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O USO DA OZONIOTERAPIA NA ODONTOLOGIA:
REVISAO DE LITERATURA

Jodo Pedro Penga
Germana Libanio Pereira Contessotto

RESUMO

A ozonioterapia tem beneficiado diversas areas da odontologia e gera resultados importantes
em diversas doencas, seu maior enfoque tem sido na capacidade de regeneracdo tecidual,
antimicrobiana, estimuladora do sistema imunolégico, entre outros. O objetivo do presente
estudo foi realizar uma reviséo de literatura que aborde o uso da terapia com ozonio pelo
cirurgido dentista em diversas especialidades, para tal, foram selecionados nas bases de dados
Scielo, Google Académico e BDU - Biblioteca digital Unicesumar, artigos que mais
satisfizessem a demanda do estudo, apos utilizados os critérios de inclusdo e exclusao, foram
encontrados, na amostra final, um total de 30 artigos. Reviséo: O 0zbnio, alotropico do oxigénio
tem-se demostrado uma terapia promissora e eficiente nas diversas areas odontoldgicas, isso
devido a suas caracteristicas de melhora de cicatrizacdo, atividade imonoestimuladora,
antimicrobiana, analgésica, baixa toxicidade, entre outros. E uma terapia de baixo custo que
demonstra resultados positivos, Conclusdo: Apesar dos efeitos benéficos da ozonioterapia,
ainda existe uma caréncia de pesquisas com metodologias e maior especificidade, os resultados
promissores encontrados estimulam maiores pesquisas cientificas acerca do tema.

Palavras-chave: Ozonio, Terapia, Odontologia.



THE USE OF OZONETHERAPY IN DENTISTRY:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Ozone therapy has benefited several areas of dentistry and generates important results in several
diseases, its main focus has been on tissue regeneration capacity, antimicrobial, stimulating the
immune system, among others. The objective of the present study was to carry out a literature
review that addresses the use of ozone therapy by dentists in different specialties. For this purpose,
articles that most satisfied us were selected from the Scielo, Google Academic and BDU —
Unicesumar Digital Library databases. the demand of the study, after using the inclusion and
exclusion criteria, a total of 30 articles were found in the final sample. Review: Ozone, oxygen
allotropic, has been shown to be a promising and efficient therapy in several dental areas, this due
to its characteristics of improving healing, immunostimulating, antimicrobial, analgesic, low
toxicity, and outhers. It is a low-cost therapy that demonstrates positive results, Conclusion:
Despite the beneficial effects of ozone therapy, there is still a lack of research with methodologies
and greater specificity, the promising results found encourage further scientific research on the
subject.

Keywords: Ozone, Therapy, Dentistry.
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1 INTRODUCAO

O Ozobnio (O3) € um gas composto por trés atomos de oxigénio e possui uma estrutura
ciclica. Além de formas naturais de producdo do Oz 0 gerador médico também é capaz de
produzi-lo a partir de oxigénio (O2) medicinal puro, utilizando um sistema de descargas
elétricas que é capaz de produzir altas concentragdes de Os. O oxigénio é passado por uma alta
voltagem (5-13 mV) que resulta na reacdo 3 Oz + 68.400 cal = 2 Oz (BOCCI, 2004).

Esse gés foi descoberto em 1840, por Schonbein, que se atentou a um odor caracteristico
quando o oxigénio era submetido a uma descarga elétrica, razdo pela qual esse odor foi chamado
de ozen (“aquilo que cheira”, em grego) (SANTQOS, 2018). Em 1928, iniciavam-se 0s primeiros
testes da terapia em inUmeras doencas, mas foi somente em meados de 1950 que, pelas maos
do cirurgido dentista Edward Fish, a ozonioterapia foi incorporada a odontologia como terapia
de patologias orais (BLASCHKE, 2020).

No Brasil, em 2006, foi fundada a Associacao Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ), com
o papel de legalizar a préatica da terapia com o0zonio, informatizar e capacitar profissionais
baseados em experiéncias realizadas no Brasil e no exterior, oferecendo dois cursos teérico-
praticos por ano e reforcando que, para o cirurgido dentista praticar a técnica, ele precisa realizar
0 curso de habilitacdo e obter o certificado através de uma instituicdo devidamente registrada
no ministério da educacdo (HOLANDA, 2020).

O Diério Oficial publicou, em 8 de dezembro de 2015, a Resolucdo CFO N° 166, de
24/11/2015, que reconhece e regulamenta a ozonioterapia na pratica odontoldgica, sendo o
Conselho Federal de Odontologia (CFO) o primeiro a regulamentar a técnica como habilitacéo
profissional (CROSP, 2015). Recentemente, 0 0z6nio tem sido muito utilizado na area da
odontologia, e estudos tem comprovado suas propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas,
bactericidas, antifingicas, desinfetantes e que tem como vantagem ndo gerar residuos que
prejudiquem a saude, pois seu subproduto é apenas o0 oxigénio (NESI, 2018).

Diversas areas podem se beneficiar dos efeitos terapéuticos da ozonioterapia: dentistica,
periodontia, endodontia, cirurgia, necrose dos maxilares e harmonizacdo orofacial (ABOZ,
2015). O ozdnio deve sempre ser administrado em doses ideais, pois, em doses elevadas pode
gerar efeitos toxicos, no entanto, em niveis adequados, o gas tem apresentado efeitos benéficos
aumentando a capacidade antioxidante que é de grande fator no sucesso contra infeccdes virais
cronicas, isquemias e degeneracao celular, além de gerar uma ativacéo do sistema imunologico
que libera uma maior disponibilidade de oxigénio para tecidos hipoxicos e estimula a cura de
diversas doencas (BOCCI, 2004).



A literatura atual tem demonstrado, nos ultimos anos, que a ozonioterapia gera
resultados terapéuticos importantes no tratamento de diversas doencas, assim como no reparo
tecidual e efeito antimicrobiano, sendo uma terapia que nao tem apresentado efeitos adversos
ou intolerantes que inibam a sua pratica. Todavia, ainda ha uma necessidade de trabalhos e
investigacOes que ilustrem de forma mais clara os efeitos terapéuticos e metodologias
adequadas atraves de resultados cientificos experimentais (HOLANDA, 2020).

Por suas propriedades antimicrobianas, moduladoras do sistema imunometabdlico,
curativas e de potente oxidante, a utilizacdo da ozonioterapia na odontologia tem sido bem
indicada. Outra caracteristica € que o poder germicida da terapia com o gas pode chegar a ser
até 3.500 vezes mais rapido que o do cloro e, além disso, consiste em uma pratica de bons
resultados e de custos reduzidos (HOLANDA, 2020). Um outro efeito importante do Oz ¢ a
estimulacdo dos efeitos bioldgicos nas células, que incentivam a reparagdo tecidual e geram
uma melhora de funcdo (NESI, 2018).

O ozonio, quando utilizado em concentragdes adequadas, pode ativar 0s mecanismos
antioxidantes, que protegem o organismo dos efeitos dos radicais livres envolvidos em um
nimero grande de patologias (SCHWATZ; SANCHEZ, 2012). Em 2018, o SUS (Sistema tinico
de Saude) incluiu a ozonioterapia como uma pratica integrada e complementar (NESI, 2018).

Desse modo, o presente estudo tem como objetivo a realizacdo de uma revisédo de
literatura que traga a luz a utilizacdo da ozonioterapia nas principais modalidades
odontoldgicas, junto com seus beneficios e formas de utilizacdo, para que, dessa maneira, 0

cirurgido dentista tenha uma visdo ampla dessa terapia em diversos tratamentos.

2 METODOLOGIA

Trata-se, este estudo, de uma pesquisa descritiva em forma de revisdo de literatura,
através de artigos cientificos, para a selecdo de material, sendo a pesquisa bibliogréfica
realizada utilizando-se as bases de dados Scielo, Google Académico e BDU — Biblioteca digital
Unicesumar. Foram utilizados os descritores: 0zonio, ozonioterapia, odontologia, sendo que
apenas na base de dados Google Académico os artigos foram filtrados em um lapso temporal
entre 2020 a 2021 e, nas bases de dados Scielo e BDU — Biblioteca digital Unicesumar, foram
analisados todos os artigos, tendo sido encontrado um total de 256 artigos. Inicialmente, os
artigos foram selecionados pelos descritores utilizados e, daqueles que mais atendiam a

demanda do estudo, foi realizada a leitura por titulo, por resumo, e, por fim, 0os resumos



selecionados foram lidos na integra para selecdo final dos artigos. Os critérios de exclusdo
foram: estudos que ndo eram relevantes ao tema, estudos com formatacdo inadequada, erros
conseguintes de lingua portuguesa, estudos em animais e estudos duplicados. Os critérios de
inclusdo foram: relevancia diante do tema, atualidade, coeréncia textual e estudos com foco na
utilizacdo da ozonioterapia na odontologia. Apoés realizada a selecédo, foi obtido, para amostra
final, um total de 30 artigos.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 OZONIOTERAPIA NA ODONTOLOGIA

O Oz6nio (Ogz), descoberto em 1840 por Christian Friedrich Schonbein, é um gés
composto por trés atomos de oxigénio. Na odontologia, é uma terapia que tem sido usada
frequentemente como tratamento terapéutico alternativo, que induz a resposta natural de cura
do organismo, eliminando o foco da doenca. Além disso, seu diferencial é possuir uma boa
atividade contra fungos, bactérias, virus e atuar na analgesia, regeneracgdo tecidual, hemostasia
e na entrega de melhor oxigenacdo aos tecidos, melhorando a cicatrizacdo e também gerando
uma acdo antioxidante (PAIXAO, 2021).

A ozonioterapia possui baixo custo e beneficia vérias especialidades em diferentes
situacBes clinicas, como na periodontia, implantodontia, endodontia, dentistica, cirurgia
bucomaxilofacial, entre outras (PAIXAO, 2021). Além disso, também é utilizada no processo
de desinfeccdo dos equipos odontoldgicos (RODRIGUES, 2010). A indicacdo da utilizacdo do
0zbnio na odontologia provém de sua estimulacdo do sistema imune e da atividade antioxidante,
curativa e antimicrobiana. No combate a formagé&o do biofilme dentario, a agua ozonizada tem-
se mostrado uma forte aliada, além de reduzir o numero de patdgenos Gram-positivos e Gram-
negativos (SANTQOS, 2018).

A utilizacdo do ozbnio pode ser feita basicamente de 3 maneiras: de forma gasosa, que
pode ser administrada topicamente, evitando sempre a inalacdo, através de um sistema selado
ou de succéo; através da dgua ozonizada que, na utilizacdo da cavidade oral, onde o risco de
inalacdo é maior, torna-se uma opg¢do adequada; através de 6leos ozonizados, que se mostra
uma opcdo mais acessivel (BLASCHKE, 2020).



Todavia, a Associacdo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ) salienta que, para que 0
profissional de odontologia possa fazer a utilizagdo do ozdnio medicinal, é necessario que se
habilite através de cursos da area e faca posterior comprovacao, com certificacdo emitida pela
instituicdo de Ensino Superior que estiver devidamente registrada no Ministério da Educacgéo
(ABOZ, 2015).

3.1.1 CONTRA INDICACOES

Fatores como gravidez, anemia, historico recente de ataque cardiaco, intoxicacéo aguda
por alcool, hipertireoidismo, trombocitopenia e hemorragia sdo incluidos como contraindicados
para receberem a terapia com ozoénio medicinal (BLASCHKE, 2020).

Alguns cuidados com a administragcdo do ozonio devem ser realizados durante a sua
administracdo. Em consequéncia do seu poder de oxidag&o, os materiais que entram em contato
com esse gas devem possuir resisténcia ao 0zonio, que deve ser administrado logo apds sua
producdo, tendo em vista que essa € uma molécula instavel, com tempo de meia vida curto, que

varia de acordo com a temperatura (PRESTES, 2020).

3.1.2 CITOTOXICIDADE

O sangue, a mucosa pulmonar e a ocular, sdo as estruturas mais sensitivas ao gas ozonio,
com menores poderes neutralizadores. Quando o nivel de ozbnio é administrado fora dos
padrdes de seguranca estabelecidos, este pode causar uma toxicidade na cavidade oral e sua
concentracdo maxima é de 0,01ppm. Em casos de intoxicacao, recomenda-se colocar o paciente
em posic¢éo supina e devem-se administrar oxigénio umidificado, acido ascérbico e vitamina E
(BLASCHKE, 2020).

A diferenca entre a eficacia e a toxicidade do ozonio esta atrelada & dose utilizada. Por
ser um gas extremamente perigoso para as vias respiratorias, sua inalacdo afeta o sistema
pulmonar e também outros 6rgdos (SOUZA, 2021). Tosse, nausea, dores de cabeca, rinite,
vomito, falta de ar, entre outros, podem ser alguns dos efeitos secundarios observados nessa
terapia (SOUZA, 2021).
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3.1.3 OZONIOTERAPIA NA CIRURGIA

A &gua ozonizada, quando aplicada diariamente, intervém e pode melhorar a velocidade
de cicatrizacdo da mucosa oral, assim como o uso do 6leo ozonizado que, quando aplicado em
feridas que ndo se cicatrizavam e processos de fistulas, gerou uma melhora significativa através
da remissdo dos sintomas, cura e cicatrizacdo das feridas. Além disso, quando o 6leo foi
utilizado em processos de alveolite, houve uma cura mais rapida, diminuindo o nimero de
consultas necessarias (FERREIRA, 2016).

No tratamento da (DTM) disfungéo temporomandibular, a utilizagdo da infiltrag&o intra-
articular de ozonio evidenciou o seu potencial como alternativa farmacologica (FERREIRA,
2016). Conclui-se que o 6leo ozonizado, aplicado de forma tdpica, gerou uma sintese de
colageno, aumento de fibroblastos locais, assim como uma manifestacdo maior de fatores de
crescimento como TGF-a, PDGF e VEGF7 (FERREIRA, 2016).

Quando a capacidade de remodelacdo Ossea é alterada, seja pela utilizacdo de
medicamentos, tratamento quimioterapicos ou desencadeada por infe¢des ou até mesmo por
procedimentos odontologicos em conjunto com essa desordem, podem surgir alguns efeitos
indesejaveis como a osteonecrose (MOURAO, 2021). Em pacientes que fazem a utilizacio de
bifosfonatos, o uso do o0z6nio foi importante para prevenir o surgimento de processos
necraéticos, além de estimular uma melhor cicatrizacdo do tecido mole e proliferagdo de células,
tendo sido importante, também, para o tratamento da osteoradionecrose (FERREIRA, 2016).

Estudos tem demonstrado a seguranca e a eficacia da utilizacdo do oz6nio, sendo que
outros fatores encontrados foram que a terapia atua na analgesia, auxilia na recuperacao de
processos necréticos, previne ou ausenta as complicagfes que podem surgir de pacientes que
realizam uso de bifosfonatos e melhora a cicatrizacdo de feridas (MOURAO, 2021). Lopes
(2021) obteve resultados satisfatérios na utilizacdo do gas, agua e Oleo ozonizados em 2
pacientes com risco de osteoradionecrose, concluindo que a terapia utilizada parece auxiliar no
reparo tecidual desses pacientes e que, todavia, os demais cuidados devem ser mantidos.

Sol, et al (2020) abordam, em seu relato, o caso em que o ozdnio foi efetivo como
escolha para o reparo de complicagdes causadas por uma exodontia de terceiro molar em que
houve exposicdo Ossea. A terapia foi eficiente em gerar um reparo tecidual, produzir um
recobrimento 0sseo e ndo apresentar sinais de infec¢do ou isquemia (SOL et al., 2020). Em
outro relato de caso, Belotto et al (2019) discorrem sobre a efetividade da aplicacdo de agua,
gés e 0leo ozonizado, onde houve uma obtencdo do fechamento de uma comunicacdo buco-

sinusal através da utilizacdo da terapia.
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3.1.4 OZONIOTERAPIA NA DENTISTICA

Quando os microorganismos geram uma desmineralizacdo da estrutura dentéria,
estamos diante da doenca cérie, que, em progresso, pode causar cavitag@es, dor e até perda do
elemento dentério. Tradicionalmente, a remocdo mecanica e utilizagdo de material restaurador
é a opcdo de escolha para seu tratamento. Contudo, com a ideia de uma odontologia menos
invasiva, ha uma busca atual por procedimentos menos traumaticos, tornando a terapia com
0zOnio uma alternativa de escolha no seu controle (RODRIGUES, 2010).

Através da aplicacdo do gas de 0z6nio ou 6leo ozonizado na area infectada, temos um
auxilio quimico complementar no combate a carie, de forma atraumatica (SILVA, Y,. 2021).
Alguns estudos clinicos, que possuiam como objetivo avaliar a capacidade da ozonioterapia no
combate & carie, apresentaram em sua maioria resultados favoraveis como reducao do biofilme
e microorganismos (PRAIZNER, 2020).

Em outro ensaio clinico, na tentativa de evitar uma exposi¢édo pulpar, quando apenas a
carie infectada foi retirada e a afetada conservada, e, nela, realizou-se uma aplicacdo de gas
ozonizado por 40 segundos, foram conclusivos efeitos promissores na reducdo bacteriana de
Estreptococos mutans, Candida albicans e Lactobacillus (SILVA, Y,. 2021).

A utilizagdo do 0z6nio no tratamento das lesGes cariosas tem permitido um processo de
remineralizacdo das estruturas afetadas, regularizando o PH acido do biofilme e permitindo a
adicdo de ions célcio e fosfato nessas lesées (HOLANDA, 2021). Alguns estudos estabelecem
que as propriedades sé@o ineficazes no tratamento de lesbes em estruturas mais profundas
(HOLANDA, 2021). Quando o efeito dos enxaguatorios de 6leo de oliva ozonizados foi
avaliado in vitro, verifica-se também uma acdo contra o biofilme e bactérias cariogénicas
(SILVA, Y,. 2021).

Em busca de uma alternativa para se evitar a sensibilidade dentaria causada pelos géis
clareadores, Campolina et al 2020 concluiram, em seu estudo, que a utilizacdo do 0leo de
girassol, ozonizado previamente ao clareamento de consultério com perdxido de hidrogénio,

parece ser efetiva na dessensibilizagcdo do procedimento (CAMPOLINA, et al., 2020).
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3.1.5 OZONIOTERAPIA NA ENDODONTIA

A Endodontia € responsavel pelo diagnéstico e tratamento das lesGes pulpares e
compreendé-la é essencial para sua pratica de forma correta (JUNIOR, R., 2021). Nela,
principalmente na fase do preparo radicular, o principal objetivo € a obtencdo de uma
desinfeccdo e limpeza dos canais adequada, ocasido em que algumas substancias quimicas
podem ser utilizadas para essa finalidade (SILVA, K., 2021).

O oz6nio, que possui alto potencial antimicrobiano, pode ser utilizado durante o preparo
dos canais radiculares, individualmente, atraveés de dgua ozonizada, 6leo ozonizado, ou em
conjunto com outras substancias, na fase de irrigacdo com o hipoclorito de sédio. Ele é capaz
de proporcionar a reducao do contetido bacteriano periapical junto a estimulacéo da regeneragéo
Ossea apical, diminuindo as chances de intervencgdes cirdrgicas de descontaminacdo (SILVA,
K., 2021).

Moreira et al (2020) observaram em seu estudo que a ozonioterapia tem se demonstrado
atil na desinfeccdo endodontica, quando utilizada individualmente ou em conjunto com outras
substancias como o hipoclorito de sédio ou a clorexidina, ela apresenta, na maioria dos casos,
uma reducéo significativa da atividade microbiana e dos microorganismos endopatogénicos. A
terapia com 0z6nio pode ser utilizada em situaces em que o hipoclorito ndo ¢ indicado, como
de apice reabsorvido ou aberto. Além disso, é importante a realizacdo de novos estudos, com
metodologias e protocolos de aplicacdo padronizados, para obtencdo de resultados mais
evidentes (MOREIRA et al., 2020).

Fernandes et al (2021) abordam a necessidade de novos ensaios clinicos e experimentais
e 0s resultados de seu estudo também trazem a luz que o 0z6nio, através do seu processo de
oxidacdo, é um potente inativador microbiano de bactérias Gram positivas e negativas presentes
tanto na cavidade oral quanto nos condutos radiculares, podendo ser indicado em situacGes de
apice aberto ou reabsorvido, pela sua menor toxicidade e em infecgdes recorrentes em que o
hipoclorito de sodio foi utilizado anteriormente (FERNANDES et al., 2021).

Em um relato de caso, Yanaguizawa (2020) cita o sucesso da utilizagdo da ozonioterapia
em caso de cisto periapical, onde 0 0zénio contribuiu para melhorar a cicatriza¢do periapical e
acelerar o processo de cicatrizagdo 0ssea. Pela melhora significativa que tem apresentado nos
tratamentos endodonticos e de recuperacdo tecidual, a ozonioterapia é vista como uma forma

de tratamento e tem boa aceitacdo de quem a faz (JUNIOR, R., 2021).
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3.1.6 OZONIOTERAPIA NA ESTETICA

O gés ozo6nio, em contato com o organismo, estimula a circulacdo, oxigenacéo,
regeneracdo e nutricdo tecidual. Além de estimular o sistema imunoldgico, possui uma acao
lipolitica e pode ser utilizado nos tratamentos rejuvenescedores e estéticos (LOPEZ, 2021).
Também ¢é utilizado como tratamento de pele acneica, quedas capilares, hipercromias, gorduras
localizadas, flacidez da pele e varizes (LOPEZ, 2021).

Em uma analise de literatura, Paulovski (2021) avalia que a ozonioterapia poderia ser
utilizada, também, nos enxertos de gordura de bichat para fins estéticos, onde seu papel
principal seria atuar na descontaminacao do tecido e estimular a reparagéo tecidual.

Em um teste clinico, Penga e Bernuci (2021) em busca de avaliarem a eficacia da
ozonioterapia dentro da harmonizacdo orofacial, demonstram que, com a utilizacdo do
protocolo correto da administracdo do 0z6nio associado a utilizacdo do gas ozonizado e sérum
facial ozonizado, foi possivel concluir que a terapia se mostrou segura e eficaz, gerando uma
resposta promissora contra o envelhecimento em ambas as pacientes, que obtiveram melhora
geral. Os autores deixam claro que a terapia € uma boa opcdo, pois apresenta baixo custo,
seguranga, minimos efeitos colaterais, além do crédito de que a mesma tem capacidade
rejuvenescedora e bioestimuladora (PENGA e BERNUCI, 2021).

3.1.7 OZONIOTERAPIA NA PERIODONTIA

O processo pelo qual as bactérias patogénicas causam uma resposta ao hospedeiro de
degradacdo dos tecidos de suporte dentario, de estrutura dssea, e possivel perda dentaria é
conhecido como periodontite, ou seja, uma inflamagcdo cronica e multifatorial. Os
microorganismos aqui envolvidos estdo atrelados a progressdo e resultados da doenga
(JUNIOR, A., 2021). Para o controle da doenca, podemos utilizar estratégias convencionais,
como o tratamento periodontal mecéanico supragengival e subgengival. Contudo, em certos
casos, terapias complementares podem auxiliar nesse controle (SANTOS, 2018).

Santos (2018) demonstrou em seu estudo que, quando a raspagem e alisamento radicular
sdo associados com irrigacdo subgengival de &gua ozonizada, tornam-se um conjunto
importante no tratamento de bolsas periodontais em pacientes diabéticos. Em uma revisdo
integrativa da literatura, Janior, A (2021) expBe que, na maioria dos artigos encontrados, a

terapia com 0zonio provou resultar em algum beneficio, melhorando o progndstico em bolsas
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periodontais e no processo inflamatdrio, assim como nos processos cirurgicos é de auxiliar na
analgesia, perfusdo sanguinea e cicatrizagao.

O oz6nio se demonstrou efetivo em processos periodontais, sejam eles cronicos ou
agudos, a terapia atua no controle da microbiota e sua aplicacdo pode ser feita através da forma
aquosa, oleosa ou gasosa. A ozonioterapia atua diminuindo a profundidade de sondagem, sitios
sangrantes, microbiota subgengival assim como sua utilizacéo através de bochechos resulta em
uma menor adesdo de placa a superficie dental, atuando, também, na neutralizacdo de
Staphylococcus aureus. (PRESTES et al, 2020). Em vista que os agentes responsaveis pela
periodontite em sua maioria sdo compostos por bactérias e, essas, sensiveis ao 0zonio, esse
composto tem ganhado enfoque devido sua boa biocompatibilidade e eficacia contra os fatores
causais da periodontite (HOLANDA, 2021).

O processo de reparo e efeitos antimicrobianos sdo estimulados pela ozonioterapia,
sendo esses eficientes no tratamento da periodontite e peri-implantite (SILVA, H., 2021). Na
peri-implantite a terapia com oz6nio também se mostrou de grande potencial, mas, ha uma falta
de estudos mais evidentes acerca do tema (SILVA, C, 2021). Em cirurgias gengivais e na

cicatrizacao epitelial, foi claro o beneficio do 6leo ozonizado (FILHO, 2021).

3.1.8 OZONIOTERAPIA NA PROTESE

O uso de proteses e aparelhos podem potencializar a formagdo de fungos como a
Candida Albicans e bactérias, que geram uma ocorréncia de patologias como candidose, que
impossibilita a sua utilizacdo. Dentro do processo de desinfecdo de proteses, a utilizagdo do
ozo6nio foi capaz de diminuir a Candida albicans aderida as proteses, assim como outros
patdgenos como a Candida parapsilosis (DOURADO, 2021).

Holanda (2021) cita, em sua reviséo de literatura, que enxagues com agua ozonizada
podem ser funcionais para alcancar a reducdo de Candida albicans, devido ao seu efeito de
assepsia frente a esse fungo (HOLANDA, 2021).

4 DISCUSSAO

Blaschke (2020) e Paixdo et al (2021) concordam que 0 0z6nio, descoberto por Christian

Friedrich Schonbein, tem sido utilizado na odontologia como tratamento terapéutico alternativo
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que induz uma resposta do organismo e atua contra fungos, virus e bactérias. E valido salientar
que apesar de se demonstrar benéfica na maioria dos estudos relatados, a terapia deve ser
utilizada em doses adequadas e sempre através de um profissional habilitado.

Alguns autores demonstram que na cirurgia a ozonioterapia tem se mostrado uma opcao
promissora. Ferreira (2016) e Mourdo et al (2021) concordam entre si que existe, através da
utilizacdo da terapia, uma melhora da cicatrizacdo de feridas da mucosa oral e também um
potencial benéfico frente a processos de osteonecrose. No mesmo raciocinio, Lopes (2021)
apresenta, em seu estudo de caso, resultados positivos em pacientes com risco de
osteoradionecrose. Outros autores como Sol, et al (2020) e Ferreira (2016) apresentam,
também, a efetividade no reparo de complicacbes em exposicdo Ossea, disfuncdes
temporomandibulares e comunicacgéo buco-sinusal.

Rodrigues (2010) aponta a terapia com 0zdnio como uma alternativa para o controle da
doenga carie em busca de um tratamento mais conservador. Sob 0 mesmo ponto de vista, Silva,
Y. (2021) complementa que a terapia tem sido um auxilio complementar no combate a cérie.
De acordo com Praizner (2020) e Holanda (2021) ensaios clinicos foram capazes de findar
sobre os efeitos contra as bactérias e biofilme presentes na cavidade oral. Em complemento,
Campolina et al (2020) trouxeram em seu estudo pontos positivos quando a terapia é utilizada
de forma dessensibilizadora em clareamento. Contudo, Holanda (2021) salienta que algumas
propriedades da terapia ndo se demonstraram eficazes em estruturas mais profundas e
Rodrigues (2010) cita a necessidade de novas pesquisas frente aos resultados divergentes
existentes.

No tratamento endoddntico, a terapia com ozbnio também se apresenta de forma
vantajosa. Silva, K. (2021) Moreira et al (2020) e Yanaguizawa (2020) demonstram a
capacidade da terapia em proporcionar uma reducdo dos microorganismos periapicais e
estimulacdo da regeneracdo 0ssea. Da mesma forma, Junior, R. (2021) integra que a terapia
apresenta boa aceitacdo de quem a faz e Fernandes et al (2021) complementa que ela pode ser
utilizada em situacdes de apice aberto ou reabsorvido por sua menor toxidade. Todavia, Moreira
et al (2020) e Fernandes et al (2021) evidenciam a necessidade de novos estudos para resultados
mais evidentes.

Na area estética, Lopez (2021) aborda em seu estudo a capacidade do ozonio em ser
utilizado nos tratamentos rejuvenescedores e estéticos. em complemento. Penga e Bernuci
(2021) demonstram que contra o envelhecimento a terapia € uma técnica promissora, enquanto

Paulovski (2021) cita que a ozonioterapia poderia ser utilizada na descontaminagdo em enxertos
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de gordura de bichat e na reparacao tecidual. Lopez (2021) complementa, ao citar que a terapia
ja é utilizada também como tratamento de flacidez da pele.

No tratamento periodontal, Junior, A (2021) corrobora, com sua revisdo, que 0 0zonio
melhora o resultado do tratamento em bolsas periodontais e dos processos inflamatérios. Em
correspondéncia, Prestes et al (2020) aborda a efetividade da terapia na diminuicdo dos fatores
e danos causados pela doenca periodontal. Adicionalmente, Santos (2018) indica, em seu
estudo, que a terapia gera resultados promissores. Junto a isso, Filho (2021) também demonstra
o0s beneficios da terapia na cicatrizagéo tecidual.

Holanda (2021) salienta que a terapia ganha enfoque por sua biocompatibilidade e
eficacia contra a periodontite. Silvia, H (2021) e Silva, C (2021) concluem que efeitos benéficos
sdo encontrados na peri-implantite. Entretanto, apesar de existir uma concordancia entre 0s
autores, Prestes et al (2020) e Silva, C (2021) enfatizam a falta de estudos sobre o tema e,
juntamente, Nicolini (2020) questiona, em seu estudo, a utilizacdo da agua ozonizada.

Apesar da escassez de estudos que demonstrem a utilizacdo da terapia com 0z0nio
atrelado ao uso de préteses, Dourado (2021) notabiliza que o ozénio, quando utilizado no
processo de desinfeccdo de proteses, foi capaz de reduzir a microbiota presente nessas
superficies. Aditivamente, Holanda (2021) em seu estudo, aborda a reducdo de Candida
albicans com a realizacdo de enxagues de agua ozonizada.

Em geral, a ozonioterapia se demonstrou uma terapia segura e eficaz que tem gerado
resultados positivos e promissores, ndo obstante ser ainda um assunto que gera controvérsias
frente as diferentes metodologias de pesquisa, 0 que indica a necessidade de mais estudos

padronizados.

5 CONCLUSAO

No presente estudo, fica claro que ainda existe uma caréncia de pesquisas que avalie
questdes como concentracdes adequadas, doses recomendadas, especificidade com cada um dos
microorganismos que sdo afetados pela terapia, assim como os efeitos nocivos a longo prazo
ou efeitos comparativos com outras substancias ja existentes no mercado. A ozonioterapia tem
uma aplicabilidade nas diversas especialidades, devido principalmente ao seu efeito
antimicrobiano, analgésico e estimulatérios do sistema imune. Ainda € uma terapia pouco

explorada e utilizada pelo cirurgido dentista. Seus efeitos benéficos ja apresentados, assim como
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baixos riscos e auséncia de graves efeitos adversos, estimulam sua utilizagdo assim como a

necessidade de maiores pesquisas cientificas e comprovaces através de estudos padronizados.
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