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O DIREITO DA PESSOA IDOSA A ALIMENTOS PARA QUE SEJAM
ASSEGURADOS DIREITOS DA PERSONALIDADE: A CORRESPONDENTE
RESPONSABILIDADE DA FAMILIA E DO ESTADO

RESUMO

Os idosos, pessoas a partir de 60 (sessenta) anos, possuem direito aos alimentos, eis que
envelhecem e por vezes se tornam incapazes de prover o proprio sustento, podendo propor a
denominada ‘agdo de alimentos’. O problema juridico e objetivo de estudo da presente
dissertacdo recai acerca da legitimidade do polo passivo para responder pela ‘acdo de
alimentos’. A partir do Estatuto do ldoso consagrou-se a ideia de obrigacdo solidaria alimentar,
cujo significado diz respeito a responsabilidade estendida a todos os parentes da linha
sucessoria, ascendentes e descendentes. Outrossim, o entendimento da doutrina e jurisprudéncia
majoritaria € que a responsabilidade solidaria se limita aos graus de parentesco, ou seja, somente
haver solidariedade entre os filhos; ou subsidiariamente solidariedade entre os netos; e assim
sucessivamente. Desta forma, a presente dissertacdo buscara demonstrar, por meio do método
hipotético-dedutivo e revisao bibliografica, a responsabilidade solidaria dos descentes do idoso,
reconhecendo a extensdo da responsabilidade alimentar entre os graus de parentesco, ao analisar
o art. 12 do Estatuto do Idoso, de forma literal, cuja abrangéncia compreende também os
“alimentos per stirpes”, que nada mais sdo do que o reconhecimento da responsabilidade
alimentar dos netos quando seus pais (filhos do idoso) ja faleceram, ou até mesmo quando 0s
netos ja receberam a heranca do de cujus (pais dos netos; filhos do idoso). Veja-se que para
justificar a responsabilidade solidaria alimentar entre filhos e netos ao idoso serd necessario
discutir sobre os principais pontos do direito aos alimentos, do direito das sucessdes e dos
direitos dos idosos. Além da responsabilidade solidaria dos descendentes, temos a
responsabilidade subsidiaria do Estado, que por intermédio de politicas publicas e beneficio
assistencial deve fornecer o minimo necessario a subsisténcia da pessoa idosa. Desta forma,
defende-se o reconhecimento da: responsabilidade solidaria dos descendentes aos alimentos da
pessoa idosa, atendendo assim a dignidade da pessoa humana e os direitos de personalidade.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Estatuto do Idoso. Responsabilidade solidaria
alimentar. Responsabilidade subsidiaria do Estado.



THE RIGHT OF THE ELDERLY PERSON TO FOOD TO BE ASSURED
PERSONALITY RIGHTS: THE CORRESPONDENT RESPONSIBILITY
OF THE FAMILY AND THE STATE

ABSTRACT

The elderly, people from 60 (sixty) years old, have the right to food; since they get older and
sometimes become unable to provide their sustenance, being able to propose the so-called ‘food
action'. The legal problem and the study objective of the present dissertation falls on the legitimacy
of the passive pole to respond to the 'food action'. From the Statute of the Elderly, the solidarity-
based food obligation idea was consecrated, which its meaning is the responsibility extended to
all relatives of the succession line, ascendants, and descendants. Furthermore, the majority
understanding of the doctrine and jurisprudence is that joint liability is limited to degrees of
kinship, which means that there will only be solidarity between the children, or alternatively,
solidarity between grandchildren, and so on. Thus, this dissertation seeks to demonstrate, through
the hypothetical-deductive method and bibliographic review, the joint responsibility of the
elderly's descendants, recognizing the food responsibility extent between degrees of kinship, when
analyzing article 12 of the Elderly Statute, whose scope also includes ‘foods per stirpes’, which is
nothing more than the recognition of grandchildren's food responsibility when their parents
(children of the elderly) have passed away, or even when the grandchildren have already received
the inheritance from the deceased (parents of grandchildren; children of the elderly). It will be
necessary to discuss the main points of the right to food, the right of succession, and the rights of
the elderly to justify the joint responsibility between children and grandchildren for feeding the
elderly. In addition to the solidarity responsibility of the descendants, we have the subsidiary
responsibility of the State, which through public policies and assistance benefits must provide the
minimum necessary for the subsistence of the elderly. In this way, the descendants' recognition of
joint responsibility to provide food for the elderly is defended, thus taking into account the dignity
of the human person and the rights of personality.

Keywords: Healthy aging. Statute of the Elderly. Solidary responsibility for food. Subsidiary
responsibility of the State.
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INTRODUCAO

O direito aos alimentos do idoso como um direito da personalidade traz questdes
importantes a serem trabalhadas e entendidas. No plano juridico, o termo “alimentos” vai além
da necessidade fisiol6gica de suprir o corpo humano por nutriente, pois a subsisténcia do idoso
engloba a alimentacdo, a salde, a habitacao, o vestuario, a educacgéo e o convivio social, que se
caracterizam como prestacdes destinadas a manutencao da qualidade de vida.

A doutrina vincula os alimentos ao direito a vida e & salde, que séo direitos essenciais
a existéncia, sendo todos direitos da personalidade, por representar um direito inato tendente a
assegurar a subsisténcia e integridade fisica do ser humano.

Os direitos da personalidade sdo atributos essenciais que compreendem a dignidade
humana, valores existenciais para a conservacao e evolugédo da personalidade, com protecéo no
ambito das relacGes privadas, estando alguns direitos da personalidade previstos em leis, e
outros sem uma previsao expressa, mas todos ligados a dignidade, tendo em vista o rol
exemplificativo. S&o direitos indisponiveis, inaliendveis, vitalicios, intransmissiveis,
extrapatrimoniais, irrenunciaveis, imprescritiveis e oponiveis erga omnes.

Na compreenséo do direito aos alimentos como direito da personalidade e decorrente de
outros direitos da personalidade, dentro eles, do direito a vida, a saide, o ordenamento juridico
demonstra como eliminar as barreiras a concretizacdo da dignidade da pessoa idosa,
assegurando o viver, a integridade fisica, a vida digna e a insercéo social.

Considerando os aspectos histdricos e a vulnerabilidade da populacdo idosa, em 2003
foi criado o Estatuto do ldoso, cujo principal objetivo é o de proteger e prestar assisténcia a
populacdo com idade igual a sessenta anos ou superior, com a obrigacao de todos na sociedade,
em especial a familia, de evitarem ameagas e violacéo dos direitos do idoso, em todas as formas
possiveis para preservar a saude fisica e psiquica.

O direito aos alimentos dos idosos é considerado um direito fundamental, social e
personalissimo, uma vez que esta diretamente atrelado a vida do idoso, pois os alimentos
englobam o direito a dignidade da pessoa humana, a alimentacdo, a salde, a moradia, ao
vestuario, ao lazer e ao esporte.

Por isso, 0 problema estd em como alcancar a responsabilidade solidaria alimentar dos
filhos e netos prevista no Estatuto do Idoso, art. 12, aplicando a norma no sentido literal, tendo

em vista que a normativa ndo traz nenhuma lacuna ou contradi¢do em sua redagéo.



11

Nesta pesquisa, tem-se 0 objetivo, a partir da compreensédo dos direitos da personalidade
do idoso, verificar a necessidade do direito aos alimentos, de forma ampla, concedendo
sustentacdo tedrica a determinadas hipdteses suscitadas, para, ao final, confirmar que estes sdo
devidos pelos descendentes, desconsiderando o grau de parentesco, chegando aos netos ou
bisnetos mais abastados, garantindo a este vulneravel o direito aos alimentos.

Por intermédio de revisdo bibliografica e utilizagdo do método hipotético-dedutivo,
busca-se comprovar gque ante a auséncia de recursos do idoso para sua subsisténcia, vida digna,
alimentacdo adequada, salde, entre outros direitos da personalidade, podera ser
responsabilizado solidariamente filhos, netos e bisnetos, quando estes (netos e bisnetos) forem
herdeiros diretos (per stirpes), ndo limitando a responsabilidade dos prestadores aos
pertencentes ao mesmo grau de ordem (per capita).

Portanto, primeiramente apresenta-se 0s conceitos e caracteristicas de forma
aprofundada do direito aos alimentos, entendendo-o um direito da personalidade,
demonstrando-se, assim, sua importancia na questéo dos idosos, para, posteriormente analisar
as normas, principios e legislagbes concernentes aos direitos da personalidade dos idosos,
especialmente o direito a alimentacdo e o direito a vida constatando-se, ainda, a sua
interdependéncia, especialmente sua importancia na terceira idade, como forma de atingir o
pleno desenvolvimento humano.

No segundo capitulo seré realizado um estudo sobre as principais altera¢fes do sistema
fisiolégico do idoso em decorréncia do envelhecimento natural, abordando, posteriormente, 0s
direitos dos idosos como forma de garantir o envelhecimento saudavel, entre eles: direito a
liberdade; ao respeito; e a dignidade, cujos direitos sdo especificados no Estatuto do Idoso por
possuirem regras especiais em relagdo a esse grupo de vulneraveis.

O terceiro capitulo é o nucleo central do presente estudo, pois busca-se conciliar 0s
fundamentos do direito de familia, direito das sucessdes e dos direitos do idoso, de forma a
justificar a responsabilidade solidaria alimentar dos descendentes do idoso, iniciando com a
diferenca entre obrigacdo alimentar, responsabilidade civil e responsabilidade pela prestacao
alimentar.

Mais adiante, traz as denominagdes “alimentos per stirpes” e “alimentos per capita”
utilizadas pela autora, cujo principal teor foi ‘emprestado’ dos conceitos advindos do direito de
sucessdes. Os alimentos per stirpes e per capita sdo um dos fundamentos teoricos para que se
atinja a responsabilidade solidaria dos netos e bisnetos na obrigagédo de prestar alimentos, e se
justificam quando o filho do idoso ja faleceu e 0 neto ja recebeu sua quota parte na heranca do

de cujus, possuindo, algumas vezes, maiores condi¢des financeiras de prestar alimentos do que
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os outros filhos vivos do idoso. Veja-se, pois, que os alimentos per stirpes e per capita buscam
romper a solidariedade apenas na primeira linha de descendentes do idoso, atingindo as outras
linhas de parentesco.

Ainda no terceiro capitulo, ha a defesa da interpretacéo literal do art. 12 do Estatuto do
Idoso, referente a responsabilidade solidaria dos filhos, netos e bisnetos, contrariando a doutrina
e jurisprudéncia majoritaria quanto ao dever de prestar alimentos, bem como dispde sobre a
responsabilidade subsidiaria do Estado de garantir os alimentos a pessoa idosa por meio do
beneficio assistencial e de politicas publicas.

Por fim, a apresentagdo do direito material dos direitos da personalidade especificos
para os idosos considerados vulneraveis é fundamental no debate do presente no estudo, como
forma de incentivo para garantir o pleno desenvolvimento humano e assegurar seus direitos,
sustentando a teoria da possibilidade de existéncia da obrigacdo solidaria dos filhos, netos e
bisnetos de prestar alimentos a pessoa idosa, efetivando, assim, o direito a alimentacdo
adequada, propiciando qualidade de vida, assegurando os alimentos como um direito da

personalidade do idoso.
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1 OS ALIMENTOS

1.1 DO CONCEITO DE ALIMENTQOS

O Direito das Familias, nomenclatura mais contemporanea para esse ramo do direito, é
o responsavel por regular as relacdes entre pais e filhos, filhos e netos, e assim sucessivamente.
Os seres humanos, desde seu nascimento, precisaram ter sustento por intermedio dos alimentos,
uma vez que em algumas fases da vida, a pessoa ndo consegue se manter por si mesma, Como
no caso dos bebés, criancas, deficientes, e até mesmo no caso dos idosos. Por sua vez, o
legislador, a luz das necessidades humanitarias do homem, destinou o Subtitulo I, do Capitulo
X, do Cadigo Civil de 2002, para discorrer acerca do direito aos alimentos.

Azevedo (2019a, p. 444) afirma que a palavra alimento vem do latim alimentum,
possuindo como significado “sustento, alimento, manutengdo, subsisténcia, do verbo alo, is, ui,
itum, ere (alimentar, nutrir, desenvolver, aumentar, animar, fomentar, manter, sustentar,
favorecer, tratar bem)”.

Verifica-se, pois, que o alimento ndo s6 engloba o controle da fome, uma vez que o
corpo humano e a alma humana possuem outras necessidades (DIAS, M., 2017, p. 937). Cuida-
se de analisar que ha na doutrina comum brasileira, conceituacbes muito interessantes que
merecem serem trazidas a baila.

A priori, Azevedo (2019a, p. 449) em um pensamento inicial para exemplificar o
universo de ideias complexas que cercam a questdo alimentar, conceitua alimentos para o
Direito como as prestacdes que garantem a alguém sua sobrevivéncia. Mujalli distende a

conceituacdo de alimentos como

[...] a importancia em dinheiro, ou em prestacdes in natura, que uma pessoa
(alimentante) se obriga por forca de lei, a prestar a outrem (alimentario ou
alimentando). Os alimentos ndo se destinam apenas a subsisténcia material do
alimentando, mas também a sua formacéo intelectual, sua educacéo e a todas
as suas necessidades. (MUJALLI, 2009, p. 13)

Nesse sentido, é oportuna a transcricao realizada por Cahali (2012, p. 15) apontando que
a “palavra ‘alimentos’ vem a significar tudo o que € necessario para satisfazer aos reclamos da
vida; séo as prestacOes com as quais podem ser satisfeitas as necessidades vitais de quem néo
pode prove-las por si”. De fato, apesar da doutrina ndo se preocupar em diferenciar o conceito

de ‘alimentos’ e de ‘obrigacdo alimentar’, deve-se trazer a lume que os alimentos giram em
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torno de um proposito extensivo, enquanto a obrigacéo alimentar est4 diretamente relacionada
com o direito. Desta sorte, “constituem os alimentos uma modalidade de assisténcia imposta
por lei, de ministrar 0s recursos necessarios a subsisténcia, a conservacéo da vida, tanto fisica
como moral e social do individuo (CAHALLI, 2012, p. 16).

No que diz respeito a interpretagdo juridica da palavra alimentos, assim como a doutrina,
os dicionarios juridicos séo pacificos. Silva (2004, p. 159) define como “pensdes, ordenados,
ou outras quaisquer quantias concedidas ou dadas, a titulo de provisdo, assisténcia ou
manutencdo, a uma pessoa por uma outra que, por forca de lei, é obrigada a prover as suas
necessidades alimenticias e de habitacao”.

Da Luz, por sua vez, realiza uma diferenciacdo entre alimentos e pensdo alimenticia,
pois, em sua acepcao, alimentos € o direito a pensdo propriamente dita, pelo qual “uma pessoa
estd obrigada por lei a conceder a outra, a titulo de manutencao, para prover suas necessidades
alimenticias e de habitacdo”. Outrossim, a pensdo alimenticia seria o “pagamento sucessivo e
continuado de certa quantia que uma pessoa faz a outra em razdo de parentesco ou de dever de
assisténcia, destinado a prover sua subsisténcia” (DA LUZ, 2020, p. 53).

O direito aos alimentos possui raizes intrinsicamente ligadas ao direito de sobreviver, a
subsisténcia basica do ser humano, emergindo no mundo juridico no direito material e direito
processual, tendo em vista a capacidade do individuo de acionar a jurisdi¢do para garantir os
fundamentos mais basicos da vida.

Vale dizer que o direito a jurisdigdo “obriga o legislador a instituir procedimentos e
técnicas processuais capazes de permitir a realizacdo das tutelas prometidas pelo direito
material e, inclusive, pelos direitos fundamentais materiais” (MARINONI, 2006, p. 68-69). Por
1SS0, no caso do direito aos alimentos, o impetrante tem direito de acionar a jurisdi¢cdo para
requerer os alimentos em face do legitimado por intermédio da Acdo de Alimentos, regulada
pela Lei n®5.478, de 25 de julho de 1968 (BRASIL, 1968).

No direito comparado, a titulo de exemplo, em Roma os alimentos somente englobavam

0 minimo substancial

Asimismo establece que ademas de la alimentacion, habitacion, vestimenta,
atencion de la salud y educacion, se contemplan los gastos que demanda el
parto y embarazo (y también el posparto), los gastos funerarios, los necesarios
para la capacitacion para el trabajo o para proporcionar un arte u oficio, para
la diversion y el transporte e, inclusive, para la continuidad de la formacion
aln alcanzada la mayoria de edad.* (FRIPP, 2009, p. 117)

! Tradugdo: “Estabelece também que, além de alimentagdo, quarto, vestimenta, saude e educagdo, as despesas
necessarias ao parto e gravidez (e também pos-parto), as despesas com o funeral, as necessarias a formagéo para
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Acacio (2006, pp. 19-419), no mesmo sentido, conceitua alimentos como o direito que
“una persona tiene derecho a recibir de otra para atender su subsistencia, habitacion, vestido,
asistencia médica, educacion e instruccion, en un estilo de vida normal 2. Cuida-se de analisar
que os alimentos passaram da ideia de serem atrelados ao minimo existencial, para a nogao de
ser adequado ao estilo de vida da pessoa.

Na acepcéo de Julio e Ligardo (2016, p. 13), “se entiende por alimentos las asistencias
que en especie 0 en dinero, y por ley, contrato o testamento, se dan a una 0 mas personas para
su manutencion y subsisténcia” 3. Pois bem, a doutrina internacional € unissona no
entendimento de que os alimentos englobam o0s meios necessarios para a manutencao e

qualidade de vida da pessoa.

Siendo asi tradicionalmente se han manejado dos conceptos: el restringido o
singular y el sentido amplio, el primero conduce a que se tenga como
equivalente a comida; el segundo comprende todo lo necesario para vivir:
comida, alojamiento, vestido, gastos de educacion hasta la obtencién de una
profesion u oficio. (JULIO; LIGARDO, 2016, p. 13)

Ainda, o presente estudo néo trata dos alimentos previstos em outros ramos do Direito
Privado, tratando apenas os alimentos que possuem causa juridica em razdo de lei. Temos
alimentos com causa juridica em ilicito, que por sua vez tem carater reparatorio, indenizatorio,
que sdo os devidos no caso de falecimento de alguém por ato ilicito e que serdo pagos aos seus
dependentes (TARTUCE, 2019, p. 560), ou em razéo de vontade que séo alimentos originados
nos contratos ou testamentos (MADALENO, 2013, p. 256). Esses ultimos tém origem em
negaocio juridico, com carater voluntario. (MADALENO, 2010, p. 153).

Em sintese, os alimentos sdo aqueles recursos necessarios para garantir a sobrevivéncia
do ser humano, porquanto, no mundo juridico, o direito material trouxe os alimentos como o
direito a pensdo, caracterizada pelo pagamento de prestacdes pecuniarias destinadas aquele que

visa manter a vida, e no direito processual, 0 alimentando pode ingressar em juizo caso queira

o trabalho ou para fornecer uma arte ou oficio, para entretenimento e transporte e, ainda, para a continuidade da
formacéo, mesmo quando atingem a maioridade”.

2 Tradugdo: “Uma pessoa tem direito a receber de outra para cuidar de sua subsisténcia, quarto, vestimenta,
assisténcia médica, educacgdo e instrucao, e um estilo de vida normal”.

% Tradugdo: “Entende-se por alimentos a assisténcia que em espécie ou em dinheiro, por lei, contrato ou testamento,
¢ prestada a uma ou mais pessoas para seu sustento e subsisténcia”.

4 Tradugdo: “Assim sendo, dois conceitos tém sido tradicionalmente tratados: o restrito ou singular € o sentido
amplo, o primeiro levando a ser tomado como equivalente de alimento; a segunda inclui tudo o que é necessario
para viver: alimentacdo, acomodacdo, vestimenta, despesas com educacao até a obtengdo de uma profissao ou
comércio”.
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exigir a fixacdo de alimentos do devedor, para fazer cumprir a obrigacdo de alimentos, ou até

Mesmo a sua execucao.

1.2 A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Os direitos, liberdades e garantias pessoais, 0s direitos econdmicos, sociais e culturais
comuns a todas as pessoas tém a sua fonte ética na dignidade da pessoa humana (CASTRO,
2006, p. 174). Em linhas gerais, a evolucdo dos direitos humanos proporciona a sociedade a
sensacao de seguranca quanto a protecdo da dignidade (ZISMAN, 2017, p. 2).

Andrade ¢ sagaz ao afirmar que “a dignidade ¢ composta por um conjunto de direito
existenciais, compartilhado por todos os homens, em igual propor¢do”, e, de fato, a dignidade
é visualizada como uma qualidade ou um atributo inerente a todos os homens, uma vez que 0s
homens possuem dignidade pela sua simples existéncia (ANDRADE, 2003, p. 316-317). Sarlet
(2008, p. 50) colabora: “mesmo aquele que ja perdeu a consciéncia da propria dignidade merece
té-la (sua dignidade) considerada e respeitada”.

Consigna-se o entendimento de Zisman, o qual demonstra que a dignidade da pessoa
humana se remete ao homem individual, enquanto a dignidade humana se remete a coletividade,
sendo a dignidade uma qualidade ou atributo comum a todos os homens (ZISMAN, 2017, p.
13).

Zisman (2017, p. 3) afirma que a dignidade da pessoa humana nasceu no seio dos
direitos fundamentais de primeira dimensdo®; contudo, ndo ha como desassociar qualquer
direito fundamental, em qualquer dimens&o, do principio da dignidade da pessoa humana, pois
“¢ imprescindivel o contetdo ou a projecdo da dignidade nestes direitos” (LONCHIATI, 2016,
p. 14). Convem afirmar que a dignidade da pessoa humana é o fundamento normativo para os
direitos fundamentais (BARROSO, 2014, p. 64), acolhidos como direitos naturais, pelo qual o
titular do direito é o homem individual (LAFER, 1991, p. 126-124), sdo exemplos o direito a
vida, a intimidade, a inviolabilidade de domicilio (ARAUJO, 2001, p. 81).

5 Em regra, a doutrina entende que ha trés dimensdes principais de direito, com base em Didgenes Junior (2012,
on-line), a primeira dimensao referente “as liberdades negativas classicas, que enfatizam o principio da liberdade,
configurando os direitos civis e politicos”, a segunda geragdo referente com as liberdades positivas, reais ou
concretas, assegurando o principio da igualdade material entre o ser humano”, e a terceira dimenséo referente aos
“principios da solidariedade ou fraternidade, sendo atribuidos genericamente a todas as formagdes sociais,
protegendo interesses de titularidade coletiva ou difusa, ndo se destinando especificamente a protecdo dos
interesses individuais, de um grupo ou de um determinado Estado, mostrando uma grande preocupagéo com as
geragdes humanas presentes e futuras”. No mais, os direitos de quarta dimensdo seriam “os direitos relacionados
a engenharia genética” (BOBBIO, 1992, p. 14), e 0s de quinta dimens&o seria o direito & paz.
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As liberdades individuais sdo essenciais a dignidade do individuo. Quando os
direitos fundamentais dizem respeito a assuntos como familia, casamento,
religido, educacdo, instituicbes basicas da ordem liberal ocidental, sdo
anteriores a qualquer Constituicdo, e qualquer alusdo constitucional seria
entdo meramente declarativa. (ZISMAN, 2017, p. 5)

A dignidade da pessoa humana ndo podia ficar de fora de uma republica democratica,
por isso que, no ordenamento juridico brasileiro, o principio possui previsdo constitucional no
art. 1°, inciso 11, da Constitui¢éo Federal, constituindo-se como um dos fundamentos do Estado

Democratico de Direito, inerente a RepUblica Federativa do Brasil (1998).

Varios paises incluiram, de forma expressa, normas com o reconhecimento da
dignidade da pessoa humana em suas Constitui¢des, tendéncia que se ampliou
em face da relevante valoracdo juridica que passou a orientar
internacionalmente os ordenamentos das mais diversas nac¢des. (OTERO,
2011, p. 157)

Ademais, a dignidade da pessoa humana é considerada o ndcleo dos direitos da
personalidade, uma vez que “a falta de reconhecimento da dignidade afeta também o respeito e
a nogao exata sobre a propria personalidade” (OTERO; HILLE, 2013, p. 488).

Nesse sentido, a dignidade da pessoa humana é o pilar dos direitos naturais, contudo seu
significado deve ganhar concretizacdo judicial, para que ndo constitua uma promessa nao
cumprida (ANDRADE, 2003, p. 333), para tanto, o trabalho a ser buscado é de interpretacéo e
aplicacdo das normas juridicas com base na dignidade do ser humano, “que busque dar ao
principio maxima efetividade” (SARLET, 2008, p. 286).

Andrade esclarece que inumeros julgados do Superior Tribunal de Justica invocam o
principio da dignidade da pessoa humana para motivar suas decisfes, como nas acgles de
fornecimento de medicamento pelo ente publico que possuem observancia de alguns direitos
fundamentais, a saber: direito a saude, a vida e a dignidade da pessoa humana (ANDRADE,
2003, p. 334).

A propoésito, os alimentos também encontram fundamento no principio da dignidade da
pessoa humana, pois o proprio conceito de alimentos abarca “todas as necessidades de uma vida
digna” (TAPIA; SARTORI, 2014, p. 40), com énfase no direito a vida, & alimentacdo, a saude,

ao vestuario, ora direitos fundamentais e personalissimos.

A sobrevivéncia esta entre os fundamentais direitos da pessoa humana e o
crédito alimentar € o meio adequado para alcangar 0s recursos necessarios a
subsisténcia de quem ndo consegue por si SO prover sua manutencao pessoal,
em razdo da idade, doenca, incapacidade, impossibilidade ou auséncia de
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trabalho. Os alimentos estdo relacionados com o sagrado direito a vida e
representam um dever de amparo dos parentes, conjuges e conviventes, uns
em relacdo aos outros, para suprir as necessidades e as adversidades da vida
daqueles em situacéo social e econémica desfavoravel. (MADALENO, 2020,
p. 1.527)

Claro esta, portanto, a suma importancia dos alimentos, pois “os alimentos sdo
essenciais para a vida do homem, sendo verdadeiro e inafastavel direito natural, porque inerente
a natureza humana” (COSTA, 2017, p. 54). Obviamente, afirmar que os alimentos nasceram
diante do principio da dignidade da pessoa humana significa que o direito aos alimentos é
qualidade ou atributo inerente a todos os homens.

Na transcricdo de Tapia e Sartori (2014, p. 40), tem-se que: “a dignidade da pessoa
humana abrange varios aspectos relacionados ao ser humano e ao seu modo de viver, incluido
ai o direito a alimentos™.

Os alimentos a luz do Direito das Familias “significam valores, bens ou servicos
destinados a atender as necessidades existenciais do ser humano, quando a pessoa ndo pode
prover, por si s0, a propria mantenga e sdo decorrentes da relagio de parentesco” (LOBO, 2009,
p. 347).

Pereira (2005, p. 1-2) assevera que “os alimentos nada mais sdo do que um instituto de
direito de familia que objetiva dar suporte material as pessoas que nao tém condicdes de arcar
com a sua propria subsisténcia, estando diretamente relacionados a vida, a integridade fisica e
a dignidade da pessoa humana”.

Forcoso é concluir que o direito aos alimentos possui como base o principio da
dignidade da pessoa humana, como a qualidade intrinseca a todos os seres humanos, contudo
sua adesdo no Direito Civil se refere aquele direito de quem néo possui condi¢des de alcancar

seus proprios direitos fundamentais e personalissimos.

1.3 OS ALIMENTOS A LUZ DOS DIREITOS DA PERSONALIDADE

O direito aos alimentos é um direito fundamental por ter sua base na dignidade da pessoa
humana, ou seja, um direito natural em sua esséncia. Costa (2017, p. 53) explica que “os
alimentos séo, indubitavelmente, um direito natural, ainda que seja 0 meio para o fim maior, ou
seja, a manutencdo da vida, pois se a vida € um direito natural por exceléncia, é certo que sem

os alimentos ndo havera esperanca para a vida”.
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Do mesmo modo, o direito aos alimentos é considerado, pela doutrina majoritaria, um
direito de personalidade. Por ser assim considerado, é indubitavel a discussdo do que é
personalidade, e porque seu desenvolvimento € crucial para a vida do homem.

O dicionario Oxford Languages (2020, on-line) define personalidade como “um
conjunto de qualidades que define a individualidade de uma pessoa moral”. Por sua vez, o
dicionario Priberam (2020, on-line) traz a definigdo de personalidade como o “carater ou
qualidades proprias da pessoa; individualidade consciente”. Claro estd, portanto, que a
personalidade € um conjunto de caracteristicas que fazem do ser humano um sujeito sui generis,
em raz&o de suas particularidades atribuidas diretamente a sua personalidade.

Ainda, Guimardes afirma que a personalidade é uma qualidade individual, considerada,
no aspecto juridico, como uma “aptiddo que tem todo homem, por forca da lei, de exercer
direitos e contrair obrigacdes” (GUIMARAES, 1995, 437).

Conceituar e classificar os direitos da personalidade como sendo sujeito de atribui¢éo
de direitos e obrigacbes (BRASIL, 2002) é deveras limitado, uma vez que a personalidade é
constituida por uma pluralidade de elementos. Nesse sentido, Capelo de Sousa questiona: “Que
elementos da individualidade fisica e moral do homem sdo protegidos pelo direito? Que
expressoes da personalidade de cada homem sdo juridicamente tuteladas?” (SOUSA, 1995, 14).

Ante esse contexto, a concretizacdo dos direitos da personalidade no meio juridico
surgiu frente a uma forte resisténcia histérica liberal, para muitos somente se poderia verificar
um unico “direito geral da personalidade”, ¢ ndo direitos da personalidade. Veja-se que nédo
houve de imediato um consenso de quais seriam os direitos da personalidade, de principio
atribuiram como direito da personalidade o direito ao préprio corpo, direito a honra e o direito
a vida, e posteriormente, pouco a pouco as criticas foram superadas (SCHREIBER, 2013, p. 5-
6).

A outro tanto, diferente do mundo juridico, a psicologia se preocupa em estudar os mais
profundos assuntos acerca da personalidade humana, Silva e Nakano (2011, p. 51-53) ressaltam
que ha um consenso sobre a personalidade para a psicologia sobre a sua estrutura, no qual se
direciona a um modelo fatorial baseado em cinco fatores, que no Brasil tem sido chamados de

Extroversdo, Neuroticismo, Socializa¢do, Realizacdo e Abertura a experiéncia:

Extroversdo como sendo a quantidade e a intensidade das interacGes
interpessoais preferidas, nivel de atividade, necessidade de estimulacéo e
capacidade de alegrar-se. Socializag&o se caracterizaria por ser uma dimenséo
interpessoal que se refere aos tipos de interagcdes que uma pessoa apresenta.
Realizacdo seria o fator que representa o grau de organizacao, persisténcia,
controle e motivacéo para alcancar objetivos, ao passo que os outros fatores,
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Neuroticismo e Abertura, referem-se ao nivel cronico de ajustamento
emocional e instabilidade e aos comportamentos exploratérios e
reconhecimento da importancia de ter novas experiéncias, respectivamente.
(NUNES; HUTZ, 2007, p. 20-21)

N&o se pode desconsiderar a influéncia que a psicologia tem sobre o direito, em
consequéncia, aos poucos os direitos da personalidade comecaram a serem visualizados como
forma de garantir o livre desenvolvimento de todos os fatores que influenciam a personalidade,
como a capacidade da pessoa de se alegrar ou a influéncia do seu emocional sobre as decisées
de sua vida.

Em consideraces as raizes histéricas dos direitos da personalidade, Bittar (1982, p. 38-
42) defende que, quando a Constituicdo Federativa de 1988 considerou os direitos da
personalidade, advieram como finalidade de assegurar a concretizacdo da propria dignidade da
pessoa humana, constituindo-se como um direito fundamental. Vicente e Alexandrino (2017,
p. 90) contribuem que essa acepcao se deu sob fundamento de que o Estado deve basear sua
organizacdo centrada no ser humano.

Atualmente, os direitos da personalidade tém como atributos essenciais, que
compreendem a dignidade humana, valores existenciais para a conservacdo e evolucdo da
personalidade, com protecdo no ambito das relacdes privadas, havendo alguns direitos da
personalidade previstos em leis, e outros sem uma previsdo expressa, mas todos ligados a
dignidade, tendo em vista o rol exemplificativo. Sdo direitos indisponiveis, inalienaveis,
vitalicios, intransmissiveis, extrapatrimoniais, irrenunciaveis, imprescritiveis e oponiveis erga
omnes.

Miranda Netto, no mesmo sentido, conceitua os direitos da personalidade considerando

que

[...] os direitos de personalidade sdo posi¢Oes juridicas fundamentais do
homem que ele tem pelo simples facto de nascer e viver; sdo aspectos
imediatos da exigéncia de integracdo do homem; sdo condicdes essenciais ao
seu ser e devir; revelam o conteddo necessario da personalidade; sdo
emanacdes da personalidade humana em si; séo direitos de exigir de outrem o
respeito da propria personalidade; tém por objecto, ndo algo de exterior ao
sujeito, mas modos de ser fisicos e morais da pessoa ou bens da personalidade
fisica, moral e juridica ou manifestacOes parcelares da personalidade humana
ou a definigdo da propria dignidade. (MIRANDA NETTO, 2010, p. 66-67)

Para Jabur, o direito aos alimentos é um direito da personalidade na medida em que o
Cadigo Civil determinou a sua a irrenunciabilidade, intransmissibilidade e impenhorabilidade,

com supedaneo no art. 1.707, do mesmo Cadigo. O direito a prestacdo alimenticia é corolario
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do direito a vida e da integridade fisica; por isso, dentre outros motivos, a legislago se atentou
com dicgéo a sua apuracdo. (JABUR, 2020, p. 5)

O direito a alimentos ndo pode ser transferido a outrem, na medida em que
visa preservar a vida e assegurar a existéncia do individuo que necessita de
auxilio para sobreviver. Em decorréncia direta de seu carater personalissimo,
é direito que ndo pode ser objeto de 941/1276 cessao (CC 1.707) nem se
sujeita a compensacdo (CC 373 I1), a ndo ser em casos excepcionais, em que
se reconhece carater alimentar a pagamentos feitos a favor do alimentando.
(DIAS, M., 2017, p. 941-942)

Em que pese ser inquestionavel a conexdo entre a dignidade da pessoa humana, o direito
avida, e o direito aos alimentos, as caracteristicas personalissimas do direito supramencionado
vao além do chamado “minimo existencial”, uma vez que os alimentos englobam uma série de
direitos fundamentais que visam propiciar ao homem uma vida com dignidade, sdo as chamadas
espécies de alimentos, caracteristicas inatas quanto a sua natureza, divididas como alimentos
naturais e alimentos civis (ou congruos).

Por seu turno, de acordo com os ensinamentos de Marinoni e Arenhart (2008, p. 386),
os alimentos naturais sdo destinados a estrita manutencao de vida do alimentando e tém como
espécies a alimentacdo, o vestuario, a saude, a habitacdo, a educacdo, ou seja, direitos
intrinsecos do ser humano como forma de proporcionar uma vida digna.

Ja os alimentos civis (ou congruos) “destinam-se a manter a qualidade de vida do credor,
de modo a preservar o mesmo padréo e status social do alimentante” (DIAS, M., 2017, p. 940),
ou, nas palavras de Madaleno (2020, p. 1.527-1.528), os alimentos congruos “sdo aqueles
destinados a manutencdo da condicao social do credor de alimentos, incluindo a alimentacéo
propriamente dita, 0 vestudrio, a habitacdo, o lazer e necessidades de ordem intelectual e mora”.

O Direito das Familias consagrou o direito aos alimentos congruos a partir da
inteligéncia do art. 1.694 do Cadigo Civil, visto que a assertiva deixa claro que a prestacdo
alimentar ndo so6 envolve os direitos naturais diretamente ligados a sobrevivéncia, de modo que
também engloba prestacfes condizentes com que o alimentante necessite para viver de modo

compativel com a sua condicéo social.
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1.3.1 Os alimentos naturais

1.3.1.1 Direito a alimentacdo adequada

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) é essencial a sobrevivéncia. As
normas internacionais atestam o direito de todos a alimentagdo adequada e, também, “o direito
fundamental de toda pessoa a estar livre da fome, como pré-requisitos para a realizacdo de
outros direitos humanos” (BURITY et al., 2010, p. 14).

A expressdo “Direito Humano a Alimentacdo Adequada” originou-se do Pacto
Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais® (PIDESC). O Relator Especial da
ONU, em 2002, posicionou-se acerca do Direito Humano a Alimentacdo Adequada como
(BURITY etal., 2010, p. 15):

O direito a alimentagdo adequada é um direito humano inerente a todas as
pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por
meio de aquisicdes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em
quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as tradicdes
culturais do seu povo e que garanta uma vida livre do medo, digna e plena nas
dimensdes fisica e mental, individual e coletiva. (BURITY et al., 2010, p. 15)

O PIDESC enuncia e reconhece o direito a uma alimentacdo adequada, bem como o
direito fundamental de estar livre da fome. O DHAA esta dividido em duas dimensdes: o direito
de estar livre da fome e da mé nutrigdo, e o direito & alimentacdo adequada (BURITY et al.,
2010, p. 15-16).

Carvalho (2012, p. 25) afirma que, em interpretacdo do art. 11 do PIDESC, tem-se a
ideia de “um direito fundamental a alimentacdo ao afirmar que este somente serd alcancado

quando todos os homens, mulheres e criangas, sozinhos ou em companhia com outros, tém

6 1. Os Estados Partes do presente Pacto reconhecem o direito de toda pessoa a um nivel de vida adequando para
si préprio e sua familia, inclusive a alimentagdo, vestimenta e moradia adequadas, assim como a uma melhoria
continua de suas condicGes de vida. Os Estados Partes tomardo medidas apropriadas para assegurar a COnsecugao
desse direito, reconhecendo, nesse sentido, a importancia essencial da cooperacao internacional fundada no livre
consentimento. 2. Os Estados Partes do presente Pacto, reconhecendo o direito fundamental de toda pessoa de
estar protegida contra a fome, adotardo, individualmente e mediante cooperacdo internacional, as medidas,
inclusive programas concretos, que se fagam necessarias para: a) Melhorar os métodos de producéo, conservacao
e distribuicdo de géneros alimenticios pela plena utilizagdo dos conhecimentos técnicos e cientificos, pela difusdo
de principios de educagdo nutricional e pelo aperfeicoamento ou reforma dos regimes agrarios, de maneira que se
assegurem a exploracéo e a utilizacdo mais eficazes dos recursos naturais; b) Assegurar uma reparticéo equitativa
dos recursos alimenticios mundiais em relagdo as necessidades, levando-se em conta os problemas tanto dos paises
importadores quanto dos exportadores de géneros alimenticios.” (BRASIL, 1992)



23

acesso fisico e econémico, ininterruptamente, a alimentacdo adequada ou aos meios para sua

obtengao”.

Nessa perspectiva, sob o aspecto nutricional, a alimentacdo é a fonte por exceléncia de

absorcéo de nutrientes essenciais para o pleno desenvolvimento do ser humano, em qualquer

fase da vida:

[...] a importancia da boa alimentac&o para os individuos esta no fato de que
ela os influencia no trabalho, nos estudos, no lazer, na autoestima, na
longevidade, entre outras coisas, tornando-se fundamental para a
sobrevivéncia, o crescimento fisico, o desenvolvimento mental, o
desempenho, a produtividade, a saude e o bem-estar. (SIQUEIRA, 2015,
posicao 566)

Siqueira et al. afirma que alimentagéo ultrapassa a nutri¢do, atingindo fatores culturais:

Este direito ndo se refere apenas ao ato de ingerir alimentos, vez que 0 mesmo
possui um nitido carater pluridimensional pois guarda relacdo com diversos
outros direitos, como o direito a uma vida digna, a salde, a integridade fisica
e revela inclusive fatores culturais atrelados ao consumo de alimentos
(SIQUEIRA et al., 2019, on-line).

Assim, para além da nutricdo, a alimentacdo dos seres humanos também pode ser

analisada em termos de questdes culturais, traco distintivo da alimentacdo dos seres humanos

do restante dos animais. Na sociedade humana, a comida é cultura

[...] quando produzida, porque o homem ndo utiliza apenas o que encontra na
natureza [...], mas ambiciona também criar a prépria comida, sobrepondo a
atividade de producéo a de predacdo; [...] quando preparada, porque, uma vez
adquiridos os produtos-base da sua alimentacdo, o homem os transforma
mediante o uso do fogo e de uma elaborada tecnologia que se exprime nas
praticas da cozinha; [...] quando consumida, porque o homem, embora
podendo comer de tudo, ou talvez justamente por isso, na verdade ndo come
qualquer, mas escolhe a propria comida, com critérios ligados tanto as
dimens@es econdmicas e nutricionais do gesto quanto aos valores simbolicos
de que a prdpria comida se reveste.(MONTANARI, 2008, p. 15-16, grifos do
autor)

Ainda sob o aspecto cultural, a antropologia e a sociologia, ao estudarem os diversos

agrupamentos humanos reunidos por uma cultura, apontam que a comida, para além de

satisfazer a fome, serve para identificar um grupo de pessoas, sendo, em verdade, um dos

elementos distintivos de uma cultura para as demais. Nesse ponto, dada a relevancia de certos

alimentos (ou mesmo o ndo consumo de alguns alimentos) para determinados povos,
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[...] o reconhecimento dos habitos alimentares enquanto aspectos culturais
importantes que sdo, certamente ird ensejar uma maior protecdo a estas
pessoas ou grupos, que em face de suas culturas alimentares diferenciadas
precisam e merecem ser protegidas. Também em funcdo de sua
vulnerabilidade, esse reconhecimento pode permitir sua incluséo social ou, ao
menos evitar sua exclusdo social. (SIQUEIRA, 2015, posicdo 557)

O Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) assegura que “a
alimentacdo adequada é um direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa
humana e indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados na Constituicdo Federal”.

Nessa perspectiva, sob o aspecto nutricional, a alimentacéo é a fonte por exceléncia de
absorcéo de nutrientes essenciais para o pleno desenvolvimento do ser humano, em qualquer
fase da vida, sendo certo que “a importancia da boa alimentacao para os individuos esta no fato
de que ela os influencia no trabalho, nos estudos, no lazer, na autoestima, na longevidade, entre
outras coisas, tornando-se fundamental para a sobrevivéncia, o crescimento fisico, o
desenvolvimento mental, o desempenho, a produtividade, a saide e o bem-estar” (SIQUEIRA,
2015, posicdo 554).

A alimentacgdo deve ser acessivel a todos: lactentes, criancas, deficientes fisicos, presos,
idosos e outros grupos em situacao de vulnerabilidade, por se tratar de direito fundamental, do
qual, quando analisada sob o viés da interacdo dos alimentos com o organismo humano, a
ciéncia da nutricdo se encarrega de estudar o impacto dos nutrientes (e de sua falta) contidos
nos mais variados alimentos para a promocao (ou debilitagdo, no caso da falta de nutrientes) da
salide humana.

Desde o nascimento, o corpo do ser humano, sendo visualizado como um organismo
complexo, eis que formado por um conjunto de 6rgdos, que, na sua singularidade, desempenha
uma fungdo essencial na “engrenagem” do organismo humano, ndo pode prescindir de
alimentacdo, por meio da qual encontra nutrientes necessarios para o bom funcionamento de
seus 6rgdos, influenciado diretamente na qualidade de vida.

Constata-se que o direito a alimentagdo € previsto no art. 6°, da Constitui¢do, a saber:
“sao direitos sociais a educagdo, a satude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constitui¢cao”.

E oportuna a transcricio de Kaitel:

Assim, sem que esse direito seja efetivado, com a promogdo do acesso a todos
de uma alimentacdo nutritiva, sadia e suficiente, ndo h4 como se falar em
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concretizagdo de qualquer outro direito humano, pois todo ser humano
depende da alimentacdo para desenvolver-se fisica e intelectualmente, de
modo gque sem esse acesso 0 corpo acaba por ndo se desenvolver no maximo
da sua capacidade, o cérebro tem seu desenvolvimento comprometido, h uma
auséncia de energia para o desenvolvimento das atividades diarias e prejudica
ainda a saude. (KAITEL, 2016, p. 64)

Autores como Siqueira, Espdsito, Souza (2019, p. 13) e Miranda Netto (2010, p. 1090)
corroboram com a ideia de que o direito a alimentacdo adequada é um direito da personalidade,
pois se trata de direito basico, sem o qual o desenvolvimento de uma consciéncia critica e da
propria personalidade restara afastado.

O direito aos alimentos consagra a alimentacdo na medida em que o sustento pela
comida é direito basico do ser humano na sua sobrevivéncia, além de que sua adequacédo deve
garantir uma vida digna e plena para o alimentado, para que possa desenvolver com indenidade
a sua personalidade.

1.3.1.2 Direito a salde

O direito a saude é consagrado no vigente ordenamento juridico brasileiro como um
direito fundamental social pautado com um acesso universal, em que pese também possuir uma
dimensdo subjetiva individual, pois a propria Constituicdo preceitua que a saude “deve ser
garantida através de politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e
de outros agravos” (RAMOS; DINIZ, 2019, p. 13-14).

O direito a salde nasceu sob a égide do principio da dignidade da pessoa humana, por
isto carece de uma protecdo especial do Estado e de seus préprios habitantes. Nesse sentido,
Barroso (2014, p. 53) afirma que “a dignidade humana estd na base dos diversos direitos
fundamentais e consubstancia parte do nucleo essencial desses direitos”.

A dignidade da pessoa humana é o principio que norteia os demais direitos sociais
consagrados na Constituicdo, porquanto todo ser humano tem o direito de viver uma vida digna.
Destarte, a Declaracdo de Direitos do Homem e do Cidad&o estabelece que todo ser humano

tem direito a um padréo de vida

[...] capaz de assegurar-lhe, e a sua familia, salde e bem-estar, inclusive
alimentacdo, vestuario, habitacdo, cuidados médicos e 0s servicos sociais
indispensaveis, e direito a seguranca em caso de desemprego, doenga,
invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia
em circunstancias fora de seu controle. (FRANCA, 1789)
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E evidente que o direito a satide como um direito fundamental social esta diretamente
enraizado nos alicerces da dignidade da pessoa humana. Desta feita, o direito a satde é um dos
elementos responsaveis na criagdo de um ambiente propicio para que a pessoa humana
desenvolva os demais atributos de sua personalidade (URBANO, 2010, p. 180).

Cuida-se de analisar que ha quem diga que o direito a saude pode ser inserido no campo
dos direitos a personalidade (CASAUX-LABRUNEE, 2008, p. 766), pois ndo ha como o ser
humano desenvolver a sua personalidade sem salde, e ndo ha como o desenvolver sua

personalidade sem dignidade.

O direito a satde, ao lado do direito a vida, assume o carater de um dos mais
importantes direitos de personalidade, podendo o individuo valer-se da
clausula geral do artigo 12 do Cadigo Civil, bem como dos artigos 186, 187 e
927 do mesmo diploma legal para promover sua tutela em face de outros
individuos e do Estado, seja ressarcitoria (especifica ou indenizatéria), seja
inibitéria. (URBANO, 2010, p. 179)

Ante as consideracGes aduzidas, pode-se afirmar que o direito a satde € um direito de
personalidade, o qual se baseia no principio da dignidade da pessoa humana, ressaltando que
os alimentos protegem a satde do alimentando.

1.3.1.3 Direito ao vestuario

O direito ao vestuario, apesar de pouco abordado na doutrina, é fundamental na vida do
homem, pois é imprescindivel o uso das vestimentas para o convivio social, bem como na
preservacao da sadde fisica do individuo’ (CASTRO, 2018, p. 8).

O direito ao vestuario esta ligado diretamente ao direito maior a identidade pessoal, “na
medida em que a forma de trajar, a escolha de cada uma das pecas, a escolha das cores, a escolha
dos padrdes, dos acessorios, dos penteados, das tatuagens, dos piercings, do estilo em geral, é
uma revelacao do proprio homem, enquanto ser individualizado”. A liberdade de escolher a sua

vestimenta releva a sua personalidade (PINHEIRO, 2012, p. 10).

” As roupas protegem, especialmente, as pessoas contra o frio, sdo as chamadas vestes térmicas: “a roupa térmica
é a primeira camada que usamos no frio intenso, funcionando como uma segunda pele. Ela é justa e pode ser usada
sozinha ou por baixo das roupas de inverno. Sua funcdo é diferente das camisas tradicionais, pois elas protegem
do frio em todas as ocasifes. 1sso ocorre porque essas roupas sao capazes de promover o isolamento térmico, ou
seja, conservar o calor produzido pelo nosso proprio corpo. Elas sdo confeccionadas com tecidos altamente
tecnoldgicos, capazes de manter a temperatura corporal, por mais baixa que a temperatura externa esteja. A
protecdo contra o frio deve comecar de dentro para fora, e ndo de fora para dentro. Por esse motivo, ndo adianta
apenas investir em um bom casaco ou moletom se o calor do corpo serd perdido até chegar na Gltima camada”
(LIBIDUS, 2018, on-line).
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A partir disso observa-se que o processo de reconhecimento do direito ao
vestuario advém da contribuicdo de ciéncias capazes de demonstrar a
importancia do referido reconhecimento, para o préprio sistema juridico, bem
como ativacdo desse direito observa todo uma construcdo social que conferiu
ao vestuario a caracteristica elementar para se viver em sociedade. Sendo
assim, além de evidenciar pardmetros concernentes ao ambito psicologico dos
individuos referentes a capacidade de autodeterminacdo social, as vestimentas
e os calgados abrangem elementos juridicos relacionados a participacéo social
e, por consequéncia, abarcando dignidade da pessoa humana. (CASTRO,
2018, p. 15)

O direito a vestuario esta ligado a identidade pessoal, ““é a maneira pela qual as pessoas
enxergam a si mesmas e esta intimamente relacionada a propria imagem”, portanto um dos
direitos da personalidade amparado no principio da dignidade humana (HOGEMANN;
MOURA, 2018, p. 3-4), uma vez que “a lesdo ao direito a identidade se espalha como penas
soltas no vento, a inimeros outros direitos, até mesmo a saude fisica e psiquica do individuo”
(OLIVEIRA; BARRETO, 2010, p. 6).

Ao que diz respeito aos operadores de moda, Garcia e Miranda (2005, p. 17) afirmam
que: “todos os dias, ao definirmos como vamos nos apresentar para colocarmos 0s pés no
mundo, buscamos algo que possa nos distinguir ou disfargar”.

Outrossim, o direito ao vestuario engloba, também o direito a intimidade, uma vez que
sem as vestes, nuas, a pessoa nao tem intimidade. Ent&o, direito aos alimentos engloba o direito
ao vestuario na medida em que o direito de se vestir faz parte da identidade pessoal de cada ser

humano, encontrando-se nos bragos do direito da personalidade.

1.3.1.4 Direito a moradia

O direito a moradia, como um direito social, esta atrelado ao atendimento de um aspecto
da dignidade humana. A priori, é de se perceber que o direito a moradia, exposto na
Constituicao, tem sentido amplo, pois “compreende além do direito de ter um lar, um abrigo,
um teto”, trata-se, portanto, do direito a moradia adequada. (MASTRODI; SILVA, 2012, p.
155)

O comentério n°® 4 do Comité sobre os Direitos Econémicos, Sociais e Culturais
considera como principais caracteristicas do direito a moradia adequada, 0s seguintes aspectos,
a saber: a seguranca da posse, a disponibilidade de servigos, materiais, instalacbes e
infraestrutura, a economicidade, a habitabilidade, a acessibilidade, a localizacao e a adequacéo

cultural:
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1- Seguranca da posse: a moradia ndo € adequada se 0s seus ocupantes nao
tém um grau de seguranca de posse que garanta a protecdo legal contra
despejos forcados, perseguicdo e outras ameacas. 2- Disponibilidade de
servigos, materiais, instalacdes e infraestrutura: a moradia ndo é adequada, se
0S seus ocupantes ndo tém agua potavel, saneamento basico, energia para
cozinhar, aquecimento, iluminacdo, armazenamento de alimentos ou coleta de
lixo. 3- Economicidade: a moradia ndo é adequada, se 0 Seu custo ameaca ou
compromete o exercicio de outros direitos humanos dos ocupantes. 4-
Habitabilidade: a moradia ndo é adequada se ndo garantir a seguranca fisica e
estrutural proporcionando um espacgo adequado, bem como protecdo contra o
frio, umidade, calor, chuva, vento, outras ameacas a satde. 5- Acessibilidade:
a moradia ndo é adequada se as necessidades especificas dos grupos
desfavorecidos e marginalizados ndo sdo levados em conta. 6- Localizagdo: a
moradia n&o é adequada se for isolada de oportunidades de emprego, servicos
de salde, escolas, creches e outras instalagBes sociais ou, se localizados em
areas poluidas ou perigosas. 7- Adequacao cultural: a moradia ndo é adequada
se ndo respeitar e levar em conta a expressdo da identidade cultural (BRASIL,
2013, p. 13)

Consigna-se que “alguns grupos ou individuos tém dificuldades particulares para
exercer seu direito @ moradia adequada” (BRASIL, 2013, p. 21), como no caso de pessoas de
alguns dos grupos vulneraveis, como as mulheres, criancas, pessoas com deficiéncia, entre
outros.

Posto isso, muitas mulheres se tornam vulneraveis a falta de moradia por graves
discriminagdes sociais, pois seu acesso a moradia depende de uma outra pessoa, como seu
marido, pais ou outros parentes do sexo masculino, a tendéncia é de que a posse seja entendida
em nome dos homens (BRASIL, 2013, p. 22).

N&o se pode olvidar que até mesmo os homens podem se encontrar em situacdo de
vulnerabilidade, na medida em que muitos nascem sem oportunidades de ter uma educacao e
moradia adequada, residindo e desenvolvendo sua personalidade em favelas ou locais
prejudiciais.

As criangas, da mesma forma, pela falta de moradia “podem ser vulneraveis a uma série
de problemas emocionais, como ansiedade, insonia e agressividade [...] comprometendo seu
crescimento, desenvolvimento e seguranga”. Destarte, a localizagdo da moradia também é
importante para garantir os direitos basicos das criangas, como creches, escolas, servigos de
salde, etc. (BRASIL, 2013, p. 24).

As pessoas com deficiéncia, por sua vez, enfrentam diversas dificuldades para a fruicao
do seu direito a moradia adequada, “incluindo a falta de acessibilidade fisica, discriminagdo e
estigmatizacdo, obstaculos institucionais, a falta de acesso ao mercado de trabalho, baixa renda
e falta de habitacao social ou o apoio da comunidade” (BRASIL, 2013, p. 27).
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Por conseguinte, a facilidade de acesso ao alojamento deve ter prioridade para as pessoas
“idosas, criancas, portadores de deficiéncias, doentes terminais, soropositivos, doentes
cronicos, doentes mentais, vitimas de catastrofes naturais, pessoas que vivem em zonas sujeitas
a catastrofes naturais e outros grupos”® (BRASIL, 2009, p. 112).

O direito a moradia, sob a égide da prestagdo alimenticia, diz respeito ao direito do
alimentado de ter uma moradia adequada, devendo o julgador se atentar a este direito no

momento da fixacéo dos alimentos.

1.3.1.5 Direito a educacdo

A educacao se baseia em um processo continuo de desenvolvimento com a finalidade
de “os individuos assumirem papéis sociais relacionados a vida coletiva” (RODRIGUES, 2001,
p. 235). Assim, a educagdo ¢ visualizada como um direito humano social, de forma “a
considerar o ser humano na sua vocagao ontologica de querer “ser mais”, diferentemente dos
outros seres vivos, buscando superar sua condi¢do de existéncia no mundo” (BRASIL, 2006,
p.1).

A Constituicdo Federal assim determina:

Art. 205. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho. (BRASIL, 1988)

Motta e Oliveira (2015, p. 238) afirmam que a educacdo é um dos direitos da
personalidade, pois a educacdo possibilita o desenvolvimento do carater da pessoa, portanto
trata-se de um direito personalissimo e um direito fundamental, pois “assim como o direito a
educacao é corolario do direito a vida, da mesma forma a educacao é irrenunciavel tanto quanto
0 éavida” (DI DIO, 1981, p. 53).

8 Comentario numero 4°, do Comité sobre os Direitos Economicos, Sociais e Culturais, alinea “e”, na integra:
“Facilidade de acesso. Um alojamento adequado deve ser acessivel as pessoas que a ele tém direito. Os grupos
desfavorecidos devem ter pleno acesso, permanentemente, aos recursos adequados, em matéria de alojamento.
Assim, pessoas idosas, criancas, portadores de deficiéncias, doentes terminais, soropositivos, doentes crénicos,
doentes mentais, vitimas de catastrofes naturais, pessoas que vivem em zonas sujeitas a catastrofes naturais e
outros grupos devem beneficiar de uma certa prioridade no que se refere ao alojamento. A legislacéo e a politica
de habitacdo devem atender as necessidades especiais destes grupos. Em muitos Estados Partes, o acesso a
propriedade fundidria, por parte dos sectores da sociedade desprovidos de terra ou empobrecidos, deve constituir
um dos principais objectivos da politica de habitacao. E preciso definir as obrigacdes dos Governos neste dominio,
tendo em vista a realizacdo do direito de todos a um lugar seguro, onde possam viver em paz e com dignidade,
incluindo o acesso a terra”.
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O direito & educacdo é imprescindivel no desenvolvimento da personalidade na medida
em que somente com a educacao o ser humano entende “alcance de suas liberdades, a forma de
exercicio de seus direitos e a importancia de seus deveres” (MOTTA; OLIVEIRA, 2015, p.
234).

Enfim, é induvidoso que educagdo estd diretamente ligada & dignidade da pessoa
humana, tendo em vista que é elemento integrante da propria vida. Nesta vertente, Tepedino
(2004, p. 44) traz que “todos os direitos inatos sdo direitos da personalidade”, por isso, pode-se
concluir que o direito a educacao € um direito da personalidade, visto que encontra fundamento
na dignidade da pessoa humana, ressaltando seu carater indisponivel e irrenunciavel.

Nesse sentido, for¢oso é concluir que “o acesso a educagdo, ¢ um fator de crescimento,
de conhecimento, de interacdo, de novas descobertas e vivéncias, elementos essenciais a
preservacdo e manutencdo de uma vida mais produtiva e sauddvel” (PONTAROLO;
OLIVEIRA, 2008, p. 5). Por isso, os direitos aos alimentos consagram a educagdo, uma vez
que é condicionada diretamente com o desenvolvimento da personalidade e garantidor da

dignidade humana.

1.3.2 Os alimentos congruos

1.3.2.1 Direito ao lazer

O direito ao lazer esta diretamente ligado com a qualidade de vida, uma vez que o lazer
¢ “a entrega a ociosidade repousante” (SILVA, 2001, p. 318). Lafargue (2000, p. 112) entende
“o Lazer como um momento para exercer a sua consciéncia, momento em que a classe proletaria
possui liberdade de pensamento e consciéncia de sua condi¢do como ser explorado”.

Consoante Tibaldi e Pessoa, o lazer como um direito de personalidade é reconhecido

especialmente no “sentido de conjugar todas as dimensdes da produtividade humana”:

Os chamados direitos de personalidade ndo dizem respeito apenas a prote¢ado
contra danos corporais ou psiquicos diretos, relacionados ao direito a vida na
dupla vertente e a salde, mas também ao préprio direito de descanso e de
recuperar suas forgas, bem como o direito ao convivio sociocultural, os quais
irdo gerar consequéncias no em diversos aspectos referentes ao direito a vida
e saude do cidadéo [...].° (TIBALDI; PESSOA, 2017, p. 141 e 143)

® Tibaldi e Pessoa (2017) discorrem em sua obra sobre o direito ao lazer dos trabalhadores sob a 6tica dos direitos
da personalidade, ¢ oportuna a transcrigdo conclusiva dos autores: “Autonomia existencial e autodeterminagdo
partem da liberdade do individuo em se realizar como pessoa, esta realizacdo se da através da concretizagdo e
tutela dos direitos da personalidade. Dentre estes, o direito a vida privada e a integridade psicofisica estdo, dentro
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Os alimentos destinados ao lazer se referem aquelas atividades recreativas, desde o uso
de aparelho celular a ida aos estabelecimentos comerciais. O legislador, ao consagrar o direito
ao lazer como um elementar da prestacdo alimenticia, considerou o lazer como direito da

personalidade irrenuncidvel do alimentado.

1.3.2.2 Direito ao esporte

O direito ao lazer e ao esporte possuem intima conexdo. Entrementes, pode-se dizer que
enquanto o direito ao lazer seria a espécie, o direito ao esporte seria uma ramificacdo. Nas
palavras de Carneiro e Mascarenhas (2014, p. 86), “o lazer tem 0 esporte como um de seus
conteudos”, porque a “atividade fisica regular surge como um meio de promogdo de saude e
qualidade de vida” (SALIN et al., 2011, p. 198).

Impende destacar que Bonalume (2010, p. 59), indignado, traz uma critica sobre a
negligéncia dos poderes estatais em nao reconhecer a imprescindibilidade do direito ao esporte,
in verbis: “se os direitos ao esporte e ao lazer estdo contidos, inclusive no texto constitucional,
por que continuam sendo negligenciados?”.

Salin et al. defendem que, atualmente, a falta de atividade fisica € considerada o
principal problema de saude pablica. Convém pdr em relevo que até mesmo os idosos séo
influenciados pelo direito ao esporte, uma vez que “existem evidéncias epidemioldgicas que
sustentam o efeito positivo de um estilo de vida ativo e/ou do envolvimento dos individuos em
programas de exercicios fisicos na prevencdo e minimizacdo dos efeitos deletérios do
envelhecimento” (SALIN et al., 2011, p. 198).

O direito aos alimentos e o esporte estdo interligados, pois aquele que necessita de
amparo financeiro para sobreviver, bem como possui o direito ao bem-estar, a manutencdo do
seu padrdo de vida. Neste raciocinio, visualiza-se o entendimento do Tribunal de Justica de Sdo

Paulo, acerca de uma acgdo de alimentos em que se pleiteava os alimentos naturais e 0s céngruos:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. Acéo de Divorcio. Dissolugdo. Alimentos
entre ex-conjuges que tém caréter excepcional, dependendo de comprovagao
da dependéncia econémica entre o casal. Auséncia de demonstracao de mutua
dependéncia. Alimentos aos filhos menores. Alimentos fixados em Primeiro

do direito ao trabalho, atados a relagdo de equilibrio entre lazer/dcio e trabalho. A desconexdo e 0 acesso ao
lazer/écio integram os direitos da personalidade e deste modo sdo tutelados. Possibilita ao trabalhador o contato
social e familiar garantindo o direito a vida privada, bem como sua integridade psicofisica, gerando reflexos
positivos a coletividade, vida privada e individual e para o proprio ambiente laboral”
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Grau no valor de R$ 1.900,00 (um mil e novecentos reais) em espécie,
devendo, ainda, o Alimentante pagar as mensalidades escolares, convénio
médico e cursos extracurriculares (futebol e natacao) dos menores. Nao parece
crivel que fixados os alimentos haja excessiva ingeréncia do Genitor na rotina
dos menores. Visitas. Pretensdo de suspensdo das visitas em face da pandemia
Covid-19. Laudo psicoldgico que ndo alberga a pretensdo. Agravado que
afirma preservar-se contra o contagio, inclusive trabalhando em regime de
"home-office". Questdes que demandam dilacdo probatéria na Origem.
Decisdo mantida. RECURSO NAO PROVIDO. (BRASIL, TJSP, 2020a)

Destarte, o esporte ¢ considerado um “meio excelente para a promog¢do da pessoa
humana, pois contribui para o seu aprimoramento fisico, o equilibrio mental e estimula as
relacBes sociais entre os praticantes” (CARVALHO; THIBAU, 2012, p. 698). De fato, ndo é
possivel imaginar o pleno desenvolvimento do ser humano sem a pratica de atividades fisicas.

Conclui-se, portanto, que o esporte esta ligado a todas as etapas da vida, por isso 0s
alimentos abarcam a necessidade da realiza¢do dos esportes, como forma de manter o padrdo
de vida e a manutencdo da salde, seja em menores, adultos (alimentos compensatorios), e aos

idosos.

1.4 DIREITO ALIMENTAR

A origem do direito alimentar teve nascimento na Roma antiga e inicialmente possuia
carater de caridade e piedade, sendo dotados de um valor meramente moral. Posteriormente é
que os alimentos se tornaram uma obrigacdo decorrente do parentesco, sendo regulamentadas
por lei (AZEVEDO, 2000, 134-135).

O direito alimentar é o ramo do direito que trata da obrigacdo de parentes prestarem
alimentos uns aos outros, nos termos do Codigo Civil, no titulo referente ao direito patrimonial
da Familia, que trata dos deveres de assisténcia mutua, arts. 1.694 e seguintes (BRASIL, 2002).

Os responsaveis na prestacdo alimenticia, em grau de preferéncia, segundo o art. 1.695
do Cdédigo Civil, sdo os: “a) pais e filhos, reciprocamente; b) na falta destes, os ascendentes, na
ordem de sua proximidade com o alimentado; ¢) os descendentes, na mesma ordem, excluido o
direito de representacdo; d) os irmdos, unilaterais ou bilaterais.” (BRASIL, 2002)

Sobre a legislacdo alimenticia, existem leis especiais que tratam sobre os alimentos, a
saber: a Lei do Divdrcio, Lei n. 6.505/1977, nos arts. 19 e seguintes; Estatuto da Crianca e do
Adolescente, art. 22 e Estatuto do Idoso, arts. 11-14.

No que diz respeito & natureza juridica da obrigacdo alimentar, Ferreira defende sua

importancia, dizendo que “pode derivar da lei, de ato de vontade sensu lato, de sentenca
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condenatdria por reparacao de dano causado por ato ilicito e em decorréncia de unido estavel”
(FERREIRA, 2000, p. 95). A obrigacéo alimentar derivada da lei € a legitima, “que se devem
por um vinculo de parentesco ou relacdo de natureza familiar, ou ainda, em decorréncia do
matrimonio” (BUZZI, 2003, p. 48), e se dividem em dever de sustento e dever de assisténcia
matua.

O dever de sustento ¢ “o poder familiar ou autoridade parental”, sustada pela relagdo
apenas entre pai e o filho menor, enquanto a o dever de assisténcia abrange as relacfes de
parentesco de forma geral (TARTUCE, 2019, p. 567).

Goncalves corrobora do mesmo entendimento, afirmando que a obrigagéo de sustento
se origina do poder familiar, onde:

[...] recai somente sobre os pais (CC, art. 1.566, 1V), [...] ndo se estendendo
aos outros ascendentes. E ndo é reciproco, ao contrério da obrigagao alimentar
do art. 1.694, que o é entre todos os ascendentes e descendentes. Esta, mais
ampla, de carater geral e ndo vinculada ao poder familiar, decorre da relacéo
de parentesco, em linha reta e na colateral até o segundo grau, do casamento
e da unido estavel. (GONCALVES, 2005, 486)

A obrigacéo alimentar € mais abrangente do que o dever de sustento, este encontra raizes
nos conceitos e abstracOes do dever de sustento, na medida em que o dever se expande de forma
substancial para outras relacdes de parentesco, ou seja, ndo se pode desvincular o dever de
sustento com a obrigacao alimentar, uma vez que, conforme ensina Cahali (2012, p. 17) referida
obrigacdo possui como escopo a manutencdo da “vida, tanto fisica como moral e social do
individuo”.

Madaleno d& outra nomenclatura ao dever de sustento e a assisténcia mutua, chamando-
os de dever alimentar e obrigacdo alimentar, respectivamente, no entanto trata da mesma

mateéria, ipsis litteris:

ao contrario do dever alimentar, a obrigacdo alimentar ndo esta vinculada ao
poder familiar, mas unicamente a relacdo de parentesco, como estabelece o
artigo 1.696 do Cddigo Civil, ao ordenar ser o direito a prestacdo de alimentos
reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos o0s ascendentes.
(MADALENO, 2020, p. 1.642)

Conclui-se, portanto, que a obrigacao alimentar € uma obrigacdo juridica, uma vez que,
decorre expressamente de lei, in verbis: “art. 1.694. Podem os parentes, os cOnjuges ou

companheiros pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo
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compativel com a sua condi¢do social, inclusive para atender as necessidades de sua
educacdo”? (BRASIL, 2002).

O direito alimentar se preocupa com a dignidade da pessoa humana, o que justifica a
série de normas juridicas alimenticias, previstas inclusive na propria Constituicdo e em leis
complementares.

Em anélise do art. 227 da Constituicdo Federal, abstrai-se um conceito cabal para o
termo alimentos, compreendendo em sua acep¢do todos 0os meios que fornecam ao alimentado

uma vida digna:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentac&o, & educacéo, ao lazer, a profissionalizag&o, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de
colocéa-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracéo,
violéncia, crueldade e opressdo. (BRASIL, 1988)

No mesmo sentido, Cahali (2012, p. 16) discorre que “constituem os alimentos uma
modalidade de assisténcia imposta por lei, de ministrar os recursos necessarios a subsisténcia,
a conservacdo da vida, tanto fisica como moral e social do individuo, sendo, portanto, a
obrigagdo alimentar ‘le devoir imposé juridiquement a une personne d’assurer la subsistance
d’une autre personne’ .

Portanto, vislumbra-se que o escopo dos alimentos é fornecer ao alimentado meios
necessarios ao seu sustento com o minimo de dignidade, haja vista que a pessoa humana
necessita de sustento de forma completa, seja com a alimentacdo propriamente dita, seja por
intermédio de outros mecanismos.

Madaleno afirma que os alimentos devem ser prestados por quem tem capacidade e
dever, possuindo uma funcgéo vital de subsisténcia aos dependentes, bem como que servem de
suporte ao dependente estudante civilmente capaz, ressaltando que serve também ao que possui
enfermidade grave ou absoluta incapacidade de prover seu préprio sustento (MADALENO,
2013, p. 255), como é o caso dos alimentos a pessoa idosa, objeto do presente estudo.

A teor do art. 1.695 do Cddigo Civil “sao devidos os alimentos quando quem os pretende
ndo tem bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a prépria mantenca, e aquele, de

guem se reclamam, pode fornecé-los, sem desfalque do necessario ao seu sustento”, estando

10 Cédigo Civil: Lei N° 10.406, de 10 de janeiro de 2002.
1 Tradugdo livre: “o dever imposto juridicamente a uma pessoa de assegurar a subsisténcia de uma outra pessoa”.
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expresso na lei o bindmio necessidade e possibilidade, necessidade de quem precisa dos
alimentos e possibilidade de quem tem o dever de alimentos. (BRASIL, 2002)

Entrementes, valer-se da inigualavel premissa de que a natureza juridica dos alimentos
estad enraizada na lei, é possivel dizer que o direito alimentar € intrinsicamente oriundo do direito
publico (DIAS, M. 2017, p. 939), podendo ser reconhecido como um direito da personalidade,
fundado sob a dtica do principio da dignidade da pessoa humana, também um direito

fundamental.

1.4.1 Caracteristicas da obrigacdo alimentar

A doutrina indica inumeros principios do direito aos alimentos a luz do Cdédigo Civil,
contudo é necessario trazer a baila as concepc¢des de irrenunciabilidade, proximidade e
transmissibilidade aos herdeiros.

Destarte, a priori, cuida-se de analisar que, pelo desdobramento da aplicacdo do
principio da preservacdo da dignidade da pessoa humana, tem-se que a prestacdo alimenticia é
personalissima, pois deve socorrer Unica e exclusivamente a pessoa que enfrenta dificuldades

por ndo conseguir se manter no basico de uma vida digna. Neste sentido:

O direito a alimentos ndo admite cessdo, onerosa ou gratuita, bem como nédo
tolera compensacédo, com dividas de que natureza for. De mais a mais, também
serd impenhoravel o crédito alimenticio e tera preferéncia de pagamento nos
casos de concursos de credores (FARIAS; ROSENVALD, 2008, p. 589)

Do mesmo modo entende Madaleno (2020, p. 1.549): “Os alimentos sdo fixados em
razdo do alimentando, como sendo um direito estabelecido, de regra, intuitu personae [...] é
personalissimo enquanto pessoal é o vinculo familiar entre o devedor e credor que compdem
os polos da relagdo obrigacional”.

A irrenunciabilidade diz respeito a impossibilidade juridica de renunciar um direito,
como, in casu, o direito aos alimentos, possuindo previsao legal no art. 1.707 do Cdédigo Civil
(BRASIL, 2002), pelo qual se diz que “pode o credor nao exercer, porém lhe é vedado renunciar
o direito a alimentos, sendo o respectivo crédito insuscetivel de cessdo, compensacao ou

penhora”. Destarte, Oliveira Filho faz um estudo aprofundado de irrenunciabilidade,

A irrenunciabilidade, na dicgéo da lei civil vigente (art. 1.707), como principio
de ordem publica, se atém, como defendido, aos alimentos derivados do
parentesco. No entanto, consoante emerge do dispositivo legal, a
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indisponibilidade alcanca apenas o direito, porquanto “o interessado terd o
arbitrio de o ndo exercer, pois sempre prevalece a regra invito non datur
beneficium. [..] As prestagdes alimentares ja vencidas, como valores
patrimoniais, podem ser renunciadas e, ainda, objeto de transagdo, mas
insuscetiveis de cessdo, compensacdo ou penhora. (OLIVEIRA FILHO, 2015,

p. 9)

A irrenunciabilidade esta relacionada diretamente com a caracteristica personalissima
da obrigacao alimentar, havendo previsao no Codigo Civil de que, “com excecdo dos casos
previstos em lei, os direitos da personalidade séo intransmissiveis e irrenuncidveis, ndo podendo
0 seu exercicio sofrer limitagdao voluntaria”.

Por sua vez, a in(transmissibilidade) da obrigacao alimenticia, Dias observa que “apesar
de o direito a alimentos ser considerado personalissimo, ndo impede a transmissibilidade da
obrigacdo aos herdeiros do alimentante” e revela, ainda, que essa ¢ a caracteristica fundamental
da obrigacdo alimentar, pois é o ponto de partida para todos os demais adjetivos dos alimentos,
sendo eles futuros ou vincendos (DIAS, M., 2017, p. 34-35).

Portanto, a transmissibilidade da obrigacdo alimentar € admitida com base no art. 1.700
do Cadigo Civil, e ocorrerd diante de trés situacdes, segundo Dias (M., 2017, p. 46): “a)
transmite-se apenas o débito vencido e ndo pago quando da morte do devedor; b) transmite-se
a obrigacdo quando ja constituida antes da morte do alimentante; c) responde a heranca pelo
dever alimentar, que pode ser pleiteado mesmo depois da morte do obrigado”.

Apesar do debate doutrinrio acerca da transmissibilidade da obrigacdo'?, pelo qual
ensejam decis@es jurisprudenciais contraditérias a norma vigente (DIAS, M., 2017, p. 46), a
obrigacdo se transmite, uma vez que se trata de obrigacdo juridica, imposta por lei, mesmo que
contraria a caracteristica personalissima da obrigacéo.

Por sua vez, Cahali afirma que a proximidade diz respeito a quem tem o dever e a
responsabilidade de custear os alimentos, que sdo “os parentes mais proximos [...] de forma

subsidiaria e proporcional as possibilidades de cada um”. Deste modo,

duas circunstancias abrem oportunidade para a convocagdo do ascendente
mais remoto a prestacdo alimenticia: a falta de ascendente em grau mais

12 “Em nosso entender, tratando-se de uma obrigacdo personalissima, os alimentos ndo deveriam admitir
transmissdo, impondo-se reconhecer a sua automatica extingdo pelo falecimento do alimentante ou mesmo do
alimentando. Somente as prestacdes vencidas e ndo pagas € que se transmitiriam aos herdeiros, dentro das for¢as
do espdlio, por se tratar de divida do falecido, transmitida juntamente com o seu patriménio, em conformidade
com a transmisséo operada por saisine (CC, art. 1.784). Nao vemos, portanto, com bons olhos a opcéo do legislador
civil, desprovida de sustentacéo juridica e atentatéria a natureza personalissima da obrigacéo. Nao fosse suficiente,
é de se encalamistrar, ainda, que a transmissdo da obrigacdo de prestar alimentos poderd ensejar uma
desconfortavel situagdo, que € a diminuicao da heranga, que foi transmitida, para o pagamento de uma divida, ndo
vencida, que néo ¢ devida pelo titular do patriménio recebido.” (FARIAS, ROSENVALD, 2010, p. 675)
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préximo ou a falta de condi¢do econdmica deste para fazé-lo; o grau mais
préximo exclui aquele mais remoto, sendo o primeiro lugar na escala dos
obrigados ocupado pelos genitores, apenas se faltam os genitores, ou se estes
se encontram impossibilitados financeiramente de fazé-lo, estende-se a
obrigacdo de alimentos aos ulteriores ascendentes, respeitada a ordem de
proximidade. (CAHALLI, 2012, p. 517)

Dias (M., 2017, p. 45) ensina que a obrigacdo deve ser dividida entre os obrigados
primarios, e subsidiariamente, como forma de buscar complemento da obrigacéao, aos obrigados

secundarios, e assim por diante. De toda sorte, por mais que haja uma ordem de preferéncia,

[...] é possivel que a agdo seja movida contra mais de um obrigado, formando-
se um litisconsorcio passivo facultativo sucessivo. Ou seja, é possivel propor
acdo contra o pai e 0 avl. Reconhecido que o genitor ndo tem condicfes de
arcar com o encargo, na mesma sentenga € importa a obrigagéo ao avd. (DIAS,
M., 2017, p. 45)

O direito aos alimentos esté disciplinado no art. 1.710 do Cddigo Civil que determina:
“as prestacOes alimenticias, de qualquer natureza, serdo atualizadas segundo indice oficial
regularmente estabelecido”, isto €, normalmente, anualmente os valores sdo reajustados, para
que o alimentado possa continuar tendo atendidos seus direitos da personalidade, aqui ja
apresentados.

Desta feita, leva-se em consideracdo a atualidade das prestacdes alimenticias, tendo em
vista os efeitos prejudiciais que podem acontecer no decorrer do periodo em que o credor esta
recebendo 0s pagamentos, pois esta € uma obrigagdo de execuc¢do continuada, que esta submissa

aos efeitos inflacionarios que comprometerdo seu valor'?,

13 HABEAS CORPUS PREVENTIVO. EXECUCAO DE ALIMENTOS PELO RITO DO ARTIGO 528 DO
CODIGO DE PROCESSO CIVIL. ILEGALIDADE DO DECRETO PRISIONAL ANTE A ALEGADA FALTA
DE CONDICAO FINANCEIRA PARA QUITAR A DIVIDA E PAGAMENTO PARCIAL. SITUACAO
FINANCEIRA DO DEVEDOR DE ALIMENTOS QUE DEVE SER OBJETO DE DISCUSSAO EM ACAO
PROPRIA. PAGAMENTO PARCIAL QUE NAO AFASTA A POSSIBILIDADE DE PRISAO CIVIL.
DECISAO PROFERIDA EM CONFORMIDADE COM O CPC.NULIDADE POR FALTA DE INTIMACAO
PESSOAL. INOCORRENCIA. EXECUTADO QUE NAO FOI ENCONTRADO, ENTRETANTO, CELEBROU
ACORDO COM 0S EXEQUENTES EM OUTRA ACAO. POSTERIOR COMPARECIMENTO
ESPONTANEO AOS AUTOS DE EXECUCAO. COMPARECIMENTO QUE SUPRE A FALTA DE
INTIMACAO OU CITACAO. INEXISTENCIA DE PREJUIZO PROCESSUAL.NULIDADE DO FEITO ANTE
OS DEFEITOS NA REPRESENTACAO DOS EXEQUENTES. IMPOSSIBILIDADE. EXEQUENTE S. L. QUE
JA ALCANCOU A MAIORIDADE CIVIL, CONTUDO, SUA INTERDICAO E DISCUTIDA EM OUTRA
ACAO. GENITORA NOMEADA COMO CURADORA PROVISORIA, REPRESENTANDO-A PARA
PRATICA DE ATOS DA VIDA CIVIL. EXEQUENTEF. S. L. ATUALMENTE COM 17 ANOS E QUE DEVE
SER ASSISTIDO POR SUA MAE. POSSIBILIDADE DE CORRECAO DO VICIO PROCESSUAL,
ENTRETANTO, A SER REALIZADA NOS AUTOS DE EXECUCAO. EVENTUAL DEFEITO NA
REPRESENTACAO NA ACAO DE ALIMENTADOS QUE NAO PREJUDICA O PACIENTE. NULIDADE
ANTE A AUSENCIA DE INTIMACAO DO PACIENTE ACERCA DA PLANILHA JUNTADA PELOS
EXEQUENTES. INOCORRENCIA. PACIENTE QUE JA HAVIA SE MANIFESTADO ANTERIORMENTE E
APRESENTADO SUA JUSTIFICATIVA AO INADIMPLEMENTO. ULTIMA PLANILHA APRESENTADA
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Outra caracteristica da obrigacdo alimentar € a futuridade, isto é, os alimentos devem
ser arbitrados para que o alimentado possa se manter no presente e no futuro, restando proibido
obrigar o alimentante a pagar alimentos referentes ao periodo passado®*.

Dentre outras caracteristicas da obrigacdo alimentar, sequindo a esteira de que o direito
aos alimentos tem caréater personalissimo, conferido a pessoa do alimentando que se encontra
em estado de necessidade, em consequéncia, os alimentos s6 podem ser reclamados a titulo de
direito proprio, admitindo-se, todavia, aos incapazes o direito de representacéo.

Ainda, os alimentos ndo se repetem: uma vez pagos, 0s alimentos sdo irrepetiveis quanto
as pensOes e parcelas de alimentos pagas, bem como impenhoréveis, caracteristica que é a
propria finalidade do instituto, suprindo o estado de miserabilidade do alimentando
(TARTUCE, 2019, p. 577-581).

1.4.2 Condicdes objetivas para a prestacdo alimentar

As condicdes objetivas da obrigacdo alimentar sdo previstas no art. 1.694 e no art. 1.695
do Cddigo Civil, sendo elas: “1.* existéncia de vinculo de parentesco; 2.* necessidade do
reclamante; 3.* possibilidade da pessoa obrigada; 4.* proporcionalidade” (MIRANDA, 2010,

on-line).

QUE SE TRATAVA DE MERA ATUALIZACAO DO DEBITO. CORRECAO MONETARIA
CORRETAMENTE REALIZADA. TITULO EXECUTIVO QUE NAO PREVE O INDICE A SER UTILIZADO.
EXEQUENTES QUE ADOTARAM O INDICE OFICIAL DESTE TRIBUNAL, CONFORME PREVISTO EM
ACORDO CELEBRADO COM O PACIENTE. DECRETO PRISIONAL MANTIDO. CONVERSAO DA
PRISAO CIVIL EM PRISAO DOMICILIAR. POSSIBILIDADE, DIANTE DA EXCEPCIONALIDADE
VIVENCIADA. PRISAO CIVIL QUE PODERA TRAZER GRAVES PROBLEMAS DE SAUDE AO
PACIENTE. CONVERSAO DA PRISAO QUE ESTA EM CONFORMIDADE COM A ORIENTAGAO DO
CNJ, BEM COMO AS DECISOES DESTE TRIBUNAL. LIMINAR RECURSAL RATIFICADA. ORDEM
PARCIALMENTE CONCEDIDA. 1. Nao obstante o alegado pelos impetrantes, a alteragdo na condicao financeira
do paciente deve ser discutida em acdo propria, sendo descabida a discussdo do tema na via do habeas corpus.
Além disso, tendo em vista o inadimplemento da obrigag&o alimentar, a decisdo que decretou a prisdo do devedor
estd em conformidade com o CPC. 2. Tendo em vista 0 comparecimento espontaneo do executado aos autos da
execucdo, ndo ha que se falar em nulidade por falta de intimagdo pessoal, posto que o comparecimento supre
eventual falta de intimag&o ou citacdo. 3. Inexiste nulidade processual ante a eventual existéncia de defeitos na
representacdo dos exequentes, posto que sandveis e ndo causam prejuizo ao paciente. 4. Ndo ha que se falar em
nulidade por falta de intimacdo do paciente em relacdo a Gltima planilha apresentada pelos exequentes, tendo em
vista que se tratava de mera atualizagdo da divida e ele ja havia apresentado justificativa pelo inadimplemento. 5.
O indice de correcdo monetéria adotado pelos exequentes esta correto, uma vez que o titulo judicial executado néo
estabeleceu qual o indice a ser utilizado, de modo que possivel a corre¢do pelo indice oficial deste Tribunal de
Justica. 6. Tendo em vista a excepcionalidade da situacdo vivenciada em nosso pais, possivel a conversdo da priséo
civil em prisdo domiciliar, conforme ja decidiu este Tribunal e 0 CNJ, visando evitar a propagacdo do COVID-19
e a consequente superlotagdo do sistema de sadde. 7. Liminar recursal ratificada.8. Ordem de habeas corpus
parcialmente concedida. (BRASIL, TJPR, 2020)

14 “Ndo obstante isso, certo é que os alimentos ndo podem ser fixados em homenagem a situagdo de dificuldade
pretérita, j& vivida, dadas suas consabidas caracteristicas de atualidade e futuridade, em que pese isso sua defesa
em audiéncia tenha pretendido bem caracterizar, ja que ndo se trata de demanda de natureza indenizatoria”.
(BRASIL, TJRS, 2014).
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Dispde o art. 1.694, § 1°, do Codigo Civil que “os alimentos devem ser fixados na
proporcao das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada”. Assim, referido
dispositivo reproduz o texto ja abarcado no Cadigo Civil de 1916, em seu art. 400 (BRASIL,
2002)

A regra fundamental encontra respaldo no art. 1.695, do Cadigo Civil, que enuncia que
“sa0 devidos os alimentos quando quem os pretende ndo tem bens suficientes, nem pode prover,
pelo seu trabalho, a propria mantenca, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem
desfalque do necessario ao seu sustento” (BRASIL, 2002).

Monteiro (2007, p. 368) alerta que s6 possui direito de reclamar alimentos aqueles que
ndo tém condicGes de prover sua subsisténcia com recursos proprios ou que estejam
impossibilitados de obté-los por menoridade, doenca, idade avancada, calamidade publica ou
falta de trabalho.

Sobre o tema, Pereira (2019, p. 628) entende que “sdo devidos os alimentos quando o
parente que os pretende ndo tem bens, nem pode prover, pelo trabalho, a propria mantenga. Nao
importa a causa de incapacidade, seja ela devida a menoridade, ao fortuito, ao desperdicio, aos
maus negdcios, a prodigalidade”.

O sujeito que pleiteia alimentos possui 0 onus de demonstrar que o alimentante tem
condigdes de assumir com os custos da prestacdo, sem ser prejudicado. O vocabulo “alimentos”,
nos referidos dispositivos legais, é interpretado de maneira ampla, a englobar tudo aquilo que
a pessoa necessita para sua subsisténcia, de forma coadunavel com a sua situacdo social e sua
educacdo (PEREIRA, 2019, p. 626).

Bevilacqua ensina que:

[...] o instituto dos alimentos foi criado para socorrer 0s necessitados, e néo
para fomentar ociosidade ou estimular o parasitismo. Eles se ddo pietati causa,
ad necessitatem, ndo ad utilitatem, e, muito menos, ad voluptatem. Aquele
gue apenas tem com que se manter ndo pode ser obrigado a sustentar outrem.
H4 obrigac6es alimentares mais imperiosas umas do que as outras. Assim, se
do sustento das pessoas, que 0 parente ja tem a seu cargo, ndo restam sobras,
ndo se Ihe pode exigir que abra mais espaco a sua parca mesa, em detrimento
dos que ja se sentam em torno dela. (BEVILACQUA, 1905, p. 304)

Acerca da necessidade do reclamante, uma das condigdes objetivas prestacdo alimentar,

Cahali preleciona que:

O pressuposto da necessidade do alimentando somente se descaracteriza se
referidos bens de que € titular se mostram habeis para ministrar-lhe
rendimento suficiente a sua mantenca; ou ndo se mostra razoavel exigir-lhe a
conversdo de tais bens em valores monetarios capazes de atender aos reclamos
vitais do possuidor. (CAHALLI, 2012, p. 500)
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Quanto a possibilidade do alimentante, o art. 1.695 do Codigo Civil dispdoe que “sao
devidos os alimentos quando quem os pretende nao tem bens suficientes, nem pode prover, pelo
seu trabalho, & prépria mantenca, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem
desfalque do necessario ao seu sustento” (CAHALI, 2012, p. 500).

Destarte, ndo se pode deixar de reconhecer que a lei civil é ampla e autossuficiente, na
medida em que o legislador se preocupou em estipular as normas sobre as condic¢des objetivas
para a prestacao alimentar, de forma que ndo houvesse lacunas, omissdes ou contradigdes entre
os dialogos.

Outrossim, por meio de estudos interpretativos da norma civil, se extrai que € essencial
que o alimentante possa fornecer a ajuda demandada, sem que haja prejuizo do necessario ao

préprio sustento. Dessa forma, para que a obrigacdo alimentar se solidifique

E necessario que a pessoa de quem se reclamam os alimentos possa fornecé-
los sem privagdo do necessario ao seu sustento; se o devedor, assim, ndo
dispbe sendo do indispensavel & propria mantenca, mostra-se injusto obriga-
lo a privagdes acrescidas tdo s6 para socorrer o necessitado. (CAHALI, 2012,
p. 505)

Ademais, a lei ndo busca o sofrimento do alimentado, tampouco visa exaurir os bens do
alimentante, ndo existindo direito alimentar contra o sujeito que possui 0 minimo para a prépria
sobrevivéncia (MONTEIRO, 2007, p. 368). Sob o mesmo prisma, Pereira, manifesta-se,

asseverando que:

N&o encontra amparo legal que a prestacdo de alimentos va reduzi-lo a
condigdes precarias, ou Ihe imponha sacrificio para a sua condicéo social. Dai
dizer-se que tanto se exime de presta-los aquele que ndo o pode fazer sem
sacrificio de sua prépria subsisténcia, quanto aquele que se pora em risco de
sacrifica-la se vier a da-los. (PEREIRA, 2019, p. 628)

Referente a proporcionalidade, ao se fixar o quantum dos alimentos, deve-se observar a
proporcdo das necessidades do alimentado, bem como os recursos do alimentante, de acordo
com a regra prevista no art. 1694, §1°, do Codigo Civil (CAHALLI, 2012, p. 506). E perspicaz
discutir que, embora, em um primeiro momento, possa ser justificavel a pretensédo da fixagédo
dos alimentos em um valor elevado, tendo em vista que a sobrevivéncia do ser humano nao é
barata, ndo ha porque obrigar o responsavel alimentar a pagar um valor exorbitante que ndo
corresponde a sua realidade financeira, pois caso o fizesse ficaria inadimplente, o que ndo traria
beneficio para nenhuma das partes.

Nesse sentido, eis o0 entendimento do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul:
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APELACAO CIVEL. FILHA MAIOR DE IDADE. ESTUDANTE.
DEMONSTRACAO DA NECESSIDADE DO AUXILIO PATERNO.
PEDIDO DE REDUCAO DOS ALIMENTOS. CABIMENTO, MAS EM
MENOR EXTENSAO. ALTERACAO DO TERMO FINAL.
DESCABIMENTO. 1. A maioridade civil, por si s6, ndo tem o conddo de
afastar o dever de prestar alimentos em decorréncia de relacdo de parentesco.
2. Caso em que a alimentada, apesar de contar 22 anos de idade, demonstra
que cursa o ensino superior em universidade privada, necessitando do auxilio-
paterno. No entanto, sopesando a condi¢do de fazenda vivenciada pelo
alimentante, pessoa idosa e acometida de problemas de saude, como forma de
melhor resolver a equacdo de proporcionalidade que deve nortear o cotejo
entre possibilidades e necessidades, a pensdo alimenticia deve ser minorada,
de 30%, para em 20% do salario minimo. 3. Manuteng&o do més de janeiro de
2023 como termo final para pagamento da pensdo alimenticia, periodo em que
a filha alimentada contara 26 anos de idade e provavelmente tera concluido a
sua formacdo superior. APELACAO PARCIALMENTE PROVIDA.
(BRASIL, TJRS, 2019a)

A necessidade do alimentado versus a possibilidade do alimentante é conhecida como
binbmio legal, isto é, um instituto que serve como um ponto de equilibrio para o direito
alimentar.

Analisado o binémio necessidade/possibilidade, a proporcao da pensao alimenticia serd
calculada por meio de sentenca judicial, ou por meio de acordo entre as partes, muito embora
os tribunais tenham fixado a pensdo em um terco dos proventos do alimentante (RODRIGUES,
2004, p. 384). Outrossim, ndo ha ébices a fixagdo acima ou abaixo desse critério (MONTEIRO,
2007, p. 369)

O Superior Tribunal de Justica (STJ) fixa a verba alimentar usando como parametro o
binbmio supracitado, ndo podendo esta matéria ser passivel de analise em sede de recurso
especial, por forca do enunciado da Simula n. 7 do STJ: “a pretensdo de simples reexame de
prova nao enseja recurso especial”.

Esse entendimento é visualizado no julgado abaixo:

RECURSO ESPECIAL. DIREITO DE FAMILIA. ACAO REVISIONAL DE
ALIMENTOS. PENSAO ALIMENTICIA. EX-CONJUGE. BINOMIO
NECESSIDADE E POSSIBILIDADE. ALTERACAO. NAO
DEMONSTRACAO. REEXAME DE PROVAS. INVIABILIDADE.
SUMULA Ne 7/STJ. ACAO DE ALIMENTOS. PRAZOS PROCESSUAIS.
SUSPENSAO. RECESSO FORENSE. CONTESTACAO.
TEMPESTIVIDADE. ART. 215, INCISO II, DO CPC/2015. ART. 220,
CAPUT, DO CPC/2015. AUDIENCIA DE CONCILIACAO. REU. NAO
COMPARECIMENTO. REPRESENTANTE LEGAL. ART. 334, § 8°, DO
CPC/2015. MULTA. NAO INCIDENCIA. 1. Recurso especial interposto
contra acordao publicado na vigéncia do Cédigo de Processo Civil de 2015
(Enunciados Administrativos n.°s 2 e 3/STJ). 2. Tendo ambas as instancias de
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cogni¢do plena concluido, & luz da prova dos autos, pela auséncia de
evidéncias do aumento das despesas da autora ou do incremento da capacidade
financeira do réu que autorizasse a majoracao do valor da obrigacao alimentar,
invidvel a inversdo do julgado por forca da Simula n® 7/STJ. 3. A suspensédo
dos prazos processuais durante o recesso forense (20 de dezembro a 20 de
janeiro), conforme previsto no artigo 220, caput, do Cédigo de Processo Civil
de 2015, compreende a agéo de alimentos e os demais processos mencionados
nos incs. 1 a Il do artigo 215 do mesmo diploma legal. 4. O ndo
comparecimento injustificado da parte ou de seu representante legal a
audiéncia de conciliacdo é considerado ato atentatério a dignidade da justica
e serd sancionado com a multa de que trata o artigo 334, § 8°, do Cédigo de
Processo Civil de 2015. (BRASIL, STJ, 2019c)

Impende destacar que a fixacdo do quantum alimentar deve se atentar as “necessidades
mensais e periddicas, comuns e ordinarias da vida do alimentando”, frente a proporcionalidade
e possibilidade do alimentado, “cujos recursos devem poder fazer frente ao seu sustento
propriamente dito, sua cura, o vestuario e a casa, além da educacdo”, ou seja, englobando todos
os direitos sociais, fundamentais e personalissimos da pessoa humana (MADALENO, 2020, p.
1.683).

E importante consignar que os alimentos abarcam a habilitagdo com a finalidade de
“propiciar condigdes materiais para o provisionamento da moradia, com um orgamento
projetando a manutencédo e conservacgdo da habitacdo ou o pagamento de aluguel se a vivenda
nao for propria”, englobando gastos como impostos, taxas de administracdo publica, cotas de
condominio, e mais as despesas de luz, 4gua, gas e telefone, além de moveis e utensilios
residenciais (MADALENO, 2020, p. 1.684).

Outrossim, a educacdo €é direcionada aos filhos menores ou aqueles que pretendem
concluir a formacdo universitaria, devendo o quantum alimentar se atentar aos gastos com
livros, material escolar, uniforme, transporte escolar, mensalidade escolar, bem como “as
atividades extracurriculares, como estudos de linguas estrangeiras e atividades esportivas”
(MADALENO, 2020, p. 1.685).

A assisténcia a satde, da mesma forma, esta atrelada aos gastos com medicamentos,
tratamentos médicos, consultas médicas, ou mesmo pela prestacdo por um plano de salde.

Segundo a assertiva de Madaleno:

Surgindo um fato novo, com uma doenca que antes ndo havia se manifestado
ou um acidente que passem a exigir um incremento regular dos alimentos, a
pensdo alimenticia devera sofrer esta adequacdo através de uma acdo
revisional para passar a atender gastos que agora se tornaram ordinarios e nao
mais excepcionais e preventivos. (MADALENO, 2020, p. 1.688)
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Os alimentos também englobam a aquisi¢do de roupas, devendo ser considerada a idade
do alimentante, sua condi¢do socioecondmica, e as variagdes climaticas do lugar onde vive.
Portanto, “tratando-se de pessoas adultas, a roupa tem fundamental importancia para a interacdo
social, e chegando a velhice a vestimenta retoma as fungdes iniciais de abrigo e higiene”
(MADALENO, 2020, p. 1.688).

Em relagdo aos alimentos congruos, em especial o lazer, deverdo ser levados em
consideracao os passeios, viagens, festas de aniversario e féerias (MADALENO, 2020, p. 1.689).

No mais, o valor da pensao alimenticia aumenta “na medida em que o alimentante detém
maiores possibilidades econdmico-financeiras” (MADALENO, 2020, p. 1.690), situagao
ocasionada pelo bindmio necessidade/possibilidade.

O art. 1.694, § 2°, da Lei n°® 10.406/02 e o parégrafo Unico do art. 1.704, do mesmo
diploma legal, prelecionam que, quando o requerente dos alimentos tiver culpa, no primeiro
caso pela necessidade e no segundo caso pelo divorcio, estes serdo prestados de modo restrito,
“fixados para atender as despesas indispensaveis a subsisténcia, ou seja, serdo devidos apenas
os alimentos naturais” (RODRIGUES, 2004, p. 383).

Em sintese, com relacdo as condicGes objetivas para a prestacdo alimentar, torna-se
necessario atentar a vinculacdo familiar e a possibilidade do alimentado em cumprir com a
obrigacdo alimenticia, frente a necessidade de assisténcia para garantir os direitos
fundamentais, sociais e da personalidade do alimentante.

1.4.3 Dever de sustento

Dias diferencia obrigagdo de dever alimentar, sendo aquela referente ao dever de
sustento, enquanto o dever de prestar alimentos se origina na assisténcia mutua ou na
solidariedade familiar. Nesse sentido, “a obrigacdo de prestar alimentos decorre do dever de
sustento dos pais para com os filhos (artigo 1.566, IV, do CC)” (DIAS, M., 2017, p. 26).

O dever de sustento surge desde a concepgéo, sendo denominado alimentos gravidicos,
assim denominado os alimentos abrangidos pelo periodo entre a concepgdo e o parto, com
previsdo expressa na Lei n. 11.804 de 2008 (MIGUEL FILHO, 2012, p. 305).

No mesmo sentido, Madaleno entende que o dever de sustento “é consequéncia do poder
familiar”, direcionado a um direito dos pais de prestar alimentos aos seus filhos, pois o “[...]
dever de alimentos do poder familiar é sempre prioritario, de maneira que, enquanto o filho for
menor de idade, ou maior, mas incapaz, ndo ha que ser falado em uma obrigacao de alimentos
stricto sensu” (MADALENO, 2020, p. 1.641-1.642)
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O Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente dispde que “aos pais incumbe o dever de
sustento, guarda e educagdo dos filhos menores, cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a
obrigacio de cumprir e fazer cumprir as determinagdes judiciais”®. (BRASIL, 1990)

O art. 1.368, inciso II, do Coédigo Civil enuncia que “perdera por ato judicial o poder
familiar o pai ou a mae que deixar o filho em abandono”, estando sujeitos os ascendentes “pela
negligéncia desse dever até a suspensdo ou a destituicdo do poder familiar” (MADALENO,
2020, p. 366), embora a desincumbéncia alimentar ndo se dé caso os filhos que estiverem
estudando e cursando nivel de ensino superior.

O art. 5° do Cddigo Civil trata da maioridade civil, que € atingida aos dezoito anos.
Entretanto, a doutrina majoritaria acredita que os alimentos ndo sdo devidos apenas até os 18
anos completos, podendo receber alimentos aqueles filhos que, mesmo atingindo maioridade
civil, forem estudantes de curso superior, ou de curso de formacao profissional e ndo trabalhem
(MADALENO, 2020, p. 366 e 367).

Do mesmo modo entende a jurisprudéncia:

EXONERACAO DE ALIMENTOS Agcdo ajuizada pelo genitor em face de
seu filho que atingiu a maioridade civil e conclui o curso superior. Alimentado
que conta com vinte e seis anos. Acordo de alimentos homologado em juizo
que prevé termo final da obrigacdo alimentar na data da conclusdo do curso
superior Prova material da conclusdo do curso superior. Desnecessidade do
ajuizamento de acdo exoneratoria. Sentenca que indeferiu a peticdo inicial e
julgou o processo extinto, sem resolugdo do mérito, ante a desnecessidade do
provimento jurisdicional Acerto Implemento de condi¢do resolutiva,
consistente de conclusdo de curso superior, que extingue de pleno direito a
prestacdo alimentar Recurso improvido. (BRASIL, TJSP, 2020b)

Esse entendimento tem como base a prépria Constituicdo Federal, pois em seu art. 205
prevé que a educacdo é um direito de todos, sendo dever do Estado e da familia promover e
incentivar o estudo, com o escopo de atingir o pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. (BRASIL, 1988)

O sustento da prole ocorre na medida das possibilidades materiais dos genitores,
respeitando a proporcionalidade financeira de cada um, restando, muitas vezes, inviavel a
divisdo matematica exata pela metade dos gastos gerados pelos filhos, haja vista que cada
ascendente participara na pensdo alimenticia dos filhos na medida permitida de seus recursos,
sem que este Ihe cause desfalque financeiro (MADALENO, 2020, p. 367), com base no

principio da proximidade.

15 Art. 22, Estatuto da Crianca e do Adolescente. (Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990)
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1.4.4 Dever de mutua assisténcia

O dever de mutua assisténcia diz respeito a colaboracdo existente entre uma familia,
abrangendo os conjuges, os filhos e os pais, englobando a assisténcia moral e material, na
medida em que “a ordem juridica estabeleceu o dever de assisténcia a familia, nas pessoas que
compoem esse agrupamento social” (PEREIRA, 2019, p. 40) Neste sentido, Correia e Oliveira

sustentam que:

Segundo o artigo 229 da Constituicdo Federal, sdo obrigacGes dos pais
ensinar, acompanhar, cuidar dos seus filhos quando estes ainda s&o menores e
ndo podem fazer isso por si mesmo, porém da mesma forma a eles é imposta
a responsabilidade de acolher, assistir, preservar 0s seus genitores, no
momento que 0S Mesmos se encontram em um periodo instavel da vida,
muitas vezes doentes, sozinhos, necessitados de cuidado. Este dever reciproco
entre pai e filho é consequéncia do principio da igualdade, onde o respeito,
isonomia, assisténcia mutua devem prevalecer entre os entes familiares.
(CORREIA; OLIVEIRA, 2018, p. 448-449)

Por sua vez, o Tribunal de Justica do Distrito Federal reconhece o dever de mutua

assisténcia no seio familiar:

APELACAO CIVEL. EXONERACAO DE ALIMENTOS. MAIORIDADE
CIVIL. EXTINC,‘AO DO PODER FAMILIAR. DEVER DE MUTUA
ASSISTENCIA.  CONCLUSAO DE  CURSO  SUPERIOR.
INCAPACIDADE PARA O TRABALHO NAO DEMONSTRADA.
HONORARIOS. EQUIDADE. 1. A maioridade civil, por si s6, ndo configura
a independéncia econdmica do alimentado. 2. A obrigacdo de prestar
alimentos apés a maioridade civil, ainda que deixe de configurar
desdobramento do poder familiar, pode persistir com fundamento no
dever de mutua assisténcia e da solidariedade, diante da relacdo de
parentesco existente entre as partes, nos termos dos artigos 1694 e 1695
do Cddigo Civil. 3. A manutencdo da obrigagcdo em prestar alimentos aos
filhos com idade superior a 18 anos é medida excepcional, razdo pela qual
incumbe ao alimentado comprovar a impossibilidade de prover o préprio
sustento (art. 1695 do Cddigo Civil). 4. Ndo comprovada a incapacidade para
o trabalho por parte do alimentado, que atingiu a maioridade civil e concluiu
a curso superior, a exoneragdo de alimentos deve ser acolhida judicialmente.
5. E possivel fixar o valor dos honorarios de advogado por equidade nos casos
em que ao utilizar os parametros estabelecidos no art. 85 do CPC o montante
se mostrar exorbitante. Isso em observancia ao principio da
proporcionalidade, nos termos do art. 8° do CPC. 6. Recurso conhecido e
desprovido. (BRASIL, TJDF, 2018, grifo nosso)
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Ademais, o art. 1.566 do Codigo Civil revela que “sdo deveres de ambos os conjuges:
fidelidade reciproca; vida em comum, no domicilio conjugal; mutua assisténcia; sustento,
guarda e educacdo dos filhos; respeito ¢ consideragdo mutuos”; e o art. 1.568, do mesmo
diploma legal, dispde que “os conjuges sdo obrigados a concorrer, na propor¢ao de seus bens e
dos rendimentos do trabalho, para o sustento da familia e a educacéao dos filhos, qualquer que
seja o regime patrimonial”. (BRASIL, 2002)

O conceito de assisténcia matua dos conjuges abrange duas orientacdes obrigacionais
complementares, quais sejam: “o cuidado do conjuge enfermo e o conforto nas adversidades; o
auxilio econémico, quando as circunstancias o exijam” (CAHALI, 2012, p. 145).

E inexistente a dissolucéo dos dois deveres em secdes distintas, haja vista que, em um
primeiro Vviés, o dever de assisténcia propriamente dito se traduz obrigacdo que se institui ao
conjuge de administrar cuidados ao outro, suportando os infortinios; ja o dever de assisténcia,
“embora apresentando uma conota¢do mais de ordem afetiva, espiritual, compreende ndo sé o
auxilio moral, a estima e a consideracao, como o dever de auxilio material, do tratamento para
a recuperacio fisica” (CAHALLI, 2012, p. 145-146).

No dever de sustento, existe a presuncao absoluta de necessidade, ao passo que no dever
de assisténcia mutua temos a presuncao relativa de necessidade, devendo o credor comprovar
sua necessidade e a possibilidade do devedor de prestar alimentos (DIAS, M., 2017, p. 16).
Igualmente, Cahali leciona:

A obrigacgdo de prestar alimentos fundada no jus sanguinis repousa sobre o
vinculo de solidariedade humana que une os membros do agrupamento
familiar e sobre a comunidade de interesses, impondo aos que pertencem ao
mesmo grupo o dever reciproco de socorro. (CAHALLI, 2012, p. 455)

Deste modo, temos que “o dever alimentar dos pais em relagdo aos filhos enquanto
menores ou incapazes, € incondicional e irrestrito, ndo o sendo no vinculo conjugal, na
convivéncia e no parentesco ao desabrigo do poder familiar” (MADALENO, 2004, p. 6).

A assisténcia material fica amestrada a comprovacdo da dependéncia alimentar do
conjuge, sendo “considerados fatores proprios de afericdo do quantum alimentar o nivel
econdmico vivenciado durante o casamento, e levados em conta os recursos de ambos 0s
conjuges” (MADALENO, 2020, p. 366).

A auséncia do pagamento do dever de socorro material resulta na prisdo civil do

devedor, por inadimplemento doloso da pensdo. E um mecanismo de coibicio pessoal para a
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coleta das trés Gltimas prestagdes vencidas, acrescentando as que vencerem no andamento da
execucdo (MADALENO, 2020, p. 184).

No que tange as caracteristicas da prisdo decorrente do débito alimentar, cabe mencionar
que ndo se trata de pena, mas sim de meio de coercdo para impulsionar o devedor de alimentos
a cumprir sua obrigacdo: “prisdo por débito alimentar ndo é pena, mas meio coercitivo de
execucdo, para compelir o devedor ao pagamento da prestagéo de alimentos. Esta prisdo nao
existe, portanto, para punir o esse devedor, tanto que pagando-se o débito, a prisdo sera
levantada™ (AZEVEDO, 2000, p. 56).

Portanto, conclui-se que, apesar das diferencas entre o dever de sustento e o dever de

assisténcia mdtua, ambos constituem a obrigagdo alimentar.
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2 DIREITO AOS ALIMENTOS DA PESSOA IDOSA

2.1 CONCEITUACAO DE IDOSO

O surgimento da categorizacdo da idade esta associado ao processo de ordenamento
social que ocorreu nas sociedades ocidentais durante a época moderna (SILVA, 2008, p. 156).
A mera passagem linear e temporal da vida ndo é o Unico fator determinante para a velhice,
decorrendo esta, também, de uma conexao logica na qual “o Outro vé no Ser-para-si aquilo que
o cotidiano do espelho ndo Ihe demonstra: a senescéncia, e, muitas vezes, até mesmo a
senilidade — confundida muitas vezes com enfermidade” (SILVA, 2012, p. 59).

A condicdo de cidaddo da populacdo idosa pode ser encarada como um dos maiores
progressos alcangados pela sociedade. Existem diversos mecanismos que promovem a protecéo
da pessoa idosa, desde a legislacdo constitucional até a infraconstitucional, como é o caso do
Estatuto do Idoso e do Cadigo Civil.

Com base nas diferentes abordagens conceituais sobre o envelhecimento, é possivel
notar semelhancas e diferencas nas reflexdes dos autores que se debrucam sobre esse tema e
sobre os direitos de personalidade, estes considerados “as faculdades juridicas cujo objeto séo
os diversos aspectos da propria pessoa do sujeito, bem assim seus prolongamentos e projegoes”
(FRANGCA, 1983, p. 09).

O envelhecimento caracteriza-se “por uma série de modificacdes fisiologicas e
psicoldgicas que estdo diretamente relacionadas com alteragdes no estado nutricional”, sendo
certo que persiste ainda “grande a desinformagao sobre a satide do idoso e as particularidades
e desafios do envelhecimento populacional para a satide publica em nosso contexto social”.
(VASCONCELOS; RODRIGUES, kindle, posi¢éo 1402-1412).

Convém por em relevo que o “ato de envelhecer tem inicio a partir da concepgao”
(CORTEZ et al., 2015, p. 12), sendo que o envelhecimento € um processo natural do ser
humano. Truiti et al. (2016, p. 63) elucida que “o envelhecimento populacional mundial é um
fato e envelhecer € inerente a vida, contudo nio significa adoecer”.

Segundo Silva, ndo é possivel indicar quando tem inicio o envelhecimento, haja vista o
carater dinamico das fases do envelhecimento, sendo elas fase do desenvolvimento, puberdade
e maturidade; variando de individuo a individuo. (Silva, 2012, p. 27)

Pavanelli et al. (2017, p. 19) elucida que o envelhecimento se d4 de dois modos:
Envelhecimento Fisioldgico ou Senescéncia, e o Envelhecimento Patologico ou Senilidade. O
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envelhecimento fisioldgico diz respeito a perda fisiolégica minima e a manutencéo das funcdes
vitais, ou, em outras palavras, seria o envelhecimento natural do ser humano; contudo, cumpre
destacar que os efeitos do envelhecimento podem ser minimizados por um melhor estilo de
vida. Por outro lado, o envelhecimento patoldgico é o envelhecimento que tem influéncia de
habitos ou patologias, como o caso da diabetes em decorréncia de obesidade, ou doencas
pulmonares por causa do tabagismo (SILVA, 2012, p. 29-30).

A sindrome da fragilidade é conceituada por Pavanelli et al. (2017, p. 19) como
“manifestacoes clinicas motivadas pelo envelhecimento, associado a existéncia de
comorbidades, com diminui¢do de massa e da for¢a muscular, exaustdo, alteracfes da marcha
e do equilibrio [...]”. Nos termos da palavra, diferentemente da nomenclatura propria
“fragilidade”, a sindrome da fragilidade diz respeito ao agravo severo das debilidades referentes

a saude da pessoa humana.

Os idosos percebidos como frageis sdo aqueles que apresentam riscos mais
elevados para desfechos clinicos adversos, tais como: dependéncia,
institucionalizagdo, quedas, piora do quadro de doencas crénicas, doencas
agudas, hospitalizacdo, lenta ou ausente recuperacdo de um quadro clinico e
morte. (MACEDO et al., 2008, p. 178)

A fragilidade dos idosos nunca esteve mais cristalina apos a chegada do Covid-19, pois
0 virus é um patégeno muito mais grave para quem tem mais de 60 (sessenta) anos de idade,
em decorréncia de uma “série de condigdes que envolvem aspectos macroestruturais,
contextuais, além dos relacionados a saude fisica, emocional e cognitiva dos idosos”
(MORAES et al., 2020, p. 4.179). Em precau¢do & pandemia mundial, o isolamento social se
tornou extremamente necessario como forma de diminuir a propagacao do virus, contudo, além
do fato de que os idosos estdo na frente do grupo de risco, eles ficam impossibilitados de sair
de casa para praticar atividades fisicas, entre outros, o que dificulta a promocdo de um

envelhecimento saudavel:

A COVID-19 e o distanciamento social necessario a contencdo da pandemia
trouxeram a tona uma série de consequéncias negativas para os individuos e
para a vida em sociedade, dentre elas 0 aumento das violéncias praticadas no
domicilio. No contexto da pandemia, ou mesmo fora dela, 0s idosos s&o um
dos grupos mais vulneraveis ao problema em funcdo de um conjunto de
motivos, dentre os quais destaca-se a habitual discriminagdo social ao
envelhecimento e a insuficiéncia de politicas publicas de garantia de seus
direitos ou em funcdo da perda de poder aquisitivo das familias no contexto
de crise econ6mica desencadeada pela pandemia. A maior dependéncia de
terceiros para a realizacdo de suas atividades instrumentais e/ou bésicas de
vida diéria, suas fragilidades com relagdo a saude e bem-estar e o reduzido
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apoio social formal e informal consequentes ao isolamento social também
tornam este grupo alvo preferencial das diferentes formas de violéncia neste
momento. (MORAES et al., 2020, p. 4.181)

Com base na assertiva de Pavanelli et al. (2017, p. 20), cada pessoa atribui um
significado para o envelhecimento, sendo que esse processo pode se tornar mais dificil de ser
vivido, dependendo de cada um.

Para Pavanelli etal. (2017, p. 21), no processo de envelhecimento pode haver uma maior
tendéncia ao adoecimento psiquico, pois haverd a perda de vérias caracteristicas idealizadas
pela sociedade, que hipervaloriza o aspecto biologico e a beleza da juventude.

Envelhecer com qualidade é um objetivo e um desafio para a populacdo idosa em
decorréncia de suas fragilidades, contudo préticas, escolhas e bons hébitos definem um
envelhecimento saudavel. Impende destacar que a saude fisica, mental e espiritual depende das
escolhas da vida do ser humano (BAGGIO, et al., 2016, p. 168).

Baggio et al. (2016, p. 170) ressalta que o diagndstico precoce e prevencdo da satde dos
idosos, “sdo os maiores aliados para a manutenc¢ao da longevidade e independéncia do idoso”.
No mesmo sentido entende Trapé et al. (2018, p. 31), visto que a fragilidade indesejada que se
da pelo processo de envelhecimento pode ser amenizada com préatica de atividade fisica e
exercicios regulares.

A propésito, impende destacar que o “envelhecimento cognitivo acompanha 0 processo
de envelhecimento”, uma vez que had uma diminuicdo gradual das funcges cognitivas em
decorréncia de alteracdes em processo neuroldgicos, modificadas pelo envelhecimento natural
(TRAPE et al., 2018, p. 45). Nesta esteira, Ribeiro e Guerreiro sustentam:

As alteracBes do funcionamento cognitivo podem estar relacionadas com o
processo de envelhecimento do cérebro (no qual pode estar envolvido o
envelhecimento geral do organismo que causa altera¢fes sensoriais, motoras,
circulatérias e hormonais). (RIBEIRO, GUERREIRO, 2002, on-line)

Macedo et al. traz a baila os estudos acerca do ciclo da fragilidade, possuindo como
principais componentes: “desnutricdo cronica, sarcopenia, declinio da massa e da forca
muscular e tolerancia ao exercicio; além do declinio da atividade fisica e do gasto energético
total”. Sobreleva notar que o processo de fragilidade do idoso pode ser modificado por fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais (MACEDO et al., 2008, p. 179).

E premente que se deixe claro que “a fragilidade, as comorbidades e as incapacidades

sdo condigdes clinicas distintas, embora possam ocorrer simultaneamente” (MACEDO et al.,
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2008, p. 180). Para Justo e Rozendo (2010, p. 478), a fragilidade demonstra “representacdes da
velhice como uma fase da vida fragil, limitada, indefesa, de decreptude fisica e psiquica, digna
de excessivos cuidados e protecao”.

A evidéncia, apesar do arduo processo de envelhecimento, os idosos s&o pessoas com
dignidade e devem ser protegidos, uma vez que possuem o direito de ndo sofrer, ou de o
sofrimento ser o minimo possivel (RAMOS, 2013, p. 18). Para tanto, existe uma série de
medidas preventivas e de tratamento que podem ser realizadas pelo proprio idoso, para ter um
envelhecimento saudavel; contudo, o envelhecimento deve, preferencialmente, ser
acompanhado por médico especialista, e principalmente da familia.

Hé estudos que criticam as politicas publicas voltadas para idosos, fundamentando essas
no desinteresse da propria familia e do proprio Estado em promover o envelhecimento saudavel.
Nesse sentido, Ramos (2013, p. 20) afirma que “de pouco adiantardo as agdes desenvolvidas se
a sociedade e o Estado ndo colocarem a disposicdo desses velhos 0s servicos, os equipamentos
e 0s recursos humanos para atender eventuais necessidades ndo albergadas pela familia”.

Neste interim, o Decreto n® 1.948, de 3 de julho de 1996, havia consagrado uma nova
modalidade de atendimento denominada centro de cuidados diurno, que seria uma politica
publica destinada a incentivar a participacdo do Estado e da familia no envelhecimento dos
1dosos.

Trata-se de modalidade de grande importancia, na medida em que capaz de
estimular a manutencdo da dindmica familiar, preservando um clima de
equilibrio no seio de familias que possuem idosos sem a capacidade de
desempenharem sozinhos as tarefas minimas da vida diaria, como, por
exemplo, tomar banho, alimentar-se, dirigir-se ao banheiro, enfim, tarefas que
tornam uma pessoa independente. Ora, a existéncia de um centro de
convivéncia, abarcando a ideia de hospital-dia ou centro dia, garante qualidade
de vida a familia do idoso, bem como ao préprio idoso, ja que essa modalidade
imp0e que o idoso seja atendido por equipe multiprofissional durante o dia e
retorne ao convivio de sua familia na parte da noite, mantendo, com isso, 0s
seus vinculos familiares, elemento absolutamente essencial para sua
dignidade. (RAMOS, 2013, p. 23)

Acerca da importancia da familia no envelhecimento saudavel do idoso, impende
destacar que, em uma pesquisa realizada por meio de entrevista com 501 idosos, para o Projeto
de Envelhecimento Saudavel (PENSA), desenvolvido por Cupertino, Rosa e Ribeiro (2007, on-
line), os pesquisadores obtiveram resultados de que, para os idosos, a correlacdo entre saude

social e estrutura familiar € suma importancia para o envelhecimento saudavel, in verbis:
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Destaca-se ainda a correlagdo entre salde social e estrutura familiar,
expressando que a familia representa tanto um suporte social para os idosos
guanto uma preocupacao de bem-estar dos mesmos, com 0s membros da
familia, ou seja, a amostra tende a definir envelhecimento saudavel na
possibilidade de vislumbrar um bem-estar amplo dos filhos e parentes,
observando aspectos emocionais, fisicos e financeiros, sendo este Gltimo
comprovado pela correlacdo positiva entre as categorias estrutura
familiar e estabilidade financeira. (CUPERTINO; ROSA; RIBEIRO, 2007,
on-line, grifos dos autores)

Na pesquisa, na categoria de estabilidade financeira e estrutura familiar, o idoso
entrevistado assim a explicou: “ndo ter problema financeiro, muito menos com a familia. E
viver bem com a familia”. Destarte, no estudo realizado por Ramos (2003, p. 794), o
envelhecimento saudavel ¢é resultado “da interagdo multidimensional entre satude fisica, saude
mental, independéncia na vida diaria, integracdo social, suporte familiar e independéncia
econdmica”.

Nota-se que a principal fonte de suporte para a populacgdo idosa é a familia (RAMOS,
2003, p. 794), visto que a medicina e a enfermagem, por meio do preparo do idoso e de sua
familia, podem garantir a autonomia e a independéncia do idoso, promovendo um
envelhecimento saudavel (CIRILO; AFFONSO; HORTA, 2010, p. 20).

Cirilo et al. (2010, p. 20) aponta que é necessario que a familia saiba cuidar do idoso
antes de a fragilidade se iniciar, sendo importante que a familia saiba que, apesar da ajuda que
os idosos precisam, eles ndo se tornam impotentes, pois essa ajuda familiar ndo exerce poder
de escolha na vida do idoso. E mister salientar que, por muitas vezes, os proprios idosos ocultam
ou disfarcam as suas fragilidades, o que dificulta constar o “declinio da sua capacidade fisica
ou cognitiva” (BERE, 2013, p. 96).

Desta feita, “cabe aos membros da familia entender essa pessoa em seu processo de
vida, de transformacdes, conhecer suas fragilidades, modificando sua visdo e atitude sobre a
velhice e colaborar para que o idoso mantenha sua posi¢do junto ao grupo familiar e a
sociedade” (CIRILO; AFFONSO; HORTA, 2010, p. 22)

Em decorréncia dos argumentos narrados, é inconteste que o idoso saudavel é quem
possui “satde fisica, mental, independéncia na vida diéria, integragdo social, suporte familiar e
independéncia econdmica”, bem como ha de se perceber claramente que o envelhecimento ¢
uma nova fase da vida, e que apesar de todas as fragilidades, € um momento de novas
possibilidades, seja de prazer, conhecimento ou modo de viver (CIRILO; AFFONSO; HORTA,
2010, p. 21).
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Por fim, pode-se afirmar que o envelhecimento saudavel depende de varios fatores
substanciais, o que inclui o apoio da familia, manutencdo da satde do idoso, tanto fisica quanto

psicoldgica, uma vez que este processo é completamente natural e inevitavel.

2.2 AVULNERABILIDADE E A (HIPER)VULNERABILIDADE DO IDOSO

Trazendo a baila a concepcdo dos grupos vulneraveis, aqueles que em virtude da faixa
etaria sdo reconhecidos como vulneraveis, pois “tem diminuidas suas capacidades de enfrentar
as eventuais violagdes de direitos basicos, de direitos humanos” (BELTRAO et al., 2014, p.
13).

Rogers e Ballantyne (2008, p. 32) categorizam a vulnerabilidade a partir de dois
aspectos: vulnerabilidade extrinseca: referente aquela vulnerabilidade ocasionada por
circunstancias externas, como pobreza, falta de escolaridade ou caréncia de recursos; e a
vulnerabilidade intrinseca, ocasionada por carateristicas proprias dos seres, como deficiéncias,
doenca grave ou extremos de idade.

Por sua vez, Masullo (2017, p. 35) reconhece que determinados grupos de individuos
sdo culturalmente catalogados como grupos inferiores, sendo vistos na sociedade em uma
situacdo de subordinacdo recorrente. Ademais, alude afirmar que os idosos sdo puramente
reconhecidos como vulneraveis intrinsecos, pois sua vulnerabilidade esta enraizada por sua

prépria condicdo de extrema idade.

O envelhecimento humano altera os principais sistemas fisiol6gicos, o que
torna o idoso mais fragil e suscetivel ao comprometimento da capacidade
fisico-funcional. Ainda que envelhecer ndo seja sinbnimo de adoecimento,
com a idade avangada, 0s individuos tornam-se mais vulneraveis, e assim tém
maiores demandas sociais, fisicas e psicolégicas. (CRUZ et al., 2019, p. 2)

Beltrdo et al. atesta que a vulnerabilidade “pode ser superada se as ferramentas
necessarias forem desenvolvidas para que 0 grupo nessa situacdo ou individuo que integra o
grupo, melhore a capacidade de resposta, de reacéo, de recuperacao perante as graves violagoes
de seus direitos basicos” (BELTRAO et al., 2014, p. 15).

Ao se tratar de grupos vulneraveis, deve-se trazer a lume que esses grupos “sdo alvos
de preconceitos e discriminacdes, o que dificulta que o direito a diferenca e o direito a igualdade
sejam efetivos” (HUNGARO; WOLOWSKI, 2019, p. 17). A priori, convém esclarecer que
todas as pessoas possuem caracteristicas préprias, que as fazem se distinguir uma da outra,

sendo esse fato uma das belezas indiscutiveis da natureza humana, contudo, no Brasil, “a
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diversidade é definida em termos de poderio econémico e tipos de raca, € [...] outras dimensdes
podem ser levadas em consideracdo, como género, pessoas portadoras de deficiéncia”
(FLEURY, 2000, p. 18-25).

Nestes termos, surge a desigualdade propriamente dita, que nada mais seria sendo as
diferencas existentes dentro de uma sociedade. O grande fildsofo Rousseau®® discute acerca da
origem da desigualdade dos homens, assim esclarecendo:

Concebo na espécie humana duas espécies de desigualdade: uma, que chamo
de natural ou fisica, porque é estabelecida pela natureza, e que consiste na
diferenca das idades, da salde, das forcas do corpo e das qualidades do
espirito, ou da alma; a outra, que se pode chamar de desigualdade moral ou
politica, porque depende de uma espécie de convencdo, e que é estabelecida
ou, pelo menos, autorizada pelo consentimento dos homens. Consiste esta nos
diferentes privilégios de que gozam alguns com prejuizo dos outros, como ser
mais ricos, mais honrados, mais poderosos do que 0s outros, ou mesmo
fazerem-se obedecer por eles. (ROUSSEAU, 1978, p. 38-39)

16 Rousseau (1978) afirma que a maior diferenga entre o homem e o animal é a capacidade do homem de se
aperfeicoar. O homem selvagem, a primeira vista, ndo tem entre si nenhuma espécie de relacdo moral, ndo podiam
ser bons nem maus, mas, quando a natureza afeta a distribuicdo de seus dons, os mais favorecidos podem tirar
vantagem disso, com prejuizo de outros, entretanto as virtudes que o homem recebe da natureza ndo podem ser
desenvolvidas por si mesmas. Na segunda parte, 0 Autor inicia sua tese conferindo ao homem uma evolucédo
histérica, dizendo que os primeiros desenvolvimento no coragdo do homem se deu com a habitagdo comum entre
os maridos e das mulheres, os pais e os filhos, uma vez que esse habito de viver em conjunto fez nascer os
sentimentos de amor conjugal e amor paternal, foi neste momento que nasceu as diferencas entre 0 homem a
mulher, em qual as mulheres se tornaram sedentarias, guardando a cabana e seus filhos, enquanto o homem saia
para procurar subsisténcia. Por conta dos fenbmenos naturais, como alagamentos, terremotos, 0s homens passaram
a se reunir em diversos grupos, em cada regido, com seus costumes, mesmo género de vida, influenciados pelo
territério e o clima da regido, neste momento adquire-se o habito de comparar objetos, ideias de beleza, ideias de
mérito, e com 0 amor nasce o ciime. O género humano passou a se domesticar, reunindo-se diante de cabanas ou
em torno de uma grande arvore para cantar e dancar, e aquele que fazia melhor se sobressaia diante dos outros.
Esse foi 0 primeiro passo para a desigualdade e para o vicio, pois nasceram de um lado a vaidade, e do outro lado
0 desprezo, a vergonha e inveja, assim foram desenvolvidos os primeiros passos de civilidade. Com o decorrer das
décadas, o Direito Civil se tornou a regra comum dos cidadaos politicos, e a divisdo do género humano em diversas
sociedades resultou a diversas guerras nacionais. Em sintese, para o Autor existe um progresso de desigualdades,
a saber: a. Estabelecimento da lei e do direito de propriedade, em qual se passou a visualizar o rico e o pobre; b.
Instituicdo da magistratura, em qual passou a visualizar o forte e o fraco; c. Mudanca do poder legitimo em poder
arbitrario, em qual passou a visualizar o senhor e o escravo. Entrementes, 0 magistrado ndo poderia usurpar um
poder legitimo sem o auxilio das “pessoas fracas”. Mesmo que o governo ndo se envolvesse nisso, a desigualdade
de credito e de autoridade era inevitavel entre os particulares, pois, uma vez que séo reunidos em uma sociedade,
sdo forgados a se comparar entre si, visualizando diferencas uns dos outros, como diferengas na riqueza, nobreza,
poder e 0 mérito pessoal. A riqueza é a origem de todas as desigualdades, porque com ela se compra todas as
outras, diante desse conhecimento se deu o termo extremo da corrupgdo, pois nasceu um desejo universal de
reputacdo. Para o Autor, o Gltimo termo de desigualdade recai no momento em que todos os particulares voltam a
ser iguais, tudo se conduzindo a lei mais forte, e por conseguinte, um novo estado de natureza, pois no inicio era
um estado de natureza em sua forma pura, e este Gltimo é fruto de um excesso de corrupgdo. Assim, conclui-se
que a desigualdade tem quase nula influéncia do estado de natureza, sendo que se resulta de uma desigualdade
moral, autorizada unicamente pelo direito positivo, sendo que € contraria ao direito natural todas as vezes que ndo
ha proporg¢do com a desigualdade fisica. Logo, “nesse sentido, da espécie de desigualdade que reina entre todos os
povos policiados, pois é manifestamente contra a lei da natureza, de qualquer maneira que a definamos, que uma
crianga mande num velho, que um imbecil conduza um homem sabio [...]".
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Hungaro ¢ Wolowski (2019, p. 5) sustentam que “a desigualdade é posta a evidéncia
quando se visualiza que nem todos os seres humanos tém a mesma capacidade de resisténcia,
podendo identificar grupos que sdo mais vulneraveis que outros”. Na assertiva de Gomes da
Silva (2018, p. 307), as desigualdades séo resultado da cultura.

Conclui-se que os grupos vulneraveis, especificamente os idosos, estdo em manifesta
desvantagem e, como agravante, podem ser alvos de varios tipos de violéncia, daqueles que se
acham “superiores”. Ramos (2013, p. 27) destaca que a dignidade do idoso ¢ atingida por todas
as formas de violéncia, em especial a psicoldgica, financeira e fisica, sendo, na maioria dos

casos, violéncias realizadas pela propria familia do idoso.

Os filhos, genros, noras e netos, principalmente, e ndo somente 0s que sdo
dependentes de alcool e outras drogas, costumeiramente, muitas vezes para
garantir seus padr@es de vida ou mesmo sustentar suas familias, apropriam-se
dos rendimentos dos idosos e de seus bens, deixando-os em situacdo de
grandes dificuldades. Sdo muitos os idosos que tém suas aposentadorias e
pensdes atingidas por empréstimos ndo autorizados por eles, mas contraidos
por seus familiares, em flagrante abuso de confianca. E, mesmo diante dessas
situacOes, as proprias vitimas ndo denunciam aqueles que subtraem suas
rendas em razdo dos vinculos afetivos, os quais sdao completamente ignorados
pelos seus familiares. (RAMOS, 2013, p. 27)

No mesmo sentido, Martin (2011, p. 184) afirma que, “com o envelhecimento h4 uma
diminuicao do papel social desempenhado pelo idoso, principalmente quando se aposenta, pois
nao mais produz riquezas, dai se tem inicio o processo de exclusdo social”. No mesmo sentido,
acompanham Marques e Miragem, anunciando sua preocupacdo sobre a marginalizacdo do

idoso no convivio social:

Entre os riscos que apontam a necessidade de se reconhecer a vulnerabilidade
do idoso, tanto nas suas relaces familiares quanto com a sociedade em geral,
estd o da sua marginalizagdo, porquanto, ndo raro, retirar-se do mundo o
trabalho, reduz e compromete a sua renda e capacidade fisica. (MARQUES;
MIRAGEM, 2014, p. 147)

Em sintese, os proprios familiares podem violentar psicologicamente os idosos,
abusando da confianca, do carinho e do bom coracéo dessas pessoas vulneraveis, para atingir
finalidade propria. Claro que ndo sdo todos 0s casos em que iSso acontece, mas nao se pode
negar a realidade social. O capitdo André Henrique Soares, em entrevista para 0 Governo do
Estado do Parané (2020), ressalta que h&o de ser observados alguns pard@metros que demonstram

sinais de violéncia, a saber: “ha também que cuidar se um idoso esta em situag¢ao de abandono,
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sem receber visitas, ou que elas aparecam somente uma vez por més, normalmente no periodo
em que ele recebe o pagamento, por exemplo”.

E imperioso discutir que os idosos podem ter mais de uma “vulnerabilidade” ao mesmo
tempo, como no caso da idosa feminina que tem algum tipo de deficiéncia, estd em situacédo de
extrema pobreza, sendo analfabeta. Ora, resta claro que os idosos podem ser considerados
aqueles em maior situacdo de vulnerabilidade, pois podem culminar quase todas as
vulnerabilidades — intrinsecas e extrinsecas — a0 mesmo tempo, o que inviabiliza a sua
“capacidade de enfrentar as eventuais violagdes de direitos basicos, de direitos humanos”

(BELTRAO et al., 2014, p. 13).

Essencialmente, conforme visto no decorrer do artigo, o que ha por tras dos
grupos vulneréveis é um agrave de vulnerabilidade por condicdes fisicas e/ou
escolhidas pela sociedade, sendo que este por ultimo, é resultado historico de
dominagOes de poder tomada ao longo dos séculos, pelo qual, o poderio de
um era exercido em detrimento do outro, e sabendo que a propria
discriminacdo aumenta os danos impactados aos vulneraveis, o Direito tém a
obrigacdo de oferecer, como minimo, um processo justo prevalecendo o
principio da igualdade, para ndo resultar em uma piora na condi¢cdo dos
vulneraveis, além de significar um modelo pelo qual a sociedade deveria se
espelhar, concedendo a todos oportunidades iguais. (HUNGARO;
WOLOWSKI, 2019, p. 14-15).

Note-se que o envelhecimento saudavel da populacdo depende de véarios fatores, e a
vulnerabilidade dessas pessoas em razéo da idade demanda uma protecdo especial como forma
de garantir a igualdade material, por isso a Constituicdo (BRASIL, 1988) e o Estatuto do Idoso
(BRASIL, 2003) garantem o amparo das pessoas idosas pela familia, sociedade e pelo Poder
Publico, para que defendam sua dignidade e bem-estar, e, principalmente, como forma de
garantir-lhes o direito a vida.

Destarte, um dos maiores exemplos de vulnerabilidade do idoso é o que a doutrina
chama de (hiper)vulnerabilidade, enraizada no Cédigo de Defesa do Consumidor. A priori,
destaca-se que o Codigo de Defesa do Consumidor reconheceu o consumidor como vulneravel
dentro de uma relagdo de consumo, contudo, no caso dos idosos, a presuncédo de vulnerabilidade
é agravada e/ou potencializada em razdo dos efeitos incitados pela idade avancada (ROSA,
BERNARDES; FELIX, 2017, p. 550). O principio da vulnerabilidade, de forma geral, atesta

que:

Vulnerabilidade, sob o enfoque juridico, €, entdo, o principio pelo qual o
sistema juridico positivado brasileiro reconhece a qualidade ou condigédo
daqueles sujeitos mais fracos na relagdo de consumo, tendo em vista a
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possibilidade de que venham a ser ofendidos ou feridos na sua incolumidade
fisica ou psiquica, bem como no dmbito econémico, por parte dos sujeitos
mais potentes da mesma relagdo. (MORAES, 2009, p. 125)

Cuida-se de analisar que o art. 2° do Cddigo de Defesa do Consumidor define o
consumidor como “consumidor ¢ toda pessoa fisica ou juridica que adquire ou utiliza produto
ou servigo como destinatario final”. Outrossim, “a opg¢ao do legislador ao usar a expressao de
“destinatario final”, engaja a discussao de qual ¢, de fato, o limite para uma pessoa ser
enquadrada como consumidor” (HUNGARO, 2019. p. 777).

A doutrina estabeleceu uma série de teorias, sendo que a teoria finalista mitigada admite
a pessoa como consumidora, mesmo que ndo seja destinataria final do produto, demonstrando-
se, in concreto, a vulnerabilidade técnica, juridica ou econ6mica, como demonstra a

jurisprudéncia:

EMENTA. RECURSO INOMINADO. INSCRICAO INDEVIDA NOS
ORGAOS DE PROTECAO DE CREDITO. AUSENCIA DE PROVA DA
EXIGIBILIDADE DA DIVIDA. VALOR DOS DANOS MORAIS
REDUZIDO. RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. 1. “(...) a teoria
finalista deve ser mitigada nos casos em que a pessoa fisica ou juridica,
embora ndo se enquadre nas categorias de fornecedor ou destinatario
final do produto, apresenta-se em estado de vulnerabilidade ou
hipossuficiéncia técnica, autorizando a aplicacio das normas prevista no
CDC” (STJ, Agint no AREsp 728.797/RS, Rel. Ministro MARCO BUZZI,
QUARTA TURMA, julgado em 22/05/2018, DJe 28/05/2018). Considerando
a vulnerabilidade e hipossuficiéncia técnica e probatéria do autor, aplicavel ao
caso, portanto, o Coédigo de Defesa do Consumidor. 2. Em se tratando de
relagdo de consumo, caberia a ré/recorrente a comprovacgdo da origem da
divida e a legalidade da inscricdo, (CPC, art. 373, 1I; CDC, art. 6°, VIII e art.
14, 839), o que efetivamente ndo ocorreu. Assim, reconhecida pela sentenga
recorrida a existéncia de inscricdo indevida, correta a condenacdo da ré ao
pagamento de indenizacdo por danos morais. 3. A jurisprudéncia do STJ é
firme no entendimento de que a inscricdo ou manutencdo indevida em
cadastro negativo de crédito caracteriza, por si s6, o que implica
responsabilizacdo por danos morais (STJ, Aglintdano in re ipsa no AREsp
1216704/SC, Rel. Ministro RICARDO VILLAS BOAS CUEVA,
TERCEIRA TURMA, julgado em 24/04/2018, DJe 03/05/2018). 4. “A
indenizagdo por danos morais deve ser arbitrada com fulcro na razoabilidade
e na proporcionalidade, de modo que seu valor ndo seja excessivo a ponto de
gerar o enriquecimento ilicito do ofendido nem se mostrar irrisorio e, assim,
estimular a pratica danosa” (STJ, AgInt no AREsp 1216704/SC, Rel. Ministro
Ricardo Villas Bbas Cueva, Terceira Turma, julgado em 24/04/2018, DJe
03/05/2018). O quantum fixado na sentenca (R$ 8.000,00) é excessivo para 0
caso concreto, devendo ser reduzido para R$ 4.000,00 a fim de atender aos
principios da razoabilidade e proporcionalidade. 5. Recurso parcialmente
provido para reduzir o valor da indenizagdo por danos morais. 6. Ante 0 éxito
parcial do recurso, condeno a parte recorrente ao pagamento de honorarios de
sucumbéncia de 10% sobre o valor atualizado da condenacdo. Custas devidas
(Lei Estadual 18.413/14, arts. 2°, inc. Il e 4°, e instru¢do normativa — CSJEs,
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art. 18). Ante o exposto, esta 22 Turma Recursal dos Juizados Especiais
resolve, por unanimidade dos votos, em relacdo ao recurso de CIELO S/A,
julgar pelo (a) Com Resolugdo do Mérito - Provimento em Parte nos exatos
termos do voto. O julgamento foi presidido pelo (a) Juiz (a) Alvaro Rodrigues
Junior (relator), com voto, e dele participaram os Juizes Marcel Luis
Hoffmann e Helder Luis Henrigque Taguchi. 19 de marco de 2019 Alvaro
Rodrigues Junior Juiz (a) relator (a). (BRASIL. TJPR, 2019b, grifo nosso)

A vulnerabilidade técnica seria a falta de conhecimento técnico-cientifico quanto ao
produto ou servico prestado pelo fornecedor; a vulnerabilidade juridica, sendo a falta do
conhecimento sobre seus direitos e deveres; e, a vulnerabilidade fatica, se remetendo a
vulnerabilidade econémica do consumidor em relagdo ao fornecedor (ROSA; BIZELLLI,
FELIX, 2017, p. 160-165).

Com o reconhecimento da desigualdade existente na populacéo, passa a se vislumbrar
uma “escada de graduacdo da vulnerabilidade (geral ou agravada)”, na qual “certas qualidades
pessoais do consumidor podem dar causa a uma soma de fatores de reconhecimento de
vulnerabilidade, razdo pela qual se pode falar em situagdo de vulnerabilidade agravada”
(MARQUES; MIRAGEM, 2014, p. 197 e 201).

A vulnerabilidade ¢ uma condicao aplicada a todo e qualquer consumidor, todavia, “a
hipervulnerabilidade ¢ a situacdo social fatica e objetiva de agravamento da vulnerabilidade da
pessoa fisica consumidora, seja permanente (deficiéncia fisica ou mental) ou temporaria
(doenga, gravidez, analfabetismos, criangas ou idosos)” (GARCIA, 2017, p. 328).

Infere-se da doutrina que, “a hipervulnerabilidade seria a situagdo social, fatica e
objetiva de agravamento da vulnerabilidade da pessoa fisica consumidora, por circunstancias
pessoais aparentes ou conhecidas do fornecedor” (MARQUES; MIRAGEM, 2014, p. 201).
Segundo Schmitt, o prefixo “hiper”:

[...] deriva do termo grego hypér e serve para designar um alto grau, ou aquilo
gue excede a medida normal. Uma vez acrescentado este a palavra
vulnerabilidade, obtém-se uma situacdo de intensa fragilidade, que supera os
limites do que seria uma situacdo de fraqueza. Na 6tica do consumidor idoso,
tratd-lo como hipervulneravel significa compreender que a sua idade
potencializa sua fragilidade como consumidor, exigindo-lhe um tratamento
especial. (SCHMITT, 2014, p. 217-218)

Assimila-se, assim, que a hipervulnerabilidade, ¢ produto da soma da vulnerabilidade
inerente ao consumidor e da fragilidade que atinge grupos ou pessoas especificas, isto €,
intrinseca e especial a situacdo pessoal de determinado consumidor (SCHMITT, 2014, p.

2.019). Ainda, a hipervulnerabilidade tera por base os principios da igualdade e da equidade



59

(MARQUES; MIRAGEM, 2014, p. 202). Nesta seara, Pereira (2019, p. 385) afirma que a
“vulnerabilidade pode se manifestar no desconhecimento do idoso com relagdo aos prOprios
direitos e aos instrumentos juridicos disponiveis para protegé-los”.

O entendimento acerca dos hipervulneraveis esta pacificado no Superior Tribunal de
Justica (STJ) e € mais abrangente do que € previsto em lei. A exemplo disso, 0 Ministro Herman
Benjamin assim entendeu no Recurso Especial n® 1.783.731/PR:

RECURSO ESPECIAL. ACAO CIVIL PUBLICA. NEGATIVA DE
PRESTACAO JURISDICIONAL. REJEITADA. COMPREENSAO DA
PESSOA IDOSA COMO REALIDADE BIOLOGICA E CULTURAL.
OPERACOES  FINANCEIRAS. RACIONALIDADE  TECNICO-
FUNCIONAL. LIMITES. CONTROLE NORMATIVO DE
RAZOABILIDADE ETICAMENTE DENSIFICADA. AVALIACAO DAS
RAZOES QUE JUSTIFICAM O TRATAMENTO DIFERENCIADO.
SUPERENDIVIDAMENTO. LIMITE DE OPERACOES POR CLIENTE.
ALTERNATIVAS FINANCEIRAS ALEM DO EMPRESTIMO
CONSIGNADO. CONDUTA ABUSIVA DO BANCO. NAO
CONFIGURADA. RISCOS COMPREENDIDOS. JUSTIFICACAO
RAZOAVEL DA LIMITACAO CONTRATUAL. [..] 4. A partir da reflexdo
sobre o valor humano no tratamento juridico dos conflitos surgidos na
sociedade diante do natural e permanente envelhecimento da populacéo,
torna-se imprescindivel avaliar também sobre a racionalidade econémica e
suas intencionalidades de eficiéncia pragmatica na organizacdo da
comunidade, por vezes, (con)fundida com a ética utilitarista de “garantir a
cada um o maximo possivel”. 5. Indispensavel compreender a velhice em sua
totalidade, como fato biol6gico e cultural, absorvendo a preocupacdo
assinalada em ambito internacional (v.g. Plano de Acdo Internacional sobre o
Envelhecimento, fruto da Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, da
Organizacdo das Nagdes Unidas) e nacional (sobretudo o Estatuto do 1doso)
de respeito e valorizagdo da pessoa idosa. 6. A adoc¢do de critério etario para
distinguir o tratamento da populacdo em geral é valida quando adequadamente
justificada e fundamentada no Ordenamento Juridico, sempre atentando-se
para a sua razoabilidade diante dos principios da igualdade e da dignidade da
pessoa humana. 7. O proprio Codigo Civil se utiliza de critério positivo de
discriminagdo ao instituir, por exemplo, que € obrigatorio o regime da
separagdo de bens no casamento da pessoa maior de 70 anos (art. 1.641, 11).
8. A instituicdo financeira declinou as razdes acerca da realidade de
superendividamento da populacdo idosa, da facilidade de acesso ao
empréstimo consignado e o carater irrevogavel da operagdo, a0 mesmo tempo
em que registrou disponibilizar outras opgdes de acesso ao crédito em
conformidade aos riscos assumidos na sua atividade no mercado financeiro
[...]. (BRASIL, STJ, 2019b)

No mesmo sentido, 0 Tribunal de Justica do Parana entendeu que “o consumidor se
apresenta em estado de hipervulnerabilidade por ser idoso e analfabeto, motivo pelo qual
deveria o negdcio juridico seguir determinadas formalidades para ser declarado valido, fato que

ndo ocorreu”, conforme decisdo abaix0 exposta:
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RECURSO INOMINADO. FALHA NA PRESTACAO DO SERVIGCO.
PRATICA ABUSIVA. CONSUMIDOR EM ESTADO DE
HIPERVULNERABILIDADE. IDOSO E ANALFABETO. NEGOCIO
JURIDICO NULO. DANOS MORAIS CONFIGURADOS. SENTENCA
MANTIDA. RECURSOS CONHECIDOS E NAO PROVIDOS. (BRASIL.
TJPR, 2019a)

A vulnerabilidade atribuida ao idoso adquire matizes potencializadas: a presuncao de
vulnerabilidade é agravada e/ou potencializada em razdo dos efeitos provocados pela idade
avancada, pois, sdo nos contratos que se encontra intensa vulnerabilidade do consumidor idoso
perante o fornecedor, surgindo a hipervulnerabilidade como um paradigma a ser adotado na
protecdo do individuo mais fragilizado (SCHMITT, 2009, p. 151).

Assim, percebe-se que a jurisprudéncia brasileira reconhece a condicdo de
hipervulnerabiliadade no @mbito das relagdes consumeristas. O Tribunal de Justica do Estado
do Rio Grande do Sul passou a decidir no sentido de maior protecao aqueles mais desfavoraveis
nas relacdes de consumo, uma vez que aponta a existéncia de vulnerabilidade agravada pelo
fato do consumidor ser idoso. O objetivo principal é demonstrar que, dentro da igualdade
material, deve-se proteger de forma mais eficiente o consumidor idoso, que muitas vezes vem

sendo lesado por sua hipervulnerabilidade relacionada a sua idade. Nesse sentido:

APELACAO CIVEL. CARTAO DE CREDITO E DEBITO. ACAO
INDENIZATORIA. FURTO E FRAUDE. CONSUMIDOR
HIPERVULNERAVEL. IDOSO. DEVER DE INFORMAQAO. DANOS
MORAIS. FALHA NA PRESTACAO DO SERVICO CONFIGURADA.
Determinados "grupos” de consumidores, por sua idade ou condigdo, séo
identificados como hipervulneraveis ou de vulnerabilidade agravada. No caso
concreto, diante da extrema vulnerabilidade da apelante, pessoa idosa e
aposentada, merecia tratamento diferenciado, o qual a toda evidéncia ndo lhe
foi proporcionado. A instituicdo financeira deixou de estornar valores
indevidamente sacados, bem como cancelar operagdes de compra
fraudulentamente contratadas, inobservando o seu dever como fornecedora,
de reparar danos gerados no desempenho de sua atividade. Atividade
criminosa de terceiros que se insere no conceito de fortuito interno, cuja
responsabilidade pela reparacdo € do prestador de servicos, que assume nao
apenas 0s bonus de sua atividade, mas também os respectivos 6nus. DANO
MORAL. Evidente o dano sofrido pela apelante, que teve indevidamente
subtraidos da sua conta valores equivalentes a aproximadamente um més de
proventos de aposentadoria, em razdo do uso fraudulento de seu cartdo. Fato
gue certamente acarretou transtorno relevante e abalos no seu estado
emocional. Sofrimento, que poderia ter sido evitado se o banco tivesse
considerado a condi¢do de hipervulnerabilidade da autora e respeitado os
deveres de mitigacdo extrajudicial do dano. Impositivo o reconhecimento do
dano moral, gerador da correlata responsabilidade do Banco em indeniza-lo.
DO QUANTUM INDENIZATORIO. De acordo com abalizada doutrina, o
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quantum indenizatério deve ser arbitrado a partir de um sistema bifasico, em
qgue primeiramente fixa-se o valor basico ou inicial da indenizacéo,
considerando-se 0 interesse juridico atingido, em conformidade com os
precedentes jurisprudenciais acerca da matéria (grupo de casos). Em um
segundo momento, deve-se considerar as caracteristicas do caso concreto,
levando em conta suas peculiaridades. Caso dos autos em que arbitrada a
indenizacdo em R$ 6.000,00, levando em conta referidos parametros e as
particularidades do caso concreto. REPETICAO DE INDEBITO. Tendo
restado comprovado nos autos o valor total decorrente das contratacdes
fraudulentas e saques indevidos - R$ 3.027,91 - a restituicdo da quantia, em
sua forma simples, ¢ medida que se impde. RECURSO DE APELACAO DO
AUTOR PROVIDO. (BRASIL, TJRS, 2017)

A decisdo aludida acima foi fixada em uma circunstancia na qual o consumidor idoso
teve seu cartdo de créedito utilizado indevidamente por terceiros desconhecidos, sendo, portanto,
vitima de fraude. A instituicdo financeira declarou ndo ter responsabilidade pelos fatos, uma
vez que o cartdo de crédito é utilizado mediante uso de senha, entretanto, o Tribunal de Justica
do Rio Grande do Sul adotou o principio da hipervulnerabilidade do consumidor idoso, dando
provimento ao Recurso de Apelagéo interposto, entendendo pela responsabilidade objetiva da
instituicdo que ndo se desobriga de garantir a seguranca basica das opera¢des de crédito. Desta
forma, com fulcro no principio da hipervulnerabilidade, o TJRS condenou a instituicdo
financeira responsavel pelo cartdo de crédito ao pagamento de danos morais e danos materiais
a consumidora idosa lesada.

Em sintese, a hipervulnerabilidade é quando se encontra em uma pessoa mais de uma
vulnerabilidade, e os grupos vulneraveis acabam por se tornarem hipervulneraveis dentro de
uma relacdo de consumo, ressaltando o principio da vulnerabilidade explanado no Cédigo de
Defesa do Consumidor (BRASIL, 1990), pois, se as pessoas “‘comuns” ja sdo vulneraveis dentro
de uma relacdo de consumo, no caso dos grupos vulnerdveis essa vulnerabilidade se
potencializa, visto que, além de deterem da vulnerabilidade técnica, juridica, e fatica, possuem
suas proprias vulnerabilidades intrinsecas ou extrinsecas, o0 que € chamado de

hipervulnerabilidade.

2.3 ESTATUTO DO IDOSO

O Estatuto do Idoso foi promulgado em 1° de outubro de 2003, dispondo “normas e
diretrizes para a formulacéo e execucao de politicas publicas e servigos destinados a populagédo
idosa, definido, pelo proprio Estatuto, como aquela com 60 anos ou mais” (JUSTO;

ROZENDO, 2010, p. 472). In verbis: “¢ instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os
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direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos”!’ (BRASIL,
2003).

O art. 8° traz que o “envelhecimento ¢ um direito personalissimo e a sua prote¢ao um
direito social, nos termos desta Lei e da legislacdo vigente”, o que significa que o Estatuto do
Idoso reconhece e introduz o envelhecimento no rol de direitos da personalidade.

Entrementes, deve-se trazer a baila a critica dos autores Schneider e Irigaray (2008, p.
585-593), uma vez que sustentam que a idade é um dado importante apenas para a demarcacao
cronoldgica do individuo, mas ndo é determinante na condicdo da pessoa idosa, pois, como
agrega Minayo (2006, p. 52), o inicio da velhice dever-se-ia se atentar a idade cronoldgica,

bioldgica, social e psicoldgica. Impende destacar que:

O envelhecimento é um processo complexo e multifatorial. A variabilidade de
cada pessoa (genética e ambiental) acaba impedindo o estabelecimento de
parametros. Por isso, 0 uso somente do tempo (idade cronoldgica) como
medida esconde um amplo conjunto de varidveis. A idade em si ndo determina
o envelhecimento, ela é apenas um dos elementos presentes no processo de
desenvolvimento, servindo como uma referéncia da passagem do tempo.
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p. 585-593)

Justo e Rozendo (2010, p. 479) destacam que o Estatuto “reflete € a0 mesmo tempo
produz um sentimento nacional em relacdo a velhice. Possui um carater universalizante e
disciplinador do entendimento que se tem da velhice e do tratamento que se deve dispensar a
ela no cenario social”. Na assertiva de Ramos (2013, p. 22), o envelhecimento depende de
politicas publicas, necessitando de servigos muito especificos, principalmente na area da salde,
sendo que Martin (2011, p. 186) colabora, dizendo que o Estatuto do Idoso ¢ “o resultado da
luta historica de movimento sociais do Brasil, consagrando uma nova era no reconhecimento
dos direitos dos idosos”.

Por esta forma, emergiu o Estatuto do Idoso frente a necessidades de “politicas
intersetoriais capazes de contemplar as necessidades da pessoa idosa e prover seu bem-estar em
plenitude, garantindo ndo somente o acesso as politicas, mas, sobretudo favorecendo sua
participagdo ativa em seu contexto social” (NUNES, 2013, p. 10-11).

Ademais, o Estatuto “contribui para a criagdo de um entorno propicio ao idoso, como
recomendam o0s Organismos Internacionais e para a operacionalizacdo dos direitos
fundamentais da pessoa idosa, como determina a Constituicdo Federal de 1988 (NUNES,

2013, p. 12):

17 Art. 1°, Estatuto do ldoso.



63

O Estatuto do ldoso, ndo s6 foi um marco juridico e politico importante, como
também mostrou ser uma lei amplamente inovadora, ousada e avangada, além
de protetiva deste grupo vulneravel, e que assegurou, com absoluta prioridade,
a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacgdo, a educacdo, a cultura,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitéaria, dentre outros. (MAIO, 2013,
p. 38)

E mister esclarecer que o Estatuto “traz normas substantivas e instrumentais, para que,
caso nao sejam cumpridos os direitos substantivos, possam 0s idosos ou Seus representantes
dispor de instrumentos juridicos para exigir o cumprimento daqueles”, além de ter trazido
mecanismos que facilitaram o acesso do idoso a justica (COSTA FILHO, 2013, p. 48), como é
0 caso do tramite prioritario da demanda?®.

O direito a prioridade absoluta garante “que o idoso seja atendido prioritariamente em
relacdo a maioria dos usuarios do mesmo servigo”, abrangendo servigos publicos e privados.
Esse direito é fruto de uma discriminacgdo positiva do legislador, tratando o desigual de forma
desigual, como forma de alcangar a igualdade material (PINHEIRO; NOBREGA, 2013, p. 104).

No mesmo sentido temos:

Note-se que o Estatuto do Idoso prevé o direito ao atendimento prioritario para
0 idoso no que tange ao direito a salde sob dois enfoques diferentes: o do
atendimento preferencial no que se refere ao servi¢co e da preferéncia na
elaboracdo de politicas publicas e destinacdo de recursos. (ALMEIDA, 2013,
p. 116)

Com relacdo a compensacdo que alude, em atencdo aos direitos trazidos pelo Estatuto

como forma de garantir um envelhecimento saudavel, merece destacar:

[...] preferéncia na formulagdo e na execucdo de politicas sociais publicas
especificas; destinacdo privilegiada de recursos publicos nas éareas
relacionadas com a prote¢do ao idoso; viabilizacdo de formas alternativas de
participacdo, ocupacgdo e convivio com as demais geracOes; priorizagdo do
atendimento do idoso por sua prépria familia, em detrimento do atendimento
asilar, exceto dos gque nao a possuam ou care¢cam de condi¢fes de manutencéo
de propria sobrevivéncia; capacitacdo e reciclagem dos recursos humanos nas
areas de geriatria e gerontologia e na prestagdo de servicos aos idosos;
estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgacdo de informacdes
de carater educativo sobre 0s aspectos biopsicossociais do envelhecimento;

18 Codigo de Processo Civil: “Art. 1.048. Terdo prioridade de tramitagdo, em qualquer juizo ou tribunal, os
procedimentos judiciais: | - em que figure como parte ou interessado pessoa com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos ou portadora de doenca grave, assim compreendida qualquer das enumeradas no art. 6°, inciso
X1V, da Lei n®7.713, de 22 de dezembro de 1988”.
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garantia de acesso a rede de servigos de salde e de assisténcia social locais.
(FALEIROS, 2007, p. 56)

Nas palavras de Costa Filho (2013, p. 55) houve, “apds a promulgagdo do Estatuto do
Idoso, um avancgo e aperfeicoamento consideravel na prestacdo jurisdicional e no atendimento
em Orgdos auxiliares da Justica, garantindo um acesso mais justo as pessoas da terceira idade
na resolu¢do de suas demandas”. Da mesma forma entende Martins-Costa (2001, p. 187): “com
este instrumento legislativo buscou-se ampliar aos idosos a protecdo de seus direitos e,
consequentemente, a efetividade destes, especialmente por lhes serem inerentes certa
vulnerabilidade e dependéncia, decorréncia natural da idade avangada”.

Indubitavelmente, o “Estatuto do Idoso veio como mais um regramento juridico
destinado a concretizar o principio fundamental da dignidade da pessoa humana” (SANTIN,
2013, p. 79), uma vez que o0 homem é pessoa com dignidade desde sua concepcao até depois da

sua morte. Nesse sentido, oportuna € a transcri¢do da assertiva de Santin:

Estatuto do Idoso configura-se como um grande passo dado pelo legislador
brasileiro no caminho da concretizagéo dos direitos fundamentais, em especial
os direitos sociais, bem como no desenvolvimento e no respeito a dignidade
da pessoa humana. Esse regramento legal tem como maior escopo melhorar
as condicOes de vida e bem-estar daqueles que tanto j& contribuiram para com
o Pais, sendo, por isso, merecedores de todo respeito e admiracdo da nossa
geracéo e das geracdes vindouras. (SANTIN, 2013, p. 79-80)

Frisa-se que a valorizacdo e a preocupacao em satisfazer o envelhecimento saudavel da
populacdo, visando a eficacia do Estatuto do Idoso, colaboram com a realizacdo de varios
objetivos da Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU), como a erradicacdo da pobreza, salde e
bem-estar, igualdade de género, trabalho decente e crescimento econdémico e paz, justica e
instituicBes eficazes™.

A prop0sito, o0 idoso necessita de protecdo especial na sociedade, devendo ter direitos
especificos e diferentes das demais pessoas, em funcédo da sua idade, e extrema vulnerabilidade,
além de que, “a velhice é decorréncia do direito a vida” (PEREIRA, 2019, p. 388-389).

Percebe-se a necessidade de dar eficacia nas disposi¢des contidas no Estatuto do 1doso,
como forma de manter a dignidade dos idosos, e até mesmo seus direitos personalissimos, que
séo direitos béasicos e sociais, frente a sua incontroversa vulnerabilidade, inclusive o legislador

reconheceu o envelhecimento saudavel como sendo um direito personalissimo, por meio do art.

19 https://brasil.un.org/
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8°, do Estatuto do Idoso?’. Bomtempo (2014, p. 643) colabora ao dizer que o envelhecimento

saudavel “também ¢ um direito que a personalidade humana e merece protecao juridica”.
Sublinha-se que, pela especialidade da matéria, o legislador fez questdo de promover e

reafirmar os direitos dos idosos, como os direitos fundamentais, como se passara a ser visto a

sequir.

2.3.1 Do direito a liberdade, ao respeito e a dignidade

A promocao dos direitos basicos promovidos pelo Estatuto do Idoso “é um requisito
fundamental para a democracia, a construgdo da cidadania e desenvolvimento sustentavel dos
povos” (NUNES, 2013, p. 11), pois se deve procurar preservar a autonomia pessoal, liberdade
e independéncia dos idosos (MAIO, 2018, p. 14). Todos esses direitos ja reafirmados pelo
legislador estdo contidos na Constituicdo, como direitos e garantias fundamentais para a
instituicdo de um Estado Democratico de Direito.

O direito a liberdade, presente no Estatuto, engloba vérios direitos que dependem de um
envelhecimento saudavel, uma vez que o idoso somente conseguira se locomover livremente,
praticar atos religiosos, esportes, ou até mesmo participar da vida familiar e politica, caso esteja

com sua saude fisica e mental estavel.

O Estatuto do Idoso prevé também a garantia do direito a liberdade, ao respeito
e a dignidade a pessoa idosa, que se traduz na possibilidade de ela se
locomover livremente, de acordo com as suas condi¢es de saude, e de ndo
ficar em instituicGes contra a sua vontade, podendo, ainda, optar pelo
tratamento que julgar mais adequado as suas necessidades, quando for
possivel, e dispor de seus bens. (PEREIRA, 2019, p. 393)

O direito ao respeito, conceitua o Estatuto do Idoso, “consiste na inviolabilidade da
integridade fisica, psiquica e moral, abrangendo a preservacdao da imagem, da identidade, da
autonomia, de valores, ideias e crengas, dos espagos e dos objetos pessoais”?*. O legislador
buscou informar que os idosos, apesar de serem vulneraveis, e precisarem de ajuda dos
familiares, da populacéo, e/ou do Estado, ainda sdo donos de si mesmos e capazes de realizar

livremente suas escolhas, possuindo plena capacidade civil.

20 «Art. 82 O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua protecdo um direito social, nos termos desta Lei

e da legislacdo vigente.”
2L Art. 10, §2° do Estatuto do Idoso.
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O idoso preserva a autonomia para decidir pessoalmente a respeito dos seus
interesses existenciais (atinentes a questbes afetivas, sexuais, familiares, a
salde, ao proprio corpo, a0 nome, educacdo etc.) e patrimoniais, podendo
afastar com isso qualquer intervencdo ndo autorizada de terceiros nessas
searas. (FERRAZ; LEITE, 2013, p. 84)

E inconteste que, com o decorrer dos anos, o idoso pode chegar em um estado em que a
sua autonomia e liberdade de escolha fiquem comprometidas, ndo conseguindo mais expressar
sua vontade em funcdo de suas limitacOes, em razdo das quais, dependendo do grau de
comprometimento, os familiares podem solicitar ao Poder Judiciario para que o magistrado
nomeie um curador, com a finalidade de administrar os bens do idoso (MAIO, 2018, p. 16).

O idoso que, por causa transitéria ou permanente, ndo puder exprimir sua vontade, é
considerado relativamente incapaz, com base no Cédigo Civil. Entrementes, o forte apelo do
Estatuto do Idoso é o resguardo dos direitos do idoso e a garantia do seu envelhecimento
saudavel, a fim de que a sua salde ndo reste tdo debilitada a ponto de acarretar uma
incapacidade relativa.

Nesse sentido, Pereira (2019, p. 391) afirma que a curatela para os portadores de
deficiéncia devera ser proporcional “as necessidades e as circunstancias do caso, durante o
menor tempo possivel”. Em sintese, o direito a liberdade, ao respeito e a dignidade sdo direitos
fundamentais, e pode-se afirmar até mesmo dizer que sdo a base para garantir um pleno

envelhecimento saudavel.

2.3.2 Direito aos alimentos para os idosos: nocdes introdutérias

E por meio da busca da dignidade humana e dos direitos de personalidade que os valores
meramente patrimoniais sdo deixados de lado, isto €, a protecdo ao nucleo familiar devera ser
vinculada aos principios da Constituicdo Federal da Republica, assim como ensinam Farias e

Rosenvald:

[...] deverd estar atrelada, necessariamente, a tutela da pessoa humana, através
dos (democraticos) principios gerais da Carta Magna. Por isso, a prote¢cdo ao
nacleo familiar tem como ponto de partida e de chegada a tutela da propria
pessoa humana, sendo descabida (e inconstitucional!) toda e qualquer forma
de violacdo da dignidade do homem, sob o pretexto de garantir protecdo a
familia. (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 669)

Os vetores constitucionais esperam que os alimentos proporcionem “[...] uma vida de

acordo com a dignidade de quem recebe (alimentando) e de quem os presta (alimentante), pois
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nenhuma delas € superior, nem inferior” (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 669). Admitindo

que o principio da dignidade humana é a base da fixacao dos alimentos, tem-se que:

ALIMENTOS - FIXACAO DO ENCARGO - CRITERIOS
NECESSIDADES VITAIS BASICAS -
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA. - O paragrafo 1°, do artigo 1.694, do
Cadigo Civil de 2002, estabelece que os alimentos devem ser fixados na
propor¢édo das necessidades da reclamante e dos recursos da pessoa obrigada,
ficando ao prudente critério do juiz arbitrar o valor da pensdo alimenticia,
atendidas as circunstancias do caso concreto. - Se € certo que
o0s alimentos devem ser fixados em observancia ao
bindbmio necessidade/capacidade, ex vi do paragrafo 1° do artigo 1.695 do
Caodigo Civil de 2002, também é certo que os alimentos devidos aos filhos
devem satisfazer as suas necessidades vitais basicas, como alimentacéo,
vestuario, habitacdo, satde e lazer, ndo podendo, portanto, ser fixados em
valor irrisério, sob pena de ofensa a dignidade do alimentando. (BRASIL,
TIMG, 2015)

Os alimentos possuem importancia no sistema juridico brasileiro na medida em que a
Emenda Constitucional n°® 64/2010 incluiu expressamente a alimentacdo como um direito
social, conferindo nova redagdo ao art. 6° da Constituicdo Federal: “sao direitos sociais a
educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constitui¢ao”.

Os alimentos séo categorizados como direitos sociais por forca do art. 6° da Constituicao
Federal (BRASIL, 1988), mas eles ndo eram assim classificados. A extensa pobreza que atingia
o Brasil acabava por desestabilizar a sociedade e a economia e, por conta disso, a Emenda
Constitucional n°® 64 (BRASIL, 2010) passou a incluir os alimentos na categoria dos direitos
sociais.

A insercdo do direito aos alimentos na Constituicao Federal como um direito social tem
como escopo promover o principio da dignidade da pessoa humana e os direitos de
personalidade do idoso, culminando também na responsabilidade estatal em garantir a
realizacdo de politicas publicas para efetivar esse direito. Os alimentos protegidos pela
Constituicdo Federal contemplam ndo sé os alimentos em si, mas também tudo aquilo que é
necessario para um envelhecimento digno.

Os alimentos, na medida em que refletem tanto na estrutura fisica quanto na psiquica,
apresentam-se como instrumento de inclusdo no desenvolvimento psicolégico e nos aspectos

necessarios para a socializagao:
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Ainda no tocante a perspectiva da indivisibilidade e interdependéncia dos
direitos fundamentais, ndo restam duvidas a respeito da impossibilidade de o
individuo desfrutar dos seus direitos fundamentais (civis, politicos, sociais e
culturais) sem o acesso a alimentagcdo adequada na sua jornada de vida
cotidiana. (SARLET; MARIONI; MITIDIERO, 2012, p. 583-584)

Os alimentos representam papel fundamental na vida dos idosos, desempenhando um
papel importante para a sua integral protecdo, ndo apenas na preservagdo da vida, com a sua
subsisténcia organica e material, mas especialmente, no aprovisionamento de uma vida digna e
livre de qualquer forma de constrangimento ou opressdo, sendo essencial para o idoso ser
amparado com absoluta efetividade juridica em sua velhice, porque “tem menor expectativa de
vida e ndo dispde de tempo, nem de condicdes fisicas e mentais para se envolver com morosas
pendengas judiciais” (MADALENO, 2020, p. 167).

N&o obstante, os alimentos garantidos aos idosos sao ferramentas pelas quais se dara a

eficcia juridica aos principios constitucionais, ao buscar eliminar:

[...] no &mbito do direito material os habituais entraves que costumam
postergar no tempo as a¢fes que envolvam pessoas idosas e necessitadas de
alimentos, justamente numa idade em gque muitas vezes, com sua mente e seu
corpo ja cansados, ndo mais encontram tempo e forgas para concorrerem em
igualdade de condi¢cdes com o recalcitrante alimentante. (MADALENO,
2020, p. 167)

Os direitos dos idosos sdo abordados de forma especifica no Brasil por meio da
Constituicdo Federal de 1988, que resguarda o direito a um envelhecimento digno,
estabelecendo, assim, uma correlacdo afetiva como meio de assegurar o direito a alimentacéo

do idoso. Para Braga, a Constituicdo Federal de 1988:

[...] desencadeou um debate, que contou com a participagdo de aposentados
empenhados na luta por suas reivindicagGes. Inaugurou-se, assim, por parte
dos idosos, uma notdria atitude de organizacdo e reivindicacao de direitos, que
foi amplamente divulgada pelos meios de comunicacdo e que lhes deu
visibilidade social. (BRAGA, 2005, p. 108)

Os principios fundamentais da atual Constituicdo da Republica comp8em a base do
Direito das Familias. A ideia dos direitos de personalidade do idoso ndo é exclusividade da
Constituicao brasileira, haja vista que os paises democraticos abordam o tema, juntamente com
o0 principio da dignidade humana, como um dos fundamentos que comp&em os valores de suas

respectivas Constituicoes.
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Os alimentos obedecem ao principio de uma vida digna. Assim, “é inegavel o cunho
eminentemente principiolégico da norma contida no art. 5°, § 1° da Constituicdo Federal
brasileira, a qual impde aos 6rgaos estatais e aos particulares que outorguem a maxima eficacia
e efetividade aos direitos fundamentais (mandado de otimizagdo)” (SARLET, 2008, p. 59).

Em respeito a este aspecto, a Constituicdo brasileira traz dispositivos de protecédo geral
e também especificos aos direitos dos idosos, como o art. 1°, inciso 111, ao estabelecer, de forma
generalizada, o principio da dignidade humana, e o art. 226, § 7°, que preceitua de forma
especifica que o referido principio seja o fundamento para o planejamento familiar (BRASIL,
1988).

Rulli Neto entende que a Constituicdo Federal de 1988 trouxe expressamente em seu

texto:

[...] direitos e garantias fundamentais, mas, apesar disso, hé a necessidade de
vontade politica para o implemento da norma — direcionamento das politicas
publicas para a protecdo do ser humano, sempre que ndo for autoaplicavel o
dispositivo constitucional ou no caso de depender de implementacdo de
politicas publicas. (RULLI NETO, 2003, p. 58)

O art. 3° da Constituicdo Federal da RepuUblica visa promover o bem de todos, sem
preconceito ou discriminacdo em face da idade do cidaddo, responsabilizando a familia, a
sociedade e o Estado pelo dever de assegurar “o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade”. Ja o art. 230 do mesmo diploma legal assegura especial protecao
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito
avida” (BRASIL, 1988).

Os alimentos se apresentam como meios necessarios para a subsisténcia da pessoa €, no
caso dos idosos, por conta de sua situacdo de vulnerabilidade; é imprescindivel a prestacdo de

afeto e alimentos, seja por meio do Estado ou pelos familiares. Nesse sentido:

Ao adotar como fundamento da Republica a dignidade da pessoa humana e
referir como principio fundamental o da igualdade, afirmando, ademais, que
a familia, pouco importando decorra ela do casamento, da unido estavel, da
entidade monoparental, de vinculo biol6gicos, socioafetivos ou extensos, e
surja da unido de pessoas de sexos diversos ou ndo, merece a especial protecdo
do Estado, evidenciou a CF o viés a ser considerado pelo intérprete e pelo
aplicador da lei, além de pelo préprio legislador, em atitude na qual
resplandece de maneira evidente e a ndo deixar divida, o cuidado com a
vulnerabilidade daqueles que estejam inseridos nas relaces familiares e com
0 préprio ente familia. (COLTRO, 2012, p. 63)
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Da mesma forma que ambos os pais possuem o dever de garantir aos filhos sua
subsisténcia, os filhos deverdo amparar os pais em sua velhice, oferecendo todos os meios
necessarios para garantir um envelhecimento digno, especialmente na alimentacdo. A esse

respeito, Lobo comenta que:

Ha direito ao sustento do filho, correlativo ao dever dos pais, consectério do
poder familiar. Igualmente, ha direito & assisténcia material, correlativo aos
deveres dos cOnjuges e companheiros de unido estavel. Os alimentos podem
decorrer, ainda, da exigibilidade do dever de amparo cujo titular do direito é
0 idoso (art. 230 da Constituigdo e Estatuto do Idoso). O descumprimento 0s
deveres juridicos de sustento, assisténcia ou amparo faz nascer a pretenséo e
a correlativa obrigacédo de alimentos, de carater pessoal. No plano da teoria do
direito, a cada direito corresponde um dever; se este ndo for adimplido
voluntariamente nasce a pretensdo & obrigagdo correspondente. Assim, a
expressdo corrente “direito a alimentos” deve ser recebida como metonimia,
pois os alimentos configuram obrigacdo derivada de deveres inadimplidos
correlativos a direitos emergentes de situacfes familiares, de parentesco e de
qualificagéo juridica (idoso). (LOBO, 2011, p. 231-232)

Ademais, é no direito constitucional que se é admitida a excepcional prisao civil do
devedor de alimentos, autorizada pelo art. 5° LVXVII, da Constituicio (FARIAS;
ROSENVALD, 2015, p. 670).

O direito a prestagao de alimentos como “reciproco entre pais e filhos” ja era previsto
no Cddigo Civil de 1916, sendo “extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacdo nos
mais proximos em grau, uns em falta de outros. Esse texto é reproduzido, integralmente,
idéntico ao do art. 1.696 do atual Codigo Civil de 2002” (AZEVEDO, 2019a, p. 483).

O entendimento do Direito portugués, consolidado pelo European Case Law Identifier

(ECLI), manifesta-se da seguinte maneira acerca do tema:

[...]1- O dever de respeito, auxilio e assisténcia a que pais e filhos se
encontram mutuamente sujeitos (art. 1874° n.° 1 do CC), embora assentem
em preceitos éticos e morais que o legislador reconheceu, aceitou e considerou
aquando da regulamentacdo juridica das relagdes familiares, configuram
verdadeiros deveres juridicos, deles emergindo verdadeiros direitos subjetivos
dos pais em relagdo aos filhos e vice-versa. 2- O dever de auxilio importa a
obrigacdo dos filhos de socorrerem e auxiliarem os pais em situagdes de crise,
urgentes e andmalas, como é o caso de doenga ou de vulnerabilidade
decorrente da velhice e implica para os filhos um conjunto de obrigagdes, de
contetdo complexo, de assisténcia moral ou espiritual, de apoio fisico e
material, consoante as efetivas necessidades dos pais, da
essencialidade/imprescindibilidade dos concretos servicos que 0s pais se
encontrem carenciados para ultrapassar essa situacdo de dificuldade com que
se vejam deparados e das efetivas possibilidades dos filhos em lhes prestar
esses servicos essenciais. 3- O dever de auxilio, assim como o de assisténcia,
ndo tém natureza incondicional, posto que o cumprimento desses deveres
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juridicos depende das efetivas necessidades dos pais (ou dos filhos) de
receberem esse auxilio e/ou assisténcia e das efetivas possibilidades do
obrigado para os cumprir. 4- O dever de auxilio dos filhos em relacéo aos pais
ndo obriga a que os filhos deixem de exercer a sua atividade profissional para
passarem, em exclusivo, a dedicar-se a cuidar dos pais, face a idade avancada
e/ou a situacdo de doenca destes. 5- As obrigaces naturais fundam-se num
mero dever de ordem moral ou social, e ndo sendo o seu cumprimento
judicialmente exigivel, devem corresponder a um dever de justica. 6- A filha
que residindo no mesmo edificio em que habitam os pais, que acede ao pedido
dos ultimos no sentido de deixar a sua atividade profissional de empregada de
balcdo para passar a dedicar-se, exclusivamente, a cuidar dos pais face a idade
avancada e aos problemas de salde destes, age no cumprimento de uma
obrigacdo natural e, como tal, ndo lhe assiste o direito a reclamar da heranca
aberta por 6bito de seus pais 0 montante das retribui¢cdes que deixou de auferir
durante o periodo de tempo em que deixou de exercer a sua atividade
profissional para passar a cuidar exclusivamente dos pais, no cumprimento
daquele pedido. [...] (PORTUGAL, TRG, 2018)

O primeiro caso deixa claro que pais e filhos estdo mutuamente sujeitos ao dever de
auxilio, dever de assisténcia e dever de respeito, sendo o dever de assisténcia previsto no Caodigo
Civil Portugués, art. 1874.°, “1. Pais e filhos devem-se mutuamente respeito, auxilio e
assisténcia. 2. O dever de assisténcia compreende a obrigacdo de prestar alimentos e a de
contribuir, durante a vida em comum, de acordo com 0s recursos proprios, para 0s encargos da
vida familiar” como o dever de assisténcia mutua brasileiro.

Deste modo, observa-se que o dever de auxilio é o cuidado, enquanto “o dever de
assisténcia compreende duas obrigagdes, a saber: a obrigacao de prestar alimentos e a obrigacéo
de contribuir para os encargos da vida familiar” (PORTUGAL, TRG, 2018), garantindo, assim,
gue os pais idosos tenham uma velhice digna.

A lide, neste caso, girava em torno do auxilio, em periodo integral, dado por uma Unica
filha que, ap6s a morte dos pais, discute o direito de reparacdo em face da outra filha que ndo
prestou cuidados, entendendo o tribunal que nenhum filho é obrigado a abandonar sua vida
profissional para cuidar dos pais, ndo podendo pedir indenizacdo dos salarios ndo percebidos

durante os anos que cuidou destes.

[...] 1 - Inclui-se no conceito de “alimentos” previsto no art. 2003° do Codigo
Civil, a prestacdo de cuidados e de acompanhamento ao requerente, com 86
anos de idade e que sofreu trombose cerebral, parcialmente incapaz de cuidar
de si proprio. -A prestacdo de tais cuidados devera corresponder, segundo o
prudente arbitrio do julgador, um determinado valor monetéario. -Uma vez que
um dos filhos acolheu o requerente em sua casa e lhe presta pessoalmente
parte de tais cuidados e servi¢os, o outro filho, ndo cuidador, devera contribuir
com uma verba em dinheiro correspondente a metade do valor atribuido a tal
actividade de prestagédo de cuidados e servicos pessoais. [...] (PORTUGAL,
TRL, 2016)
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Neste caso, novamente apenas um dos filhos presta cuidados ao pai idoso, no entanto
entende a decisdo que € melhor que o idoso seja cuidado por alguém com vinculo afetivo.
Assim, somaram-se as despesas comprovadas do idoso a remuneracdo de um cuidador,
atribuindo o importe de um salario minimo nacional para quem desempenhe a funcéo.

Frisa-se que o idoso recebe mensalmente valores do Estado Portugués, devendo-se
abater os beneficios das despesas, e 0 saldo remanescente destas ser rateado entre os 2 (dois)
filhos, ndo precisando o filho cuidador efetuar o pagamento, visto que realiza o trabalho, em
contrapartida, o filho ndo cuidador remunerara o pai.

Destarte, Dias (M., 2017, p. 412) esclarece que o Estatuto do Idoso difere do Codigo
Civil quanto o direito de indenizacdo, quando apenas um parente € obrigado aos alimentos, pois
“surge o direito de regresso entre os alimentantes” e, portanto, sendo chamado apenas um dos
filhos, este pode buscar o “[...] reembolso das cotas-partes dos demais, respeitando a
possibilidade de cada um, porque os alimentos séo devidos na proporcdo das condigdes
financeiras de cada devedor, e entre os devedores deve ser respeitada a regra da proximidade
do grau de parentesco [...]"?2 (MADALENO, 2020, p. 169).

A promulgacédo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 culminou
em significativos progressos no que diz respeito a protecdo dos direitos fundamentais e direito
de personalidade dos idosos, resultando no advento da Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003
(BRASIL, 2003), que visou gerar um amplo sistema de protecdo aos idosos.

Segundo Madaleno, o Estatuto do Idoso:

[...] regula os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a
60 anos, sendo destinatarios, com prioridade e imediata aplicacao, de todos 0s
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, assegurando-se-lhes todas
as oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e mental
e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de
liberdade e dignidade (art. 2°), lembrando, contudo, que a partir da vigéncia
da Lein. 13.466/2017, que alterou os artigos 3°, 15e 71 da Lei n. 10.741/2003,
dentre os idosos, é assegurada prioridade especial aos maiores de 80 anos,
atendendo-se suas necessidades sempre preferencialmente em relagdo aos
demais idosos (art. 3°, § 2°, da Lei n. 10.741/2003) e que dentre 0s processos
de idosos, dar-se-4 prioridade especial aos maiores de 80 anos (art. 71, § 5°,
da Lei n. 10.741/2003). (MADALENO, 2020, p. 193)

22 \/ide capitulo 3.
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Atendendo ao comando constitucional de proteger os direitos da populacdo idosa, 0
Estatuto almeja maior efetividade a protecdo dos maiores de 60 anos, dando-lhes 0 mesmo

tratamento que é disposto aos jovens. Braga destaca a importancia do Estatuto do Idoso:

Esta lei € um marco importante no estudo dos direitos dos idosos brasileiros.
Tanto assim que merece estudo proprio e individualizado, no entanto, é
impossivel deixar de citar, a0 menos, alguns de seus pontos importantes. E
uma vez definida a pretensdo, podemos afirmar que sua maior contribuicao é,
sem duvida alguma, a publicidade dada a temética do envelhecimento. A
sociedade comeca a perceber-se como envelhecida e os indices ja divulgados
pelos institutos de pesquisa passam a ser notados. O Estatuto do Idoso é um
instrumento que proporciona auto-estima e fortalecimento a uma classe de
brasileiros que precisa assumir uma identidade social. Ou seja, 0 idoso
brasileiro precisa aparecer! Precisa se inserir na sociedade e, assim, passar a
ser respeitado como individuo, cidaddo e participe da estrutura politicamente
ativa. Se o Estado cria boas leis, como é o caso deste Estatuto, o idoso tem
instrumentos necessarios para construir sua identidade cidada, conquistando
assim sua autonomia, independentemente da idade que possua. (BRAGA,
2005, p. 186)

O idoso tem direito de manter sua integridade fisica e psiquica, além de ter direito a
percorrer um processo de envelhecimento saudavel. A criagdo do Estatuto do Idoso foi essencial
para garantir uma maior e mais adequada protecédo aos direitos dos idosos.

E indubitavel que os idosos precisam de uma alimentac&o adequada, moradia adequada,
vestes adequadas, saude estavel, e inclusdo social, pois todos esses elementos irdo influenciar
significativamente no seu envelhecimento, evitando que a sindrome de fragilidade se agrave
em proporcdes lesivas.

O envelhecimento, apesar de ser um acontecimento natural, depende de varios fatores,
cabiveis a ele enquanto ser consciente independente; contudo, caso o idoso, por circunstancias
do seu proprio envelhecimento natural, e essencialmente pela sindrome de fragilidade,
necessitar de apoio financeiro para exercer sua dignidade, o direito aos alimentos é
indispensavel.

A prestacdo alimenticia € uma das ferramentas, e uma das mais significativas, eis que
garante a participacdo ativa da familia do idoso como forma de promover um envelhecimento
saudavel, sendo que, para o proprio idoso, a participacéo da familia em seu envelhecimento faz
toda a diferenca®.

Os alimentos envolvem tudo que é necessario para que o idoso envelheca de forma

saudavel, resguardando a sua dignidade, com énfase no direito a alimentacdo adequada, a

23 Vide tdpico 2.1.
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moradia adequada, a saude, ao vestuario e ao lazer. Assim sendo, quando o idoso ndo possuir
mais condi¢Oes de suprir sozinho as suas necessidades basicas de subsisténcia, primeiramente
sera convocada sua familia para suprir tal caréncia e, caso esta ndo possua condic¢des, ou no
caso de o idoso ndo possuir familia, a obrigacdo sera incumbida ao Estado.

Atestada a vulnerabilidade dos idosos, a Lei n® 10.741 de 2003, baseada no principio da
solidariedade familiar, determinou, em favor do credor alimentando “uma solidariedade passiva
entre os parentes obrigados ao pagamento da pensao alimenticia” (GAGLIANO; PAMPLONA
FILHO, 2019, p. 118).

Cuida-se de analisar que, frente a fundamental importancia do direito aos alimentos para
o0 idoso, o legislador optou por dar tratamento especial a pessoa idosa a fim de viabilizar a esta
chamar todos os seus parentes para lhe prestar auxilio, cumprindo assim a maxima aristotélica,
pelo qual ¢é preciso “tratar os iguais igualmente, e os desiguais, na medida de suas
desigualdades, uma vez que o0 necessitado, neste momento é pessoa que ndo pode esperar para
frustracdo da percepcao de seu auxilio do ente prédximo, para somente entdo convocar o mais
remoto” (CRUZ, 2009, p. 76)?*.

A a¢do de alimentos pode ser dirigida pelo credor contra qualquer dos obrigados e, “[...]
havendo mais de um devedor, cada um deles pode ser obrigado a responder pela divida por
inteiro (art. 264 do Cddigo Civil). Deste modo, em consideracéo a solidariedade da obrigacéo,
dispde o réu da faculdade de chamar ao processo os coobrigados” (DIAS, M., 2017, p. 53).

O réu pode chamar outros obrigados para o processo, de acordo com o art. 130, inciso
II1, do Cédigo de Processo Civil. Na execugdo, “o credor tem a faculdade de exigir o pagamento
da totalidade da divida de somente um dos devedores, por se tratar de divida comum” (DIAS,
M., 2017, p. 53).

Segundo Cabhali, a obrigacdo de alimentos baseada no jus sanguinis encontra respaldo
no vinculo de solidariedade que agrupa o nucleo familiar e na comunidade de interesses, ja que
impde dever reciproco de ajuda entre os membros da familia (CAHALLI, 2012, p. 20 e p. 455).

O art. 110 do Estatuto alterou o enunciado no art. 244 do Codigo Penal, passando a

considerar crime de abandono material o ato de:

[...] deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do ascendente invalido
ou maior de 60 anos, ndo lhes proporcionando 0s recursos necessarios ou
faltando ao pagamento de pensdo alimenticia judicialmente acordada, fixada
ou majorada, deixar, sem justa causa, de socorrer ascendente gravemente
enfermo. (CRUZ, 2009, p. 76-77)

24 \Vide capitulo 3.
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A Lein. 10.741, de 1° de outubro de 2003, regula os alimentos dos idosos no art. 11, ao
instituir que os alimentos serdo prestados ao idoso na forma da lei civil, reportando-se as
disposicdes contidas no Codigo Civil (MADALENO, 2020, p. 166).

Diferentemente do que se ordena no art. 1.696 do Caddigo Civil, o Estatuto do Idoso
prenuncia em seu art. 12 a solidariedade da obrigagao alimentar, oferecendo ao “alimentando a
liberdade de escolha do seu prestador, sem precisar observar a ordem de chamamento pela
proximidade de grau” (MADALENO, 2020, p. 166).

Caso o0 idoso necessite configurar como alimentando, podera exigir que,
“primeiramente, seus filhos e, na falta ou impedimento destes, seus netos, prestem alimentos
em seu favor” (CRUZ, 2009, p. 77). Acerca da mobilidade conferida ao idoso pelo legislador,

Madaleno comenta que:

[...] ao Ine conferir mais agilidade e efetividade na prestacao jurisdicional dos
alimentos por ele requeridos, e ao lhe permitir a escolha aleat6ria do seu
alimentante, entre os seus parentes de qualquer grau na linha reta, e até o
segundo grau se a acdo de alimentos for enderegcada aos parentes da linha
colateral, evidentemente que sem prejuizo de um litisconsércio passivo
facultativo. (MADALENO, 2020, p. 166)

Cahali demonstra inquietacdo ao sustentar a eventualidade de a acdo de alimentos ser
proposta apenas contra uma das varias pessoas obrigadas a sua prestacdo (CAHALLI, 2012, p.
471). Ao fazer isso, o credor assume o risco de ver “[...] ao final, a pessoa por ela demandada
ser condenada a contribuir na exata propor¢do dos seus efetivos recursos, sem nenhuma
responsabilidade pelo valor remanescente da necessidade do alimentando” (MADALENO,

2020, p. 169). Por se tratar de litisconsorcio facultativo:

[...] o credor de alimentos, ao escolher um dos parentes e dispensar da acao 0s
demais coobrigados, incorre no risco da divisibilidade de sua pensao, que sera
proporcional & capacidade alimentar de cada devedor. E direito do credor
ajuizar a sua demanda apenas contra um ou mais de um dentre os diversos
coobrigados, sujeitando-se, contudo, sempre as consequéncias de reducdo da
verba alimentar que é divisivel entre todos os coobrigados, e proporcional a
condicdo alimentar de cada um deles. (MADALENO, 2020, p. 169)

O Estatuto do Idoso concedeu efetividade processual a demanda alimentar do idoso e,
como citado acima, concedeu maior mobilidade processual ao credor de alimentos da terceira
idade (MADALENO, 2020, p. 169).
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Ha que se salientar que, “na hipdtese de os familiares do idoso ndo reunir recursos, para
suprir suas necessidades, o Poder Publico devera prover seu sustento por meio da assisténcia
social (art. 14, do Estatuto do Idoso, conjugado com o inciso V, do art. 2°, da Lei 8.742/93)”
(CRUZ, 2009, p. 76).

Em consonancia com a legislag&o constitucional, bem como infraconstitucional, tem-se
que nenhum idoso podera ser alvo de qualquer forma de negligéncia, discriminacéo, violéncia,
crueldade ou opressdo, cabendo a familia, a comunidade, a sociedade e ao Poder Publico
assegurar o direito a vida, a saude e a alimentacdo, dentre outros fundamentais direitos que

integram a liberdade e a dignidade da pessoa humana.

2.3.3 Principio da solidariedade familiar: obrigacéo dos filhos para com os pais

O principio da solidariedade é observado no mundo juridico em alguns ramos da area
do direito, inclusive sua aplicabilidade tem eficacia e previsdo legal no Direito das Familias,
COMO Se passara a Ver.

Ldbo (2013, p. 3) suscita que este principio é o resultado da superacéo do individualismo
juridico, podendo ser visualizado desde a Revolugdo Francesa, cujo borddo era “Liberté,
égalité, fraternité®>”.

No contexto familiar, o principio da solidariedade tem suma importancia, pois fortalece
a ideia de que os lacos familiares devem ser estritamente conservados, evitando a rompimento
desses vinculos. De forma geral, a solidariedade mostra-se “quando ha afeto, cooperagio,
respeito, assisténcia, amparo, ajuda, cuidado” (LOBO, 2013, p. 4-5).

Pimentel e Albuquerque, por sua vez, possuem uma visdo ampla da solidariedade

familiar:

Com efeito, perante a constatacdo inequivoca de fendmenos de exclusao e de
vulnerabilidade massificada, a familia passa a ser (re)posicionada no @mago
do debate sobre o “social”, colocando sobre novas bases o debate em torno
das garantias de equidade e de efetivagcdo de solidariedade intergeracional.
(PIMENTEL; ALBUQUERQUIE, 2010, p. 252)

A obrigacdo alimentar, por sua vez, pode ser visualizada como uma expressao da
solidariedade social (fraternidade) e familiar, devendo a fixacdo de alimentos obedecer ao
critério de solidariedade (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 671). Inclusive, a solidariedade

2 Tradugdo: “Liberdade, igualdade e fraternidade”.
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que norteia 0 pagamento de alimentos dos filhos para os idosos encontra fundamento na prépria
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, uma vez que o Artigo Primeiro confere que 0s
seres humanos devem agir em relagdo uns aos outros com espirito de fraternidade?®.

A propésito, “o principio da solidariedade incide permanentemente sobre a familia,
impondo deveres a ela enquanto ente coletivo e a cada um de seus membros, individualmente”
(LOBO, 2013, p. 5).

Para Lobo (2013, p. 5), a solidariedade familiar pode ser visualizada em duas
dimensGes: primeiramente no seio interno dos lacos familiares, em funcao do respeito reciproco
e do dever de assisténcia, e, em segundo, das relagdes externas do grupo familiar com a
sociedade, como o exemplo da responsabilidade civil dos pais proveniente de condutas dos seus
filhos menores.

Importa dizer que, com base no principio da divisibilidade, em regra, a obrigacao
alimenticia ndo é solidaria (FARIAS; ROSENVALD, 2015, p. 726), pois a fixacdo dos
alimentos entre os parentes obedecera a um critério de proximidade de grau de parentesco, com
supedaneo no art. 1.696, do Codigo Civil?’. Rizzardo (2004, p. 731), por sua vez, colabora
afirmando que a obrigag¢do alimenticia “ndo advém da solidariedade [...] cada obrigado
respondera segundo as suas possibilidades, sem qualquer solidariedade, ou sem facultar-se ao
alimentando exigir de um s6 filho a totalidade dos alimentos distribuidos proporcionalmente”.

A solidariedade prevista nos alimentos destinados aos idosos trata-se de excegdo a
norma geral, uma vez que, seguindo o entendimento do principio da especialidade, aplicar-se-
& a norma especifica, cuja previsdo merece transcricdo, in verbis: “a obriga¢do alimentar é
solidaria, podendo o idoso optar entre os prestadores”?8. Em outras palavras, Farias e Rosenvald
(2015, p. 684) atestam que os prestadores de alimentos para o idoso “respondem solidariamente,
podendo cada um deles ser acionado sozinho e responder integralmente pela divida”.

Uma parcela doutrinaria entende que a solidariedade prevista no Estatuto do Idoso foge
completamente a esséncia da obrigacdo alimentar conferida pelo Cédigo Civil, por afastar o
principio da divisibilidade, valendo-se da regra da solidariedade, o que, na acepcao de Farias e

2 E mister esclarecer que a Assembleia Geral proclamou a Declaragio Universal dos Direitos Humanos como “o
ideal comum a ser atingido por todos os povos e todas as nages, com o objetivo de que cada individuo e cada
6rgdo da sociedade, tendo sempre em mente esta Declaracdo, se esforce, através do ensino e da educacéo, por
promover o respeito a esses direitos e liberdades, e, pela adocdo de medidas progressivas de carater nacional e
internacional, por assegurar 0 seu reconhecimento e a sua observancia universal e efetiva, tanto entre os povos dos
proprios Estados-Membros, quanto entre os povos dos territorios sob sua jurisdigdo”(Assembleia Geral da ONU,
1948).

27 Art. 1.696. O direito a prestacédo de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos os ascendentes,
recaindo a obrigacdo nos mais proximos em grau, uns em falta de outros.

28 Art. 12 do Estatuto do Idoso.
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Rosenvald (2015, p. 684), seria um dispositivo inconstitucional, uma vez que o legislador
diferenciou aqueles que ndo podem arcar com a propria subsisténcia, oferecendo uma protecao
especial e desigual com a especialidade do Estatuto do Idoso.

Viceja grande discussao, jurisprudencial e doutrinaria, acerca da constitucionalidade do
art. 12 do Estatuto do ldoso. Todavia, € de se perceber que o legislador reconheceu todas as
fragilidades e vulnerabilidades do idoso, pois os idosos, diferentemente de outros grupos
vulneraveis, sdo 0s mais suscetiveis a abandonos e violéncias emocionais e financeiras, que

geralmente sdo manobras capciosas realizadas por sua propria familia.

Apesar de decantado por todos que a obrigacdo alimentar ndo € solidéria, veio
0 estatuto do idoso, modo expresso, reconhecer a solidariedade da obrigacéo
alimentar, assegurando ao idoso o direito de optar entre o0s parentes
responsaveis (art.12, Estatuto do Idoso). Ainda assim, é necessario que seja
respeitado o grau de proximidade dos obrigados. (DIAS, M., 2017, p. 53)

Os idosos sdo alvo de discriminagéo e preconceito, na medida em que algumas pessoas
que se acham hierarquicamente superiores, utilizam seu “poderio” para atingir seus objetivos
de formailicita sobre os mais vulneraveis da sociedade. A legislacdo especial conferida ao idoso
¢ sobremaneira necessaria, inteligente e atual, pois é compativel com a realidade social. Nesse
sentido colabora Pimentel e Albuquerque (2010, p. 256), uma vez que o Estatuto “vém
contrariar o estere6tipo do abandono e da desresponsabilizacdo familiar pelos seus elementos
mais velhos”. Anteveja-se relevancia em analisar o entendimento consolidado no Superior

Tribunal de Justica acerca da aplicagdo da norma in casu:

Direito civil e processo civil. A¢do de alimentos proposta pelos pais idosos
em face de um dos filhos. Chamamento da outra filha para integrar a lide.
Defini¢do da natureza solidéria da obrigacdo de prestar alimentos a luz do
Estatuto do Idoso. - A doutrina é unissona, sob o prisma do Codigo Civil, em
afirmar que o dever de prestar alimentos reciprocos entre pais e filhos ndo tem
natureza solidaria, porque é conjunta. - A Lei 10.741/2003, atribuiu natureza
solidaria & obrigagdo de prestar alimentos quando os credores forem idosos,
que por forca da sua natureza especial prevalece sobre as disposicdes
especificas do Cadigo Civil. - O Estatuto do Idoso, cumprindo politica publica
(art. 39), assegura celeridade no processo, impedindo intervencdo de outros
eventuais devedores de alimentos. - A solidariedade da obrigacdo alimentar
devida ao idoso lhe garante a opgdo entre os prestadores (art. 12). Recurso
especial ndo conhecido. (BRASIL, STJ, 2006)

E forcoso reconhecer que a obrigacdo alimentar para com os idosos é solidaria, e a
jurisprudéncia majoritaria, desde a década passada, interpreta de forma equivocada o art. 12 do

Estatuto do Idoso, atribuindo a solidariedade apenas como forma de celeridade processual, uma
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vez que impede a intervencgdo de terceiros, limitando-a ao grau de ordem sucessdria, 0 que ndo
deve prosperar, conforme sera defendido no decorrer deste trabalho.

A prestacdo de alimentos de forma solidaria ao idoso visa a proporcionar 0s recursos
necessarios para sobrevivéncia digna, com a manutencdo da sua satde, de sua moradia, de sua

alimentacdo, etc., garantindo o pleno envelhecimento saudavel.
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3 UMA CAMINHADA ENTRE A OBRIGACAO ALIMENTAR DOS
FILHOS, NETOS E A RESPONSABILIDADE SOLIDARIA DA
FAMILIA

3.1 OBRIGACAO E RESPONSABILIDADE ALIMENTAR

A obrigacdo e a responsabilidade sdo denominacfes diversas, apesar de serem
facilmente confundidas pelos operadores de direito como a mesma ferramenta. A obrigacéo é
0 “vinculo entre dois sujeitos de direito juridicamente qualificado no sentido de um deles (o
sujeito ativo ou credor) titularizar o direito de receber do outro (sujeito passivo ou devedor)
uma prestacao” (COELHO, 2020, p. 10).

Assim, na obrigacdo tem-se o direito do sujeito ativo e o dever do sujeito passivo
(COELHO, 2020, p. 10), caracterizando uma “relagdo juridica transitéria de natureza
econémica [...] cujo inadimplemento enseja a este executar o patriménio daquele para a
satisfacdo de seu interesse” (AZEVEDO, 2000, p. 31).

Os alimentos, por sua vez, se constituem em uma obrigacdo positiva, certa e
determinada, ressaltando que o quantum é fixado por meio de sentenga judicial. Todavia, seu
carater sui generis deve ser observado pelos civilistas, pois a obrigacdo alimentar ndo se
enquadra nas obrigacfes contratuais habituais em que precisa de um fato gerador como fonte
obrigacional, sendo que a prépria lei sozinha é fonte obrigacional, constituindo a obrigacdo de
dar alimentos (TARTUCE, 2018, p. 28-33).

A obrigacdo resulta em um dever juridico a ser realizado pelo sujeito passivo, uma vez
que o “objeto imediato da obriga¢do, perceptivel de plano, ¢ a prestacao” (TARTUCE, 2018,
p. 21). O dever juridico, diferentemente da obrigacédo, “possui relagdo essencial com a sangdo”,
na medida em que o dever juridico é sendo a norma juridica positiva que prescreve a conduta
deste individuo pelo fato de ligar “a conduta oposta uma san¢ao” (KELSEN, 1999, p. 81).

Por outro lado, a responsabilidade civil “surge quando a pessoa nao responde por seu
dever juridico, descumprindo uma obrigacdo que viola direitos subjetivos de outrem, causando
danos, ou abusa do exercicio dos direitos, praticando ato ilicito civel” (CARVALHO, 2015b,
p. 344).

Veja que os termos ‘responsabilidade’ e ‘responsabilidade civil’ ndo se confundem,
visto ha a necessidade de dano para a configuragédo da responsabilidade civil, 0 que ndo é o caso

do presente estudo, mas tdo somente da responsabilidade decorrente do ndo cumprimento
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voluntério da obrigacéo alimentar, que tem como fonte obrigacional a lei. O proprio Dicionario
Online de portugués (2020) define responsabilidade como sendo “natureza ou condig¢do de
responsavel, que assume suas obrigagdes”.

O vinculo juridico alimentar pode ser visto decomposto pelo débito e responsabilidade,
enquanto o débito esta relacionado com o dever juridico, a responsabilidade, por outro lado, é
“a faculdade do credor, diante do inadimplemento da obrigagdo, atingir o patriménio do
devedor para ver satisfeito seu crédito” (GELSLEICHTER, 2010, p. 406).

O inadimplemento da obrigacéo alimentar ocasiona a mora do devedor, estando o credor
em pleno direito?, pois, se “ndo cumprida a obrigacio, responde o devedor por perdas e danos,
mais juros e atualizagdo monetaria segundo indices oficiais regularmente estabelecidos, e
honorarios de advogado”*® (BRASIL, 2002). A propésito, o inadimplemento da obrigagio
alimentar pode vir a ter como consequéncia a prisao civil do devedor, de carater excepcional

no Codigo Civil.

A prisdo civil ¢ meio executivo de finalidade econbmica; prende-se o
executado ndo para puni-lo, como criminoso fosse, mas para forca-lo a
indiretamente a pagar, supondo-se que tenha meios de cumprir a obrigagdo e
gueira evitar a sua prisdo, ou readquirir a liberdade. [...] Decreta a prisao civil
ndo como pena, nao com o fim de punir o executado pelo fato de néo ter pago
pensdo alimenticia, mas sim com o fim, muito diverso, de coagi-lo a pagar.
(CAHALL, 2012, p. 743)

Insta ressaltar, também, que a inadimpléncia da prestacdo alimentar é prevista no art. 5°,
inciso LXVII, da Constitui¢do Federal de 1988: "ndo havera prisdo civil por divida, salvo a do
responsavel pelo inadimplemento voluntario e inescusavel de obrigacdo alimenticia e a do
depositario infiel".

Para Gelsleichter (2010, p. 406-408), a obrigacdo alimentar perfeita e exigivel é aquela
gue detém todos os elementos obrigacionais: o sujeito ativo, sujeito passivo, elemento objetivo,
e o vinculo juridico, ndo se podendo olvidar do bindmio necessidade-possibilidade.

E forcoso constar que a responsabilidade civil, diferentemente da responsabilidade
obrigacional, ¢ acionada quando ocorre a “agressao aos interesses de terceiros, por violacdo ou

abuso [...] 0 agente causador fica obrigado a reparagdo do dano e, se ndo for mais possivel, deve

29 Art. 397. O inadimplemento da obrigacdo, positiva e liquida, no seu termo, constitui de pleno direito em mora
0 devedor.
30 Art. 389, do Cadigo Civil.
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indenizar a vitima, compensando materialmente os males sofridos’3? (CARVALHO, 2015b, p.
345).

A responsabilidade civil entre membros de um lago familiar é criticada por parte da
doutrina, com fundamento na preservacdo e manutencédo da familia (CARVALHO, 2015b, p.
342). De fato, o Direito de Familia é no minimo peculiar, considerando que dispde sobre
“relacdes humanas que se desenvolvem no afeto, com diversidade de arranjos, alguns
duradouros, outros fugazes, que despertam dissabores, magoas e ressentimentos, desaguando
nos tribunais” (AGUIRRE, 2015, p. 236-237).

Schreiber, por sua vez, manifesta seu pensamento acerca da responsabilidade civil
defendendo que:

O Direito de Familia tem estreitado cada vez mais sua relacdo com a
Responsabilidade Civil. Se, antes, eram vistos como campos quase
incomunicéveis dentro da sistemética civilista — o Direito de Familia
representando o capitulo mais existencial do Direito Civil, enquanto a
Responsabilidade Civil pertencia ao dominio do patriménio —, os dois setores
tém se aproximado intensamente, em virtude de transformagdes que sofreram
desde as ultimas décadas do século XX. (SCHREIBER, 2015, p. 32)

Os doutrinadores que ndo concordam com a responsabilizacao civil familiar defendem
que devem ser aplicadas as proprias san¢des do Direito de Familia, desvinculando o Direito de
Familia com a Responsabilidade Civil. Entretanto, a convivéncia entre os familiares “gera
conflitos proprios e especificos que ndo possuem previsdo e san¢do no Direito de Familia®2
(CARVALHO, 2015bh, p. 347), o que justifica a necessidade de admitir a responsabilidade civil
familiar.

A responsabilidade civil dos filhos pelo abandono afetivo de pais idosos é alvo de
estudos na sociedade contemporanea, pelo qual se aborda os principais conceitos da
responsabilidade civil, do direito de familia e do Estatuto do Idoso. Speiss e Neves (2017, p. 1)

defendem que: “apesar de ndo disposta expressamente no Estatuto do Idoso a responsabilidade

31 Para que a responsabilidade civil se configure, é necessario haver culpa para a efetivacao do ato ilicito. O Cddigo
Civil (BRASIL, 2003), em seu art. 168, estabelece que comete ato ilicito aquele que, por acdo ou omissdo
voluntéria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral.

32 A responsabilidade civil dos filhos com relagdo aos pais idosos vai além da obrigacdo pecuniaria, podendo ser
decorrente de abandono afetivo. A negativa do apoio afetivo, moral e psiquico, causa danos a personalidade do
idoso, com efetiva entrevacdo aos principios da dignidade, da honra, da moral e da reputacdo social. A prestacéo
pecuniaria é importante, entretanto, ela, por si s6, ndo € o bastante para assegurar a vida, a saide e a dignidade dos
pais. Adriane Leitdo Karam (2011, p. 55) destaca que a responsabilidade civil pelo abandono se trata de uma
punicdo, pois colabora para o advento do dano moral; é compensatoria na medida em que priva o convivio familiar;
e, por fim, é pedagogico porque almeja frear a conduta reiterada dos filhos de descumprir a obrigac&o prestada aos
pais.



83

Civil pelo abandono afetivo dos idosos, a Constituicdo Federal elenca nos arts. 229 e 230 o
dever dos filhos em relacdo a protecdo da vida de seus pais”.

Neste interim, Cardin afirma que os filhos tém o dever de suprir as necessidades dos
pais, sob pena de incorrer em crime, mas “infelizmente muitos idosos sdo abandonados a
propria sorte e levados para asilos. Teriam direito a um pensionamento e também a indenizagéo
por danos morais” (CARDIN, 2012, p. 161).

Controverso a relacdo entre a responsabilidade civil e o direito de familia, o deslinde da
questdo surge acerca da responsabilidade em decorréncia do inadimplemento da obrigacao
alimentar, no sentido de dever juridico, e ndo responsabilizacdo civil. O que se almeja
solucionar é a amplitude da responsabilidade familiar na obrigacéo alimentar dos idosos, como
forma de satisfazer as prestacdes alimenticias, prevenindo qualquer dano ou ato ilicito por parte
do sujeito passivo, cujo prejuizo poderia ensejar a responsabilidade civil dos filhos pelo
abandono material. Para tanto, h&o de ser observados os parametros entre a obrigacao alimentar
e a responsabilidade dos parentes.

3.2 GRAUS DE RESPONSABILIDADE SOLIDARIA ALIMENTAR: FILHOS E NETOS

Como se pode verificar, resta incontroverso que os alimentos séo “uma necessidade vital
do ser humano, é um direito fundamental, causando graves danos o descumprimento no seu
fornecimento pelo responsavel” (CARVALHO, 2015b, p. 349). Os alimentos, a luz do Cédigo
Civil, derivam da relacdo de parentesco, do dever de assisténcia mutua e do dever de sustento.

Em suma, trata-se de relacdo de interdependéncia familiar, uma vez os pais tém o dever
de sustentar os filhos, os conjuges tém dever de mutualmente se auxiliarem, e, ao final da vida,
os filhos e netos podem vir a ter o dever juridico de fornecer os alimentos para o0 idoso, visto

que

A dependéncia alimentar, notadamente entre filhos e pais, ¢ plena, essencial
para a sobrevivéncia, persistindo desde o nascimento, seguindo pela infancia
e juventude, até o filho tornar-se adulto e atingir sua independéncia. Desde a
concepedo, todavia, surge o dever do pai em fornecer alimentos a mae gestante
para auxiliar no custeio das despesas em razdo da gravidez, da concepgéo ao
parto. (CARVALHO, 2015a, p. 128)

Os pais idosos detém o direito de obter pensdo alimenticia dos filhos quando nao
dispuserem de meios para prover a propria a subsisténcia, compreendendo aqui o vocabulo

“alimentos” em sentido amplo, como ja elucidado em anterior oportunidade neste trabalho.
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Segundo o art. 11 do Estatuto do Idoso, "os alimentos ser&o prestados ao idoso na forma
da lei civil". E valido ressaltar que no Codigo Civil a matéria esta prevista nos arts. 1.694 a
1.699, bem como que o art. 1.696 afirma que a obrigacdo recai nos mais proximos em grau,
todavia, aplicar-se-a a especialidade do Estatuto do Idoso referente a solidariedade da obrigacéo
alimentar, tendo em vista o carater protecionista desta lei.

A obrigacgdo alimentar entre os parentes é reciproca, por forca do art. 1.694 do Codigo
Civil, mas o Estatuto do Idoso, em seu art. 12, determina que os alimentos devidos ao idoso sao
prestacOes de carater solidario, isto significa que, na pratica, o idoso poderia escolher quem sera

0 prestador de sua pensdo alimenticia.

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO DE FAMILIA. ALIMENTOS
PROVISORIOS. GENITORA IDOSA. SOLIDARIEDADE ENTRE PAIS E
FILHOS. TRINOMIO: NECESSIDADE, POSSIBILIDADE E
PROPORCIONALIDADE. 1. Nos termos dos artigos 1.694 e 1.695 do
Cadigo Civil, os parentes podem pedir, uns aos outros, os alimentos de que
necessitem para viver de modo compativel com sua condicdo social. 2. O
dever de assisténcia material reciproca deriva do principio da solidariedade
entre os pais e filhos (art. 1.695 do Cddigo Civil) 3. A obrigacdo de prestar
alimentos, entre pais e filhos, deve observar a necessidade do alimentando, a
manutencdo de sua condicdo social, e, a0 mesmo tempo, as possibilidades de
pagamento pelo alimentante. 4. Recurso conhecido e parcialmente provido.
(BRASIL, TIDF, 2017)

A solidariedade notifica cada membro da familia e resulta na afluéncia de empenho
individual para alcangar o bem-estar do outro (COSTA, 2006, p. 288), tendo como conjectura
que os alimentos do idoso tém especificidade de urgéncia e, “ao permitir que ele possa reclamar
integralmente os alimentos de um s6 dos diversos devedores (um filho dentre os varios
existentes), quis o legislador criar uma excecdo a norma geral da divisibilidade alimentar ao
configurar como solidarios os alimentos do idoso” (MADALENO, 2020, p. 1.562).

Na esfera dos alimentos prestados ao longevo, a solidariedade é insolitamente instituida
pelo art. 12 do Estatuto do Idoso, que compreende como devedor de alimentos qualquer parente
de qualquer classe de parentesco (descendentes, ascendentes) e os colaterais até o segundo grau,
como também a obrigagéo alimentar pode ser enderecada ao conjuge ou ao companheiro.

Em suma, sob a égide da solidariedade familiar, “para o alcance dos objetivos
pretendidos, reveste-se de imprescindibilidade a analise da solidariedade passiva, que autoriza
0 exaurimento do patriménio de duas ou mais pessoas, em conjunto ou separadamente, até a
satisfacdo integral do crédito” (GELSLEICHTER, 2010, p. 412).
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No direito penal, o abandono material € ato ilicito omissivo proprio e permanente
(CARVALHO, 2015b, p. 350), encaixando-se nos crimes previstos no Codigo Penal Brasileiro

contra a assisténcia familiar, in verbis:

Art. 244. Deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do conjuge, ou de
filho menor de 18 (dezoito) anos ou inapto para o trabalho, ou de ascendente
invalido ou maior de 60 (sessenta) anos, ndo lhes proporcionando o0s recursos
necessarios ou faltando ao pagamento de pensdo alimenticia judicialmente
acordada, fixada ou majorada; deixar, sem justa causa, de socorrer
descendente ou ascendente, gravemente enfermo. (BRASIL, 1940)

Sob esse prisma, Madaleno entende que a solidariedade é uma alternativa oferecida ao
credor de alimentos que pode solicitar o cumprimento do seu direito alimentar de qualquer de

seus devedores solidarios:

[...] elegendo ao seu talante o sujeito passivo de sua acdo alimentar, mas se
preferir pode dirigir sua demanda simultaneamente contra todos os
coobrigados. Isto ndo significa dizer que precise escolher um ou todos, pois
tem a mesma faculdade de escolher mais de um dos diversos devedores, ou
simplesmente buscar aquele que julgue mais solvente, que desfrute de
melhores condigbes e dé& maiores garantias para o adimplemento dos
alimentos. Mas, se evidentemente o devedor escolhido ou qualquer um deles
ndo tendo condigdes de atender integralmente as necessidades do credor de
alimentos, pagara sua parte proporcional, devendo o idoso acionar outros
codevedores, sob risco de ndo ver inteiramente atendido a integralidade de
suas necessidades materiais. (MADALENO, 2020, p. 1.562)

O Estatuto do Idoso engendrou a solidariedade na obrigacdo alimentar designada aos
maiores de sessenta anos de idade, quando carecido de coobrigados, “optando pelo ingresso da
acao de alimentos contra [...] descendente (qualquer um dos filhos, netos e bisnetos) [...]”
(RIBEIRO, 2006, p. 125).

Apesar do Estatuto do Idoso ser claro quanto a solidariedade, a doutrina e a
jurisprudéncia majoritaria defendem que a solidariedade deve se dar entre membros familiares

da mesma classe e subsidiariamente para com 0s parentes de outros graus:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE ALIMENTOS. DECISAO QUE
FIXOU ALIMENTOS PROVISORIOS EM FAVOR DA AVO, A SEREM
PAGOS PELA NETA, EM 30% (TRINTA POR CENTO) SOBRE O
SALARIO MINIMO. PLEITO DE AFASTAMENTO DA DECISAO OU
MINORACAO DA VERBA IMPOSTA. ALIMENTANDA QUE POSSUI 3
(TRES) FILHOS QUE PODEM CONTRIBUIR COM SEU SUSTENTO.
RESPONSABILIDADE DOS NETOS EM PRESTAR ALIMENTOS
SUBSIDIARIA E COMPLEMENTAR A RESPONSABILIDADE DOS
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FILHOS. DECISAO REFORMADA. RECURSO PROVIDO. A
responsabilidade como neta é de carater subsidiaria e complementar, somente
se configurando como necessaria no caso de impossibilidade de seu
cumprimento pelos filhos da idosa. (BRASIL. TJSC, 2019)

Portanto, estamos diante do problema que esta dissertacdo enfrenta, superar a limitacao
por grau de parentesco estabelecida pelo Cédigo Civil, arts. 1.696 e 1.697, que determinam que
na falta dos ascendentes cabe a obrigacdo aos descendentes, guardada a ordem de sucessao e,
faltando estes, aos irmaos, assim germanos como unilaterais®.

Freitas Junior faz uma critica ao Estatuto, trazendo o argumento que a solidariedade néo
é absoluta, e que o idoso deve pleitear os alimentos de quem tenha relacéo afetiva, isto é, na
hipdtese em que os filhos de idosos ndo puderem prestar alimentos aos pais, mas 0s netos ou
bisnetos que tiverem condi¢des de assim fazer, serdo estes que pagardo alimentos aos avos, em

decorréncia de vinculo familiar, afirmando que:

Para a imposi¢do da obrigacdo de prestar alimentos, ou do dever de cuidado
com a pessoa idosa, dessa forma, ndo basta 0 mero vinculo de parentesco;
necessario que exista vinculo afetivo entre alimentante e alimentando, entre
cuidador e paciente, para tornar certa a obrigacdo, com fundamento na
necessaria solidariedade familiar. Ndo havendo qualquer relacdo de
afetividade entre as partes, ndo se pode impor obriga¢do alimentar [...].
Incabivel, assim, falar que o idoso tem direito absoluto de receber alimentos e
cuidados de seus filhos, apenas em face do que dispde o Cddigo Civil e 0
Estatuto do Idoso. Nem todas as relacdes familiares sdo adequadas, tampouco
seguem um padrdo moral aceitavel. O que dizer sobre o idoso, que apesar de
constar como pai na certiddo de nascimento, sequer participou do crescimento
do filho? E o idoso que rompeu relagdes com os filhos e, muitas vezes, sequer
conhece 0s netos, ja adultos, apenas por sua intolerancia ou idiossincrasia?
Em tais casos, correta a imposi¢do da obrigacdo alimentar somente ante a
relacdo legal entre ascendente e descendente? Parece-nos, data vénia, ndo ser
essa a melhor exegese do texto legal. Apenas a previsdo legal, assim, ndo
basta. Imprescindivel a presenca do fundamento do referido direito, ou seja,
torna-se imperiosa a comprovagao de vinculo afetivo entre os envolvidos, para
gue se possa falar no dever de solidariedade decorrente da relacdo familiar.
(FREITAS JUNIOR, 2015, p. 93)

Conclui-se deste pensamento que a obrigacdo alimentar aos idosos exige condigdes
subjetivas da prestacdo alimentar para que seja eficaz e efetiva, isto €, ha que existir entre as
partes um vinculo de afetividade, considerando sempre o principio da reciprocidade e

possibilidade da pessoa obrigada.

33 Art. 1.697, do Cdédigo Civil.
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Segundo Madaleno, em decorréncia da solidariedade alimentar, o Estatuto do Idoso
afastou o critério da proximidade de vinculo ou parentesco para cobranca de alimentos.
Ademais, o art. 283 do Cddigo Civil permite o direito de regresso “ao devedor que satisfaz a
divida por inteiro, e deste modo exigir de cada um dos codevedores a sua cota, diante da
divisibilidade da obrigacdo alimentar” (MADALENO, 2020, p. 1.563).

Desta forma, os pais idosos podem demandar de apenas um dos filhos o pagamento da
prestagdo alimentar, devido a natureza soliddria dos alimentos, contestando “a relagdo
autbnoma de cada devedor, em fungdo do direito alimentar dos idosos gozar de regramento
especial, conjunto e divisivel, ndo incidindo o art. 113 do Cddigo de Processo Civil para 0s seus
alimentos” (MADALENO, 2020, p. 1.563).

Os alimentos prestados aos avos por seus netos ou bisnetos devem respeitar o disposto
no art. 13 do Estatuto do Idoso, ao estabelecer que “as transagdes relativas a alimentos poderdo
ser celebradas perante o Promotor de Justica ou Defensor Publico, que as referendard, e
passardo a ter efeito de titulo executivo extrajudicial nos termos da lei processual civil”.

Por este modo, destaca-se que o designio do direito aos alimentos é garantir o direito a
vida, preservando a assisténcia da familia a solidariedade social, unificando os membros da
comunidade, haja vista que 0s sujeitos que ndo tenham a quem recorrer diretamente serdo, em
tese, amparados pelo Estado. Nesse seguimento, o primeiro grupo dessa solidariedade é o da
familia e somente na sua falta é que se deve recorrer ao Estado (WALD, 2005, p. 43-44).

E mister esclarecer que o principio da solidariedade deveria abranger tanto os filhos,
netos e bisnetos, como forma de assegurar os alimentos do idoso, eis a imprescindibilidade do
direito aos alimentos da pessoa idosa, que ora é vulneravel, e depende da prestacdo alimenticia
para conseguir alcancar um envelhecimento saudavel.

Reconhecer a solidariedade entre os descendentes, rompendo o vinculo de
subsidiariedade entre o primeiro, segundo e até terceiro grau, é dar eficacia ao principio de
absoluta prioridade e protecéo integral do idoso, e reconhecer os alimentos naturais e cOngruos,
assegurando, em sua plenitude, o direito a alimentacéo, a saude, a moradia e ao lazer, ndo apenas

como forma de assegurar o direito a vida, mas, igualmente, direitos da personalidade.
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3.3 AEXISTENCIA DE FUNDAMENTO JURIDICO PARA A RESPONSABILIDADE
DOS FILHOS, NETOS E BISNETOS PARA ASSEGURAR O DIREITO AO
ALIMENTO DO IDOSO

3.3.1 Direito sucessoério: vocagdo hereditaria

O direito aos alimentos e o direito sucessorio tém intima relacdo em decorréncia da
proximidade entre a ordem sucessoria e a ordem de prestar alimentos, uma vez que ambas
possuem como fonte as relacdes de parentesco. Por isso, antes de dar seguimento na defesa do
argumento de solidariedade na prestacdo de alimentos entre filhos, netos e bisnetos, convém
dar relevo as principais nocdes de direito sucessorio, com énfase na ordem da vocacao
hereditaria.

O direito sucessorio tem como finalidade a “continuidade da familia por meio da
propriedade pela sua transmissibilidade post mortem” (AZEVEDO, 2019b, p. 17), podendo ser
conceituado como o “conjunto de principios juridicos que disciplinam a transmissdo do
patrimdnio de uma pessoa que morreu a seus sucessores” (RODRIGUES, 2007, p. 3).

O fato gerador que engaja o direito sucessorio € a morte, ficando a par dos sucessores a
realizacdo da abertura sucessoria no lugar do ultimo domicilio do falecido®. Denomina-se
heranga o patrimdnio do de cujus, e cada herdeiro é “titular de uma conta ideal da heranca”
(RODRIGUES, 2007, p. 3 e 26).

Com o procedimento sucessorio, os bens do de cujus sdo transferidos a determinadas
pessoas, conforme a proximidade de parentesco, sendo que o herdeiro contemplado afasta o
grau seguinte (RIZZARDO, 2018, p. 146), todavia, a luz do Cédigo Civil, existem diversas
peculiaridades em relacdo aos herdeiros, as quais serdo vistas a seguir.

A priori, Rizzardo (2018, p. 146) ensina que existem trés espécies de sucessao: sucessao
por cabeca (per capita), quando se divide a heranga por herdeiros, em partes fracionadas de
forma igual; sucessdo por linha (per lineas), quando ha ascendentes da linha paterna e materna,
concorrendo na sucessdo conjuntamente; e, por fim, a sucessao por estirpe (per stirpes), cuja

importancia é oportuna a transcri¢ao do autor:

A “sucessdo por estirpe” (per stirpes), se a divisdo da heranca opera-se pelo
nimero de herdeiros, em partes iguais, do mesmo grau. Em vista do
falecimento de alguns, dividem-se os respectivos quinhdes pelo nimero de
herdeiros deixados que os representam, como se da com a morte do filho do

3 Art. 1.785, do Cddigo Civil.
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autor da heranca, indo a respectiva quota aos filhos daquele. (RIZZARDO,
2018, p. 146)

Nesse sentido, a regra é: se no momento da abertura da sucessdo do de cujus houver
parentes vivos em graus diversos, sendo estes filhos, netos e bisnetos, “proceder-se-a a divisdo
por estirpe, ou pelo nimero de filhos” (RIZZARDO, 2018, p. 147). O Codigo Civil estabelece

a ordem de contemplacéo da heranca:

I — aos descendentes, em concorréncia com o conjuge sobrevivente, salvo se
casado este com o falecido no regime da comunhdo universal, ou no da
separacgao obrigatéria de bens (art. 1.640, paragrafo Gnico); ou se, no regime
da comunh@o parcial, o autor da heranca néo deixar bens particulares;

Il — aos ascendentes, em concorréncia com o conjuge;

111 — ao cbnjuge sobrevivente;

IV — aos colaterais; (BRASIL, 2002)

Nas palavras de Azevedo (2019b, p. 48), “o principio ¢ de que a heranga primeiro desce
(descendentes), depois sobe (ascendentes), ou seja, conforme a expressdo entre 0S romanos,
“hereditas primum descendit, deinde ascendit”.

Pode-se visualizar a existéncia de trés classes, sendo os descendentes, os ascendentes e
os colaterais, que subdividem em graus. Para a vocacdo hereditéaria, os primeiros herdeiros
consagrados serdo os descendentes e o conjuge sobrevivente (RIZZARDO, 2018, p. 176), sendo
forcoso constatar que “essa relagdo de sucessores ¢ preferencial. Assim, havendo herdeiros de
classe dos descendentes, os da classe dos ascendentes nada recebem” (AZEVEDO, 2019b, p.
48).

Por esta forma, concluir-se que o 6bice se encontra quando um herdeiro descendente de
primeiro grau vem a falecer, uma vez que passara da sucessao per capita para a promogéo da
sucessao por estirpe, pela qual a sucessao tera dois graus consagrados, sendo os descendentes
de primeiro grau (filhos) e descendente de segundo grau (netos), por mais que a classe mais

proxima exclua a mais remota. Rodrigues esclarece:

Se a heranga concorrem descendentes de graus diversos, a sucessdo se
processa por estirpes. Assim, por exemplo, se o de cujus ao morrer tinha dois
filhos vivos e netos havidos de um filho premorto, a heranca se divide em trés
partes, referentes a trés estirpes. As duas primeiras partes cabem,
respectivamente, aos dois filhos vivos do de cujus, que herdam por direito
préprio; e a terceira pertence aos netos, filhos do filho premorto, que dividem
referido quinhdo entre si, e que sucedem representando seu pai falecido.
(RODRIGUES, 1989, p. 73)
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Azevedo (2019b, p. 53), por sua vez, ressalta que o direito de representacdo recai ndo
somente aos filhos falecidos, mas também quando o descendente ndo pode aceitar a herancga
por ter morrido anteriormente ao de cujus ou por ser indigno. Destarte, o direito de
representacdo é previsto a partir do art. 1.851, do Codigo Civil.

De forma esquematizada, como exemplo, tem-se que o falecido, viivo a época, com 2
(dois) filhos nascidos, teria seu patrimonio dividido na proporgéo de 50% para cada filho,
respeitando a ordem sucessoéria. No caso do de cujus ter um filho falecido, com 2 (dois) filhos,
e outro filho vivo, o patrimoénio continuara sendo dividido em dois, recebendo o filho vivo sua
parte total da heranga, correspondente a 50%, e por meio da sucessdo por estirpe, a quota de
50% do filho falecido, sera subdividida® entre os descendentes de 2° grau, ficando, assim, 25%
por cada neto do de cujus.

A lei ndo alcanca a sucessao por estirpe de segundo grau do filho vivo, pela inteligéncia
do art. 1.835 do Cddigo Civil, a saber: “Na linha descendente, os filhos sucedem por cabega, €
os outros descendentes, por cabeca ou por estirpe, conforme se achem, ou ndo, no mesmo grau”.
Seguindo a esteira dos argumentos narrados, concluir-se-a que a divisdo do patriménio é por
estirpe para fins de apurar o quanto cabera a cada filho. No tocante ao filho morto, a parcela
que lhe tocaria se subdividird pelo numero de filhos que deixou” (RIZZARDO, 2018, p. 176).
Do mesmo modo, o Superior Tribunal de Justica reconhece e contribui:

RECURSO ESPECIAL. ACAO MONITORIA. DIVIDA DE ASCENDENTE
PRE-MORTO. PRETENSAO DE ALCANCE DE QUINHAO HERDADO
POR REPRESENTAQAO. IMPOSSIBILIDADE. RESPONSABILIDADE
PATRIMONIAL LIMITADA AS FORCAS DA HERANCA DO
DEVEDOR. RECURSO ESPECIAL PROVIDO. 1. No direito das sucessdes
brasileiro, vigora a regra segundo a qual o herdeiro mais proximo exclui o
mais remoto, excepcionada legalmente pelo sistema de sucessao por estirpe.
2. Nos casos legalmente previstos de sucessdo por representacdo (por estirpe),
os descendentes de classe mais distante concorrerdo com 0s mais proximos,
na proporgao que seria cabivel ao herdeiro natural pré-morto, porém em nome
proprio e em decorréncia de expressa convocacdo hereditéaria legal. 3. O
patrimonio herdado por representagdo, nem mesmo por ficgdo legal, jamais
integra o patriménio do descendente pré-morto e, por isso, ndo pode ser
alcangado para pagamento de suas dividas. Para tanto, limita-se a
responsabilidade patrimonial dos sucessores de devedor as forgas da heranca
por ele deixada. 4. Recurso especial provido. (BRASIL, STJ, 2017)

A sucessao por estirpe (per stirpes), portanto, é prevista como exce¢do, uma vez que 0

filho falecido, na realidade, é representado pelo(s) seu(s) filho(s) vivo(s), que ira(ao) ter direito

35 Art. 1.855. O quinh&o do representado partir-se-a por igual entre os representantes (Cddigo Civil).
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a quota da heranca do seu falecido pai, a luz do Codigo Civil: “Art. 1.833. Entre os
descendentes, os em grau mais proximo excluem os mais remotos, salvo o direito de
representacao’.

Neste contexto, para o alcance dos alimentos per stirpes ndo ha que se falar em rendncia
da heranca para justificar o ndo pagamento dos alimentos, tendo em vista 0s principios que
norteiam os alimentos devidos & pessoa idosa, dentre eles o principio da solidariedade familiar,
podendo, em estudo mais aprofundado, configurar fraude do direito aos alimentos ao idoso.

Por fim, cumpre ressaltar que o direito de representacdo se da somente na linha reta
descendente, ndo atingindo, de forma alguma, a linha reta ascendente, por forca do art. 1.852,
do Cédigo Civil.

3.3.2 Solidariedade na prestacédo de alimentos entre filhos, netos e bisnetos

O processo de envelhecimento, tanto de senilidade, como de senescéncia, produz
alteracdes e limitacbes no idoso que podem influenciar nos aspectos bioldgicos, fisicos e
psicossociais. Quando é garantida sua acessibilidade em exercer 0s seus direitos da
personalidade, ha uma influéncia na sua autoestima e qualidade de vida.

O Estatuto do Idoso, no art. 3° traz como obrigacdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do
direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. Porém,
a garantia dos direitos sociais para a populacao idosa nao se concretiza efetivamente nos estados
e municipios da maneira prevista pelo Estatuto do Idoso, por auséncia de politicas publicas
eficazes.

H& a necessidade de responsabilizar previamente os filhos, netos e bisnetos, para
garantir o direito do idoso ao alimento, centrando-se na defesa da dignidade do cidadédo idoso
que, nesse momento de vida, pode estar em dependéncia financeira e pessoal, rompendo uma
trajetdria de independéncia da fase adulta do ser humano.

O problema juridico dessa situacdo reside na responsabilizagdo dos netos e bisnetos,
quando esses sdo os herdeiros diretos, justificando a prestacdo pela propria transmissdo da
heranca, ou ainda, quando em concorréncia com os filhos, tem melhor condicéo de proporciona-
los, ante a comprovacao de insuficiéncia de recursos proprios pelo idoso.

E no minimo incongruente a legislacdo em relacéo aos alimentos e ao direito sucessorio,

pois, no caso de post mortem, os netos e bisnetos podem ser contemplados com a heranca do
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de cujus (idoso) pela sucessdo por estirpe, sendo uma excecdo a regra no que diz respeito a
linha de sucesséo. E, por outro lado, os alimentos para aquele idoso vivo devem respeitar
rigorosamente a linha de sucessdo, mesmo sob a égide do principio da solidariedade. Essa
situacdo causa no minimo estranheza, porque aquele que podera ser beneficiado pela heranca
do idoso (herdeiro direto) ndo tera a responsabilidade de contribuir com a prestacdo alimenticia
de seu avo ou bisavo.

Outro ponto que merece destaque é quando o0 neto ou bisneto ja receberam a heranca
pelo falecimento do seu pai, ainda estando o avd idoso vivo. Neste caso, o Estatuto do Idoso,
por forga do art. 11, prevé a aplicacdo Codigo Civil, determina que mesmo o neto (ou bisneto)
tendo mais condigdes de arcar com os alimentos, uma vez que ja foi contemplado com a heranca
de seu pai de cujus, a responsabilidade solidaria para custear os alimentos decai tdo somente
aos outros irmdos do de cujus, ora filhos do idoso ndo possuindo nenhuma exce¢do para a
extensdo da solidariedade atingir o segundo grau da linha sucessoria, diferentemente do que
ocorre no direito das sucessoes.

Em sintese, a obrigacdo alimentar é imposta aos ascendentes, e somente na falta deles
serdo convocados os descendentes (art. 1.697, CC). Na esfera do direito sucessorio, 0 inverso é
verdadeiro, sendo os descendentes os primeiros a serem beneficiados e, na falta destes, herdaréo
os ascendentes (art. 1.829, I e Il, CC). Conclui-se, assim, que o prestador de alimentos ndo sera
necessariamente beneficiado com a heranga (DIAS, M., 2017, p. 91).

Frisa-se que o Estatuto do Idoso prescreve a familia a obrigacdo de garantir ao idoso a
efetivacdo do direito a vida, a satde, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria, nos termos do art. 3° do referido diploma legal. Por isso, qualquer mecanismo
habil e congruente a intencdo do legislador merece aplicacdo na obrigacdo alimentar.

A responsabilidade alimentar dos filhos para com os pais idosos possui carater solidario,
limitando-se ao 1° (primeiro) grau na linha de descendentes, conforme doutrina e
jurisprudéncia, contudo a solidariedade deve-se estender aos netos e bisnetos, na medida em
que, além de terem herdado bens do filho, podem ser herdeiros diretos no caso de falecimento
do filho do de cujus, pela sucessédo per stirpes; e quando o idoso possuir mais de um filho e
houver o falecimento de um, considerando que 0s netos serdo os herdeiros diretos da heranca
de seu pai, se deparardo em situacdo de igualdade entre os netos (filhos do filho morto) e os
filhos do idoso, por isso, a responsabilidade solidaria dos filhos, netos e bisnetos deve ser
reconhecida, expandindo a solidariedade entre o 1° (primeiro), 2° (segundo) e 3° (terceiro grau)

na linha de descendentes.
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A outro tanto, ndo se trata de mero direito dispensavel ou insignificante, tendo em vista
que o direito aos alimentos é um direito fundamental, social e personalissimo, assim, percebe-
se que sua necessidade e imprescindibilidade sdo indiscutiveis, especialmente para aquele que
estd em processo de envelhecimento, pois passa a se tornar vulneravel frente as suas
fragilidades, e quando ndo tiver condic¢des de se sustentar sozinho, ficard a mercé de sua familia
para envelhecer com salde.

O envelhecimento saudavel do idoso é fundamental, inclusive a protecdo especial do
idoso € destaque na legislacdo brasileira, a luz do Estatuto do Idoso, que promoveu varias
normas especificas para diminuir o arduo processo do envelhecimento®. Contudo, apesar dos
notorios avangos para a promocdo de um envelhecimento saudavel pelo processo legislativo,
como a promocdo do principio da solidariedade e da prioridade absoluta, por outro lado, ainda
ha ébices doutrinarios e jurisprudenciais.

E mister esclarecer que “somente a lei, nem sempre, é suficiente para cobrir todo e
qualquer fato conflituoso entregue ao juiz para julgamento” (OLIVEIRA, 2012, p. 246), nesse
sentido cabera ao julgador se valer da hermenéutica juridica. Entrementes, Dinamarco (2000,
p. 156) esclarece que o objetivo do processo ¢ obter resultados que “melhor convenham a
realizagdo dos objetivos eleitos pela sociedade politica”, por isso, como forma de atingir o
envelhecimento saudavel e dar efetividade as normas constitucionais e infraconstitucionais,
merece aplicacdo a extensdo do principio da solidariedade aos netos e bisnetos.

Fanzolato (2007, p. 243) ensina que 0 sujeito que se encontrar em situacdo de falta de
recursos, decorrente de diferentes circunstancias como a idade, falta de saude, condicdes
sociais, recessao, altos indices de desemprego e ndo pode prover alimentos por meio seu
trabalho, sua subsisténcia devera ser suprida, primeiramente pelos familiares proximos, em
observancia ao dever moral e juridico da solidariedade familiar, apesar desta responsabilidade
sociofamiliar ndo desvincular a obrigacdo do Estado e da sociedade, de acordo com os arts. 6°

e 227 da Constituicdo Federal.

E possivel afirmar de maneira bastante categdrica que o idoso faz jus a maior
efetivacdo possivel dos seus direitos fundamentais, primeiro por sua
composicao enquanto ser humano de maior grandeza que és, afinal durante
toda vida trabalhou, cuidou da familia, trouxe sustento para o ambiente
familiar, aconselhou enfim, fez muito por muitas pessoas, sendo que no
momento em que a velhice se aproxima nada mais justo que lhe ser
possibilitada uma vida digna. Nesta seara torna-se imprescindivel a
concretizagdo do valor essencial que a Constituicdo de 1988 trouxe em favor
do ser humano: a dignidade. (SIQUEIRA; FRANCISHINI, 2014, p. 155)

% Vide, capitulo 2.
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A obrigacdo alimentar para com os idosos estd embasada nos principios constitucionais
que fundamentam o Direito de Familia, ressaltando-se a importancia do principio da
reciprocidade e dever de mutua assisténcia, pois os filhos tém perante seus pais as mesmas
obrigacdes que estes tiveram com aqueles antes da velhice.

Concluir-se, portanto, que o direito aos alimentos dos idosos é uma das formas de
assegurar para este grupo vulneravel, quando comprovada a auséncia de recursos para
subsisténcia, uma vida digna, alimentacdo adequada, saude, dentre outros direitos da
personalidade, responsabilizando solidariamente filhos, netos e bisnetos, quando estes (netos e
bisnetos) forem herdeiros diretos, ndo limitando a responsabilidade dos prestadores aos

pertencentes a0 mesmo grau.

3.4 CONFLITOS DOUTRINARIOS E JURISPRUDENCIAIS: EM BUSCA DE UMA
SOLUCAO

3.4.1 Interpretacdo do art. 12 do Estatuto do Idoso: literal, ldgico-sistematico e

analégica

Cuida-se de analisar que, apesar do Estatuto do ldoso consagrar o principio da
solidariedade, em pluralidade, os julgadores e doutrinadores entendem que a “livre” escolha do
idoso em cobrar os alimentos pelo seu responsavel deve se restringir as classes sucessorias,
portanto, primeiramente podera ser acionado qualquer um dos filhos, sucessivamente os netos,
e, sequindo a ordem, os demais descendentes e ascendentes®”.

Por sua vez, a legislacdo é clara e cristalina no sentido de que o idoso podera escolher
livremente quem seré o responsavel pela obrigacdo alimentar. O que de fato ocorre no direito
brasileiro é o conflito entre os tipos de métodos adotados para a interpretacdo das normas
juridicas, 0 que se chama de hermenéutica juridica.

Maximiliano (1999, p. 13) assevera que “a hermenéutica juridica tem por objeto o
estudo e a sistematizagdo dos processos aplicaveis do direito, para determinar o sentido e o
alcance das expressdes de direito”. Mazotti (2010) aponta que existem varios métodos de
hermenéutica juridica, mas merece destaque a interpretacdo literal ou gramatical, ldgico-

sistematico e por analogia.

37 Vide capitulo 1.
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O método literal, como o proprio nome sugere, diz respeito a interpretacéo literal do
texto da lei, possuindo forte influéncia da Escola Biblica. Sob a dtica religiosa, “a obra do
legislador, perfeita e completa, ndo pode ser interpretada, chegou-se a afirmar. A verdade
residia na sua leitura objetiva, cuja clareza fornecia todas as ferramentas necessarias as solugdes
das lides” (MAZOTTI, 2010, p. 54). Em suma, ha a interpretacao literal da norma juridica
quando a obra do legislador é completa.

O método ldgico-sistematico, por outro lado, surgiu para solucionar as lacunas nas
normas juridicas e as antinomias, em que existem normas contraditorias sobre 0 mesmo assunto
(MAZOTTI, 2010, p. 60). Sua solugdo é abordada por Mazotti, a saber:

No caso da lacuna, a metodologia l6gico-sistematica visara encontrar uma
norma no ordenamento que a preencha sob uma 6ética pragmatica. Ja na
antinomia, a metodologia avaliara as leis incompativeis e excluira uma delas.
A leitura do Direito como um sistema l4gico exige que cada artigo de lei esteja
em consonancia com o ordenamento como um todo. (MAZOTTI, 2010, p. 60)

Em sintese, a interpretacdo logico-sistematica vem solucionar os casos de omissao e
contradicdo do legislador, diferentemente da interpretacdo literal, pelo qual a norma juridica se
basta por si mesma. E, por fim, ndo menos importante, 0 método analdgico visa solucionar a
lacuna legal, aplicando outra norma que regulamenta uma situacdo semelhante (MAZOTTI,
2010, p. 64).

Curiosamente, a doutrina e a jurisprudéncia se equivocaram, interpretando logicamente
e analogicamente uma norma completa, que ndo apresenta lacuna, contradicdo ou omissdo do
legislador, sendo esta norma o art. 12 do Estatuto do ldoso, isto porque utilizam o art. 11 que
prevé a aplicacdo do Codigo Civil, que por sua vez, no art. 1.696, traz a obrigacdo em grau,
bem como normas do direito sucessorio, como se apresenta a seguir.

A interpretacio dada pelos doutrinadores e pela jurisprudéncia se encontra incompleta®,
pois resta claro que o fundamento para que a responsabilidade alimentar obedeca a ordem de
grau encontra origem no direito das sucessdes, com énfase na vocacéo hereditaria.

Mesmo que, eventualmente, os doutrinadores e legisladores achem que existe uma
lacuna legal em relacdo a responsabilidade dos parentes, ndo ha embasamento justificavel para
aplicar os dispostos do Caodigo Civil parcialmente, pois, grifa-se, ndo consideraram todas as
disposicdes gerais do direito das sucessdes, como a sucessdo por cabeca (per capita), sucessao

por linha (per lineas) e a sucessdo por estirpe (per stirpes). Nesse sentido, € oportuna a

3 Pode-se substituir o termo “incompleta”, pelo termo “parcial”, ou até mesmo “inacabado”.
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transcricdo da assertiva de Madaleno, que deixa claro seu entendimento no sentido de que a
extensdo das normas do direito das sucessdes, especialmente a reciprocidade, € importante ao

direito aos alimentos:

Calha uma maior reflexdo a respeito dos limites dessa obrigacao colateral até
0 segundo grau de parentesco, porque, ndo obstante existam diferentes razdes
a justificar o direito aos alimentos e o instituto da sucessdo hereditéria, ao
contrério dos alimentos, para efeitos de vocagao hereditéria sdo chamados os
herdeiros colaterais até o quarto grau, e que ndo encontram no crédito
alimentar igual correspondéncia, ndo lhes estendendo a lei civil a mesma
importancia e a reciprocidade do direito sucessorio, pois pode um parente ser
credor de bens deixados por um familiar postado no quarto grau de parentesco,
mas que ndo terd em reciprocidade o eventual direito a alimentos.
(MADALENO, 2020, p. 166)

Cahali também manifesta posicionamento favoravel a reciprocidade, afirmando que

Os sujeitos da relacdo juridico-familiar, portanto, ndo se colocam
apenas na condicdo de pai e filho; estabelece-se, do mesmo modo, uma
obrigacdo por alimentos entre os filhos, genitores, avos e ascendentes
em grau ulterior (em linha reta inexiste qualquer limite de grau),
caracterizada pela reciprocidade. (CAHALI, 2012, p. 455)

Aparentemente, para a interpretacdo utilizando-se a aplicacdo do Caodigo Civil, hd uma
desconsideracdo das peculiaridades da obrigacdo alimentar ao idoso, bem como da
especialidade da lei, ressaltando que se considera a solidariedade em grau, e desconsidera a
solidariedade per stirpes.

Madaleno (2020, p. 168), em sua teoria, atesta que o Estatuto do Idoso € indiferente
guanto a regra de proximidade de grau de parentesco, contudo, considerar os graus de
parentesco para requerer a responsabilizacdo de um parente pela obrigacéo alimentar do idoso,
é ir contra a prdpria norma juridica, pois caso o legislador desejasse que a responsabilidade
alimentar se procederia subsidiariamente por graus, literalmente teria informado, mas, pelo
contrario, a premissa é clara: a responsabilidade € solidaria. Portanto, reputa-se a aplicabilidade
da interpretacéo literal do art. 12, do Estatuto do ldoso.

O Relator Ministro Paulo de Tarso Sanseverino, do Superior Tribunal de Justica (STJ),

entende da mesma maneira, conforme decisao:

RECURSO ESPECIAL N° 1.731.004 - PR (2018/0063710-2) RELATOR:
MINISTRO PAULO DE TARSO SANSEVERINO RECORRENTE: R A K
ADVOGADO: DIONEI SCHENFELD E OUTRO(S) - PR029587
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RECORRIDO: R V K RECORRIDO: G A K RECORRIDO: D A K
ADVOGADO: OTAVIO ERNESTO MARCHESINI - PR021389 EMENTA
RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL. ACAO DE ALIMENTOS.
OBRIGACAO DE PRESTAR ALIMENTOS. OBRIGACAO SOLIDARIA.
PRETENSAO DE DIREITO DE REGRESSO EM RELACAO AOS
DEMAIS COOBRIGADOS. CABIMENTO. 1. A Lei n.° 10.741/2003,
atribuiu natureza solidaria & obrigacdo de prestar alimentos quando 0s
credores forem idosos, que por forca da sua natureza especial prevalece sobre
as disposicdes especificas do Codigo Civil. 2. Conforme o ordenamento civil,
o0 devedor que satisfez a divida por inteiro tem direito a exigir de cada um dos
co-devedores a sua quota. 3. RECURSO ESPECIAL CONHECIDO E
PROVIDO. DECISAO Vistos etc. Trata-se de recurso especial interposto por
R. A. K. com fundamento no art. 105, inciso Ill, alineas "a" e "c", da
Constituicdo da Republica contra acérdao proferido pelo Tribunal de Justica
do Estado do Parana (fl. 466): APELACAO CIVEL. ALIMENTOS.
ALIMENTADA GENITORA. PENSAO FIXADA. SUPORTE POR
SOMENTE UM DOS FILHOS. PRETENSAO DE DIREITO DE
REGRESSO EM RELACAO AOS DEMAIS FILHOS.
IMPOSSIBILIDADE. ARTIGO 21 DA LEI 10.741/2003 (ESTATUTO DO
IDOSO). OPCAO PELOS PRESTADORES. AUSENCIA DE INTERESSE
DE AGIR. SENTENCA CASSADA, EX OFFICIO. EXTINCAO DO
PROCESSO, SEM RESOLUCAO DO MERITO. ARTIGO 485, VI, DO
CPC/2015. RECURSO PREJUDICADO. 1. Segundo o artigo 10 da lei
10.741/2003 (Estatuto do 1doso), cabe ao idoso optar a quem direcionar o seu
pleito de alimentos. Logo, proposta a acdo de alimentos com fundamento no
Estatuto do Idoso (art. 12), contra apenas um obrigado, parente abastado, este
respondera pelo débito integral e suficiente para suprir as necessidades do
idoso, ficando os demais obrigados a cumprir a obrigacdo em carater
complementar. 2. Configurada a auséncia de interesse de agir, a extin¢do do
processo, sem resolucdo do mérito, com fundamento no artigo 485, VI, do
CPC/2015, é medida que se impde. 3. Sentenca cassada, ex officio, recurso
prejudicado. Consta dos autos que R. A. K. ajuizou agdo de regresso em
desfavor de R. V. K. E OUTROS, objetivando o recebimento dos valores
pagos a titulo de alimentos em favor de sua genitora imposta nos autos da agdo
de alimentos. O juizo de primeiro grau julgou procedente o pedido formulado
na exordial para condenar cada um dos requeridos a pagarem ao autor a
quantia de R$5.000,00 (cinco mil reais), aplicando-se corre¢do monetaria pela
meédia aritmética simples dos indices do INPC/IBGE e IGP/DI-FGV e juros
de mora de 1% ao més a contar da data do pagamento de cada uma das
prestacOes até a data do efetivo pagamento. Irresignados, os demandados
interpuseram recurso de apelacdo. A Décima Primeira Camara Civel do
Tribunal de Justica do Estado do Parana, a unanimidade de votos, cassou a
sentenga de origem, julgando extinto o processo, sem resolucdo do mérito,
com fulcro no art. 485, inciso VI, do CPC/2015, de oficio, por auséncia de
interesse de agir, com inversdo do 6nus sucumbencial conforme a ementa
acima transcrita. Opostos embargos de declaracéo pelo autor, estes restaram
rejeitados nos seguintes termos (fl. 500): EMBARGOS DE DECLARACAO
EM APELACAO CIVEL. ART. 1.022 DO CPC/2015. VICIOS. NAO
OCORRENCIA. EMBARGOS DE DECLARACAO CONHECIDOS E, NO
MERITO, REJEITADOS. 1. No restando configurados nenhum dos vicios
autorizadores da oposi¢cdo de embargos de declaracdo, os embargos nédo
merecem acolhimento. 2. Embargos de declaracdo conhecidos e rejeitados.
Em suas razdes de recurso especial, o recorrente alegou violagéo aos arts. 12,
da Lei n.° 10.741/2003 e 265, do Cddigo Civil, sob o fundamento de que o
simples fato dos responsaveis solidarios ndo comporem o polo passivo da
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demanda principal ndo afasta a responsabilidade pelo pagamento dos
alimentos. Acenou pela ocorréncia de dissidio jurisprudencial. Requereu, por
fim, o provimento do recurso especial. Ndo houve apresentacdo de
contrarrazdes. O Ministério Publico Federal ofertou parecer as fls. 588/590. E
o relatdrio. Passo a decidir. Cinge-se a controvérsia no direito de regresso de
um dos filhos, em relacéo ao restante da prole, no que se refere ao recebimento
de valores pagos a titulo de pensdo alimenticia devidos a genitora. [...]
Entretanto, o entendimento adotado pelo Tribunal de Justica de origem nao
merece prosperar. Em primeiro lugar, deve-se ater ao fato de que a Lei n.°
10.741/2003, acolhendo o principio da protecao integral e do atendimento
prioritario ao idoso estabeleceu o seguinte em relacdo aos alimentos em
seu art. 12:""A obrigacdo alimentar é solidaria, podendo o idoso optar
entre os prestadores.” A doutrina e jurisprudéncia nacional
interpretando tal dispositivo, fixou o entendimento de que é permitido ao
idoso, considerando a natureza solidaria da obrigacdo de prestar
alimentos, escolher livremente qual dos parentes previstos em lei deseja
acionar. Em outras palavras, restou sedimentado que € possivel ao credor
de alimentos optar por um do coobrigados ou ingressar contra todos, ndo
existindo a necessidade de formacao de litisconsorcio passivo necessario.
A proposito: DIREITO CIVIL E PROCESSO CIVIL. ACAO DE
ALIMENTOS PROPOSTA PELOS PAIS IDOSOS EM FACE DE UM DOS
FILHOS. CHAMAMENTO DA OUTRA FILHA PARA INTEGRAR A
LIDE. DEFINICAO DA NATUREZA SOLIDARIA DA OBRIGACAO DE
PRESTAR ALIMENTOS A LUZ DO ESTATUTO DO IDOSO. - A doutrina
é unissona, sob o prisma do Cddigo Civil, em afirmar que o dever de prestar
alimentos reciprocos entre pais e filhos ndo tem natureza solidaria, porque é
conjunta. - A Lei 10.741/2003, atribuiu natureza solidaria a obrigacdo de
prestar alimentos quando os credores forem idosos, que por forca da sua
natureza especial prevalece sobre as disposi¢des especificas do Codigo Civil.
- O Estatuto do Idoso, cumprindo politica publica (art. 3°), assegura celeridade
no processo, impedindo intervencdo de outros eventuais devedores de
alimentos. - A solidariedade da obrigagdo alimentar devida ao idoso lhe
garante a opcao entre os prestadores (art. 12). Recurso especial ndo conhecido.
(REsp 775.565/SP, Rel. Ministra NANCY ANDRIGHI, TERCEIRA
TURMA, julgado em 13/06/2006, DJ 26/06/2006, p. 143) Na hipdGtese dos
autos, a controvérsia gira em torno de direito de regresso de um dos filhos, em
relacdo ao restante da prole, no que se refere ao recebimento de valores pagos
a titulo de pensdo alimenticia devidos a genitora. Nesse contexto, partindo da
premissa que a obrigacdo estabelecida pelo Estatuto do Idoso é uma divida
solidaria, ndo deve prosperar o entendimento adotado pelo Tribunal de origem
de que ndo é cabivel o ajuizamento de acdo de regresso. Conforme estabelece
o0 art. 283, do Cddigo Civil, o devedor que satisfaz a divida por inteiro tem
direito a exigir de cada um dos co-devedores a sua quota. Sendo, vejamos: "O
devedor que satisfez a divida por inteiro tem direito a exigir de cada um dos
co-devedores a sua quota, dividindo-se igualmente por todos a do insolvente,
se 0 houver, presumindo-se iguais, no débito, as partes de todos os co-
devedores." No mesmo sentido, trago a colacéo as licbes de Maria de Lourdes
Medeiros de Azevédo (Estatuto do Idoso Comentado, Organizadoras: Naide
Maria Pinheiro e Gabrielle Carvalho Ribeiro, 4% Edicdo, Ed. Servanda, 2016,
pag. 203): [...] Cumpre salientar que, segundo a previsao do artigo 283 do
CCBJ/2002, o devedor solidario que satisfez a divida alimentar
integralmente em beneficio do credor idoso, tera direito de exigir de cada
um dos codevedores a parte que lhes cabe, nos termos de suas
possibilidades, mas nado a divida como um todo. Isto é o que se chama de
direito de regresso. Assim, por exemplo, um idoso que possua trés filhos
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e um neto, pode escolher entre todos os prestadores (filhos e, inclusive, o
neto) quem ele ird acionar. Escolhendo um dos filhos, este ira se obrigar,
caso tenha condicbes financeiras, por todo o valor pertinente as
necessidades do genitor, mas gerara para ele o direito de cobrar dos
irmaos a quota parte a eles pertinente, sendo vedado ao filho apenas
buscar esse direito de regresso do neto do idoso, por ser 0 seu parentesco
com o credor alimentar mais proximo do que o do neto. Mas, em caso de
o idoso preferir acionar diretamente o neto, este podera, perfeitamente,
exercer o direito de regresso contra todos os filhos do idoso, por serem
estes 0s primeiros obrigados, cobrando a quota parte pertinente a cada
um, na medida de suas possibilidades. Assim, deve o parente de grau
imediato chamado a suprir as necessidades do idoso de forma integral (ex.:
filho), ingressar com acdo regressiva contra 0os demais parentes coobrigados
do mesmo grau (ex.: irmaos), a fim de que também contribuam na proporc¢ao
dos seus recursos. Diferencia-se a agdo de alimentos ingressada pelo idoso
com base no artigo 12 da Lei n° 10.741/03 da fundamentada no artigo 1.698
do Cddigo Civil atual pelo aspecto em que naquela, além do fato de o idoso
poder optar por qualquer dos prestadores que ird lhe fornecer alimentos
(filhos, netos, irmaos), podera ainda exigir deste o valor total suficiente para
suprir as suas necessidades, por ser a divida alimentar do idoso solidaria, ao
passo que na obrigagdo conjunta do artigo 1.698 do CCB/2002. O parente
escolhido pelo alimentério, existindo outro coobrigados, s6 podera ser
condenado na propor¢do de sua responsabilidade, devendo o credor de
alimentos exigir em cabivel, o complemento da obrigacdo alimentar pelos
demais prestadores. [...]. (BRASIL, STJ, 20193, grifo nosso)

Nesta jurisprudéncia temos alguns pontos importantes a serem observados.
Inicialmente, diz respeito a solidariedade, que o idoso pode pedir alimentos a todos os filhos e
netos, mas, se preferir litigar apenas contra um dos descendentes, de primeiro ou segundo grau,
podera fazer, visto que a responsabilidade solidaria permite. Ndo menos importante, temos a
questdo do direito de regresso, ndo enfrentada neste trabalho, conforme definido no julgado,
pois, se houver um Unico descendente a responder pela obrigacéo alimentar, podera ajuizar com
acdo de regresso contra 0s demais, no entanto somente os filhos (do idoso) serdo legitimos a
responder esta demanda, pois o direito de regresso ficara restrito ao grau.

Ainda, da analise do julgado acima, temos o entendimento adotado na Décima Primeira
Céamara Civel do Tribunal de Justica do Parana, que entendeu pela impossibilidade de regresso,
extinguindo o processo, sem resolucdo do merito, 0 que mostra, por si so, ser controvertida a
questdo da solidariedade e o direito de regresso.

Retomando a discussdo quanto a interpretacdo do art. 12 do Estatuto do Idoso, temos
gue estd equivocada, pois se considera a omissdao do legislador no que diz respeito a
responsabilidade dos parentes, aplicando-se o Codigo Civil, isto porque o art. 11 prevé, no

entanto, deve-se atentar aos seguintes motivos de equivoco.
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Primeiramente, é forcoso ressaltar que ndo se trata de omisséo do legislador em relagéo
a responsabilidade parental, por isso a aplicabilidade da interpretacdo analdgica ou logica néo
merece prosperar. Em segundo lugar, ndo ha logica a aplicacdo da responsabilidade
exclusivamente per capita, pois sobremaneira dificulta o recebimento das prestacdes
alimenticias para o0 idoso, 0 que vai contra toda a esséncia do préoprio Estatuto do Idoso, que
veio a dar maior efetividade e amparo para os direitos desse grupo vulneravel®. Manter o
entendimento de que a responsabilidade pela obrigacdo alimentar é solidaria ou subsidiéria,
dependendo do grau, é contradizer os principais fundamentos do Estatuto do Idoso, como o
direito a protecdo integral, a liberdade, ao respeito e a dignidade.

Obviamente, por altimo, e ndo menos importante, em conformidade com os outros dois
motivos, ressalta-se a desconsideracao do principio da especialidade (lex specialis derogat legi
general), que, in verbis, é usado para “casos de conflito aparente de normas, nos quais a norma
especial deve prevalecer sobre a norma geral” (STF, 2020, on-line).

Em ldgica decorrente dos fundamentos narrados, o Tribunal de Justica de S&o Paulo
reconheceu os “alimentos per stirpes”, N0 caso em que 0 neto ja herdou a heranca do seu

falecido pai, veja-se:

APELACAO CIVEL — ACAO DE ALIMENTOS AJUIZADA PELA AVO,
IDOSA, EM FACE DE UM DOS NETOS — SENTENCA PROCEDENTE,
QUE FIXOU ALIMENTOS EM 12 SALARIOS MINIMOS MENSAIS —
INCONFORMISMO DO REU — DESNECESSARIA PRODUCAO DE
PROVA ORAL — PRELIMINAR DE CERCEAMENTO DE DEFESA
REJEITADA - LITISCONSORCIO FACULTATIVO, QUE DISPENSA A
INCLUSAO DOS DEMAIS NETOS — OBRIGACAO SOLIDARIA E
DIVISIVEL, PODENDO O IDOSO OPTAR ENTRE OS ALIMENTANTES
— ART. 12 DO ESTATUTO DO IDOSO — PRECEDENTES DO STJ —
ALIMENTOS QUE DEVEM OBEDECER A EQUACAO NECESSIDADE
- POSSIBILIDADE — ALIMENTANTE QUE RECEBEU MAIS DE 8
MILHOES NA PARTILHA DOS BENS DE SEU PAI, FILHO DA
AUTORA - ALEGACAO DE QUE ARCA COM DIVIDAS DO
ESPOLIO QUE NAO CONVENCE - POSSIBILIDADE
DEMONSTRADA — AUTORA DE 81 ANOS, PORTADORA DE
DOENCA PULMONAR OBSTRUSSIVA GRAVE, HIPERTENSAO,
INSUFICIENCIA VENOSA - DEPENDENCIA DE OXIGENIO -
NECESSIDADE DE CUIDADOS ESPECIAIS — ABANDONO DA IDOSA,
APOS A MORTE DO FILHO (PAI DO APELANTE) — DESPEJO POR
FALTA DE PAGAMENTO DE ALUGUEL, CUJA FIADORA ERA A
NORA — NECESSIDADE DE BUSCAR NOVA MORADIA — DESPESAS
LISTADAS PELA AUTORA, QUE INCLUEM GASTOS COM
ALIMENTACAO DE TERCEIRA PESSOA, DENOMINADA "FILHA DE
CRIACAO" — SAUDE FRAGIL E IDADE AVANCADA — NECESSIDADE
DE CUIDADOR 24 HORAS POR DIA, CONFORME RELATORIO

%9 Vide, capitulo 2.
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MEDICO - IMPOSSIBILIDADE DE EXCLUSAO DE COTA PARTE
REFERENTE ALUGUEL E ALIMENTOS DA PESSOA, DENOMINADA
"FILHA DE CRIACAO", QUE RESIDE E CUIDA DA AUTORA,
DIUTURNAMENTE - NEGADO PROVIMENTO AO RECURSO
(BRASIL, TJSP, 2020c, grifo nosso)

Curiosamente, Madaleno considera a possibilidade de a responsabilidade alimentar
recair no neto, e ndo no filho, desconsiderando os alimentos per capita, conferindo ao neto o

direito de regresso contra os parentes mais préximos do idoso, veja-se:

Assim sendo, ao dispor o artigo 12 do Estatuto do Idoso que o alimentando
pode escolher livremente o prestador e, se, por exemplo, a eleicao recaiu sobre
um neto, tem este o direito de reembolso integral dos parentes mais proximos
em grau, que seriam os filhos do alimentando, que responderiam pela
integralidade dos alimentos, em carater solidario, mas na proporcdo da
capacidade de contribuicdo de cada um. A vantagem da regra que atribui
maior efetividade processual ao pleito alimentar esta em afastar o credor de
alimentos do emaranhado processual que se formaria se ele tivesse de
digladiar em juizo com todos os parentes. (MADALENO, 2020, p. 170)

O principio da solidariedade é o fundamento para assegurar a responsabilidade
alimenticia entre filhos, netos e bisnetos, e dar relevancia a vulnerabilidade do idoso e seu
envelhecimento saudavel, consagrando o direito a alimentacdo, a moradia, a salde, ao
vestuario, ao lazer e ao esporte, uma vez que, apenas com a concretizacdo desses direitos que o
idoso vulneravel ird ter a oportunidade de gozar de um envelhecimento saudavel, inclusive esses
direitos sdo estimulos ao direito a liberdade, ao respeito, e a dignidade, sustentados pela Lei n°
10.791, de 1° de outubro de 2003.

Indubitavelmente, a solucdo encontrada é a interpretacdo literal do art. 12 do Estatuto
do Idoso, prevalecendo a responsabilidade solidaria entre filhos, netos e bisnetos, cabendo ao

idoso, a seu direito, escolher o responsavel pela obrigacdo alimentar.

3.4.2 Alimentos avoengos e a confissdo dos limites da responsabilidade solidaria e

subsidiaria

Os denominados alimentos avoengos sdo os chamados ‘alimentos dos avos’, cujo
significado se baseia em atingir os avés no pagamento dos alimentos para seus netos, ao invés

dos seus pais, com base na inteligéncia do art. 1.698 do Codigo Civil, ipsis litteris:

Se o0 parente, que deve alimentos em primeiro lugar, néo estiver em condigdes
de suportar totalmente o encargo, serdo chamados a concorrer os de grau
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imediato; sendo varias as pessoas obrigadas a prestar alimentos, todas devem
concorrer na proporcdo dos respectivos recursos, e, intentada acdo contra uma
delas, poderdo as demais ser chamadas a integrar a lide. (BRASIL, 2002)

Os alimentos de avos aos netos ndo estdo disciplinados no Estatuto do Idoso, estando
previstos apenas no Codigo Civil.

Madaleno ensina que o art. 1.698 do Caodigo Civil se refere a um litisconsorcio
facultativo, pois fica a cargo do autor da agdo, ora alimentante, “decidir se quer demandar contra
outros réus”. Outrossim, os alimentos avoengos possuem raizes no principio da solidariedade
familiar, “diante da necessidade das pessoas ligadas entre si por lagos de parentesco [...]
concorrerem para atender aos componentes da comunidade familiar” (MADALENO, 2019, p.
649).

Lomeu (2009, on-line), por sua vez, rechaga que os alimentos avoengos “decorrem da
relagdo de parentesco e nao do dever de sustento que tem sua causa no poder familiar”. De fato,
o0 dever de sustento é restringindo aos pais para com os filhos, na medida que os alimentos
avoengos ultrapassam essa relagdo de parentesco, atingindo os grau mais distantes, por isso a
doutrina considera os alimentos dos avés uma obrigacdo alimentar subsidiaria, na medida que,
conforme Madaleno (2019, p. 649) sustenta, 0s av0s sdo 0s substitutos dos progenitores
insolventes.

De toda forma, “os alimentos prestados pelos avos ocorrem quando os genitores nao
conseguem arcar com os gastos dos filhos, com isso surge a responsabilidade dos parentes mais
proximos, que comega pelos ascendentes” (SANTOS; CARVALHO, 2019, p. 1.925). Assim,
percebe-se que os alimentos avoengos podem ser concebidos mediante a hipossuficiéncia dos
pais em prestar alimentos para os filhos.

Lobo diz que:

De um grau de parentesco para o subsequente, por exemplo no caso de pais e
avos, estes apenas complementam o valor devido pelos primeiros, que tiverem
rendimentos insuficientes. Neste caso, trata-se de obrigacdo subsidiaria, ndo
podendo a ag&o ser ajuizada diretamente contra 0s avos, sem comprovagéo de
que o devedor originério esteja impossibilitado de cumprir com o seu dever.
O requisito da possibilidade leva em conta o paradigma dos pais, ou seja, das
condicBes econdmicas e padrdo de vida destes, por serem os devedores
principais dos alimentos, e ndo os dos avos, que eventualmente sejam
superiores. (LOBO, 2011, p. 380)

Diferentemente dos alimentos para o idoso, os alimentos avoengos possuem natureza

subsidiaria e complementar, entretanto, curiosamente apesar dos alimentos para o idoso
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possuirem natureza solidaria, na prética o procedimento de ambos € igual, na medida em que,
apesar do carater solidario, a doutrina e jurisprudéncia majoritaria entendem que se deve
respeitar a ordem de grau de parentesco de forma subsidiaria aos alimentos ao idoso, igualmente
nos alimentos avoengos, sendo que a solidariedade se restringiria por cada grau.

Dentre as principais controvérsias dos alimentos ao idoso e os alimentos avoengos,
destaca-se que os alimentos aos filhos somente serdo prestados pelos pais e excepcionalmente
pelos avos, enquanto os alimentos ao idoso somente serdo prestados pelos filhos e
excepcionalmente pelos netos. Ora, diante dessa afirmacéo, claramente se percebe que ambas
as responsabilidades sdo subsidiarias, pois nao se visualiza o disposto no art. 12 do Estatuto do
Idoso, que estabelece a responsabilidade solidéria, inclusive a propria jurisprudéncia confirma
que a justificativa para ndo estabelecer os alimentos per stirpes nos alimentos avoengos € que
a responsabilidade é subsidiaria, o que faz crer que quando ocorrer a desconsideracao dos graus

de parentesco estaria diante da responsabilidade solidéria.

Disp0e o artigo 1.696, do Cadigo Civil, que o direito a prestacéo de alimentos
é reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a
obrigacdo nos mais proximos em grau, uns em falta dos outros, de forma que
a responsabilidade dos avés de prestar alimentos a netos é sucessiva e nao-
solidéria. [...] 1. A legislacdo civil estabeleceu hierarquia entre os devedores
de alimentos, sendo o dever dos avOs de prestar sustento aos netos
complementar e subsidiario ao dos pais. Para que haja a transferéncia de
responsabilidade, é fundamental a caracterizacdo da falta ou impossibilidade
do genitor, primeiro responsavel legal. 2. Constatado que o alimentando
esgotou todos os meios de cobranga coercitiva em relagdo ao alimentante
primario (seu pai), que foi considerado foragido, resta caracterizada a auséncia
capaz de ensejar o redirecionamento da obrigagdo alimentar aos avos paternos.
3. A pensdo, fixada em 45% do salario minimo, atende ao bindmio
"necessidade-possibilidade”, sopesando o carater complementar dos
alimentos avoengos, que ndo podem sacrificar a subsisténcia daquele que os
presta. 4. Recursos ndo providos. (BRASIL, TIMG, 2014, grifo nosso)

Nesse sentido, Welter (2004, p. 230) traz uma outra perspectiva sobre o assunto,
defendendo que "[...] os filhos tém direito aos alimentos segundo a fortuna dos pais, ndo sendo
licito cotejar fortunas entre os avos e destes com as dos pais para pedir contra quem for mais
bem aquinhoado". Portanto, logicamente, se € possivel cotejar a fortuna dos avés post mortem,
porgue os netos ndo podem auxiliar no sustento dos avos quando vivos?

Os alimentos avoengos trabalham a questao da responsabilidade subsidiaria de forma
excepcional, eis que neste caso estamos diante do dever de sustento, com origem no poder
familiar, de maneira que os alimentos aos avos devem ser analisados sob a Gtica solidéria, eis

gue todos os graus estdo obrigados aos alimentos pelo dever de assisténcia mutua.
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3.5 DA OBRIGACAO ALIMENTAR DO ESTADO PARA COM O IDOSO (LOAS E
POLITICAS PUBLICAS — RESPONSABILIDADE SUBSIDIARIA)

Levando em consideragdo a importancia da participacio da familia na vida do idoso?,
a responsabilidade subsidiaria ndo deverd abranger as relag@es familiares, frente a solidariedade
e fraternidade familiar que devera ser a primeira responsavel pela obrigagdo alimentar; portanto,
cabera ao Estado, subsidiariamente, responder pela obrigacao alimentar, na medida em que a
familia ndo possuir condi¢des de arcar com os alimentos para os idosos, com base no texto
constituinte.

A Constituicdo Federal nos arts. 194 a 204 tratam sobre a seguridade social, conjunto
de normas ¢ principios destinados a “protecdo social aos individuos contra contingéncias que
os impecam de prover suas necessidades pessoais basicas e as de suas familias”.
(FRANCISCHINI, 2017, p. 64)

E direito da pessoa e dever do Estado promover a assisténcia social por meio de politica
de seguridade social que prevé condi¢bes minimas necessarias para o atendimento basico as
pessoas, proporcionando uma vida digna. (FRANCISCHINI, 2017, p. 96)

Mas especificamente quanto o Estatuto do Idoso, no art. 9 do Estatuto do Idoso temos
que “é obrigag¢do do Estado, garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a salde, mediante
efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em
condi¢des de dignidade [...]”, assim, o Estado deve criar ferramentas que promovam a
qualidade de vida das pessoas, especialmente aos idosos.

O art. 10 da mesma lei dispde que “¢ obrigacdo do Estado e da sociedade, assegurar a
pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constitui¢do e nas leis”; assim, vislumbra-
se aqui outra obrigacdo imposta ao Estado com o objetivo de respeitar e preservar os direitos
dos idosos.

Nos casos em que a familia do idoso ndo possua condigdes econdmicas para a prestacéo
alimentar, o idoso pode exigir esses alimentos do Poder Publico, no ambito da assisténcia social,
conforme previsdo expressa no art. 14 do Estatuto do Idoso.

Ainda, o Capitulo VIII da lei especial, no art. 33 e seguintes, traz disposi¢des quanto a

assisténcia social, garantindo as pessoas a partir de 65 (sessenta e cinco) anos o Beneficio de

40 Vide capitulo 2.
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Prestacdo Continuada (BPC), no importe mensal de um sal&rio-minimo, nos termos da Lei
Organica de Assisténcia Social (LOAS), Lei n. 8.742/1993.

A teor do mencionado retro, Otero (2011, p. 321) afirma que “no Brasil, apenas as
pessoas portadoras de deficiéncia e os idosos que comprovem ndo possuir meios de prover a
prépria manutencdo ou té-la provida pela familia recebem um beneficio assistencial no valor
de um sal&rio-minimo”.

Este direito também esta previsto na Constituicao Federal, em seu art. 203, em que “a
assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar, independentemente de contribuicdo a
seguridade social, e tem por objetivos: | - a protecdo a familia, a maternidade, a infancia, a
adolescéncia ¢ a velhice [...]”.

Nesse sentido, o Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul protegeu os direitos do idoso

e entendeu a obrigatoriedade do Estado em amparar o idoso:

Ementa: APELACAO CIVEL. PROTECAO AO IDOSO. ACOLHIMENTO
EM ENTIDADE DE LONGA PERMANENCIA AS EXPENSAS DO
MUNICIPIO. OBRIGACAO DO PODER PUBLICO DE ASSEGURAR
AO IDOSO, COM ABSOLUTA PRIORIDADE, A EFETIVACAO DO
DIREITO A VIDA, A SAUDE E A DIGNIDADE. 1. LEGITIMIDADE
PASSIVA. Néo se sustenta a alegacdo do Municipio apelante, pois embora
0 idoso tenha nascido em outra circunscricdo municipal, foi por meio do
Servigo Social do recorrente que o idoso, que residia no interior do Municipio,
foi encaminhado para lar assistencial de Lagoa Vermelha, entidade que
acabou fechada por acdo do Ministério Publico. Assim, € o apelante o
legitimado passivo para arcar com o0s Onus do abrigamento
do idoso requerente em outra instituicdo de longa permanéncia. 2. A
Constituicdo Federal e o Estatuto do Idoso atribuem a familia, & sociedade e
ao Estado (em sentido lato) o dever de amparar as pessoas idosas, garantindo-
Ihes o direito a vida e a saude (art. 230 da CF e art. 3° da Lei n° 10.741/2003,
Estatuto do ldoso). Na hipétese, ndo se sustenta o argumento do apelante no
sentido de que ndo ha nos autos suficiente comprovacdo de incapacidade
financeira do apelado, bem como de suas condi¢des de salde fisica e mental.
A informagdo prestada pelo INSS ao juizo afirma ser o idoso titular
de beneficio de amparo assistencial a pessoa portadora de deficiéncia, bem
como corrobora sua situacao de pendria e necessidades a anterior internacao
em lar que teve as atividades encerradas. Além disto, durante a instru¢do do
feito o apelante foi intimado acerca de interesse em producéo de provas e nada
requereu. Assim, ndo infirmadas com provas as necessidades sustentadas e
demostradas pelo idoso, autor, compete ao Poder Publico garantir a ele
acolhimento e moradia digna, em entidade de longa permanéncia, quando
verificada inexisténcia de grupo familiar, como se depreende do caso.
NEGARAM PROVIMENTO. UNANIME. (BRASIL, TJRS, 2019hb)

Para que o beneficio seja concedido, é necessaria uma anélise a ser realizada nos moldes
do art. 20, 83°, I, da LOAS, que estabelece que o idoso ira ser beneficiado com o salario minimo

quando a renda mensal per capita for de até ¥ (um quarto) do salario minimo vigente.
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Esta renda sera apreciada levando em conta o salério do beneficiario, do esposo(a) ou
companheiro(a), dos irméos solteiros, dos filhos e enteados solteiros e os menores tutelados,
desde que residentes na mesma casa (INSS, 2019).

Cassettari (2011, p. 505) complementa ao ressaltar que a prestacdo alimentar por parte
do Estado somente se efetivara na situacdo em que o idoso ndo possuir meios de trabalho e ndo
tiver parentes com renda suficiente para a obrigacao alimentar, ressaltando o carater subsidiério
do Estado de prestar alimentos, seguindo este entendimento é de valia trazer a baila a seguinte

ementa:

ASSISTENCIA  SOCIAL. APELACAO CIVEL. BENEFICIO
ASSISTENCIAL DE PRESTACAO CONTINUADA. IDOSO.
MISERABILIDADE NAO CONFIGURADA. MISERABILIDADE
CONFIGURADA. - A Constituigdo garante a pessoa portadora de
deficiéncia e ao idoso que comprove ndo possuir meios de prover sua propria
manutencdo o pagamento de um sal&rio minimo mensal. Trata-se de beneficio
de carater assistencial, que deve ser provido aos que cumprirem tais requisitos,
independentemente de contribuigdo a seguridade social - Para a concesséo do
beneficio assistencial, necessaria a conjugacdo de dois requisitos:
alternativamente, a comprovacdo da idade avangada ou da condicao de pessoa
com deficiéncia e, cumulativamente, a miserabilidade, caracterizada pela
inexisténcia de condigdes econdmicas para prover o proprio sustento ou de té-
lo provido por alguém da familia - A autora cumpre o requisito da idade para
a concessao do beneficio assistencial, nos termos do art. 20, caput da LOAS.
- A LOAS prevé gue ha miserabilidade quando a renda familiar mensal per
capita é inferior a ¥ de um salério minimo (art. 20, 8 3°), sendo que se
considera como "familia® para afericdo dessa renda "o cénjuge ou
companheiro, 0s pais e, na auséncia de um deles, a madrasta ou o padrasto, 0s
irmaos solteiros, os filhos e enteados solteiros e os menores tutelados, desde
gue vivam sob o mesmo teto" (art. 20, 8 1°) - Com o fundamento de que a
situacdo de miserabilidade ndo pode ser aferida através de mero calculo
aritmético, o STF declarou, em 18.04.2013, ao julgar a Reclamacéo 4.374, a
inconstitucionalidade parcial, sem prondncia de nulidade, e do art. 20, § 3° da
LOAS - O Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03) traz a previsao de que beneficio
assistencial ja concedida a idoso membro da familia ndo pode ser computado
para os fins do calculo da renda familiar per capita. - O STF decidiu pela
declaracéo de inconstitucionalidade parcial por omisséo do art. 34, p.u. acima
reproduzido, determinando que a exclusdo por ele prevista também deve se
aplicar aos beneficios assistenciais ja& concedidos a membros da familia
deficientes e aos beneficios previdencidrios de até um sal&rio minimo
recebidos por idosos. (RE 580963)- A autora possui outros 5 filhos que,
embora com ela ndo residam, tém o dever legal de prestar-lhe alimentos, pois,
nos termos do artigo 229 da Constituicdo Federal, "os filhos maiores tém o
dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade".
Nestes termos, a responsabilidade dos filhos pelos pais é primaria, sendo
a do Estado subsidiaria - Os filhos da autora possuem renda, e tiveram
vinculos de trabalho nos periodos em que o beneficio assistencial é
reclamado. Ainda, a autora possui imével proprio, o qual ndo ¢ modesto. A
prépria autora afirmou & assistente social que os seus filhos a auxiliam
financeiramente e com o fornecimento de alimentos, o que reforca o
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entendimento de que tém possibilidade de fazé-lo - N&o restou comprovado
nos autos o estado de miserabilidade - O beneficio de prestacdo continuada
ndo serve de complementacdo de renda e sim para casos de extrema
necessidade - Apelagéo da autora a que se nega provimento. (BRASIL, TRF3,
2019)

N&o se faz necessario ter contribuido para o INSS para ter direito ao beneficio
assistencial, entretanto quem recebe o beneficio ndo aufere 13° salério e nem deixa pensédo por
morte (INSS, 2019).

Dias (2007) justifica a exoneracdo da obrigacao do Estado de prestar alimentos ao idoso
no caso deste possuir capacidade laborativa, pois acredita ser uma maneira de incentivar o
progresso social e o crescimento econdmico, de forma a garantir trabalho a todos. Alega, ainda,
que é por meio do trabalho que os individuos possuem aparatos para a propria mantenca, fator
que “[...] desonera o Estado de diretamente alcangar-lhes alimentos. A quem ndo tem
capacidade laborativa — idosos, criancas e adolescentes —, esse encargo deve ser assumido pelo
Estado, que tem como dever maior assegurar a dignidade da pessoa humana” (DIAS, 2007, on-
line).

Assim, a responsabilidade subsidiaria do Estado de garantir o minimo ao idoso é
reconhecida, tanto pelo LOAS, quanto pelo dever de promoc¢édo de politicas publicas que
visem propiciar ao idoso uma vida com dignidade, tendo em vista que nem sempre filhos,
netos e bisnetos terdo condicdes de arcar com alimentos a pessoa idosa, vulneravel protegida

pela legislacéo.
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CONCLUSAO

O direito aos alimentos para a pessoa idosa devera ser realizado de forma solidaria entre
0s parentes, atingindo os netos e bisnetos no caso de alimentos per stirpes, desconsiderando a
regra imposta pelos doutrinadores e pela jurisprudéncia em considerar somente os alimentos
per capita, ou seja, respeitando a ordem sucessoria.

Os alimentos sdo essenciais na vida do ser humano que ndo pode se sustentar sozinho,
na medida em que os alimentos garantem sua subsisténcia, que ora esta diretamente ligada a
sua capacidade de sobrevivéncia. Em suma, a prestacdo alimenticia é um dos direitos
fundamentais do cidaddo que possui conddo de assegurar o direito a vida e a dignidade da
pessoa humana, pois ndo hd como viver sem subsisténcia, e ndo ha como exercer a plena
cidadania sem a prestacdo alimenticia.

A priori, cumpre recordar que o idoso, em decorréncia de suas vulnerabilidades, é
carecedor de uma protecao especial por parte do legislador e da prépria sociedade, uma vez que
possui necessidades especiais. Deste modo, o reconhecimento da vulnerabilidade e
(hiper)vulnerabilidade do idoso tém feito a diferenca para a diminuicdo do preconceito e
discriminagdo em face deste grupo vulneravel.

O envelhecimento abarca muitas fases, apesar da legislacdo considerar como idoso
aquele que tem 60 (sessenta) anos ou mais, o envelhecimento se inicia em consequéncia dos
aspectos fisiologicos naturais que se deterioram com o tempo, e ndo se pode olvidar que as
escolhas realizadas na vida da pessoa também influenciam o tempo do envelhecimento.

Posto isso, tem-se que o processo de envelhecimento ndo é facil, frente a perda da
capacidade laboral, pois, de certa maneira, a pessoa passa a depender da boa vontade de
terceiros para ajudar. Nesta vereda, o direito aos alimentos para o idoso surge como uma forma
da familia amparar os idosos na velhice, levando em consideracdo que um dia o idoso amparou
sua familia, entdo nada mais justo que o dever de mutua assisténcia.

Como bem explicado, a familia tem papel fundamental no envelhecimento saudavel do
idoso, proporcionando apoio emocional, além do financeiro. Em correlagéo ao Gltimo capitulo,
claro est4, portanto, que a participacdo da familia deve ir além do dever de sustento, englobando
0 amor, o respeito e o cuidado, o que se chama de dever de mitua assisténcia.

O Estatuto do Idoso, de forma simbdlica, trouxe os principais direitos da pessoa idosa,
e apesar de a maioria ser direitos fundamentais de todos os cidaddos, o Estatuto reafirmou esses

direitos com medidas diversas na promocao dos direitos fundamentais, além da adesé@o de
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alguns direitos especificos, como o caso da prioridade absoluta, da protecdo integral e dos
alimentos.

Os alimentos, como direito fundamental social, s&o considerados direitos da
personalidade, simplesmente porque quem tem o direito aos alimentos nao tem fonte suficiente
para desenvolver ou manter sua personalidade sozinha. Veja-se que, os alimentos tampouco se
limitam a prestacdo pecuniaria, pois envolve uma serie de direitos e fundamentos que somente
a pesquisa cientifica pode revelar.

Portanto, o que ha por trads dos direitos aos alimentos aos idosos é a pretensdo de
conceber uma protecdo especial aos desamparados, que por decorréncia das vulnerabilidades
intrinsecas (podendo ter concomitancia com vulnerabilidades extrinsecas) ndo pode mais se
sustentar sem o auxilio de terceiro(s), consequentemente, a legislacdo traz a possibilidade da
promocdo da acao de alimentos, pelo qual sera fixado o quantum alimentar de acordo com o
bindmio ‘necessidade do alimentando’ e ‘possibilidade do alimentado’.

No seio do direito aos alimentos aos idosos, o principio da solidariedade familiar traz
consigo o direito de escolha por parte do idoso em livremente optar por quem serd o seu
responsavel alimentar. Oportunamente, corolario aos fundamentos dispostos no segundo
capitulo, que diz respeito aos fundamentos basicos dos alimentos, quais sejam: direito a
alimentacdo adequada, a moradia adequada, a salde, a educacdo, ao lazer e esporte, o principio
da solidariedade familiar protege o idoso de n&o ficar sem o recebimento dos alimentos que lhe
séo devidos.

A norma alimentar prevista no Estatuto do ldoso possui o conddo de obrigar a familia
do idoso a prestar assisténcia e suporte patrimonial de acordo com a escolha do idoso. Ante a
suma importancia dessa prestacdo alimenticia, podera o idoso optar livremente por quem sera
o0 responsavel solidario.

E no minimo incongruente o pensamento dos doutrinadores e magistrados na aplicacdo
da responsabilidade alimentar aos idosos considerando apenas os alimentos per capita,
estabelecendo responsabilidade solidaria apenas entre membros familiares do mesmo grau, uma
vez que o Estatuto do ldoso é lei especial, criada para protecdo da pessoa com mais de 60
(sessenta) anos, devendo ser aplicada em detrimento da lei civil, atribuindo a obrigacdo

alimentar aos filhos, netos e bisnetos, de forma solidaria.
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