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RESUMO

No cotidiano do trabalho, rotina de exercicios, estresse e também, na agitacdo do dia a dia, fazem com que
as pessoas estejam propicias a manifestar sintomas de dores, muitas vezes, sem uma casuistica evidenciada
pela clinica, ou até mesmo, tratadas de forma ineficiente pela maioria dos profissionais da area da salde.
Como exemplo, temos a dor musculoesquelética ou sindrome miofascial. Problema que causa muitas davidas
guanto a sua origem ou tratamento adequado. Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a eficicia da
utilizacdo da técnica de Mobilizac&@o ou Liberacdo no tratamento da Sindrome Dolorosa Miofascial, onde nos
fundamentamos em pesquisa e estudos cientificos prévios, onde identificou-se a necessidade de mais
estudos comprobatérios da eficacia da Mobilizagdo Miofascial, uma vez que, a Sindrome Dolorosa Miofascial
tem sua causa pouco esclarecida. A presente pesquisa foi elaborada em formato de revisdo da literatura,
através de artigos previamente publicados sobre o tema. Almejamaos proporcionar um maior conhecimento na
area, abordando essa temética e assim, verificando sua efetividade no tratamento de disfungbes
musculoesqueléticas, comprovando seus beneficios e eficacia, de modo que possamos contribuir para a
literatura, através da base para a elaboragdo de novos protocolos de tratamento e pesquisas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Fascia; Mialgia; Mobilizag&o; Promogéo da Saude; Sindrome da Dor Miofascial.
1 INTRODUGCAO

Ao longo da rotina diaria, utilizamos na maioria das vezes, inconscientemente, nossa
estrutura corporal como um todo, sendo esta composi¢cdo muito complexa, rica em detalhes,
onde cada um é uma importante “engrenagem” de trabalho, atuando em harmonia para
manter o equilibrio corporal e uma boa funcionalidade dos movimentos do dia a dia (GIOJA;
JIMENEZ, 2017; FELICIO; MARTINS; PEREIRA, 2019; CORREIA; DOMICIANO;
MACENA; JUNIOR; SOUZA, 2015).

No cotidiano do trabalho, rotina de exercicios, estresse e também, na agitacao do
dia a dia, as pessoas tendem a manifestar sintomas de dores, muitas vezes, sem uma
casuistica evidenciada pela clinica, ou até mesmo, tratados de forma ineficiente pela
maioria dos profissionais da area da saude (KAMONSEKI; NARCISO; PEIXOTO, 2011;
MAIA; NASCIMENTO; SANTOS; VASCONCELOS; VITORINO, 2012; FERNANDES;
FERNANDES, 2011).

Uma das causas mais comuns de quadros algicos musculoesqueléticos ocorre com
a desordem das estruturas, principalmente, dos mdusculos, originando areas de
hipersensibilidade e dor que compromete toda ou parcialmente a fungéo das estruturas
corporais, trazendo em consequéncia, limitagdes na rotina diaria, determinando condi¢des
clinicas que podem ser multifatoriais (PENAS; DOMMERHOLT, 2014; COSTA et al., 2012;
ALMEIDA; FORNER; PEGORARO; RODRIGUES; SCHUSTER; ZANOLLI, 2013).

Uma abordagem por profissionais qualificados, dentro das técnicas mais utilizadas
para esses quadros, sdo as técnicas manuais de avaliacdo e tratamento, utilizadas
frequentemente pela fisioterapia, mas que porém, precisam de um conhecimento apurado
da parte desses profissionais, para que obtenha de maneira eficiente e satisfatério, o
resultado para com o paciente tratado (SILVA; SILVEIRA, 2011; FELICIO et al., 2019;
BATISTA; BORGES; WIBELINGER, 2012).
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Podemos, portanto, afirmar que mais do que tratar a patologia, € importante que os
profissionais da area da saude, aqui mais especificamente o fisioterapeuta, visualizar o
individuo como um todo, considerando seus aspectos fisico, mental e social e assim,
através de intervencdes na promocdo da saude, melhorar a qualidade de vida desses
(BRONDANI; QUARTIN; RODRIGUES, 2018; ASSUMPCAO; DAVID; MENDES; RIBEIRO;
SCHIVINSKI; ZANOLLI, 2013).

O objetivo desse estudo é comprovar a eficacia da utilizacdo da Terapia Manual no
tratamento da Sindrome Dolorosa Miofascial, por meio da técnica de Mobilizacdo ou
Liberagc&o Miofascial, evidenciando a importancia desse tipo de abordagem fisioterapéutica
para o tratamento do quadro, assim como, a importancia do fisioterapeuta e seu bom
conhecimento para a adocao dessa técnica.

Nos fundamentamos em pesquisas e estudos cientificos prévios, onde observamos
a necessidade de mais estudos comprobatorios da eficacia da Mobilizacdo Miofascial, uma
vez que, a Sindrome Dolorosa Miofascial tem sua causa pouco esclarecida.

Dessa forma, entendemos a necessidade de relacionar os beneficios da Mobilizacdo
ou Liberacdo Miofascial com o conhecimento cientifico, para que essa técnica seja melhor
vista ou utilizada dentre os profissionais e pacientes da area da saude, e também, se
fundamente como mais uma alternativa valida de tratamento para abordagem
fisioterapéutica.

2 METODOLOGIA

O presente projeto foi elaborado em formato de revisdo da literatura, através de
artigos previamente publicados sobre o tema.

Foram utilizadas as seguintes palavras-chave para a pesquisa, em portugués,
conforme os Descritores da Area da Salde (Decs): fascia, sindrome da dor miofascial,
mialgia, mobilizacdo, promocéo da saude.

As bases de dados online utilizadas foram: Peridédicos Capes, portal Ebsco (Base de
Dados Cientificos) e Scholar Google® (Google Académico®), Scielo (Scientific Electronic
Library Online), com data de publicacdo entre janeiro de 2010 e janeiro de 2020.

ApoOs a analise dos artigos selecionados, os resultados do estudo serdo discutidos e
apresentados como forma de concluséao.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Tratando-se de uma disfuncéo cada vez mais frequente na populacgéo, o intuito deste
projeto de revisédo da literatura sera reconhecer as caracteristicas (sinais e sintomas) da
sindrome dolorosa miofascial, pretendendo-se evidenciar também, a importancia de uma
abordagem coerente através de intervencdes de tratamento realizadas em estudos de
pesquisas prévios, almejando-se assim, contribuir para um melhor entendimento e dominio
das técnicas de avaliacdo e tratamento utilizadas por profissionais da area da saulde,
principalmente através das técnicas de mobilizac&o ou liberacdo miofascial (FELICIO et al.,
2019).

Sendo assim, pretendemos assegurar os beneficios e a eficacia do emprego da
mobilizacdo ou liberagdo miofascial como abordagem terapéutica no tratamento da
sindrome dolorosa miofascial, tornando esse tipo de intervencdo melhor aceita dentre os
profissionais da area e pelos individuos tratados, fornecendo ainda, dados para a
construcéo de novos protocolos de atendimento e estudos.
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