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ANOSMIA E DISGEUSIA ASSOCIADOS A COVID-19

Alysson Eduardo Cumin

Brenda de Alcantara Pereira

RESUMO

Em 2019, com o surgimento do SARS-CoV-2 (do inglés Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2) ou Corona Virus Disease (Covid-19) a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) decretou uma pandemia. A infeccdo causada pelo
Covid-19 é caracterizada principalmente pela tosse seca, febre, cansaco,
anosmia e disgeusia. Tratando-se do cirurgido-dentista que pode atuar nas
enfermidades bucais e alteracbes que envolvem a cavidade bucal, 0 mesmo
podera realizar procedimentos voltado aos cuidados para 0s pacientes
acometidos pelo virus. Assim, tornou-se necessario mais pesquisas cientificas
sobre esse tema. Dessa forma o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao
literaria sobre a anosmia e disgeusia associadas a Covid-19 e o papel do
cirurgido-dentista no diagndéstico e tratamento dessas condi¢cdes. As poucas
evidéncias cientificas disponiveis demonstram que as condi¢cdes de anosmia e
disgeusia devem ser tratadas de forma multidisciplinar e que o cirurgido-dentista
pode atuar usando a laserterapia e acupuntura para estimular o retorno olfativo e
gustativo em seus pacientes.

PALAVRAS CHAVE: Cirurgido-dentista. Covid-19. Odontologia. Anosmia. Disgeusia.

ANOSMIA AND DYSGEUSIA ASSOCIATED WITH COVID-19

ABSTRACT

In 2019, with the emergence of SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2) or Corona Virus Disease (Covid-19), the World Health
Organization (WHO) decreed a pandemic. Infection caused by Covid-19 is mainly
characterized by dry cough, fever, tiredness, anosmia and dysgeusia. In the case
of the Dental Surgeon who can work on oral diseases and changes that involve
the oral cavity, he/she will be able to carry out procedures aimed at caring for



patients affected by the virus. Thus, more scientific research on this topic became
necessary. Thus, the aim of this work was to carry out a literature review on the
anosmia and dysgeusia associated with Covid-19 and the role of the Dental
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Surgeon in the diagnosis and treatment of these conditions. The little scientific
evidence available demonstrates that the conditions of anosmia and dysgeusia
must be treated in a multidisciplinary way and that the dentist can act using laser
therapy and acupuncture to stimulate the olfactory and gustatory return in their
patients.

KEYWORDS: Dentist. Covid-19. Dentistry. Anosmia. Dysgeusia.






1 INTRODUCAO

No decorrer dos anos a humanidade sofreu diante pandemias histéricas.
Numeros alarmantes de vitimas que as manifestacbfes causadas por virus
deixaram em suas passagens pelo globo terrestre. Partindo desse contexto,
atualmente o mundo enfrenta outra pandemia de proporc¢des grandiosas e tudo
se iniciou na China no final de 2019. Com o surgimento do SARS-CoV-2 (do
inglés Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) ou Corona Virus
Disease (Covid-19) (COSTA et al.,2020).

O virus apresenta como sintomas mais comuns a tosse seca, febre,
cansacgo, anosmia e disgeusia. Dores de cabeca, desconfortos, conjuntivite,
dores de garganta, fazem parte dos sintomas menos comuns. As vitimas da
Covid-19 também podem apresentar sintomas mais graves, como dificuldades
respiratorias, dores no peito e a perda da fala ou dos movimentos (COSTA et al.,
2020).

Tratando-se especificamente da anosmia e disgeusia como sintomas do
Covid-19 a sua intensidade e duracdo, podem ser variaveis. Visto que cada
paciente descreve o periodo da auséncia desses sentidos corporais como uma
fase curta ou em determinadas situa¢des, o quadro sintomatolégico pode ser
longo e sem melhoras (JOFFILY et al., 2020).

Devido a pandemia diretrizes foram criadas e modificadas, visando levar
aos pacientes o melhor tratamento de suas enfermidades. Sendo assim, o
profissional da odontologia pode e podera desenvolver juntamente com outros
profissionais, novas técnicas para o tratamento das condicbes e sequelas
associadas a Covid-19, entre elas a anosmia e disgeusia (ALFAYA et al., 2010).

O cirurgido-dentista podera realizar o diagndéstico e iniciar o plano de
tratamento para 0s pacientes com anosmia e disgeusia. Visto que esse
profissional se encontra de forma ativa nos cuidados e na prevencédo das
alteracdes que envolvem a cavidade bucal e nasal. Sendo que o tratamento para
essas alteracdes corporais pode ser realizado de forma multidisciplinar. Diante
do momento atual em que estamos passando o cirurgido-dentista assim como
outros profissionais da area da saude, estao desenvolvendo novas técnicas para

realizar os atendimentos e procedimentos aos seus pacientes.



2 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura acerca da
anosmia e disgeusia associada a Covid-19 e a conduta do cirurgido-dentista
diante dessas condicfes. Obter por meio das evidéncias cientificas relacionados
ao tema, as novas propostas de tratamento e realizar uma analise sobre o papel
do profissional da area odontoldgica diante dos sinais e sintomas causados pela
Covid-19.

3 METODOLOGIA

O estudo é uma revisdo integrativa da literatura, em que foram
consultados artigos cientificos indexados nos portais eletronicos do PubMed,
Scielo e revistas eletronicas que possuem informacdes sobre o tema
desenvolvido neste trabalho. A coleta dos dados foi realizada entre os meses de
marcgo a outubro de 2021, conforme os critérios de inclusdo: artigos cientificos
disponiveis na integra. Para a selecdo dos artigos nas bases de dados, foram
usados os seguintes descritores de busca: “paladar’, “disgeusia”, “olfato”,

“anosmia”, “cirurgido-dentista” e “odontologia”. Além disso, foi feita busca manual

e cruzamento de referéncias dos artigos elegiveis.

4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 O SURGIMENTO DA COVID-19 E SUAS MANIFESTACOES CLINICAS.

Em 31 de dezembro de 2019, foi notificada pela Organizacdo Mundial de
Saude, a presenca de uma doenca desconhecida que cursava com pneumonia
de origem obscura na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na China, que estava

infectando pessoas com um nivel exponencial e levando a obito. Em 30 de



janeiro de 2020 foi declarada Emergéncia de Saude publica Internacional, devido
a gravidade e rapida disseminacdo da doenca da (Covid-19) pelo mundo.
Segundo dados de 1 de abril de 2020 no mundo haviam 827.419 casos
confirmados, 40.777 Obitos, 206 paises/territorios afetados (WHO, 2020).

Com base nisso, uma anadlise feita nas variadas publicacdes e estudos
obtidos por meio das bases de pesquisas, confirmou que o Covid-19 pode cursar
com quadros assintomaticos e com manifestacdes que podem incluir a anosmia,
disgeusia, conjuntivite, manifestacdes cutaneas, alteracbes renais e dor
abdominal. Diante disso, é importante que todos os profissionais de saude
aliados aos 6rgdos governamentais, tenham conhecimento das formas atipicas
de apresentacdo da doenca, para que possam elaborar estratégias de
reconhecimento e abordagem desses pacientes, a fim de evitar a transmisséo do
virus (MONTE et al., 2020).

Existem evidéncias que em casos anteriores de Covid-19, uma média de
10 a 15% dos pacientes queixavam-se de perda de olfato apés a contaminacao
pelo virus. Notou-se que nas regibes onde os testes para Covid-19 foram
extensos, como no Reino Unido, e na Coréia do Sul, 30% desses pacientes com
testes positivos tiveram anosmia como principal sintoma e houve um aumento de
pacientes encaminhados para clinica de otorrinolaringologia no Ird para
avaliacdo de anosmia concomitante a epidemia de Covid-19. Assim, conclui-se

que o Covid-19 pode causar danos aos receptores olfativos (LACOBUCCI, 2020.

BAGHERYI, et al., 2020).

4.2 CARACTERISTICAS CAUSADAS PELA ANOSMIA E DISGEUSIA.

Alguns dos pacientes acometidos pela auséncia desses sentidos relatam
uma sensacao estranha durante o consumo de determinados alimentos, ao
comparar uma bolacha doce como se estivessem comendo um pedaco de
papeldo. A sensacéao torna-se pior ao visualizar um alimento que era consumido
com frequéncia e ndo poder saborear 0 mesmo como antes, 0 que causa uma
piora durante a sua alimentagdo diaria, dificultando na sua qualidade de vida.
(SUTHERLAND, 2020).
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As causas de disfuncdes olfativas e gustativas em pacientes com Covid19
também s&o pouco conhecidas, sendo sugerido que o epitélio olfatério da
cavidade nasal apresente tropismo aumentado para a ligacado do Covid-19, pois
as células desse local expressam grande quantidade de dois receptores, a
Enzima Conversora de Angiotensina 2 (ECA2) e a serina protease
transmembranar 2 (TMPRSS2), que facilitariam a ligagcéo e replicagdo do virus
neste sitio (CARDOSO et al.,, 2020 apud BUTOWT & BILINSKA, 2020 e
GIACOMELLL, et al., 2020).

Teorias para explicar as disfuncfes de olfato e paladar, em funcédo dessa
doenca, incluem serem devidas a coriza, a obstrucdo nasal e a faringite pela
relacdo da resposta inflamatéria e do edema com o prejuizo na funcéo de olfato
e paladar. Essas ocorréncias ndo estavam associadas em muitos pacientes e
perdas sensoriais, inclusive, precederam tais sintomas. O Covid-19, como
qualquer infeccdo, esta implicado no estimulo a producdo de anticorpos pelo
hospedeiro, os quais, possivelmente, podem causar danos as células dos
sistemas olfativo e gustativo. Muitos pacientes com Covid-19 recebem
tratamento com antibi6ticos, antitérmicos ou antivirais e esses medicamentos
podem ocasionar alteracdes transitérias de olfato e paladar. No entanto, muitos
doentes desenvolvem tais alteracbes sem uso de medicacdes (FINSTERER &
STOLLBERGER, 2020).

Outra possibilidade segundo a Academia Brasileira de Neurologia (2021)
seria que a causa da perda € a inflamacdo e uma lesdo das células de
sustentacao do nervo olfatério, com isso, 0 nervo deixa de captar o estimulo ou

o faz de forma inadequada.

4.3 DIAGNOSTICO

O diagnostico para as alteragbes que envolvem o paladar pode nédo ser
uma rotina nos consultérios dos cirurgiées-dentistas, entretanto, isso nao tira a
possibilidade do profissional responsavel pelo paciente de buscar por meio do
exame clinico, com uma anamnese detalhada, exame fisico minucioso e de
exames complementares obter maiores informagdes sobre quadro clinico do

paciente. Sabe-se que o cirurgido-dentista podera atuar com outros profissionais



11

para 0 embasamento do diagnostico e com isso desenvolver as medidas
necessarias para iniciar o tratamento de seus pacientes. (DUTCOSKY, 2013;
LOPES et al., 2015; VIANNA, 2016; SILVA, 2018).

O processo para a obtencdo do diagnostico podera surgir por meio de
testes alimentares com determinados sabores que variam entre o acido, doce,
amargo, salgado e umami, o quinto sabor do paladar que consiste na sensacao
de sabor potencializada, causada pelo glutamato dos alimentos nas papilas.
Além do autorrelato dos sintomas por meio de questionarios repassados ao
paciente para que o mesmo possa relatar a intensidade com que sentiu 0s

sabores ou a auséncia deles durante os testes realizados. (DUTCOSKY, 2013;

LOPES et al., 2015; VIANNA, 2016; SILVA, 2018).

Durante o processo para a obtencdo do diagnéstico é importante que o
profissional responséavel esteja atendo para os outros disturbios além da anosmia
gue estédo relacionados ao paladar. Como a ageusia, que consiste na perda da
capacidade para sentir o sabor. A hipogeusia que seria a diminuicdo da
capacidade para sentir o sabor da comida ou de determinados tipos de
alimentos. E a hipergeusia que consiste em uma maior sensibilidade para

qualquer tipo de sabor.

Ao concluir o diagnéstico, o processo para o tratamento devera ser iniciado
e isso podera ocorrer por meio de estimulantes da velocidade de fluxo salivar
(sialogogos), como por exemplo goma de mascar. Outros tratamentos como o
uso da laserterapia, acupuntura e até mesmo o bochecho com clorexidina podem
ser usados. (NETO et al., 2011; VIANNA, 2016).

4.4 PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

4.4.1 TRATAMENTO COM LASERTERAPIA

Os danos da perda dos sentidos podem ser justificados pela modificacéo
da estrutura dos receptores das células, ou alteragdo da sua superficie,
diminuicdo das células receptoras ou interrupcdo da codificagcdo neural
(NEVILLE et al., 2016). Diante do diagnostico o cirurgido-dentista habilitado
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podera realizar a laserterapia como forma de tratamento em conjunto com a
adequacao do meio bucal, ofertando conforto e possibilitando uma melhoria na
qualidade de vida dos pacientes. A laserterapia consiste em estimular as zonas
afetadas por meio do laser de baixa poténcia. O que ir4 causar mudancas no
aspecto energético, funcional e metabdlico, possibilitando o aumento na
vitalidade celular e em sua resisténcia, criando dessa forma a possibilidade dos
aspectos de normalidade das fungdes ausentes. Além dos efeitos benéficos que
essa técnica terapéutica pode oferecer ao paciente, tais como: analgesia, acao

anti-inflamatéria, antiedematosa e bioestimulagéo. (CATAO, 2004).

O tratamento com laser de baixa poténcia tem se tornado uma alternativa
promissora na prevencédo e reducdo de suas complicacées por melhorar a
qualidade de vida dos pacientes, além de provocar varios efeitos potencialmente
benéficos devido aos efeitos anti-inflamatorios, analgésicos e biomoduladores da
terapia, além da reducdo da dor, a promocdo de reparacao dos tecidos, a
reducdo de fibrose, a protecdo e regeneracdo de nervo, dentre outros. Seus
efeitos sdo baseados em processos foto-fisicos que transformam a luz do laser
em energia biomoduladora, porém sdo necessarias mais pesquisas para
comprovar sua real eficacia, pois ndo ha um parametro, na quantidade de pontos
de aplicacdo, da escolha dos locais que receberao o laser de baixa intensidade,
no tempo de aplicacdo em cada ponto, no comprimento de onda de luz, na
quantidade de sessdes por semana, nos intervalos entre elas e de data ou
momento de inicio de tratamento (PEREIRA, 2020).

A correta indicacdo, dosimetria empregada e os cuidados prévios ao sitio
de aplicacdo, sdo importantes fatores que o profissional responsavel devera
estar atendo antes de iniciar com o tratamento, visando o bem-estar de seus
pacientes (BRUGNERA et al., 2004).

4.4.2 TERAPIA POR MEIO DA ACUPUNTURA

As experiéncias terapéuticas da China na luta contra a Covid-19 foram
reconhecidas, dentre elas, as praticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
uma arte milenar, ja utilizada em tempos remotos em pestes por meio da

aplicacdo de medicamentos fitoterapicos chineses, acupuntura e moxabustéao.
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Acredita-se que em Pequim, em marco de 2020, durante o enfrentamento da
epidemia de Covid-19, a taxa de mortalidade baixou drasticamente devido ao uso

da MTC como complementar a terapia convencional (YANG et al., 2020).

A acupuntura é de facil aplicacao e apresenta poucos riscos, tem potencial
de otimizar a recuperagdo do paciente com Covid-19. O tratamento combinado
desempenha um efeito benéfico em todo o processo de tratamento da doenca,
inclusive dos sintomas de perda de olfato e paladar. (COPATTI et al., 2021, apud
CHENG, 2020 e TAO et al., 2020).

Estudos e protocolos terapéuticos aplicados sugerem tratamento com a
aplicacdo de ventosaterapia j& no primeiro dia de anosmia. Apoés inicio dos
sintomas respiratorios aplicacdo de acupuntura por dois dias seguidos por 30
minutos e sangria, acrescentando trés pontos de puntura a partir do segundo dia.
O tratamento por meio de medicacéo, ervas (chas) duas vezes ao dia por 10 dias
e acupuntura uma vez ao dia por 10 dias consecutivos (COPATTI et al., 2021,
apud CHENG, 2020 e TAO et al., 2020).

4.4.3 TRATAMENTOS ALTERNATIVOS EM CONJUNTO COM OUTROS
PROFISSIONAIS

O cirurgido-dentista podera desenvolver um plano de tratamento em
conjunto com outros profissionais da area da saude. Visando obter os melhores
resultados durante o processo de tratamento de seus pacientes acometidos pela
auséncia dos sentidos olfativos e gustativos. Sendo assim, o cirurgido-dentista
realizard o encaminhamento do paciente ao nutricionista, onde o0 mesmo criara
uma dieta alimentar de acordo com as necessidades repassadas e podera
desenvolver uma dieta rica em alimentos com texturas diferenciadas para que o
paciente possa desenvolver outras memodrias alimentares. Ao decorrer do
tratamento os fatores alimentares poderdo representar uma melhoria de forma
geral ao sistema imunoldgico, psicoldgico e ainda no retorno dos seus sentidos
sensoriais que sofrem com a auséncia causada pela Covid-19 (SUTHERLAND,
2020).

4.4.4 ORIENTACOES AOS PACIENTES
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Algumas orientagcdes devem ser repassadas aos pacientes afetados com
anosmia e disgeusia. Testes rapidos podem ser realizados em seu ambiente
familiar, o que consiste em aplicacdes de solucbes com diferentes sabores
alimentares. Isso podera auxiliar no retorno dos sentidos sensoriais e ainda
causara novas memarias olfativas e gustativas (SUTHERLAND, 2020).

Adicionar outros tipos de alimentos em sua alimentacdo diaria € muito
importante para o desenvolvimento de seu tratamento, visando seguir com uma
dieta saudavel e assim evitar o enfraquecimento do seu sistema imunoldgico.
Estratégias alimentares para esses pacientes é fundamental para que sua
alimentacéo nao seja totalmente afetada e oferecer beneficio ao seu organismo.
Como por exemplo durante o preparo de suas refeicdes criar pratos coloridos e
com texturas diferenciadas, o que de forma indireta ira estimular outros sentidos
sensoriais do corpo, tais como a visdo e o tato e isso pode causar uma nova
experiéncia durante o ato alimentar desse individuo (SUTHERLAND, 2020).

5 CONCLUSAO

Diante do exposto reafirmamos a importancia do cirurgido dentista frente
as condicfes de anosmia e disgeusia, visando promover saude bucal e qualidade
de vida ao individuo com tais condi¢cdes. Além disso, a busca por novas
tecnologias para o tratamento dessas alteracfes é de extrema importancia e
deve ser associado a uma abordagem multiprofissional.
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