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ATUAÇÃO  DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NO NICHO DE ENFERMAGEM ESTÉTICA

RESUMO

Objetivo: Identificar as perspectivas dos profissionais enfermeiros pós graduando em Saúde e
Estética Interdisciplinar com Ênfase em Procedimentos Invasivos. Método: Trata-se de uma
pesquisa de caráter exploratório, descritivo, de abordagem quantitativa, de base populacional
realizada em uma Instituição de Ensino Superior do Noroeste do Paraná. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comitê de Ética 46500521.40000.5539. Resultados: Todos os participantes
destacaram a relevância da abordagem do campo estético como uma disciplina na grade
curricular do curso de enfermagem. A grande maioria acredita que o nicho da estética é pouco
reconhecido e valorizado e que não se sentem satisfeitos com a atuação do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN). Conclusão: Conclui-se que a área da enfermagem estética vem se
expandido nos últimos anos no Brasil e que as perspectivas do exercício dessa profissão são
promissoras. Contudo, há insatisfação por parte dos participantes sobre o papel do COFEN na
atualização e regulamentação dessa área. Ademais, por se tratar de uma área de trabalho nova,
poucos estudos trazem essa temática com clareza, o que torna nosso estudo relevante para
comunidade acadêmica.

Palavras-chave: Enfermeiro, Enfermagem; Estética.

PROFESSIONAL NURSE PERFORMANCE IN THE NICHE OF AESTHETIC NURSING

ABSTRACT

Objective: This research aims to identify the perspectives of nursing professionals post-graduate
in Health and Interdisciplinary Aesthetics with Emphasis on Invasive Procedures. Method: This is
an exploratory research, descriptive, quantitative approach, population-based conducted in an
Institution of Higher Education of the Northwest of Paraná. This research was approved by the
Ethics Committee 46500521.40000.5539. Results: All participants highlighted the relevance of
the approach of the aesthetic field as a discipline in the curriculum of the nursing course. The vast
majority believe that the aesthetic niche is poorly recognized and valued and that they are not
satisfied with the performance of the Federal Nursing Council (COFEN). Conclusion: It is
concluded that the area of aesthetic nursing has been expanded in recent years in Brazil and that
the prospects of exercising this profession are promising. However, there is dissatisfaction on the
part of the participants about the role of COFEN in updating and regulating this area. Moreover,
because it is a new area of work, few studies bring this theme with clarity, which makes our study
relevant to the academic community.

Keywords: Nurse; Nursing; Aesthetic



INTRODUÇÃO

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) as definições sobre saúde estão

interligadas em bem estar e na qualidade de vida, e não somente pela ausência de doença.

Neste contexto, a promoção da saúde juntamente aos desenvolvimentos tecnológicos e

humanos vem crescendo todos os dias, proporcionando diversos mecanismos terapêuticos. O

ato de auto cuidar-se junto ao ato de ser cuidado englobam o campo da enfermagem frente as

pessoas e seu bem estar de vida. 1

No Brasil a enfermagem estética é uma área recente. A efetivação desta área vem

passando por diversos processos de desenvolvimento e progressos. Assim como os cursos da

odontologia, biomedicina e farmácia, a enfermagem também se encontra apta para atuar na

estética. Perante isto, em novembro de 2016, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),

emitiu a resolução n° 0529/2016, onde normatiza a prática específica do enfermeiro,

concebendo como atribuição do enfermeiro esteta a realização de consulta de enfermagem,

anamnese, podendo estabelecer o melhor tratamento, prescrever cuidados e orientações à

pacientes submetidos a procedimentos estéticos, registrar em prontuário os processos,

ocorrências e dados de acordo com os procedimentos, realizar a compra de produtos e

materiais estéticos na instituição de saúde, estabelecer protocolos de procedimentos estéticos,

manter-se atualizado, entre outros.2

De acordo com a mesma resolução o enfermeiro especialista em estética poderá

realizar os seguintes procedimentos: carboxiterapia, cosméticos, cosmecêuticos, dermo

pigmentação, drenagem linfática, eletroterapia, eletrotermofototerapia, terapia combinada de

ultrassom micro correntes, micro pigmentação, ultrassom cavitacional e vacuoterapia.2

O exercício do profissional enfermeiro na área da estética proporciona o aumento da

autoestima e a melhora no bem estar de indivíduos que muitas vezes apresentam distúrbios de

autoimagem e depressão por conta de todos os padrões de beleza estabelecidos pela

sociedade.3

Ao longo dos anos, a enfermagem vem ganhando espaço na área da estética

ampliando seu campo de ação no Brasil 4, assim como em diversos países 5. Perante este

cenário fez-se necessário detectar quais as perspectivas dos profissionais enfermeiros frente à

atuação no nicho da estética.



METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de caráter exploratório, descritivo, de abordagem

quantitativa, de base populacional realizada em uma Instituição de Ensino Superior (IES) no

Noroeste do Estado do Paraná.

O público alvo da pesquisa foram os acadêmicos do curso de pós-graduação Pós

Graduação, Lato Sensu de Saúde e Estética Interdisciplinar com Ênfase em Procedimentos

Invasivos Centro Universitário de Maringá (UniCesumar), com sede em Maringá-PR, sendo

maiores de 18 anos de idade, que possuíam conta na plataforma WhatsApp. Aplicou-se como

critério de exclusão: profissionais que não concordaram com o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a coleta de dados, utilizou-se de um formulário semi-estruturado online, criado a

partir da plataforma do Google, na opção Google Forms, composto por questões objetivas

sobre nível de conhecimento e satisfação dos profissionais enfermeiros na área da estética. O

formulário foi enviado via link de acesso na rede social WhatsApp, sendo respondido de

forma individual. O acesso ao formulário ficou disponível para receber respostas entre os dias

07 de junho até o dia 04 de agosto de 2021.

Os dados foram tabulados em planilha do programa Microsoft Excel 2013 e

analisados estatisticamente por meio de estatística descritiva e apresentados na forma de

frequência absoluta (Fa) e frequência relativa (Fr). O estudo ocorreu após aprovação do

Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da Universidade UniCesumar, sob o Parecer nº

046054/2021 e o Certificado de Apresentação para Apreciação Ética (CAAE) nº

46500521.4.0000.5539, aprovado no dia 18/05/2021, seguindo todos os preceitos éticos da

Resolução n° 466, de 12 de dezembro de 2012 e n° 510, de 7 de abril de 2016 do Conselho

Nacional de Saúde. Os participantes aceitaram participar da pesquisa mediante concordância

com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As respostas foram expostas de forma

anônima, não sendo apontada qualquer identificação dos participantes.



RESULTADOS

Participaram do estudo 31 enfermeiros, acadêmicos do curso de Pós Graduação, Lato

Senso de Saúde e Estética Interdisciplinar com Ênfase em Procedimentos Invasivos, com

idade entre 26 a 40 anos (média de idade 33 anos), e predomínio do sexo feminino.

Quanto ao tempo de atuação na área da enfermagem a maioria dos participantes

(64,5%) atuam nesta área em um período dentro de 5 a 10 anos, 22,6% relataram um

período de 1 a 5 anos e minoria dos participantes (12,9%) em um período superior há mais

de 10 anos (Gráfico 2). Atrelado a isso, a maioria (54,8%) dos participantes já estavam em

seu 2° curso de pós-graduação (Gráfico 3).

Em relação ao nível de conhecimento dos profissionais sobre a especialização

do enfermeiro no nicho da estética durante a graduação em enfermagem, todos os

participantes relataram que não receberam informações acerca dessa temática, e

evidenciaram a relevância da abordagem do campo estético como uma disciplina na grade

curricular do curso de enfermagem.

Quando questionados sobre quais os motivos que influenciaram na escolha para

a Pós Graduação, Lato Sensu de Saúde e Estética Interdisciplinar com Ênfase em

Procedimentos Invasivos, 41,9% responderam que a principal influência é a ampliação do

mercado de trabalho, 32,3% relataram a intenção em ser um empreendedor autônomo,

19,4% destacaram que sempre se identificaram com a área da estética e cuidado com

paciente e apenas 6,4% relataram que nunca se identificaram com outras áreas da

enfermagem (Gráfico 4). Além disso, 80,6% dos profissionais relataram que pretendem

abrir seu próprio negócio (Gráfico 5).

Gráfico 4. Motivo de escolha dos profissionais enfermeiros para o ramo da estética. Maringá,

Paraná, 2021.



Fonte: Os autores

Gráfico 5. Pretensão do campo de trabalho após a qualificação em enfermagem estética.

Maringá, Paraná, 2021.

Fonte: Os autores

A pesquisa procurou investigar se os profissionais consideram que a área da estética

entre os enfermeiros é reconhecida e valorizada. A maioria (90,3%), destacou que

acreditam que o nicho da estética é pouco reconhecido e valorizado (Gráfico 6), e quando

abordados quanto a satisfação do COFEN na normatização da enfermagem estética a

maioria (93,5%) relatou sua insatisfação (Gráfico 7).

Gráfico 6. Reconhecimento e valorização da área estética entre enfermeiros. Maringá, Paraná,

2021.

Fonte: Os autores



Gráfico 7. Nível de satisfação do COFEN na normatização da enfermagem estética. Maringá,

Paraná, 2021.

Fonte: Os autores

DISCUSSÃO

A área da estética é um ramo direcionado ao estudo da beleza, sendo uma das

áreas de trabalho que mais se expandem atualmente, não sendo apenas de atuação do

profissional esteticista, mas também de outros especialistas em saúde, como o enfermeiro
6. Por isso, vem aumentando cada vez mais o interesse pela abordagem na grade curricular

do curso de enfermagem.

Ao longo dos anos o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) vem sofrendo

alterações e ganhando espaço referente a atuação do enfermeiro no nicho da estética desde

o ano de 1997 até os dias atuais. Em 2015 o COFEN reconhece as terapias alternativas

como: acupuntura, fitoterapia, reflexologia, quiropraxia, massoterapia, dentre outras,

especialidade assim como, procedimentos estéticos não invasivos 7.

Em novembro de 2016 o COFEN ampliou sua normatização as práticas específicas do

profissional enfermeiro, normatizando como atribuição do enfermeiro esteta a realização

de consultas; anamnese; desenvolvimento de protocolos de tratamentos, prescrição e

orientações de cuidados em pacientes submetidos a procedimentos estético, registro de

prontuários dos procedimentos; realização da compras de materiais estéticos, a

manipulação de aparelhos estéticos (eletroterapia, eletrotermofototerapia, terapia

combinada de ultrassom micro correntes e ultrassom cavitacional) além da execução de

procedimentos minimamente invasivos (carboxiterapia, endermo e micropigmentação)8.

Em 2017 o COFEN conquistou ampliação na área estética viabilizando a

execução de procedimentos estéticos avançados como: peeling médio, aplicação de toxina



botulínica (Botox), fio de sustentação e Procedimento Estético de Injetável em Microvasos

(PEIM) 9. Contudo, mesmo havendo um processo criado pela Sociedade Brasileira de

Dermatologia e outras associações médicas revogando a suspensão da autorização do

profissional enfermeiro na área estética. Em 2020 o COFEN conquistou a regulamentação

do exercício dos profissionais enfermeiros pós-graduados em estética na execução de

todos os procedimentos descritos acima 10.

Diante a regulamentação o enfermeiro vem tornando-se cada vez mais

interessado em empreender em seu próprio negócio. Essa característica empreendedora na

enfermagem é evidente desde a época de Florence Nightingale devido ao seu trabalho na

guerra da Criméia, advindo das primeiras teorias científicas da enfermagem 11.

Outra característica que vem sendo evidenciada é que a grande maioria dos

enfermeiros acadêmicos da Pós- Graduação, Lato Sensu, do curso de Saúde e Estética

Interdisciplinar com Ênfase em Procedimentos Invasivos são do sexo femino. Esse fato

corrobora com os dados encontrados ao longo da história onde a enfermagem foi por

muitos anos caracterizada por trabalhadores do sexo feminino. Contudo, identificamos

uma nova estrutura quebrando preconceitos e desenvolvendo uma nova autenticidade,

incluindo o sexo masculino neste nicho 12.

Atualmente o mercado de trabalho vem se mostrando cada vez mais concorrido

e exigente, devido ao grande número de profissionais formados e que vem buscando uma

graduação. As empresas procuram profissionais qualificados e com diferenciais, acatando

aqueles que se mostram interessados a novas oportunidades e aprendizados, saindo de sua

comodidade e se atualizando nos estudos 13. Com isto percebeu-se que a maioria dos

enfermeiros demoraram um período significativo dentro de 5 a 10 anos para buscarem uma

especialização, ficando desatualizados e sem buscar novos estudos dentro da área (Gráfico

2 e 3).

Por conta disso, o indivíduo que apresenta uma grade curricular estruturada

além da própria graduação certifica-se de uma garantia mais ampla para a área de trabalho
13. Os enfermeiros que buscam a Pós Graduação em Saúde e Estética Interdisciplinar com

ênfase em procedimentos invasivos, referem o interesse em ampliar sua atuação no

mercado de trabalho, além disso grande parte sempre tiveram afinidade por este ramo

estético, favorecendo em sua escolha. O enfermeiro que atua dentro da estética busca na

maior parte das vezes abrir seu próprio negócio, pois consegue ter controle de suas

atividades, definir escolhas e idealizar novas formas de empreender.

Nas circunstâncias atuais, o empreendedorismo na enfermagem é essencial para



a visibilidade desta como ciência, inovação e tecnologia, dentro de sua vasta

disponibilidade de atuação 14. Independente da notoriedade do empreendedorismo na

enfermagem esta temática é pouco argumentada na literatura, isto evidencia a sua

necessidade de amplificação e relevância desse trabalho , visto que grande parte dos

participantes estão insatisfeitos com o órgão representante COFEN, e considerada pelos

próprios enfermeiros atuantes nesta, uma área desvalorizada.



CONCLUSÃO

Conclui-se que a atuação da enfermagem na área estética nos últimos anos vem

sofrendo mudanças políticas sobre os procedimentos que estes profissionais podem ou não

executar. O COFEN vem ao longo desses anos trabalhando para que esse nicho venha a ser

consolidado. Contudo, concluímos que os profissionais enfermeiros não compreendem o

exercício do COFEN e que essa temática é pouco explorada tanto em literaturas como na

própria graduação da enfermagem. No entanto, devemos levar em consideração que este

nicho é novo para o Brasil e em outros países, que vem ao encontro de um conceito atual,

sendo um dos fatores a ser levado em consideração perante as perspectivas dos

profissionais enfermeiros frente a este nicho. Constatou-se que os profissionais vêm

buscando ampliar seu campo de trabalho e veem o campo estético como um meio de

empreender.

O propósito principal deste estudo foi analisar a atuação do profissional enfermeiro

pós graduado em estética e sua visão sobre a mesma, ressaltando sobre os procedimentos

por eles consentidos pelo COFEN. O estudo foi relevante, visto a necessidade da

realização de mais estudos frente a este tema, com o intuito de entusiasmar a estética

dentro de uma das especialidades da enfermagem e faz notar-se ainda mais os órgãos

representantes da enfermagem.
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APÊNDICE A – INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

CARTA DE ACEITE DE ORIENTAÇÃO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO

DE CURSO

À Coordenação de TCC do Curso de Graduação em Enfermagem:

Eu, Caroline Rodrigues de Almeida docente (a) do Centro Universitário de Maringá, venho

respeitosamente informar que assumo a responsabilidade de ORIENTAR o (s) acadêmico (s) Bruna

Lie Adati Lenartowicz e Matheus Henrique de Santana do Nascimento da 4ª série do Curso de

Enfermagem na elaboração e apresentação do Trabalho de Conclusão de Curso.

Declaro, igualmente, que conheço o teor do Regulamento que dispõe sobre o TCC,

comprometendo-me a cumpri-lo.

Maringá, ___ de ____________ de ____.

CAROLINE RODRIGUES DE ALMEIDA



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Termo de consentimento livre e esclarecido CAAE: 39952920.7.0000.5539 Título do

projeto: Atuação do profissional enfermeiro no nicho de enfermagem estética. Você está

sendo convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo é avaliar a percepção do

profissional enfermeiro frente sua atuação no nicho da estética. Esta pesquisa está sendo

realizada pelo curso de graduação de enfermagem. Se você aceitar participar, os

procedimentos envolvidos em sua participação são os seguintes: responder o formulário

online, de modo auto aplicável, com questões envolvendo a enfermagem e a estética. Os

possíveis riscos ou desconfortos decorrentes da participação na pesquisa são: tempo da

resposta do questionário; mobilização de sentimentos; e receio de resposta. Os possíveis

benefícios decorrentes da participação da pesquisa são: contribuição para o aumento do

conhecimento sobre o assunto estudado, podendo beneficiar futuros

profissionais/participantes. Sua participação na pesquisa é totalmente voluntária, ou seja,

não é obrigatória. Caso você decida não participar, ou ainda, desistir de participar e retirar

seu consentimento, não haverá nenhum prejuízo ao vínculo institucional ou avaliação

curricular. Não está previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participação na pesquisa

e você não terá nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos. Caso ocorra

alguma intercorrência ou dano, resultante da sua participação na pesquisa, você receberá

todo o atendimento necessário, sem nenhum custo pessoal. Os dados coletados durante a

pesquisa serão sempre tratados confidencialmente. Os resultados serão apresentados de

forma conjunta, sem a identificação dos participantes, ou seja, o seu nome não aparecerá

na publicação dos resultados. Caso você tenha dúvidas, poderá entrar em contato com o

pesquisador responsável: Caroline Rodrigues de Almeida, pelo telefone (44) 3027-6360 –

ramal 1138, ou com o comitê de ética em pesquisa Unicesumar pelo telefone (44)

3027-6360 – ramal 1345, ou no 5° andar do bloco administrativo, de segunda a sexta, das

8h às 17h.



INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

QUESTIONÁRIO SOBRE O DESEMPENHO DO ENFERMEIRO ESTETA NO

NICHO DA ENFERMAGEM ESTÉTICA

1. Qual a sua faixa etária? *

Marcar apenas uma oval.

15 a 25 anos.

26 a 30 anos.

31 a 40 anos.

Mais de 41 anos.

2. Sexo? *

Marcar apenas uma oval.

Feminino

Masculino

3. Qual o tempo de formação da área da enfermagem? *

Marcar apenas uma oval.

1 a 5 anos.

5 a 10 anos.

Mais de 10 anos.

4. Quantas especializações você já realizou na área da enfermagem? *

Marcar apenas uma oval.

Esse é meu primeiro curso de pós graduação;

Já finalizei um curso de pós graduação;

Já finalizei mais de um curso de pós-graduação;



5. Você acharia interessante que a estética fosse abordada como uma disciplina na sua
graduação? *

Marcar apenas uma oval.

Sim.

Não.

6. Quando você iniciou a graduação em enfermagem, você já conhecia a área de
enfermagem estética? *

Marcar apenas uma oval.

Sim.

Não.

7. Qual foi o motivo da sua escolha para a especialização em enfermagem estética?
*

Marcar apenas uma oval.

Não me identifiquei com as outras áreas da enfermagem.

Ocasião para ser empreendedor e autônomo.

Sempre me identifiquei com a área da estética e o cuidado com o paciente.

Ampliar a atuação e o mercado de trabalho da enfermagem.

Melhorar minha renda mensal.

8. Você considera que área da estética entre os enfermeiros é reconhecida e
valorizada? *

Marcar apenas uma oval.

Sim.

Não.

Pouco conhecida e valorizada.



9. Após sua qualificação em enfermagem estética você pretende atuar em: *

Marcar apenas uma oval.

Parcerias com outras clínicas de estética.

Abrir seu próprio negócio.

Não pensei sobre.

10. Você está satisfeito com a atuação do COFEN na normatização da enfermagem estética? *

Marcar apenas uma oval.

Sim.

Não.


