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RESUMO

O virus da COVID-19 atinge principalmente o sistema respiratorio e € de f4cil contaminacéo pelo ar e goticulas
de fluidos corporais. Devido a tal facilidade de disseminacgédo foi necessario o isolamento social, em todo o
mundo, sendo considerado uma das armas mais eficazes para tentar conter o avanco do COVID-19. Este
estudo teve como objetivo comparar os sintomas de ansiedade e depresséo de adultos brasileiros durante a
pandemia da COVID-19 em funcao da préatica de exercicio e o consumo alimentar. Trata-se de um estudo
guantitativo, observacional e transversal, que foi realizado com 1.118 adultos de diferentes regifes do Brasil,
de ambos os sexos, que estavam sob isolamento social parcial ou total. Para avaliagcdo, foi elaborado um
guestionario digital, com questdes referentes a mudanc¢as de comportamento em salde durante o isolamento
social. Para avaliacdo da ansiedade e sintomas depressivos, foi utilizado a Escala de Ansiedade e Depresséo
de Hamilton. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva e inferencial (p<0,05). A partir dos
resultados obtidos, pode-se concluir que a pratica de exercicio fisico e a qualidade da alimentacdo
demonstraram ser, possivelmente, fatores intervenientes nos sintomas de ansiedade e depresséo antes e
durante o periodo de isolamento social provocado pela pandemia da COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Isolamento Social; Pandemia; Qualidade de Vida; Atividade Fisica.

1 INTRODUCAO

A pandemia do COVID-19 teve um impacto significativo na salde publica e, por isso,
0 monitoramento e a supervisao de variaveis relacionadas a saude mental da populacéo é
considerado prioridade imediata (SALARI et al.,, 2020). O distanciamento social,
preconizado durante a pandemia, foi uma experiéncia desagradavel para muitas pessoas.
A separacdo de entes queridos, a perda de liberdade, incerteza e tédio podem levar a
ansiedade, estresse, depressdo e até suicidio. Evidéncias recentes sugerem que as
pessoas que sao mantidas em isolamento e quarentena experimentam maiores niveis de
ansiedade, raiva, confusao e estresse (BROOKS et al., 2020). Além disso, a prevaléncia de
ansiedade, depressao e estresse durante a pandemia de COVID-19 parece ser maior em
mulheres do que em homens (LIU et al., 2020, MOGHANIBASHI-MANSOURIEH, 2020,
WANG et al., 2020).

Um estudo de revisdo sistematica com metanalise apontou que a prevaléncia de
estresse, ansiedade e depresséo na populacédo em geral, em decorréncia da pandemia, é
de 29,6%, 31,9% e 33,7%, respectivamente, sugerindo que intervencdes psicologicas que
possam melhorar a saude mental de grupos vulneraveis durante, e apos a pandemia de
COVID-19 sejam desenvolvidas (SALARI et al., 2020). A prevaléncia de sintomas de
depressao (BAREEQA et al., 2020) (26,9%) e ansiedade (21,8%) em chineses tem sido
considerada moderadamente alta, no entanto, esses resultados podem ser prematuros,
uma vez que o numero de estudos conduzidos em outros paises ainda é pequeno e, como
a China foi o foco inicial do surto de COVID-19, pode levar algum tempo para que o impacto
da pandemia seja relatado em outras partes do mundo (BAREEQA et al., 2020).
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E importante ressaltar que sintomas de ansiedade e de depress&o, quando acima do
normal, enfraguecem o0 sistema imunolégico do organismo, aumentando,
consequentemente, o risco do individuo contrair o virus (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). Além disso, foi identificado que, adultos brasileiros com
diagnostico prévio de depressdo apresentaram maior risco de incidéncia de
comportamentos alimentares ndo saudaveis (WERNECK et al., 2020) durante a pandemia
(MOGHANIBASHI-MANSOURIEH, 2020). Por isso, € imprescindivel identificar quais
grupos apesentam maior relagdo com problemas mentais para que, com estratégias
psicoldgicas, técnicas e intervengfes adequadas, a saude mental da populacdo em geral
seja preservada e melhorada (SALARI et al., 2020). Os efeitos psicossociais negativos do
COVID-19 estéo subestimados e existem poucos dados disponiveis sobre o impacto desta
doenca na saude mental da populacdo em geral (BROOKS et al., 2020).

Além dos aspectos psicossociais, tem sido relatado (AMMAR et al., 2020) que o
confinamento domiciliar durante o COVID-19 diminuiu a quantidade de atividade fisica para
todas as intensidades de exercicio e aumentou o tempo diario sentado (AMMAR et al., 2020,
BENTLAGE et al., 2020). Embora haja suporte limitado para a ideia de que ser fisicamente
ativo ajudard a reduzir a gravidade da doenca, (KAUX; FRANCAUX, 2020) sabe-se que
realizar exercicios fisicos € melhor do que permanecer sedentario para a saude fisica e
mental (JIMENEZ-PAVON; CARBONELL-BAEZA; LAVIE,2020). Como academias,
parques publicos, quadras esportivas, areas de recreacdo ao ar livre e escolas foram
fechadas (YARIMKAYA; ESENTURK, 2020) recomendacdes simples como dar pausas ao
longo do dia, aumentar as atividades fisicas realizadas em casa e participar de atividades
fisicas via aulas remotas foram sugeridas como forma de minimizar os danos durante o
COVID-19 (RICCI, 2020). Aléem da atividade fisica, pesquisadores identificaram mudancas
no padrao alimentar durante a pandemia, como comportamentos alimentares perturbados,
aumento do consumo de alimentos caloricos (SCARMOZZINO; VISIOLI, 2020), lanches
apos o jantar, falta de restricao alimentar e alimentacdo em resposta ao estresse (ZEIGLER
et al., 2020).

Como algumas previsbes indicam que a pandemia do COVID-19 (STEPHANIE,
2020) pode durar mais de 18 meses, o impacto negativo no estilo de vida das pessoas,
incluindo o baixo nivel de atividade fisica e a alimentacdo inadequada, pode persistir,
desencadeando resultados prejudiciais a satde. Como bons habitos podem ajudar no bem-
estar psicoldgico, € interessante investigar quais variaveis podem ser uma estratégia de
enfrentamento durante a pandemia, sendo necessario que estudos sejam realizados a fim
de esclarecer se atividade fisica e comportamento alimentar séo estratégias eficazes para
lidar com os efeitos psicolégicos negativos da pandemia de COVID-19 (VIOLANT-HOLZ et
al., 2020). Assim, este estudo teve como objetivo comparar os sintomas de ansiedade e
depressao de adultos brasileiros durante a pandemia da COVID-19 em funcao da pratica
de exercicio e o consumo alimentar alimentacao.

2 METODOS

Este estudo transversal descritivo foi desenvolvido seguindo as diretrizes do
Fortalecimento da Notificacdo de Informacdes de Estudos Observacionais em
Epidemiologia (STORBE) para estudos observacionais (STROBE).

A pesquisa fez parte integrante do projeto institucional aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (3.967.673) da Universidade UNICESUMAR, Brasil, seguindo as normas de
pesquisa com seres humanos da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

2.1 PARTICIPANTES
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Foram incluidos 1.118 adultos (18 a 59 anos) de diferentes regifes do Brasil. Os
participantes foram recrutados de acordo com um processo nao probabilistico e de
conveniéncia e um termo de consentimento foi assinado por todos os participantes.

2.2 INSTRUMENTOS

O questionéario eletrénico era composto de duas partes. O primeiro incluiu os
seguintes aspectos sociodemograficos, faixa etaria, sexo, regido do pais onde moravam,
rendimentos, préatica de exercicios fisicos antes e durante o isolamento social, aumento da
ingestdo de alimentos e consumo de alimentos de pior qualidade durante o isolamento
social.

Também foi perguntado aos participantes se eles estavam em isolamento total,
parcial ou ndo social. Isolamento parcial foi definido como sair apenas para atividades
essenciais, como ir ao hospital, comprar mantimentos no supermercado ou funcionarios da
farmacia. A segunda parte do questionério online incluiu a Escala Hospitalar de Ansiedade
e Depressdo (HAD), que € um instrumento para avaliar o risco de ansiedade e depressao
em duas subescalas diferentes. A pontuacéo total em cada subescala varia de 0 a 21. A
escala classifica: baixo risco de ansiedade e depresséao (0 a 7 pontos), risco moderado de
ansiedade e depresséo (8 a 11 pontos) e maior risco de ansiedade e depresséo (12 a 21
pontos) (BOTEGA et al., 1995).

2.3 PROCEDIMENTOS

A coleta de dados quantitativos deu-se por meio de um questionario online com a
utilizacao da Plataforma Survey Monkay. O questionario eletronico foi distribuido nas redes
sociais (Facebook, Instagram e WhatsApp). A plataforma de preenchimento dos
guestionarios ficou disponivel para recebimento das respostas dos participantes de 20 de
abril a 20 de maio de 2020. Os sujeitos que tiveram interesse em participar da pesquisa
aceitaram por meio do consentimento livre e esclarecido no formulario online, mediante
indicacdo "Eu concordo”. Antes da conclusdo, os participantes receberam um breve
relatério contendo informacgfes sobre o objetivo da pesquisa. O tempo estimado para o
preenchimento do questionario foi de aproximadamente 15 minutos.

2.4  ANALISE DE DADOS

A andlise de dados foi realizada por meio de estatisticas descritivas e inferenciais. A
analise preliminar dos dados foi realizada com a aplicacdo do teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov e o teste de homogeneidade das variancias de Levene. Como 0s
dados apresentaram distribuicdo normal, a média e o desvio padrao foram usados para a
caracterizacdo dos resultados. Foi utilizado o teste t independente para a comparacao de
sintomas de ansiedade e depressao de acordo com os grupos. O tamanho do efeito (d) foi
calculado usando o modelo proposto por Cohen (COHEN) para diferencas entre dois
grupos de amostra independente. De acordo com os critérios de Cohen, o valor de d=.20
representa pequeno tamanho do efeito, d=.50 médio e d=.80 grande. Todas as analises
foram conduzidas no software SPSS 22.0, adotando um nivel de significancia de p<.05.

3 RESULTADOS

Dos 1118 participantes (Tabela 1), verificou-se maior prevaléncia de mulheres
(70,6%), na faixa etaria de 18 a 39 anos (69,1%), com renda mensal de um a cinco salarios
minimos (52,1%) e oriundas da regido sul do pais (55,5%). De acordo com as formas de
isolamento, a maioria dos respondentes reportou estar de forma parcial no isolamento
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(65,6%). Em relacédo aos comportamentos, 61,3% n&o praticava exercicio fisico antes do
periodo do isolamento, entretanto, 59,5% reportou praticar exercicio durante o isolamento
social. Além disso, destaca-se que 59,5% dos participantes considerou estar comendo mais
durante o isolamento e em pior qualidade (59,6%).

Tabela 1. Caracterizacao dos participantes.

Variaveis f (%)
Sexo

Masculino 329 (29,4)
Feminino 789 (70,6)
Regiao

Sul 621 (55,5)
Sudeste 264 (23,6)
Centro-Oeste 23 (2,1)
Norte 31(2,8)
Nordeste 178 (15,9)
Faixa Etéria

18-28 anos 403 (36.0)
29-39 anos 370 (33.1)
40-49 anos 179 (16.0)
50-59 anos 101 (9.0)
Maior que 60 anos 65 (5.8)
Isolamento social

Total 236 (21,1
Parcial 733 (65,6)
N&o 148 (13,2)
Renda

N&o Respondeu 137 (12,3)
Menor que uma SM 110 (9,8)
1-5 Salarios 582 (52,1)
5-10 Salarios 195 (17,4)
>10 Salarios 93 (8.3)
Pratica de Exercicio Fisico antes do isolamento

Sim 433 (38.7)
Nao 685 (61.3)
Pratica de Exercicio Fisico durante o isolamento

Sim 665 (59.5)
N&o 453 (40.5)
Comendo mais em isolamento

Sim 665 (59.5)
N&o 453 (40.5)
Comendo em pior qualidade em isolamento

Sim 451 (40.3)
Nao 666 (59.6)

SM: salario minimo.

Ao comparar os sintomas de ansiedade e depressdo em funcdo da pratica de
exercicio fisico antes do isolamento social (Tabela 2), verificou-se diferenga significativa
entre 0S grupos em ambas as variaveis (p = 0,001). Destaca-se que os individuos que
reportaram que ndo praticavam exercicio fisico antes do isolamento social apresentaram
maiores escores tanto de ansiedade quanto de depressao.
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Tabela 2. Comparacédo da ansiedade e depressdo de adultos brasileiros durante a pandemia da
COVID-19 em funcgéo da pratica de exercicio fisico antes do isolamento.

Praticava Exercicio Fisico antes do isolamento

VARIAVEIS P d
Sim Nao

Ansiedade 8.16 (3.33) 9.18 (3.49) .001* .29

Depresséo 5.79 (3.22) 6.86 (3.60) .001* 31

*Diferenca significativa - p<0,05. Teste t independente.

Conforme os dados da Tabela 3, foi encontrada diferenca significativa nos sintomas
de ansiedade (p = 0,001) e depresséo (p = 0,001) em funcéo da pratica de exercicio fisico
durante o isolamento social, indicando que os individuos que reportaram estar praticando
exercicio durante o isolamento social apresentam menores escores tanto de ansiedade
guanto de depresséao.

Tabela 3. Comparagéo da ansiedade e depressdo dos adultos brasileiros durante a pandemia da
COVID-19 em fungéo da pratica de exercicio fisico durante o isolamento social.

Préatica de Exercicio Fisico durante Isolamento

VARIAVEIS P d
Sim N&o

Ansiedade 7.87 (3.11) 9.05 (3.53) .001* .38

Depresséo 5.44 (2.93) 6.68 (3.60) .001* .37

*Diferenca significativa - p<0,05. Teste t independente.

A Tabela 4 demonstra a comparacédo dos sintomas de ansiedade e depressao em
funcdo da quantidade de comida ingerida durante o periodo de isolamento social. Houve
diferenca significativa (p<0,05) nos sintomas de ansiedade e depressdo entre 0S grupos,
evidenciando que os individuos que reportaram estar ingerindo maior quantidade de comida
durante o isolamento apresentam maiores escores em ambas as variaveis quando
comparados aos que reportaram estar comendo a mesma quantidade de comida.

Tabela 4. Comparacgéo da ansiedade e depressao dos adultos brasileiros durante a pandemia da
COVID-19 em fungéo da quantidade de comida ingerida durante o isolamento social.

Quantidade de comida ingerida

VARIAVEIS p d
Mais Mesma quantidade

Ansiedade 9.13 (3.40) 7.73 (3.30) 0.001* 0.41

Depresséo 6.66 (3.32) 5.52 (3.43) 0.001* 0.29

*Diferenca significativa - p<0,05. Teste t independente.

Ao comparar os niveis de ansiedade e depressdo em funcdo da percepcédo da
gualidade da alimentacdo durante o isolamento social (Tabela 5), verificou-se diferenca
significativa entre os grupos tanto na ansiedade (p = 0,001) quanto na depresséo (p =
0,001). Ressalta-se que os individuos que relataram estar comendo em pior qualidade
durante o isolamento social apresentam maiores sintomas de ansiedade e depressao.

Tabela 5. Comparagéo da ansiedade e depressédo dos adultos brasileiros durante a pandemia da
COVID-19 em funcédo da qualidade da alimentacdo durante o isolamento social.

Qualidade da alimentacéo

VARIAVEIS P d
Pior Melhor
Ansiedade 9.54 (3.67) 7.88 (3.07) 0.001* 0.49
Depresséo 7.27 (3.43) 5.47 (3.19) 0.001* 0.54

*Diferenca significativa - p<0,05. Teste t independente.

Anais Eletrénico XIl EPCC

UNICESUMAR - Universidade Cesumar .
0
www.unicesumar.edu.br/epcc2021 @UnlCesumar


http://www.unicesumar.edu.br/epcc2021

ENCONTRO INTERNACIONAL
DE PRODUCAO CIENTIFICA
DA UNICESUMAR ISSN 2594-4991

ISBN 978-65-5615-456-5

4 DISCUSSAO

Os principais achados deste estudo evidenciaram maiores escores de ansiedade e
depressdo entre os individuos que reportaram nao praticar exercicio fisico antes da
pandemia e que reportaram estar ingerindo maior quantidade de alimentos, bem como,
alimentos de pior qualidade durante a pandemia. Os individuos que praticavam exercicio
durante o isolamento social apresentaram menores escores, tanto de ansiedade quanto de
depressao.

Sabe se que o exercicio fisico consegue diminuir e até mesmo evitar ansiedade e a
depressdo atuando por diversos mecanismos como o0s biologicos, fisiolégicos e
psicolégicos proporcionando uma forte influéncia no nivel de neurotransmissores que séo
envolvidos na ansiedade e depresséo, e por sua vez conseguindo reduzir os hormdnios do
estresse e diminuindo a tensdo muscular apos o exercicio fisico (SAEED; CUNNINGHAM;
BLOCH, 2019). Este processo também pode explicar o fato das pessoas que nao
praticavam exercicios fisicos antes do inicio da pandemia e do isolamento social terem
maiores escores de ansiedade e indicativo de depressao.

O momento pandémico sendo um precursor para desenvolver os sintomas
depressivos e ansiosos pode influenciar na qualidade de vida e no sofrimento psicoldgico
(STANTON et al., 2020) além, disso, verificou-se que, tal relacdo continua sendo valida, ja
gue vai de encontro com os estudos que sugerem que o sedentarismo ou atividade fisica
insuficiente tendem a estarem diretamente relacionados com o bem-estar do individuo
(SCHUCH et al., 2020, QIN et al., 2020). O que vai de encontro com os resultados deste
estudo que verificou que os individuos que relataram praticar exercicio fisico durante a
pandemia e o isolamento social tinham menores indices de ansiedade e depressao, em
consonancia com a literatura que mostra que os niveis destes sintomas séo, de modo geral,
menos elevados quando se é relatado em pessoas as quais praticam exercicios fisicos
regularmente (KANDOLA et al., 2018, JACOB et al., 2020, QIN et al., 2020, SCHUCH et
al., 2020).

Os participantes da pesquisa que relataram estar ingerindo maior quantidade de
alimentos, assim como aquelas de pior qualidade, possuiam piores indices de ansiedade e
depressao do que seus pares, 0 que corrobora os estudos que mostram que os individuos
gue estdo passando por aflicdes mentais desenvolvem um apego alimentar, levando a uma
ingestdo exagerada de alimentos principalmente os que sdo considerados ndo saudaveis,
podendo desenvolver transtornos alimentares (FABER; DUBE; KNAUPER, 2018).

Portanto, durante a pandemia da COVID-19 percebe-se a grande vulnerabilidade
dos individuos, o que contribui para impactar negativamente sua saude fisica e mental e
diante da reducéo dréstica de exercicios fisicos e aumento da compulséo alimentar, torna-
se de extrema importancia o fornecimento de apoio psicolégico aos individuos com
transtornos alimentares durante o periodo pandémico (PHILLIPOU et al., 2020).

5 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que a pratica de exercicio fisico e a
gualidade da alimentacdo demonstraram ser, possivelmente, fatores intervenientes nos
sintomas de ansiedade e depressdo antes e durante o periodo de isolamento social
provocado pela pandemia da COVID-19. Do ponto de vista aplicacdo préatica dos destes
resultados, destaca-se a importancia de programas exercicio fisico, mesmo em ambiente
domiciliar, como uma forma de controlar os sintomas de ansiedade e depresséo, uma vez
gue o exercicio fisico € uma importante ferramenta para a manutencédo da saude fisica e
mental.
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