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O crescimento da populagao idosa esta sendo uma das mudangas mais significativas

das Ultimas décadas. A pratica de atividades fisico - recreativas requer habitos, atitudes

e uma perspectiva de vida fisica futura que precisam se incorporados por processos

educativos. A recreagao atua tanto no estudo e na agao de como 0s homens tratam e

aprendem a desenvolver e tratar seus movimentos, habilidades, criatividade e motiva-

¢ao, como na forma socializante de como o fazem. Isso pode se dar no trabalho que

realizam, no lazer que praticam e como praticam, ou nas atividades que realizam em

seu tempo livre. O objetivo principal deste estudo é conhecer quais sao as proposi¢oes

dos profissionais de recreagao que trabalham com idosos e analisar as propostas, ve-

rificando se as expectativas dos idosos correspondem com as expectativas dos profis-
sionais. Esta investigagao é de cunho exploratorio. O universo deste estudo e caracte-
rizado por uma amostra por senhoras e senhores com 60 anos ou mais que participam
de grupos em associagoes, clubes e instituicoes, e usufruem o seu direito ao lazer, e
também por profissionais que atuam na area de recreagao. Sendo um estudo
exploratorio, a investigagao envolve em torno de 10 a 15 pessoas que estao sendo
entrevistadas. Esta pesquisa encontra-se na fase de entrevistas, definida apos carac-
terizagao da populagéo. O que se pode verificar até o momento, através da literatura e
que a recreagao orientada pode influenciar significativamente na Qualidade de Vida
dos idosos, porém, esta é apenas possivel através de atividades direcionadas aos
idosos, e nao emprestadas ou mesmo adaptadas.
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