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O linfedema do membro superior é uma das complicagées mais freqlientes na paciente
pos-operada de cancer de mama. O linfedema ocorre devido ao actimulo de linfa nos
espagos intersticiais, causada por alteragdes no sistema linfatico. Ele ocorre quando o
sistema linfatico nao € capaz de drenar a linfa de um determinado segmento. Esse
sistema tem como fungao o transporte de liquidos provenientes do intersticio para o
sistema sangtiineo, a ativagao da resposta inflamatéria , o controle de infecgdes. Sen-
do uma patologia crénica, é preciso, em primeiro lugar, reduzir o volume da regiao
atatada evitar processos inflamatérios ou infecciosos que agravariam o problema e,
ois, manter o linfedema sob controle, utilizando recursos terapéuticos de manuten-
ﬁu Nﬁo basta um tratamento medicamentoso: é preciso melhorar ou restabelecer a
‘circulagao linfatica da regiao afetada e drenar o liquido congestionado, adequando a
paciente a sua vida normal e ajudando-a a utilizar 0 maximo de seu potencial, diminu-
'-_iﬁﬁﬁaﬂ seqtielas da cirurgia e devolvendo esta paciente a sociedade preparada fisica-
‘mente dentro de suas limitagdes. Durante o desenvolvimento deste trabalho, a
Iegla utilizada foi a pesquisa bibliografica e internet. Uma das grandes dificulda-
C 'ﬁtrad&s na a,saisténci& a muthar mast&ctﬂmlzada tem sido o controle e o trata-
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ssidade de obtermos medidas objetivas para
s&o do linfedema. Aﬁsiatampia tem uma impor-
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