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No contexto das sociedades industrializadas e em desenvolvimento, o estilo de vida e,
em particular a atividade fisica, tem sido, cada vez mais, um fator decisivo na qualidade
de vida — tanto geral quanto relacionada & saide — das pessoas em todas as idades e
condi¢des. Individualmente, a atividade fisica esta associada a sensagdo de bem estar.
Socialmente, estilos de vida mais ativos estdo associados a menores gastos com saude,
menor risco de doengas cronico-degenerativas e redugdo da mortalidade precoce.
Consequentemente, o lazer enquanto um componente importante no setor qualidade de
vida nas cidades, vem ganhando importancia social e constituindo-se como objeto de
reivindicagdo de toda sociedade. Porém, percebe-se que ndo vem sendo acompanhado
pela acdo do poder publico, com o estabelecimento de politicas setoriais, na area,
devidamente articuladas com outras esferas de atuagdo vinculadas com as iniciativas
espontaneas da populacdo. Sendo assim, esta pesquisa de caracteristica descritiva do
tipo levantamento de dados, tem por objetivo levantar dados sobre a acdo do poder
publico, no municipio de Jussara, Pr., no setor de lazer e tempo livre, em especial,
buscar informacées sobre projetos de qualidade de vida desenvolvidos com a populacéo
nesse municipio com o apoio do poder publico. Para tanto sera feita uma coleta de
dados com toda a populacdo do municipio acima de 10 anos. Utilizar-se-a um
instrumento do tipo questionario com questdes fechadas que visem coletar as
informacdes relativas ao objeto de estudo. Este instrumento sera aplicado por alunos do
Ensino Médio treinados pelo pesquisador. Os dados serdo tratados através da estatistica
descritiva. A pesquisa ainda contar4 com referéncias teéricas no campo das politicas
publicas, educacéo fisica e qualidade de vida.
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