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entre 45 e 65 anos. Ficou demonstrado o elevado nimero de cirurgias comprovando a
realidade quanto a salde. Foram colocadas em evidéncia as condigbes socias econd-
micas, culturais e regionais que interferem na qualidade de vida dessas pessoas. A
estratégia de analise foi realizada a partir de n{icleos tematicos, a saber: o envelheci-
mento como parte da trajetoria de vida, a qualidade de vida e o0 estar melhor, e 08
cuidados de enfermagem. Foi possivel constatar que os cuidados de enfermagem es-
130, quase sempre, relacionados com o cumprimento de rotinas e que os clientes rara-
mente participam da tomada de decisbes. No entanio, a presenca da enfermeira foi
expressa por agdes concretas como prontidao no atendimento e presenga solidaria. A
opinido dos sujeitos foi unanime quanto a responsabilidade e ao compromisso da en-
fermagem. A hospitalizagdo é uma condicdo aceita pela populacdo de meia- idade e
idosos na busca de um estar melhor . Foi constatada a tendéncia da reducio do tempo
de hospitalizagao, o que coloca a enfermagem diante dos enfrentamentos provocados
pela auséncia de servigos domiciliares das instituigbes piblicas. A agio educativa @
indissociavel da atuacao profissional em enfermagem. Na promog¢éo de cuidados para
pessoas de meia-idade e idosos, 0 estudo enfatiza o cultivo da sensibilidade, da emo-
¢40 e da aletividade. Sobre o envelhecimento como pane da trajetéria de vida foi ob-
servado que a sabedoria dessas pessoas pode contribuir para geragbes futuras. A
teoria de Leininger foi considerada adequada para ampliar e diversificar cuidados de
enfermagem. A aulora pretende realizar outros estudos sobre a mesma tematica.




