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A qualidade de vida compreende diversos aspectos do cotidiano como satisfagao, estilo
de vida, relagoes pessoais, habitos, que iro determinar & sadde fisica, mental, social,
profissional, intelectual e espiritual. O estudo teve como objetive identificar os fatores que
promovem a qualidade de vida dos enfermeiros que atuam em hospitais. A metodologia
constou de uma pesquisa académica, exploratdria e bibliografica. Os resultados apontam
que o hospital consiste em ser um ambiente insalubre, onde o enfermeiro estd cercado
dos fatores de riscos ambientais e ocupacionais gue comprometem sua sadde.
Observou-s& que o trabalho noturno, ou em turnos altlernados bem como o tipo de
atividade, impde ritmos excessivos, duplas jornadas de trabalho, monotonia,
imprevisibilidade e estresse. Fatores estes desencadeantes dos riscos de acidentes, da
dependéncia alcodlica ou abuso de drogas e déficit nutricional. Em relagio as
conseqléncias sociais evidenciaram-se alleragtes no relacionamento familiar & sexual.
Quanto aos fatores que propiciam a qualidade de vida no trabalho, destaca-se a
maotivagao, estilo de lideranga: comunicacdo, autonomia, relagbes de trabalho, educagao
continuada, avaliagdo do desempenho, reconhecimento, atividade fisica, controle do
estresse, alimentagio sauddvel, lazer e a convivéncia familiar. Conclui-se que a
qualidade de vida do trabalho no hospital possibilita ao enfermeiro um ambiente mais
humanizado, em condigdes para executar as afividades com baixo indice de riscos
ambientais, ergondmicos & de acidentes de trabalho. Neste contexto, a qualidade de vida
& uma preocupacao global cada vez mais em evidéncia e, que aos poucos as empresas
esldo adquirindo cultura organizacional necessaria, para que a qualidade n3o seja
apenas baseada em equipamentos e tecnologia, mas, na valorizagdo do enfermeiro no
pessoal e no profissional.
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