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A equoterapla & um método terapéutico educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas dreas de salde, educacdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas poriadoras de deficiéncia efou com
necessidades especiais. Trata-se de um processo de reabilitagdo holistico, trabalhandao
aspecios afelivos. cognitives, motores, sensorials e sociais. E regulamentada pela
Associacio Macional de Equoterapia com sede em Brasilia e foi reconhecida como
método terapéutico pelo Conselho Federal de Medicina em 06/04M19297_ O objetivo desta
pesquisa foi verificar a eficacia da equoterapia no tratamento de criangas portadoras de
deficiéncias e/ou necessidades especiais. Foram encaminhados dezoito(18) pacientes
pediatricos ao Setor de Equolerapia Universidade Paranaense-UNIPAR Campus
Umuarama Pr, com patologias neuroldgicas, sendo uma amostra homogénea de quinze
(15} praticantes com diagndstico clinico de paralisia cerebral com faixa etdria superior a
dois (2) anos e inferior a quatorze (14) anos. Realizaram-se, num perlodo de dez (10)
meses (Fevereiro a Novembro), com ([) uma sessao semanal de Equoterapia, realizadas
toda Quinta-Feira (13:00hs az 18:30hs) e Sexta-Feira (B:00hs as 11:30hs) com 30
minutos de duracio, totalizando 50 (cinglenta) sessdes no ano de 2002. Durante a
realizagio das sessdes, fol seguido o protocolo pré-estabelecido, sofrendo algumas
alteracdes devido ao progresso alcancado pelo praticante no fator independéncia. Os
praticantes foram submetidos a uma ficha de avaliacio padronizada do setor de
Eguoterapia da Universidade Paranaense-UNIPAR constando dos seguintes itens:
dados pessoais, histdria, avaliagio da locomogdo atual, aguisicio motora estitica e
dindmica, reagdes posturais, equilibrio, thnus muscular avaliado de acordo com LIAMZA
(1995), amplitude de movimento, contraluras e deformidades, postura scbre o animal
(estatica e dindmica), habilidade manual estatica e dindmica, atividades de vida didria.
Apds andlise esiatistica, obleve-se como resultados alteragoes significativas na
anuisicado motora estitica e dindmica, reages posturais, equilibrio, tnus muscular na
postura estitica e dindmica e postura sobre o animal. Conclui-se que a equoterapia &
um tratamento eficaz poie trabalha o individuo como um todo, atentando-se a seus
aspectos emocionais, motivadores, cognitivos & motores. A equipe terapéutica o cavalo
faz deste recurso uma terapia ideal para as crangas portadoras de deficiéncias efou
necessidades especiais.
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