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A alimentacdo € composta de elementos variados que favorecem a salde. Neste
sentido, compostos sdo ingeridos, digeridos e absorvidos pelo organismo a fim de
manter seu equilibrio (homeostasia), e para respectiva fungéo, ressaltamos a importancia
dos nutrientes encontrados nos alimentos. Porém, existe um conjunto de substancias
que apesar de ndo serem digeridas e absorvidas, ajudam a manter esta homeostasia do
organismo, estas substancias formam a estrutura dos vegetais e sdo denominadas
fibras. Do ponto de vista alimentar, uma das principais fungdes das fibras é criar o bolo
fecal menos duro e de maior peso, retendo dgua e estimulando o peristaltismo, sendo
portanto, vinculadas ao processo de eliminagdo dos alimentos. Uma dieta deve ser
equilibrada com vegetais, pois 0 consumo de fibras favorece a reduglo dos niveis de
colesterol e no tratamento de varias doencas, interferindo ainda na absorgdo de glicose
pelo trato digestdrio. Conhecendo a importancia do consumo de fibras em relagdo a
prevencao de doengas cardiovasculares, diabetes, constipagdo instestinal, diverticulose
e hemorrdidas, estaremos estudando, através de uma pesquisa de campo utilizando
métodos prospectivos (recordatério 24 horas e freqiéncia alimentar), a alimentacdo de
individuos de um centro universitario de Maringd, os quais apresentam jornada dupla.
Por trabalharem durante o dia, estima-se que estes alunos realizem refeigdes praticas e
rapidas do tipo fast-food, sendo estas ricas em gorduras e pobre em fibras.
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