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O aumento da incidéncia de casos de obesidade na infincia e adolescéncia na
sociedade modemna tem sido motivo de preocupacioc nos diversos meios soclais.
Acredita-se que em médio e longo prazo as conseqiéncias da obesidade venham a ser
causadoras de graves disturbios organicos e psicossociais 4 populagio, assim como,
promova elevacio dos gastos com a salde plblica terapéutica. Estima-se gue formas de
intervencio e prevencao sejam favordveis para atenuar o problema na adolescéncia,
assim, objetivou analisar o efeito do exercicio fisico e da orientacao nutricional sobre a
composicao corporal de adolescentes obesos. A amostra foi composta por adolescentes
obesos voluntaros (G1, n=14) na faixa etiria de 12 a 17 anos gue apresentavam IMC
variando de 25 a 3%kg/m2. Um grupo controle sem intervencao (G2, n=10) foi formado
para comparagdo entre os grupos. As varidveis de composicdo corporal analisadas
foram: Indice de massa corporal (IMC) verificados a partir de medidas de massa (kg),
estatura corporal (m) e percentual de gordura (3%G) a partir de dobras cutdneas
(subescapular + triciptal). A equagao ulilizada para estimar %G fol de Slaughter et al.
(1988). O programa de exercicios fisicos fol: duas sessies/zemana (+- 300kcal’zessio);
duracio de 60 minutos/sessio; periodo de 7 meses. As sessdes compreendiam cerca
de 30 minutos de exercicios aerdbicos (caminhada e comrida), 20 minutos de exercicios
de resisténcia muscular e forca e 10 minutos de exercicios de flexibilidade. A partir do
guarto més foi incluida mais uma sessdo (recreativa) e guinzenalmente adolescente
junto aos pais eram onentados sob a guestio alimentar em clinica de nutricio
especializada. Os resultades alcancadeos foram: Valores meédios das variaveis
analizadas: prédeste (1), pds-teste (2), e wvalores de significdncia p (Teste 1" -
significativo quando p<0,05): no G1(n=14) IMC1 de 30,5 para IMC2 275 com p=0,00.
O Peso(kg1) de 81,7 para Pesolkg?) 76,4 com p= 0.00. O %G1 de 427 para %G2
342 com p=0,00. J4 o G2(n=10) IMC1 de 26,6 para IMCZ 272 com p=022 O
Pesolkg1) de 78,0 para 81,3 com p=0.35. 0 %G1 de 27 9 para 29 4 com p= 0,43. A partir
dos resultados alcangados verificou-se gue o exercicio fisico controlado associado &
orientagao alimentar teve efeito positivo na diminuigao dos niveis de adiposidade e de
massa corporal em adolescentes obesos oporunizande melhora da auto-estima e
auto-suficiéncia diante das limitagies impostas pelo excesso de peso, minimizando os
riscos relativos que a obesidade ajuda a desenvolver.
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