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RESUMO: O envelhecimento pode ser compreendido como um conjunto de altera¢des estruturais do
organismo que se acumulam de forma progressiva, especificamente em fungcado do avango da idade. Essas
modifica¢des prejudicam o desempenho de habilidades motoras, dificultando a adaptagédo do individuo ao
meio ambiente. Em todas as articulagdes a diminuicdo da flexibilidade inicia-se a partir de 25 a 30 anos de
idade e ocorre devido a varios fatores, e juntamente a perda da amplitude de movimento e forga muscular
afetam o equilibrio, a postura e o desempenho funcional, ocasionando no idoso aumento do risco de
quedas, diminuicdo da velocidade da marcha e dificuldade nas atividades da rotina diaria. Portanto a
manutengio ou o ganho da flexibilidade e amplitude de movimento € uma meta importante no controle da
saude de idosos. O objetivo deste trabalho € comprovar os beneficios da hidroterapia sobre duas
importantes resultantes do processo de envelhecimento como a perda da flexibilidade e das amplitudes de
movimento de maneira geral. A pesquisa envolvera treze individuos do género feminino com idade entre 50
e 65 anos, selecionadas aleatoriamente apds convocagao pelos 6rgaos de divulgagdo de massa (radio e
TV) moradoras do municipio de Maringa, Parana. A intervencao sera realizada na Clinica Escola de
Fisioterapia do Centro Universitario de Maringad, CESUMAR, em uma piscina terapéutica com doze metros
de largura por dez metros de comprimento, e trés niveis de profundidade, quarenta, oitenta, e cento e vinte
centimetros, respectivamente, aquecida a 34 graus Celsius, com pH igual a 2,8. Os recursos utilizados
serao diversos variando entre esfigmomandmetro e estetoscopio utilizados para controle pressorico inicial e
final, assim como bastbes, theraband, pé de pato, estep, espaguete, halteres entre outros recursos
utilizados na hidroterapia. Espera-se obter como resultado desta pesquisa diminuicdo da perda de
flexibilidade e amplitude articular em idosas utilizando como recurso a hidroterapia.
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