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RESUMO: E evidenciada a importancia da fase pré-escolar caracterizada por criangas na faixa etéria de 2 a
5 anos, tanto no que diz respeito ao processo de maturagao bioldégica como ao desenvolvimento sécio-
psicomotor por que passa a crianga em seu relacionamento com o meio ambiente. Este importante grupo
etario € um dos mais carentes de atendimento no pais, estimando-se que mais de 90% deles nao consegue
obter nenhuma orientacdo ou assisténcia formal. A situagao nutricional da populagéo infantil de um pais é
essencial para aferir a evolugdo das condigcoes de salde e de vida da populacdo em geral, considerando
seu carater multicausal, relacionado ao grau de atendimento das necessidades basicas como alimentacao,
saneamento, acesso aos servigcos de saude, nivel de renda e educacéo, entre outros.
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1 INTRODUCAO

A situacao nutricional da populacéo infantil de um pais é essencial para aferir a
evolucao das condicoes de saude e de vida da populacdo em geral, considerando seu
carater multicausal, relacionado ao grau de atendimento das necessidades basicas como
alimentacdo, saneamento, acesso aos servicos de saude, nivel de renda e educacao,
entre outros (TUMA, 2005).

Entre os 3 e 4 anos de idade, a crianca aprende todas as habilidades basicas de
alimentacdo. Os pré-escolares estdo ainda em um periodo de crescimento lento, eles
aumentam seu peso em apenas 12%, entre os 3 e 0s 5 anos de idade, apesar de vocé
perceber uma grande diferenca na aparéncia, conforme seus corpos esticam e
emagrecem (MOOLONEY, 1992).

Diante desta realidade, tem-se observado grande interesse pelo monitoramento de
indicadores dietéticos para criancas e adolescentes, pois a partir destes € possivel a
identificacdo e compreensao das inter-relacdes entre as escolhas alimentares e o estado
de saude (COLUCCI, 2004).

Em vista da grande variagdo diaria da alimentacdo e da rapida mudanca dos
habitos alimentares infantis, o desenvolvimento de instrumentos capazes de medir com
exatiddo a dieta habitual das criancas apresenta-se como um importante desafio
metodoldgico. Além disso, deve-se considerar a limitada capacidade cognitiva deste
grupo, o que faz com que a informacao dietética deva ser obtida com os adultos
responsaveis pela crianga, em casa ou na escola (COLUCCI, 2004).
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2 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa com as maes de 25 alunos de 2 a 5 anos, do Colégio
Dom Bosco, no municipio de Barbosa Ferraz no inicio do més de outubro do ano de 2007,
em que foi aplicado um questionario de freqiéncia alimentar (QFAC — Tabela 1), segundo
Colucci, para saber como anda a alimentacao das criancgas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa realizada, a ingesta de leite das criancas € boa, ja que a
maioria ingere uma quantidade de leite mais de (2) duas vezes ao dia. O que segundo
Philippi, 2003, o leite é fonte de calcio, micronutriente importante em todas as fases da
vida e essencial durante a infancia para a mineralizacdo déssea e manutencdo do
crescimento ésseo.
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Os 6leos, as gorduras, os acucares e 0os doces devem ter seu consumo moderado,
uma vez que ja existem de forma natural, de composicdo ou de adicdo, em varios
alimentos e preparacdes (PHILIPPI, 2003). De acordo com Philippi, essa ingesta nao
deve ser feita em grande quantidade, onde também temos um resultado satisfatorio, ja
que a maioria das criancas ingerem chocolate de 1 (uma) a 3 (irés) vezes ao més.
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Quantidade de Frequéncia em que comem chocolate
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E importante para a crianga receber proteinas de alto valor bioldgico e de melhor
digestibilidade, presentes no leite humano e nos produtos de origem animal.
Alternativamente, a proteina de alta qualidade pode ser fornecida por meio de misturas
adequadas de vegetais (ex: arroz com feijao) (MONTE, 2004). Segundo Monte, a ingesta
de arroz e feijao € um combinado de alto valor biolégico, 0 que ajuda no crescimento
humano, tendo um resultado também proveitoso, em que a ingesta é feita 2 (duas) ou
mais vezes ao dia, 0 que mostra que as maes estdo cuidando mais da alimentacédo de
seus filhos, procurando fazer com que eles se alimentem de maneira saudavel.
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Quantidade de Frequéncia em que comem feijao
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4 CONCLUSAO

A fase pré-escolar € um excelente momento para a formagdo de habitos
alimentares saudaveis que respeitem as caracteristicas de cada crianga. O
estabelecimento de guias alimentares tem a finalidade de orientar a populacdo quanto a
selecdo, a forma e a forma e a quantidade de alimentos a serem consumidos. Na infancia
h& a necessidade de um maior cuidado em relagdo a alimentacdo das criancas, pois
nessa faixa etaria ocorre a incorporacdo de novos habitos alimentares implicando o
conhecimento de novos sabores, texturas e cores, experiéncias sensoriais que
influenciardo o padrdo alimentar a ser adotado pela crianca em toda a sua vida. Faz-se
necessario orientar os responsaveis quanto as inadequacdes alimentares para que ocorra
uma correta complementagdo na residéncia, com objetivo de melhorar a qualidade da
dieta (BARBOSA, 2005).

De acordo com a pesquisa realizada, a ingesta de nutrientes das criangas esta
satisfatoria, ja que os dados obtidos nos mostram que alimentos saudaveis fazem parte
da alimentacao dessas criangas, e cada vez mais, a ingesta de agucares e gorduras vem
diminuindo, ja que nao sdo recomendaveis para a saude da crianca, que precisam de
proteina e carboidratos na medida certa para que crescam cada vez mais saudaveis,
livres de vicios e com uma boa alimentacgao.
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ANEXOS

Tabela 1. Questionério de freqiiéncia alimentas para avaliagdo do consumo alimentar de criangas
de dois a cinco anos de idade (QFAC).

Menos | 1-3 1 vez 2-4 20u
Nunca |de vezes por vezes 1 vez mais
vez por | por més | semana | por por dia | vezes
més semana por dia

Achocolatado
Acucar
Alface, acelga,
agriao

Arroz
Banana
Batata cozida
Batata frita
logurtes
Carne bovina
Biscoito

Bolo

Café

Cereal
Chocolate
Feijao
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Figado bovino

Carne de
frango

Leite

Macarrao

Margarina/
manteiga

Ovo

Pao

Peixe

Queijo

Refrigerante

Chips

Salgados
fritos

Sopa

Suco artificial

Suco natural

Tomate

Laranja

Maca/ péra

Maméao

Caju/ goiaba
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