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RESUMO

A odontologia tem buscado um material restaurador que além de uma boa estética possa apresentar uma alta
resisténcia ao desgaste. H4 no mercado diversos tipos de resinas, que diferem em sua composi¢éo, cada uma tendo
suas indicacdes e limitagcdes. As resinas compostas sdo 0s materiais mais utilizados na odontologia restauradora,
com a finalidade de melhorar a estética dentaria. O objetivo desse estudo € analisar quatro marcas atuais de resinas
compostas existentes no mercado odontoldégico no intuito de comprovar a eficacia de cada uma no tratamento
odontolodgico por meio de ensaios mecénico e morfoldgico. Sera realizada uma revisao de literatura sobre as resinas
compostas para usos odontolégicos disponiveis comercialmente. A busca sera realizada em trés bases de dados
bibliograficos: SCIELO, WEB OF SCIENCE e SCIENCE DIRECT, compreendidos nos periodos de 2014 a 2018. As
andlises nas resinas serdo por meio de ensaio de tracdo (ASTM D-638/2010) e por morfologia (Microscopia
Eletrénica de Varredura - MEV). Os resultados dos ensaios serdo avaliados estatisticamente por meio do programa
Design of Experiments. Espera-se obter resultados satisfatorios que contribuam para o setor odontoldgico, trazendo
exceléncia e preciséo tanto para o profissional quando ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Analises; Mecanica; Restauragéo.
1 INTRODUCAO

A resina composta € um material restaurador utilizado por profissionais da odontologia com
a finalidade de preencher cavidades dos dentes que foram depredadas pela céarie ou por trauma.

E uma das melhores alternativas de escolha pelos profissionais por ter um indice de
sucesso clinico satisfatério quando se utiliza uma técnica apropriada. Além disso, as resinas
possuem um bom custo em funcdo do beneficio, e preservam a estrutura dental de acordo com
os principios da odontologia restauradora conservadora (RITTER, 2001; LOPES et al., 2002;
LOPES, VIEIRA e ARAUJO, 2004).

As resinas compostas sao aplicadas em uma variedade na odontologia, para restauragdes
diretas e indiretas, forramento de cavidade, selantes de fissuras, coroas, restauracdes
provisorias, cimento para proteses e aparelhos ortodonticos, cimentos endodonticos, além de
outros. O uso desses materiais possivelmente continuara a ampliar em constantemente devido a
sua versatilidade (FERRACANE, 2011).

Inimeros profissionais possuem preferéncia em restauracdes diretas com resina composta
por apresentarem técnica simples, rapidez, facilidade de preparo e estética. Contudo podem
ocorrer desvantagens por possuirem menor resisténcia a abrasdo do que as porcelanas, e isso
pretende um melhor dominio de técnica do dentista (GARONE NETTO et al., 2003).

Diversas modificagbes tém sucedido as resinas compostas e tém concedido a sua
utilizacdo em varios procedimentos clinicos, proporcionando restauragcdes com aspecto estético
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satisfatorio e resisténcia adequada. Portanto essas variacdes das resinas compostas tém
complicado os dentistas a identificar uma correta técnica de utilizacdo dos diferentes materiais
acessiveis no mercado odontologico (RUSSO et al., 2010).

A vantagem da resina composta que mais se destaca é a estética, que por sua vez
reproduz uma aparéncia natural nos dentes, que tem caracteristicas como cor, translucidez,
matiz, croma e valor. Entretanto é necessario cumprir oS principios mecanicos, bioldgicos,
estéticos e funcionais (NETTO e REIS, 2011 b).

A infindavel busca pela perfeicdo tem oportunizado avancos nas propriedades dos
materiais odontoldgicos, em especial a resina, dando resultado cada vez mais esperaveis. A
odontologia vem almejando um material restaurador que apresenta de forma natural semelhancas
a estrutura dentaria. Portanto devido a grande imposicédo dos pacientes em adquirir tratamentos
estéticos e duradouros, ha no mercado uma ampla variedade de marcas de resinas, em que cada
uma difere em sua qualidade devido as suas propriedades.

2 MATERIAIS E METODOS

Sera realizada uma revisdo de literatura sobre as resinas compostas para uso
odontoldgicos disponiveis comercialmente. A busca sera realizada em trés bases de dados
bibliograficos: SCIELO, WEB OF SCIENCE e SCIENCE DIRECT, compreendidos nos periodos
de 2014 a 2018. A principio, os termos livres serdo utilizados, sem uso de descritores para o
desenvolvimento do processo de indexacao nas bases de dados bibliograficos.

Como critérios para o processo de indexacdo nas bases de dados bibliograficos serdo
utilizados os fatores cronolégicos e a relevancia no setor odontologico. O fator cronolégico sera
importante para a priorizagdo de artigos atuais publicados entre um periodo de cinco anos. A
relevancia no setor odontologico sera necessaria para escolha das resinas comercializadas que
seréo utilizadas neste trabalho, considerando o padrdo de qualidade com as demais revisdes da
literatura.

Apés, serdo determinados os descritores da pesquisa, realizando uma analise de dados
gualitativos sobre os tipos de resinas com maior aceitagcdo no ramo odontoldgico, por meio de
analise de tracdo e também por morfologia.

Na Figura 1 constam as etapas que serdo praticadas para o desenvolvimento da revisao
bibliogréfica.

A andlise das quatro marcas atuais de resinas compostas existentes no mercado
odontolégico ser4 por meio do ensaio mecénico de resisténcia a tragdo e morfologico. O
laboratério de engenharia mecéanica da Universidade Estadual de Maringa (UEM) que sera
utilizado para a realizagéo dos ensaios.

Para o ensaio de tracdo sera utilizada a normativa americana ASTM D-638 de 2010. O
ensaio sera realizado em uma maquina universal de ensaios EMIC DL 10000, submetido a uma
célula de carga de 1 kN com velocidade de 10 mm/min.

A morfologia sera realizada por Microscopia Eletronica de Varredura (MEV), em um
microscoépio marca Shimadzu, modelo SS-550.

Apés a realizacado dos ensaios os dados serdo avaliados estatisticamente por meio do
programa Design of Experiments.

Na Figura 2 sdo apresentadas as etapas que serdao praticadas para o desenvolvimento do

ensaio mecanico e morfoldgico.
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Figura 1 — Etapas da revisdo bibliogréafica. Fonte: Autora, 2019
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Figura 2 — Etapas e analises que foram realizadas e suas respectivas metodologias utilizadas para determinacao de
propriedades mecénica e morfolégica. Fonte: Autora,2019

3 RESULTADOS

Em funcdo das metas estabelecidas, esperam-se 0s seguintes resultados:

e Comprovar a eficacia mecanica e morfolégica das resinas compostas (A, B, C e D)
analisadas para o tratamento odontoldgico;

¢ Desenvolver com eficiéncia o processo de indexacdo nas bases de dados bibliogréficos;
Por meio da andlise estatistica, definir se houve ou néo, diferenciagdo entre as resinas
compostas (A, B, C e D) analisadas e apresentar a resina com maior desempenho
mecanico ou morfoldgico;
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e Obter eficiéncia no atendimento a norma americana (ASTM D-638/2010) e a analise de
Microscopia Eletronica de Varredura (MEV), realizando um comparativo entre as
gualidades das marcas escolhidas;

e Atingir resultados 6timos das resinas em relagdo as marcas analisadas por meio do
programa Design of Experiments.

e Proporcionar ao profissional e ao paciente uma efetividade em questdo de funcionalidade
dessas resinas.

e Orientacdes em pesquisas cientificas na area odontoldgica e resinas compostas;

e Publicacdes de trabalhos periddicos cientificos abrangendo o objetivo dessa pesquisa.

4 CONSIDERACOES

Espera-se com o presente estudo realizado que ocorra comprovacao cientifica de que as resinas
apresentadas mostrem efetividades significativas para o uso odontologico.
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