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RESUMO

A Sindrome Metabdlica (SM) é uma doenca crdnica associada a multiplos estados de agravos a saude, com
alta prevaléncia mundial, que esta associada a inidmeras comorbidades que aumentam a morbimortalidade
por doengas cardiovasculares e metabdlicas. Estudos epidemiolégicos tém demonstrado relacéo direta
entre inatividade fisica e o desenvolvimento dos mdltiplos fatores de risco que definem a SM. Assim, o
objetivo do presente projeto implica em analisar os efeitos de um programa de treinamento intervalado de
moderada intensidade na modulacdo do perfil cardiovascular e metabdlico de pacientes com critérios
diagnosticos coniventes com a SM bem como determinar a viabilidade do uso da rede social online
“WhatsApp” na melhoria da adesé&o a pratica de atividade fisica. Trata-se de um estudo quase-experimental
(pré/pds intervencgédo), longitudinal de séries temporais a ser realizado com pacientes adultos com
diagnéstico de SM atendidos no Laboratério Interdisciplinar de Intervengdo em Promocao de Saude (LIIPS)
da Unicesumar no Municipio de Maringd/PR. A amostra estimada sera de 20 individuos de meia idade (40-
59 anos). O programa de atividade motora ocorrera ao longo de 12 semanas no campus do ICETI com
encontros as segundas, quartas e sextas-feiras. As avaliagBes serdo realizadas antes e apds as 12
semanas de treinamento. Sera avaliado a composicao corporal por biopedanciometria; niveis plasmaticos
de glicose, triglicerideos e lipoproteinas de alta e baixa densidade; teste de esforgo fisico; consumo de
oxigénio; e aplicado questionario SF-36 para percepcao de qualidade de vida. Espera-se com este projeto
desenvolver um programa de atividade fisica, focado em promog¢é&o da saude, que seja eficaz na modulagéo
do perfil cardiovascular e metabdlico de pacientes com SM e factivel de ser realizado pelos individuos que
possuem dificuldade de adequar a pratica esportiva ao seu cotidiano.

PALAVRAS-CHAVE: Promocéo da saude; Doencga cronica; Atividade motora.

1. INTRODUCAO

Em recente estimativa, a Sindrome Metabdlica (SM), uma desordem associada a
multiplos estados de agravos a saude (WU et al., 2016), mostrou-se com prevaléncia na
populacdo adulta mundial entre 20 a 25% (MEDEIROS, 2018). As comorbidades
associadas a SM, como hipertensao arterial sistémica (HAS), dislipidemia, diabetes
mellitus tipo Il (DMII), resisténcia insulinica, e deposicédo central de gordura, aumentam
2,5 vezes o risco de morbimortalidade cardiovascular (RAMIRES, 2018), que representa
em torno de 1/3 das mortes globais (CHAVES, 2015). Este cenario hodierno também se
contempla no Brasil, em que a prevaléncia da SM esta entre 18 até 30% da populacéo,

com aumento consideravel devido ao envelhecimento (PINHO et al., 2014).
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Ur;w ponto substancial no controle da SM consiste na ado¢do da pratica regular e
sistematizada da atividade fisica (AF), a qual se comporta como um mecanismo de
intervencdo, com marcante papel no risco que constitui a referida patologia (DE
OLIVEIRA, 2019). Essa abordagem permite a atenuacdo de diversos fatores
indispensaveis para o surgimento e manutencéo a SM, a partir da estabilizacdo dos niveis
pressoricos e lipidicos (LUCENA, 2017), do aumento da captagéo de glicose pelo musculo
ativo com melhoria tanto na sensibilidade da acdo da insulina quanto na diminuicdo das
concentracfes plasmaticas glicémicas (GIACAGLIA et al., 2010; LUCENA, 2017). Essa
hipétese estda embasada por diversos estudos multicéntricos que caracterizam que a

pratica regular de AF esta inversamente associada a SM (LUCENA, 2017).

A partir das observacdes constatadas, a proposta do presente estudo envolve
estimar o papel da AF na modulacdo de paradmetros cardiovasculares em individuos
diagnosticados com SM. Para atingir esse proposito, serd necessaria uma avaliacao
minuciosa dos pacientes selecionados, a partir de testes padrédo-ouro de medida, como o
consumo de oxigénio (VO2) por meio da andlise direta do Oz e COz2, coletas de sangue
venoso para a andlise do perfil lipidico e glicémico e a avaliagdo da composig¢éo corporal
pelo método de bioimpedanciometria. Por conseguinte, tais dados possibilitardo a
execucao de um protocolo de treinamento fisico adaptado e instruido a pacientes com
SM, com a finalidade de atenuar os agravamentos decorrentes de distarbios no perfil

cardiometabdlico desencadeados por essa patologia.
2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quase-experimental (pré/pdés intervencao), longitudinal de
séries temporais a ser realizado com pacientes com diagnéstico de SM atendidas no
Laboratério Interdisciplinar de Intervencdo em Promocdo de Saude (LIIPS) do Centro
Universitario de Maringa (Unicesumar), do Municipio de Maringa/PR. O estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com seres humanos da Unicesumar e
esta em andlise. Os pacientes serao orientados quanto aos procedimentos do estudo e

convidados a assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

O numero amostral estimado sera de 20 individuos de meia idade (40-59 anos)
por grupo experimental, conforme estudo prévio (RAMIREZ-VELEZ et al., 2019). Os
critérios de inclusdo serao: idade entre 40 e 59 anos; possuir diagndstico de SM segundo

a classificacdo do National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel Il , que
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a 102 cm e nas mulheres medindo = a 88 cm; triglicerideos séricos = a 150 mg/dL ou
paciente que faz uso de medicamentos para hipertrigliceridemia; colesterol sérico de HDL-
¢} inferior a 40 mg/dL em homens e inferior a 50 mg/dL nas mulheres; ou paciente que faz
uso de medicamentos para niveis baixos de HDL-c; pressdo arterial maior ou igual a
130/85 mmHg ou paciente que faz uso de medicamentos para HAS. FPG = a 100 mg/dL
ou paciente que faz uso de medicamentos para hiperglicemia

Os pacientes selecionados serdo submetidos a inUmeras etapas, que incluem
uma anamnese minuciosa, exames laboratoriais, testes de aptidao fisica, mensuragéo da
composicdo corporal através da bioimpedanciometria, além da avaliacdo de parametros
cardiovasculares mensurada por testes padréo-ouro de medida; o que possibilitara a
adaptacao dos pacientes frente ao procedimento terapéutico estipulado. Serao realizadas
12 semanas de exercicios aerdbios, 3x por semana durante 60 min em torno do campus
da UniCesumar. Serdo feitas avaliacbes em trés momentos: pré-intervencado, apos 6

semanas e apés 12 semanas.

Todos os dados serdo analisados por meio do pacote estatistico SPSS, versao
20.0. Apds a confirmacdo da normalidade dos dados, mediante ao teste de Kolmogorov-
Smirnov, os dados serdo apresentados pela média e desvio padrdo. Os valores preé-
intervencdo e poés-intervencao serdo comparados pelo teste t para amostras pareadas,

utilizando um nivel de significancia de 5%.
3. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se determinar a influéncia da atividade fisica na reducdo das comorbidades
associadas a SM bem como a determinacdo de um protocolo especifico de atividade

fisica para pacientes diagnosticados com SM.
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