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NEUROPLASTICIDADE: DEFINIGAO E ANALISE DE SUA OCORRENCIA ENTRE ACADEMICOS DE
ENGENHARIA

Gabriela Cristofoli Pereira’; Luiz Antonio Lazarin Trentinalha®; Sandra Cristina Catelan Mainardes®

RESUMO: A ocorréncia da plasticidade neural acontece paralela e intrinsicamente ao processo de aprendizagem
e memodria. Hoje as tecnologias comportam grande nimero de informacdes, e possivelmente fazem o papel de
um banco de dados fora do encéfalo. E possivel que tais ferramentas ao oferecerem acesso rapido e facil aos
contelidos virtuais comprometam o processo de memorizacdo. O objetivo da pesquisa foi verificar a influéncia da
mesma em uma area de conhecimento que utiliza ferramentas tecnolégicas frequentemente. Para tanto, um teste
de memorizacao foi aplicado em universitarios concluintes dos cursos de Engenharia Civil de uma instituicao de
ensino superior no noroeste do Parana, com o intuito de coleta de resultados mensuraveis quantitativamente, para
que posteriormente fossem analisados. Os concluintes de Engenharia Civil apresentaram altos escores,
possivelmente ocasionados pelo exercicio de diferentes areas corticais.
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1 INTRODUCAO

A Psicologia, hoje pautada numa tendéncia de intercAmbio multidisciplinar, nas Ultimas décadas se
aproximou e apropriou-se das novas descobertas do campo investigativo da neurociéncia. Frente aos novos
paradigmas presentes no campo da ciéncia, novas abordagens surgiram dentro da Psicologia, com a finalidade de
agregar novos saberes e 0 mais importante: contextualizar os fenébmenos da natureza humana a partir da otica
cientifica. O caréater cientifico que foi apropriado busca compreender o homem com afinco de maneira critica e
criativa para que o conhecimento seja confidvel e transformador. (PESSOA, 2012)

O homem se encontra rodeado por um contexto tecnoldgico, com ferramentas cada vez mais avangadas,
0 que também afeta seus meios de aprendizagem. Isabel Rebelo (2012) considera que o uso difundido do
computador pode ser considerado pelos estudantes como representante da atualizagdo de um paradigma de
aprendizagem previamente estabelecido. No entanto, Betsy Sparrow (2011) afirma que o uso de ferramentas de
busca de informacdes online é tdo facil como o levantar dos dedos. O banco de dados virtual acaba por atuar
como uma memoria externa, fato nocivo para o processo de neuroplasticidade e em consequéncia, para o de
memorizacao.

Segundo Marcus L. Brandédo (2004) afirma que a aprendizagem e memorizacdo sao requisitos basicos
para a adaptagdo ao meio, estabelecidas através dos processos de aquisicdo, armazenamento e evocagdo de
informacdes. Interligada a este processo, acontece a plasticidade neural, resultado do processo adaptativo do
organismo, que acaba por gerar alteracdo na eficiéncia singptica, aumentando ou diminuindo a transmisséo de
impulsos e a consequente modulagdo do comportamento.

O termo plasticidade neural, se refere a uma mudanca ou adaptacdo na estrutura e nas fungbes do
sistema nervoso perante a percepcao de estimulos, a fim de gerar interagbes com o ambiente interno ou externo.
O processo de plasticidade, segundo Roberto Lent (2010), é mais ativo durante o periodo de desenvolvimento e
diminui na vida adulta. Caracteriza-se pelas mudangas morfologicas e funcionais ocorridas ao longo de todo o
Sistema Nervoso. No Sistema Nervoso Central, essas alterac6es modificam a intensidade de conexdes celulares,
ou seja, as sinapses, e por consequéncia o repertorio de comportamento do sujeito, que é armazenado no cértex.

De acordo com Angelo B. M. Machado (2006) o cortex, local de armazenamento da memoéria ndo é
homogéneo em toda sua extensao, portanto, suas areas séo individualizadas e a partir disso, € possivel localizar
as func@es principais das mesmas. De modo simplificado, o lobo occipital é responsavel pela audicao, o parietal
pela nocdo espacial do corpo, o temporal pela audicdo e memorizacdo e por fim, o frontal, agindo no julgamento e
finalizacédo de acdes.

A utilizacdo de aparatos tecnolégicos que tem acesso a internet é presente no campo académico do
século XXI, e a busca por informagdes na internet abrange todas as areas de atuacdo. Considera-se que esta
facilidade na aquisicdo do conhecimento pode vir a gerar danos consideraveis a meméria, e pode implicar numa
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reducdo da capacidade do desenvolvimento da aprendizagem. A populacédo de académicos avaliada foi escolhida
pelo fato de que concluintes tiveram contato com ferramentas, métodos e técnicas de estudos representativos de
seus cursos por periodos longos. Dentro dessa perspectiva e do campo da Neuropsicologia, a presente pesquisa
se dedicou a questionar: a utilizacdo de tecnologias exerce danos aos niveis de plasticidade entre académicos
concluintes de Engenharia Civil?

2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa foi realizada em uma Instituicdo de Ensino Superior localizada na cidade de Maringé -
Parana, dentro do periodo de 2014 a 2015. Os sujeitos escolhidos para tal pesquisa sdo os universitarios
concluintes do curso de Engenharia Civil que foram submetidos a um teste de memorizacdo. Este mesmo consiste
na apresentacao de uma sequéncia de dez imagens que consistem na figura de: bola, carro, arvore, castelo,
guarda chuva, sorvete, maquina de datilografia, cadeira, livros, e grilo respectivamente. Posteriormente, foi
requisitado que os académicos as escrevessem numa folha que lhes fora entregue antes da apresentacao das
imagens no data show.

O referido teste, que foi aplicado em universitarios de Harvard por Betsy Sparrow (2011), foi adaptado as
condi¢cdes de nosso ambiente académico. O mesmo tem como interesse avaliar qual grupo de académicos e sua
area do conhecimento que apresenta maior tendéncia na capacidade de memorizacdo, e em consequéncia, 0
nivel de desenvolvimento da neuroplasticidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A fim de contabilizar resultados passiveis de mensuracdo foram analisadas variaveis quantitativas por
meio da média amostral dos académicos de Engenharia Civil.
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Grafico 1: Acertos da memorizagao de académicos de Engenharia Civil expressos em porcentagem.
Fonte: dados da pesquisa

Ao total, os alunos de Engenharia Civil alcangcaram uma média de 80,52% de acerto, um resultado
expressivo, atribuido a efetiva utilizacdo de todas as areas corticais na aquisicdo desse conhecimento, e sua
maior evocacao dos conteddos armazenados.

4 CONCLUSAO

Os académicos concluintes de Engenharia Civil obtiveram alto resultado. A memorizagdo destas imagens
contidas no teste envolve associacdo das diferentes areas corticais, dentro de um pressuposto que os académicos
devam utilizar o cértex cerebral de maneira ampla para a sua qualificacdo, pode-se afirmar que a plasticidade
cerebral deva se encontrar em nivel elevado por conta da utilizacdo de tais tecnologias. Portanto, nesse caso o
uso de tecnologias néo afetou a plasticidade neural.

Em suma, a compreensdo desta situacdo ainda é recente e possui escassez de estudos. Se faz
necessario estudar o assunto para o entendimento futuro de como este processo ocorrerq, O conhecimento
gerado pela pesquisa tem potencial para elevar o nivel de compreenséo sobre o tema relacionado, e desencadear
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uma gama de possibilidades, sendo elas, novidades tecnol6gicas para a otimizacao do processo de aprendizagem
e memoaria ou novos métodos de ensino que aumentem a capacidade plastica neuronal.
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