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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento dos estudantes da area da saude as agdes para um
envelhecimento saudavel. O estudo € do tipo quantitativo, com delineamento transversal. A coleta de dados ocorreu no
municipio de Maringa - PR, no periodo de fevereiro a marco de 2017. A amostra foi constituida de 100 jovens na faixa
etaria de 15 a 29 anos. Utilizou-se como instrumento para coleta dos dados um questionario autoaplicavel, com duas
questdes abertas e fechadas, com itens referentes aos dados sociodemograficos, conhecimento sobre as atitudes ou
comportamentos e condutas necessarias para um envelhecimento saudavel. Para andlise dos dados foi utilizada a
estatistica descritiva por meio de tabelas de frequéncia. Com relagao ao conhecimento das condutas necessarias para
um envelhecimento saudavel, observa-se na Figura 1, que a maioria dos jovens entrevistados informaram alimentagao
saudavel (40%) seguida da pratica de atividade fisica (39%). Quando questionados sobre a obtengdo do conhecimento
dos comportamentos necessarios para um envelhecimento saudavel a sala de aula foi citada por 59% dos entrevistados,
seguida da televisdo (30%) e conversas/convivéncia com idosos em 17% dos casos. Conclui-se ainda que os estudantes
do presente estudo tiveram uma boa percepg¢éo no que diz respeito ao conhecimento das condutas necessarias para um
envelhecimento saudavel, destacando-se a pratica de atividade fisica e a alimentagédo saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: envelhecimento, morfologia, promogéo da saude.

1 INTRODUGAO

O ser humano, desde seu nascimento até a morte, passa pelos estagios de crescimento e
desenvolvimento, que compreendem a infancia, adolescéncia, maturidade e velhice, tornando-se
possivel detectar, entre as primeiras fases, indicadores fisicos e fisioldgicos de transigdo. Em
relacdo a velhice, esta € marcada por alteragbes nas estruturas e fungdes dos diferentes 6rgaos,
que tendem a ser lineares de acordo com o tempo, sem, todavia, determinar pontos de transicao que
as caracterizem, como nos outros estagios que as antecedem (JECKEL-NETO; CUNHA, 2006).

Considerando que o envelhecimento populacional € hoje uma realidade mundial, a forma
como este acontece tem sido um fator de importantes discussdes, principalmente, quando a
percepcao parte da populagdo jovem, buscando as suas perspectivas e visbes acerca desse
processo natural. Entretanto, sao raros os estudos que abordam especificamente a percepc¢ao dos
jovens sobre as agdes para um envelhecimento saudavel.

Portanto, conhecer a visdo dos jovens estudantes da area da saude a respeito das agdes
para um envelhecimento saudavel € importante para se construir representagdes positivas dessa
fase. Diante do exposto, este estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento dos estudantes da
area da saude as agdes para um envelhecimento saudavel.

2 MATERIAL E METODOS
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O estudo é do tipo quantitativo, com delineamento transversal. A coleta de dados ocorreu no
municipio de Maringa - PR, no periodo de fevereiro a margo de 2017. O estudo foi aprovado pelo
comité de ética em seres humanos do Centro Universitario de Maringa, conforme parecer no
1.233.108

A amostra foi constituida de 100 jovens na faixa etaria de 15 a 29 anos, que ja cursaram a
disciplina de Anatomia Humana, carga horaria de 64 a 80 h/a, nos cursos técnicos de Enfermagem,
Estética e Cosmetologia e Podologia. A coleta de dados foi realizada com alunos de duas
instituicbes de educacao especializada em cursos profissionalizantes e técnicos, empregando para
sua selecdo a técnica de amostragem por conveniéncia.

Utilizou-se como instrumento para coleta dos dados um questionario autoaplicavel, com duas
questdes abertas e fechadas, com itens referentes aos dados sociodemograficos, conhecimento
sobre as atitudes ou comportamentos e condutas necessarias para um envelhecimento saudavel.
Para analise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva por meio de tabelas de frequéncia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 100 estudantes entrevistados, 7% eram do sexo masculino e 93% do sexo feminino, com
média de idade de 23,54+3,94. Quanto ao curso dos entrevistados 66% eram do curso técnico em
enfermagem, 25% eram do curso técnico em estética e apenas 9% estavam matriculados no curso
técnico em podologia.Com relagdo ao conhecimento das condutas necessarias para um
envelhecimento saudavel, observa-se na Figura 1, que a maioria dos jovens entrevistados
informaram alimentagéo saudavel (40%) seguida da pratica de atividade fisica (39%).

39%, a0t
40 -
30 -
& 20
10 - 5% 4% A0
. I 7 l I -3
e & il &b e o 3
& g & F ﬁ,ﬂ“
& 5 &S
. e *Pb d._.f:‘-
&
&

Figura 1 - Conhecimento dos estudantes da area da saude sobre as atitudes ou comportamentos necessarios para um
envelhecimento saudavel.
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Quando questionados sobre a obtencdo do conhecimento dos comportamentos necessarios
para um envelhecimento saudavel a sala de aula foi citada por 59% dos entrevistados, seguida da
televisédo (30%) e conversas/convivéncia com idosos em 17% dos casos. A internet e consulta
médica foram citados com a mesma frequéncia (9,5%), sendo que o conhecimento por meio dos
jornais e revista foi verificado em 5% e radio em apenas 2% dos participantes.

O processo de envelhecimento faz parte do ciclo natural da vida, sendo influenciado tanto
pelo estilo de vida quanto por fatores genéticos. Uma alimentagdo saudavel e a pratica regular de
atividades fisicas, por exemplo, sdo medidas importantes para auxiliar no envelhecimento ativo. A
respeito do conhecimento dos jovens sobre as condutas necessarias para um envelhecimento
saudavel, evidenciou-se a pratica de atividade fisica e a alimentacdo saudavel. De acordo com a
literatura, o envelhecimento saudavel baseia-se em cinco pilares: dieta saudavel; atividade fisica
regular; inser¢ao social; saude emocional e controle de doengas. Esses mesmos topicos acabam por
apresentar muitas interseccdes, mas no final estdo relacionados ao mesmo conceito: habitos de vida
saudavel. O consumo de alimentos saudaveis através de uma dieta balanceada pode ser
fundamental para alcangar a longevidade (FAZZIO, 2012), uma vez que, o abuso de alimentos ricos
em gorduras saturadas, sodio e acgucares € fator de risco importante para o desenvolvimento de
doencas como infarto do miocardio, acidente vascular encefalico, hipertensao arterial, obesidade,
diabetes e até cancer (CERVATO et al., 2005).

E imprescindivel destacar que um estilo de vida ativo ajuda na manutengdo e aumento da
capacidade funcional dos idosos. A pratica de exercicios fisicos, além de auxiliar na manutencao do
peso corporal, também ajuda a fortalecer os musculos e as articulagdes, o que melhora o equilibrio e
evita quedas. Além disso, exercicios fisicos regulares podem prevenir o declinio cognitivo, controlar
doencas cronicas, reduzir os niveis de glicose e colesterol, manter a pressao arterial equilibrada,
ganhar massa 0ssea, aumentar a flexibilidade e desenvolver aptidao fisica e mental. Os beneficios
dos exercicios sdo sentidos pelos idosos desde a melhora da saude até o aumento da capacidade
fisica, cognitiva e da autoestima. A pratica de atividade fisica regular é efetiva para manter e
melhorar as fung¢des cardiovasculares e, portanto, o desempenho fisico, assim como tem um papel
fundamental na prevencao e tratamento de diversas doengas cronicodegenerativas, contribuindo
para aumentar a expectativa de vida com satde. E importante ressaltar que a falta de movimento é
fator de risco para diversas doengas, como obesidade, diabetes, dores reumaticas e doencas cardio
e cerebrovasculares (BORGES; MOREIRA, 2009; MATSUDO, 2009). As mudangas para a adogao
de um estilo de vida ativo sdo fundamentais para um envelhecer com saude e qualidade.

Com o aumento no ritmo de envelhecimento da populacédo brasileira, torna-se fundamental
planejar e desenvolver agdes de saude que possam contribuir com a melhoria da qualidade de vida
dos idosos brasileiros. Dentre essas acdes, estdo as medidas relacionadas a alimentagcado saudavel
e a pratica de atividade fisica, que devem fazer parte das orientacdes trabalhadas pelos profissionais
de saude a pessoa idosa e sua familia. A escolha de alimentos adequados ajuda em um
envelhecimento mais saudavel, e o suporte de profissionais capacitados para este tipo de orientacéo
€ de fundamental importancia. Os resultados de uma vida saudavel ou de excessos sao colhidos na
velhice. A qualidade do envelhecimento € resultado do estilo de vida pelo qual o individuo optou,
sendo os habitos alimentares e a pratica de atividade fisica, responsaveis por grande parcela da
qualidade nessa etapa vivida, uma vez que habitos de vida adequados contribuem para uma velhice
saudavel, com maior capacidade funcional e menor incidéncia de doengas.

O estudo realizado apresentou limitagées importantes quanto ao tamanho da amostra, que
por ser reduzida, permite considerar os resultados encontrados apenas para a populacido em
questao. Deve-se considerar que a falta de pesquisas com o mesmo objetivo do presente estudo e
com a mesma populagdo alvo, limitou significativamente em termos de revisdo de literatura e de
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comparagao dos resultados com os de outros estudos realizados.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se ainda que os estudantes do presente estudo tiveram uma boa percepgao
no que diz respeito ao conhecimento das condutas necessarias para um envelhecimento saudavel,
destacando-se a pratica de atividade fisica e a alimentagdo saudavel. Possivelmente tais
conhecimentos se devam a maior divulgacdo pela midia e pelos educadores, no intuito de
conscientizar a populagdo para prevenir o surgimento doengas cronico-metabdlicas que
consequentemente impactam de forma negativa no envelhecimento humano.
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