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RESUMO

O processo de amputagdo causa relevantes mudancas funcionais nos individuos amputados, além de causar
complicagBes que interferem na reabilitagdo psicomotora e na qualidade de vida do paciente. Somado a isso, grande
parcela dos amputados apresentam dor no membro fantasma a curto ou longo prazo, o que prejudica fases da
reabilitagdo. O objetivo da pesquisa esta pautado em avaliar a reabilitagdo fisica e psicolégica de pessoas amputadas
através do trabalho multiprofissional visando a reinsergao biopsicossocial do paciente. Serdo avaliados, pacientes
amputados e profissionais de saude na Associacdo Norte Paranaense de Reabilitagdo de Maringa/PR por meio de
questionarios especificos, baseados na Teoria Cognitivo-Comportamental e em estudos farmacoldgicos. Os resultados
serdo armazenados através do Excel 2010 e, posteriormente, analisados com base nos estudos mais atuais sobre o
assunto pesquisado e, também, na Teoria Cognitivo-Comportamental. Sera realizada uma revisdo estruturada da
literatura de artigos publicados nas bases de dados eletrénicas Pubmed, Uptodate e Lilacs dos ultimos 10 anos.
Considerando os objetivos do estudo, espera-se encontrar resultados que apontem comprovar a real necessidade da
atuacdo multiprofissional na reabilitacdo do paciente amputado e estabelecer o efeito benéfico e eficaz da teoria
cognitivo-comportamental, para a recuperagao fisica e psicolégica do individuo amputado, assim como sua associagédo
com a terapia farmacolégica no tratamento da dor no membro fantasma.

PALAVRAS-CHAVE: Amputacao; Multiprofissional; Reabilitagdo; Teoria Cognitivo-Comportamental; Membro Fantasma.
1 INTRODUGAO

A amputacao independentemente da sua causa, traz uma dramatica mudancga funcional, além
de possiveis complicacdes que interferem na reabilitagao fisica e psicossocial e na qualidade de vida
do amputado (SOUZA et al., 2016). Perante uma incapacidade fisica, tal como uma amputagao, o
individuo pode desenvolver comportamentos agressivos, além de apresentar o isolamento social e a
perda da auto-estima, sendo que estes podem ser manifestagdes em decorréncia da perda do
membro (SEREN, TILIO, 2014).

A reabilitagdo do paciente amputado deve ser precoce, objetivando, principalmente uma
recuperacao funcional, proporcionando condigdes de readaptagao profissional e reintegragao social,
dessa forma, isso exige altas demandas dos servigos sociais e de profissionais especializados em
hospitais e na comunidade (LIMA; CHANLIAN; MASIERO, 2006).

A situagdo de incapacidade adquirida pode desafiar alguns dos pressupostos basicos sobre o
préprio sujeito e o mundo em geral. Independentemente da etiologia organica subjacente, a
deficiéncia fisica implica, em termos psicologicos e sociais uma desorganizagdo mais ou menos
vasta da realidade interna e externa (SILVA, 2006). Dessa maneira, a teoria Cognitivo-
Comportamental (TCC), pode respaldar o individuo em refletir sobre seus pensamentos gerais e
crencas disfuncionais, além de auxiliar no trabalho com a recuperacdo de pacientes amputados
através de motivagdes e encarar os novos desafios. (REIS; SCWAB; NEUFELD, 2014).

Além da adaptacgao social, o processo de reabilitacido envolve treinamento do paciente para
marcha independente e para o uso de auxiliares de marcha, assim, a presenga de alteracbes nas
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condigbes gerais dos amputados, pode impossibilitar o progresso 6timo de cada uma das fases da
reabilitacao (LIMA; CHANLIAN; MASIERO, 2006).

Apd6s uma amputagdo, o paciente inevitavelmente apresenta um membro fantasma, ou seja, a
ilusdo de que o membro amputado ainda existe e, ainda, isso pode se manifestar em forma de dor,
sendo uma sequela comum logo apds uma amputagdo ou aparecer semanas, meses e até anos
mais tarde (SOUZA et al., 2016). A prevaléncia da dor fantasma varia de 3,3% a 85% dos casos,
essa discrepancia entre os dados esta relacionada a falta de informacdes sobre a dor fantasma no
Sistema Unico de Saude (SUS), heterogeneidade nos estudos, além do tema ser pouco abordado
(SOUZA et al., 2016).

As dores do membro fantasma podem levar a prejuizos na evolugdo dos programas
terapéuticos e deve ser considerada como um fator determinante no processo de protetizagcao do
amputado, sendo assim, a presencga da dor estabelece um prognéstico desfavoravel ao paciente
(SILVA, 2013).

Dessa forma, este trabalho tem por objetivo avaliar a reabilitagdo fisica e psicolégica de
pessoas amputadas através do trabalho multiprofissional e das bases tedricas da terapia cognitivo-
comportamental, visando, dessa forma, a reinser¢cao biopsicossocial do paciente. Além disso,
identificar, por meio de uma revisdo literaria sistémica, o efeito positivo da interagcdo entre
intervencao farmacoldgica e teoria cognitivo-comportamental, na terapéutica do paciente com dor do
membro fantasma e entender, por meio de novas teses neurologicas, como a aceitagdo de uma
nova imagem corporal pode auxiliar na reabilitacdo desses pacientes.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 MATERIAS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério e prospectivo de delineamento transversal quali-
quantitativo. Sera realizado na Associagcdo Norte-Paranaense de Reabilitagdo (ANPR). A coleta de
dados sera feita durante o periodo de agosto a novembro de 2017 nas acomodacgdes da ANPR.

Sera utilizada uma populagao de 35 pacientes com qualquer tipo de amputagao, residentes na
cidade de Maringa e regiao, na faixa etaria entre 18 a 60 anos, de ambos o0s sexos, que ja tem um
acompanhamento na ANPR, apds serem encaminhados por uma unidade de saude especializada.
Além disso, serao utilizados 10 profissionais da ANPR que acompanhem os pacientes da instituigao.
Esses serao distribuidos de acordo com suas areas de atuagado, sendo eles: dois psicologos, dois
médicos, dois fisioterapeutas, dois terapeutas ocupacionais e dois assistentes sociais.

Serao excluidos os pacientes nao inclusos na faixa etaria entre 18 a 60 anos e, também, os
pacientes sem avaliacao prévia de especialista ou que ndao foram encaminhados por unidade de
saude especializada. Em relagcdo aos profissionais serdo excluidos aqueles que ndo atuam com
amputacao e sem vinculos institucionais com a ANPR.

Serao utilizados como instrumentos: questionario que avalie o socioecondmico dos pacientes,
o questionario MCgill Pain Questionanaire (MPQ) para avaliar a consciéncia de dor do paciente,
além de instrumentos embasados na TCC e que caracterizem a vitalidade do paciente. Esses
questionarios serao baseados em indagag¢des de saude mental de individuos amputados, critérios
avaliativos da teoria cognitivo-comportamental e avaliagbes médicas de pacientes amputados. Os
questionarios serao respondidos apos esclarecimento da pesquisa aos entrevistados e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo mesmo.

Os dados serao digitados em planilhas do Excel 2010 para o adequado armazenamento das
informagdes que serdo analisadas quanti-qualitativamente de acordo com as variaveis relevantes
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para estudo. As anadlises estatisticas serdo realizadas de forma descritiva através do calculo de
algumas medidas como: média, mediana, valor minimo e maximo, desvio padrdo, frequéncia
absoluta e relativa, além de graficos e tabelas. Essa andlise sera baseada em revisdes cientificas
acerca do tema estudado e avaliadas segundo critérios da abordagem terapéutica cognitivo-
comportamental.

Também, sera realizada uma revisao sistematizada da literatura de artigos publicados nas
bases de dados eletrbnicas Pubmed, Uptodate e Lilacs de 2007 a 2017. Os temas a serem
pesquisados serdo sobre a reabilitagdo de pacientes amputados, tratamento da dor do membro
fantasma e construgdo da imagem do corpo a partir das principais teses neuroldgicas.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Deste trabalho, o resultado esperado €& comprovar a real necessidade da atuacao
multiprofissional na reabilitacdo do paciente amputado e estabelecer o efeito benéfico e eficaz da
teoria cognitivo-comportamental para a recuperagao fisica e psicologica do individuo amputado.
Além disso, espera-se comprovar por meio da revisdao de estudos literarios, a contribuicdo da
intervencao farmacologica e associagédo desta com a teoria cognitivo-comportamental no tratamento
da dor do membro fantasma. Ainda por meio de uma revisado literaria, espera-se identificar a
importancia do paciente com dor do membro fantasma em criar uma nova imagem corporal, afim de,
auxiliar no processo terapéutico.

Ao concluir a pesquisa, os resultados serdo analisados através de calculos estatisticos e
dispostos na forma de tabelas para uma posterior submissdo a revista e apresentacdo em
congresso.
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