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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo avaliar a evolugéo terapéutica da Papaina, Prépolis e Caléndula em casos de
lesdes cutdneas e verificar a efetividade desses produtos no processo de cicatrizagdo dessas feridas. Assim como
contribuir para a ampliagdo do uso de fitoterapicos em Maringa. Uma vez que a eficacia dos géis for confirmada através
deste estudo, a indicacdo sera primordial para a cicatrizacdo de feridas, atendendo dessa forma as necessidades dos
usuarios, profissionais e do municipio quanto a eficacia, seguranga e custo beneficio. Os dados serdo obtidos através do
acompanhamento de pacientes no Ambulatério de Feridas do Hospital Municipal de Maringa Dr?® Thelma Villanova
Kasprowicz, onde serdo observados os tipos de curativos realizados, registro da avaliagdo e das medidas, evolugao e
mudancas fisiolégicas relacionadas com o tempo de cicatrizagdo das feridas, tempo necessario de tratamento e
caracteristicas da lesdo: como tipo de tecido, sinais de infecgdo, tipo de exsudato, odor e intensidade da dor. Para a
avaliagdo do processo de evolugdo cicatricial, sera medida a redugdo da lesdo e ainda serdo realizados registros
fotograficos para comprovagao da efetividade dos géis. A determinagao do tempo de cicatrizagdo sera obtida por meio
de analise estatistica através do célculo do coeficiente de correlagdo de Pearson. Espera-se observar evolugédo gradativa
da cicatrizagdo das feridas e comprovar a eficacia terapéutica dos produtos do Programa Verde Vida de Maringa,
demonstrando que a utilizagdo dos mesmos € uma alternativa de baixo custo e que proporciona evolucao satisfatoria
durante o processo cicatricial.

PALAVRAS-CHAVE: Evolucéo Cicatricial; Feridas; Fitoterapicos; Tratamento Alternativo.
1 INTRODUGAO

O processo de cicatrizagdo € comum a todas as feridas, independentemente do agente
causador, e para que ocorra a reconstituicdo tecidual, € necessaria uma série de cascata de eventos
celulares, moleculares e bioquimicos (CAMPOS et al., 2007).

Segundo Sales Pereira et al (2012) o processo de cicatrizagdo de feridas € complexo pois
envolve diversos métodos com o objetivo de reparar o tecido. Esses processos estao divididos em
trés fases: inflamatdria, proliferativa e de remodelagem. A principal célula envolvida no processo de
reparo tecidual da fase inflamatéria € o macréfago, que promove a degradacdo e remogéo de
componentes do tecido danificado, como colageno, elastina e proteoglicanos. Na fase de
proliferacédo vai ocorrer o fechamento da lesdo e na fase de remodelagem ocorre a recuperacao da
estrutura tecidual, por meio da maturacdo dos elementos e alteragbes na matriz extracelular, com
depdsito de proteoglicanos e colageno.

Nos ultimos anos tem-se verificado um crescente interesse pelo uso de alternativas naturais
para o tratamento e controle de enfermidades. No processo de cicatrizagdo isso néo € diferente.
Segundo Mandelbaum et al (2003) atualmente existem diversas alternativas naturais para auxiliar na
cicatrizacdo e durante a realizacdo de curativos. Um produto eficaz no processo de cicatrizagédo
deve facilitar a remogao, proporcionar conforto, ndo exigir trocas frequentes, ter boa relagao
custo/beneficio e facilidade de aplicacdo e adaptabilidade (SALES PEREIRA et al., 2012).

Haddad et al (2000) afirmam que para ocorrer o processo de cicatrizagdo é preciso um
ambiente umido, por isso a necessidade do uso de curativos comercializados pelas industrias.
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Porém, segundo os autores, essa tecnologia ndo esta ao alcance de todos os brasileiros, de modo
que as alternativas naturais podem ganhar mais espago neste contexto.

De acordo com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC, 2015)
a incorporacao da Fitoterapia no sistema publico possibilita aos usuarios do Sistema Unico de Saude
0 acesso a um servico antes restrito a pratica privada. Como opcéo preventiva e terapéutica os
produtos de origem vegetal passam a constituir as bases para o tratamento de diversas doencgas,
garantindo a eficacia, qualidade e segurancga da integralidade na ateng&o a saude no Brasil.

O Ministério da Saude tem enfatizado a necessidade da utilizagdo de plantas medicinais no
ambito sanitario, uma vez que 80% da populacdo mundial utilizam essas plantas na Atencéao
Primaria a Saude, todo esse interesse popular e institucional vem crescendo e contribuindo dessa
forma para o fortalecimento da fitoterapia no SUS (PNPIC, 2015).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera a Fitoterapia um recurso terapéutico
caracterizado pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas e que tal
abordagem incentiva o desenvolvimento comunitario, a solidariedade e a participagao social. Dessa
forma a organizagédo busca estimular a inser¢do e acesso as praticas complementares e utilizagao
das plantas medicinais, para o cuidado da saude voltada a garantia do uso seguro e racional no
tratamento com fitoterapicos (BRASIL, 2006).

A Resolucao n° 338/04, do Conselho Nacional de Saude enfatiza que a Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica contempla a utilizagdo das plantas medicinais e de medicamentos
fitoterapicos no processo de atencdo a saude, respeitando os conhecimentos tradicionais, baseada
no incentivo a produg¢do nacional, com a utilizagdo da biodiversidade existente no Pais. Nesse
contexto as plantas medicinais e os fitoterapicos estdo entre os principais recursos terapéuticos da
Medicina Complementar e Alternativa e 0 uso das mesmas passou a ser uma ferramenta importante
para os profissionais de saude, usuarios, pesquisadores e gestores (BRASIL, 2006).

O interesse por parte do governo e também da populagdo vem fortalecendo a introdu¢ao dos
fitoterapicos e das plantas medicinais na atengao basica no sistema publico (BRASIL, 2006). Em
Maringa a Papaina, a Propolis e a Caléndula, apresentam grande aceitagdo, gragas as suas
propriedades terapéuticas, baixo custo e toxicidade aceitavel, e devido a esses beneficios elas
encontram-se relacionadas na sele¢cdo de medicamentos da REMUME de Maringa (2012 - 2013).

Essa selecao de produtos € baseada em critérios como: comprovada eficacia, seguranca,
conveniéncia posoldgica, disponibilidade no mercado e menor custo, que atendem as necessidades
epidemiolégicas prevalentes em Maringa (REMUME, 2012-2013).

Em setembro do ano 2000 foi implantado em Maringa o programa de fitoterapia “Verde Vida”,
o qual padronizou o uso de alguns fitoterapicos manipulados na rede municipal de saude. Dentre os
manipulados a Caléndula e a Propolis estdo presentes, como gel topico em bisnagas de 30 e 100g.
A Papaina que é um produto oficinal do programa de manipulados, encontra-se em duas
concentracdes, Gel de Papaina a 2% (agao cicatrizante) e Gel de Papaina a 8% (ag&o desbridante),
(OGAVA et al., 2003).

Ainda conforme Ogava et al (2003) a distribuicdo dos fitoterapicos é realizada na forma de
dispensacado na farmacia central mediante apresentacdo de receitas pelas unidades de saude.
Como forma de instruir a prescricao e orientacdo dos produtos pelos profissionais da rede, foram
organizados cursos introdutérios gerais sobre fitoterapia, e treinamentos especificos sobre os
produtos padronizados. Os autores salientam que os resultados mostraram uma saida expressiva
dos fitoterapicos manipulados, tendo em vista que os mesmos sao produzidos e utilizados pela
Secretaria Municipal de Saude desde 1995 em curativos, sendo bem aceitos pelos médicos e
enfermeiros devido aos excelentes resultados apresentados no tratamento de queimaduras,
deiscéncias, escaras e lesdes em geral.
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Tanto a Caléndula quanto a Propolis e a Papaina apresentam, um baixo custo em relagao as
coberturas utilizadas atualmente, tornando-se mais acessiveis a populagao, por isso, o presente
trabalho tem como objetivo avaliar a agao terapéutica desses produtos em casos de lesdes cutaneas
e verificar a efetividade dos mesmos no processo de cicatrizagao dessas feridas.

2 MATERIAIS E METODOS

Sera realizado um estudo descritivo com énfase no acompanhamento de casos para avaliar a
acao terapéutica da Caléndula, Prépolis e da Papaina na evolugcdo do processo de cicatrizagao de
diversos tipos de lesdes cutaneas.

Os dados serao obtidos através do acompanhamento de pacientes no Ambulatério de Feridas
do Hospital Municipal de Maringa Dr? Thelma Villanova Kasprowicz, onde serdao observados os tipos
de curativos realizados, registro da avaliacdo e das medidas, evolugdo e mudangas fisiolégicas
relacionadas com o tempo de cicatrizacdo das feridas, tempo necessario de tratamento e
caracteristicas da lesdo: como o tipo de tecido, presenca de tecido necrético, sinais de infecgao, tipo
de exsudato, odor e intensidade da dor.

Para a avaliagao do processo de evolugao cicatricial, sera medida a reducao da lesdo com o
auxilio de uma régua para obtencdo das extensdes laterais e verticais das feridas e ainda serao
realizados registros por documentagéo fotografica para comprovagdo da efetividade dos géis. A
determinagao do tempo de cicatrizagao sera obtida por meio de analise estatistica através do calculo
do coeficiente de correlagao de Pearson.

A pesquisa tem como critério de inclusdo pessoas que apresentam lesdes cutaneas de
diferentes etiologias, de ambos os sexos, faixas etarias, levando em consideragdo as variaveis
sociodemograficas e variaveis clinicas de cada paciente.

Serdo selecionados 10 pacientes com feridas crénicas de diferentes etiologias: ulceras
venosas; Ulceras diabéticas; ulceras por pressao; ulceras mal perfurante plantar; queimaduras e
feridas pos trauma. O tratamento sera realizado com base na avaliacdo da equipe de enfermagem
do ambulatorio, que por sua vez prescreve o tipo de curativo padronizado de acordo com o Protocolo
de Feridas do Municipio de Maringa. A evolugdo do quadro clinico do paciente sera acompanhada
junto ao especialista e a equipe de enfermagem e em casos de agravamento da lesao sera realizada
imediata mudanca de conduta durante o tratamento.

A pesquisa conta com a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar através
do parecer 2.197.246 e o termo de Consentimento Livre Esclarecido sera assinado pelos pacientes
durante o acompanhamento dos casos.

3 RESULTADOS ESPERADOS E DISCUSSAO

Até o momento foram selecionados 10 pacientes com 11 feridas crénicas: cinco ulceras
venosas; duas ulceras de decubito; duas ulceras de mal perfurante plantar; uma ulcera diabética;
uma queimadura e uma ferida pés trauma.

Com relagédo as variaveis sociodemograficas observa-se uma idade média de 65,8 anos e
predominio de pacientes do sexo masculino. Em relagao as variaveis clinicas ha um predominio da
presenca de Insuficiéncia Venosa em 4 casos, seguida de Diabetes Mellitus em 5 casos e
Hipertensao Arterial em 1 caso.

A conduta terapéutica é realizada de acordo com o Protocolo de Feridas do Municipio de
Maringa. De maneira geral o gel de Papaina 8% é utilizado para remover tecidos com necrose,
enquanto que a papaina 2% ¢é usada na fase de granulagédo para aumentar a forga ténsil da cicatriz.
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O gel de Prépolis € usado em feridas infectadas e deiscéncia, e o gel de Caléndula estimula o
desenvolvimento do tecido de granulagdo podendo ser utilizado na fase inflamatéria e em feridas
nao infectadas.

Registros fotograficos de 3 pacientes realizados no més de agosto de 2017:

PACIENTE 1: J.P.S. 63 anos. Apresenta Insuficiéncia Venosa, a leséo possui tecido com

necrose que é tratado com gel de Papaina 8% e no tecido de granulagdo com presencga de infec¢ao
€ utilizado gel de Propolis.

Figura 1. Ulcera Venosa com tecido de necrose. 12/08/2017
Fonte: Dados da pesquisa

PACIENTE 2: J.J.A. 87 anos. Apresenta Ulcera de Decubito em calcaneo direito e esquerdo.
Em Tratamento com gel de Prépolis e gel de Papaina 8% nos tecidos necrosados.

Figura 3. Ulcera em calcaneo esquerdo. 16/08/2017 Figura 4. Ulcera em calcaneo direito. 16/08/2017
Fonte: Dados da pesquisa Fonte: Dados da pesquisa

PACIENTE 3: C.A.T. 56 anos. Paciente com Diabetes Mellitus e Ulcera de Mal Perfurante
Plantar.

Figura 1. Ulcera em Regido Plantar. 16/08/2017
Fonte: Dados da pesquisa
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O trabalho realizado no ambulatério tem como objetivo promover a prevengao de feridas bem
como o reestabelecimento da saude dos pacientes, através da diminuicdo do tempo de cicatrizagao
dos portadores de lesdes cutaneas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Durante avaliacdo das variaveis sociodemograficas, variaveis clinicas e caracteristicas das
lesdes dos pacientes, espera-se obter evolugdo gradativa da cicatrizagdo das feridas com o uso dos
géis de Papaina, Caléndula e Propolis. Por meio dos registros fotograficos e mensuragcéo das
lesdes, pretende-se comprovar a eficacia terapéutica dos produtos do Programa Verde Vida de
Maringa, e demonstrar que a utilizagdo dos mesmos é uma alternativa de baixo custo e que
proporciona evolucio satisfatoria durante o processo cicatricial.
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