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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar se a massagem Reflexologia Podal promove impacto positivo na saude nos
aspectos relacionados a burnout, fadiga, dor e relaxamento de professores. Para tanto, recrutou-se 13 professores do
Ensino Médio provenientes da rede estadual de ensino do Parana, de ambos os sexos, com no minimo 10 anos de
carreira e com pelo menos 30 horas de trabalho semanais. Foi utilizada a técnica de massagem Reflexologia Podal.
Todos os participantes foram submetidos a 12 sessdes de Reflexologia Podal, realizadas 1 vez por semana com duragao
de 40 minutos. Foram pesquisadas as variaveis relacionadas a saude por meio da aplicacdo dos seguintes instrumentos:
questionario da sindrome de Burnout (SB), escala visual analédgica (EVA) de dor e relaxamento, e escala de fadiga de
Chalder (CFQ). Essas variaveis foram coletadas no momento 1 (M1), que ocorreu na semana anterior aos atendimentos
e momento 2 (M2), que ocorreu na semana posterior aos atendimentos. Foi utilizado o teste t para amostras
dependentes e significancia estatistica adotada P < 5%. Os testes estatisticos foram realizados no programa BIOESTAT
versdo 5.3. Quanto aos resultados, houve diferenga significativa (P<0,05) em SB e fadiga quando comparado o M1 com
M2, com reducdo de 5,8 e 4,8 respectivamente no M2. Com relagdo a EVA de dor e relaxamento apesar de
apresentarem melhoras, essas por sua vez ndo foram significativas. E possivel concluir que a Reflexologia Podal
promove impacto positivo na saude de professores da rede publica, com reducgéao significativa da sindrome de burnout e
da fadiga.

PALAVRAS-CHAVE: Massagem; Professores; Reflexologia Podal; Saude.

1 INTRODUGAO

O estudo aqui apresentado insere-se no universo das discussdes compreendidas pela area
da saude coletiva ao tratar da saude do trabalhador e, de forma especifica, questdes relacionadas a
saude e a profissdo docente, ou seja, a saude do trabalhador-professor.

Parte-se da ideia de que as especificidades e caracteristicas que compde o quadro das
ocupacgoes docentes corroboram direta e indiretamente para constante absenteismo e afastamento
das atividades laborais. A incidéncia de abstencdo e afastamento temporario denuncia provaveis
prejuizos a saude e qualidade de vida do trabalhador-professor.

O trabalho do professor € complexo, pois envolve diferentes capacidades e habilidades. A
profissdo docente necessita de saberes e ag¢des multidimensionais entre os quais os saberes
cientificos, os politicos, os afetivos e os saberes pedagdgicos, 0 que provoca inumeras vezes, um
acumulo de deveres e responsabilidades profissionais que mereceriam atencdo e valorizagcao
superiores as que sao observadas na realidade de sua profissdo. O profissional docente se sente
desvalorizado, como afirmam Tardif, Lessard e Lahaye (1991) citados por Candau (1998) “o saber
docente é um saber plural, estratégico e desvalorizado”.
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Atualmente o papel do professor extrapola a simples mediacdo do conhecimento do aluno.
Ampliou-se a missao do profissional para além da sala de aula, a fim de garantir uma articulagao
entre a escola e a comunidade. O professor, além de ensinar, deve participar da gestdo e do
planejamento escolares, o que significa uma dedicagdo mais ampla, a qual se estende as familias e
a comunidade (GASPARINI; BARRETO; ASSUNCAOQO, 2005).

Conforme Araujo et al. (2005) os estudos sobre condigbes de trabalho demonstram uma
crescente precarizagao e deterioragdo das condigdes laborais dos docentes: desvalorizagdo do
trabalho, baixos salarios, multiplos empregos, formacgédo deficiente, postura corporal inadequada,
exposicao ao po de giz, ruidos, infraestrutura precaria e caréncia de recursos materiais € humanos
que acentuam a sobrecarga de trabalho desses profissionais.

O processo de trabalho e de gestdo em educacao transformou-se profundamente nas ultimas
décadas, com claras repercussdes nas condigdes de trabalho, na imagem social do professor e no
valor que a sociedade atribui a prépria educacdo. Estes aspectos podem ter repercussoes
importantes sobre a saude fisica e mental dos educadores. O cenario de hoje, tem tirado o educador
de sua profissao, fazendo com que se afastem por problemas de saude ou, sejam remanejados para
outras fungdes. Conforme Bueno (2007) uma pesquisa levantada em S&o Paulo pelo Dieese, em
2004 mostrou que 38% dos entrevistados ja haviam se afastado do ambiente de trabalho por motivo
de doenca.

A problematica que originou a necessidade desta pesquisa partiu da observagao e analise do
cotidiano da pratica pedagogica, bem como, na constatagdo do chamado absenteismo no universo
profissional docente, concretizado pelas faltas reiteradas ao trabalho por motivos de doenga, e o
afastamento do profissional de suas atividades. Assim, observa-se a necessidade de um melhor
cuidado a saude desse profissional, nesse contexto, surge as terapias alternativas e
complementares, dentre essas as técnicas de massagem, como estratégias possiveis de serem
utilizadas para prevengao e promogao da saude e também para busca constante de uma melhor
qualidade de vida.

A medicina alternativa vem sendo usada para promover melhora de sintomas de diferentes
doencas, reforgar o sistema imunologico e o poder restaurador do corpo (LEE, 2011). Estudos tem
demonstrado que pacientes com doencgas cronicas que ndo encontram a cura completa para seus
males pela medicina ocidental, procuram cada vez mais as terapias alternativas e complementares
na busca por outros tratamentos que tragam algum tipo de conforto, além disso, a crescente
popularidade dessas terapias como abordagem holistica em saude, vem sendo usada em conjunto a
medicina ocidental para melhora geral dos pacientes (LEE, PARK, 1999; CHO, 1999 apud LEE,
2011).

Dentre as técnicas com abordagem holistica destaca-se a Reflexologia Podal. Nessa técnica
de massagem assume-se que cada parte do corpo e fungédo organica possuem um ponto reflexo
especifico no pé, assim, o objetivo da técnica € manipular essas areas através de pressao alternada,
possibilitando assim, eliminacdo de tensdes, toxinas, redugéo da dor e capacidade do organismo de
curar a si préprio. O estimulo exercido nas terminagdes nervosas/pontos reflexos presentes nos pés
induz mudangas fisiolégicas, promovendo o reequilibrio do organismo (GILLANDERS, 2008). De
acordo com a mesma autora a Reflexologia Podal apresenta como beneficios redugao dos niveis de
estresse, tensdo, ansiedade, reducao da dor e melhora do estado de relaxamento do corpo.

Considera-se essencial que os professores sejam cuidadosamente acompanhados por
profissionais de saude de diferentes areas de atuacao, por meio de atividades de educacdo em
saude aliadas as terapias complementares, promovendo assim, uma melhor qualidade de vida e a
reducio de danos a saude.
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Com isso, observando tanto o cotidiano pedagdgico quanto o absenteismo na carreira
docente, o objetivo dessa pesquisa foi investigar se as praticas complementares, mais
especificamente a técnica de massagem Reflexologia Podal, promove impacto positivo na saude nos
aspectos relacionados a burnout, fadiga, dor e relaxamento de professores da rede publica.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério de campo que investigou os efeitos na sindrome de
burnout, fadiga, dor e relaxamento de professores submetidos a sessdes de massagem reflexologia
podal. O presente estudo aconteceu no Ambulatério do Curso Técnico em Massoterapia do Instituto
Federal do Parana (IFPR), Campus Londrina. Esse trabalho é resultado parcial do Projeto de
Pesquisa intitulado “O uso de diferentes técnicas de massagem na saude e na qualidade de vida de
professores da rede estadual de ensino” conduzido pelos docentes do Curso Técnico em
Massoterapia do IFPR Campus Londrina. Seu objetivo geral é investigar o efeito de diferentes
técnicas de massagem na saude e na qualidade de vida de professores da rede estadual de ensino.

Recrutou-se para este estudo 13 professores do ensino médio provenientes da rede estadual
de ensino do estado do Parana — regiao norte, de ambos os sexos, com no minimo 10 anos de
carreira na rede estadual de ensino do Parana e com pelo menos 30 horas de trabalho semanais.
Os professores que aceitaram participar do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Abaixo a tabela com as caracteristicas gerais da amostra no momento 1 (M1).

Tabela 1: Caracteristicas gerais da amostra no M1

Variaveis Amostra (N =13)

Idade (anos) 46,5+ 8
Peso (kg) 67,7+1,5
Estatura (m) 1,6 +£0,1

IMC (kg/m?) 247+29

FC repouso (bpm) 75,2+ 12,6
PAS repouso (mmHg) 1245+ 17,2
PAD repouso (mmHg) 76,3+ 13,8
Tempo na profissao docente (anos) 16,4 £4,3
Carga horaria semanal na profissao (hs) 40,6 £1,7

Valores expressos em média + Desvio padrao; IMC, indice de massa corporal; FC, frequéncia cardiaca; PAS, pressao
arterial sistolica; PAD, pressao arterial diastdlica. Fonte: Dados da pesquisa

Foram excluidos do estudo pacientes que se afastariam do trabalho durante a coleta de
dados, com contraindicagdo médica e aqueles que faltaram em mais de 20% das sessdes.

Os pacientes foram submetidos a 12 sessdes de massagem Reflexologia Podal. As sessbdes
tiveram periodicidade de uma sessdo semanal e ocorreram sempre no mesmo dia e horario.

A massagem Reflexologia Podal € uma técnica especifica de massagem que consiste em
realizar pressdo em pontos reflexos precisos dos pés com base na teoria de que as areas reflexas
dos pés correspondem a todas as partes do corpo, ou seja, cada parte do corpo e cada funcéo
organica possuem seu ponto reflexo correspondente nos pés (GILLANDERS, 2008). Essa técnica foi
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realizada em maca com o paciente vestido e posicionado na posicdo decubito dorsal, somente os
pés foram massageados.

As sessbes de massagem respeitaram o seguinte protocolo: tiveram a duragéo total de 40
minutos, sendo iniciado com 8 minutos de escalda pés (realizado apenas com agua morna), e 32
minutos de massagem (utilizado o método Ingham). Esses 32 minutos foram divididos em 16
minutos cada pé, sendo que iniciou-se com 3 minutos de manobras de aquecimento que tem o
objetivo de aquecer e preparar o corpo/pé para receber o estimulo nos pontos reflexos, seguido por
10 minutos de tratamento que é a aplicagao do estimulo em cada ponto reflexo e finalizou-se com
mais 3 minutos de manobras de relaxamento com intuito de relaxar as estruturas estimuladas. Em
todas as sessdes foram utilizados creme neutro para a massagem, foram tomados os devidos
cuidados com a assepsia do local e dos materiais utilizados, ndo havendo estimulos visuais, como
painéis para leitura no local. Foi mantido siléncio, mas nenhuma alteracao foi feita para tornar o
ambiente livre de ruidos sonoros provenientes de carros na rua, passos, vozes, entre outros.

Inicialmente foram investigados alguns dados referentes a saude por meio de avaliagdo do
paciente, constituida pelos dados referentes aos sinais vitais e medidas antropométricas como peso,
estatura e indice de massa corpérea (IMC) — apresentados na tabela 1 e questdes relacionadas a
caracterizagao do processo saude-doencga além de dados referentes a procura de servigcos médicos.

O presente estudo investigou as variaveis burnout, fadiga, dor e relaxamento através da
aplicagao dos seguintes instrumentos:

* Questionario da Sindrome de burnout: foi utilizado o questionario adaptado por Chafic
Jbeili, composto por vinte questdes de multipla escola, com escala de 1 (um) a 5 (cinco), indicando
com que frequéncia apresentam o conteudo sugerido pela pergunta, tendo como objetivo mostrar o
grau da Sindrome de burnout em que se encontra cada participante. A pontuacéo para os sintomas
assinalados séo definidos da seguinte forma: de 0 (zero) a 20 (vinte): nenhum indicio da burnout, de
21 (vinte e um) a 40 (quarenta): possibilidade de desenvolver burnout, de 41 (quarenta e um) a 60
(sessenta): fase inicial da burnout, de 61 (sessenta e um) a 80 (oitenta): a sindrome comega a se
instalar, de 81 (oitenta e um) a 100 (cem): fase consideravel da sindrome de burnout.

* Escala visual analdgica (EVA): tem como objetivo quantificar de forma subjetiva a
percepcao de dor e relaxamento do paciente. O instrumento para mensurar dor consiste em uma
linha de 10 (dez) cm de comprimento, que representava a escala subjetiva de dor, onde uma
extremidade 0 (zero) cm se refere a “normal ou auséncia de dor” e a outra 10 (dez) cm a sensagao
“‘muito dolorido”. O paciente deve indicar na linha um ponto que melhor represente a sensagao de
dor sentida por ele naquele momento. A distadncia em centimetros da extremidade zero (0 cm) até o
ponto indicado pelo sujeito é considerada como a medida de dor. Ja o instrumento para mensurar
percepgao subjetiva de relaxamento (EVA relaxamento) possui a mesma forma de aplicagdo da EVA
de dor sendo, a diferenga que a extremidade 0 (zero) cm se refere a “nada relaxado” e a outra 10
(dez) cm a sensagao “totalmente relaxado”.

* Escala de Fadiga de Chalder: O Chalder Fatigue Questionnaire (CFQ) foi desenvolvido e
amplamente utilizado tanto para medir a severidade da fadiga ou como um auxilio para avaliagao de
pacientes com Sidrome da Fadiga Crbnica (SFC). A escala € valida e confiavel com um alto grau de
consisténcia interna e uma estrutura de dois fatores fadiga fisica e mental, sendo oito itens para os
sintomas fisicos e seis para os sintomas mentais. Para responder as quatorze questdes , o
entrevistado deve comparar sua condi¢cao atual com o periodo anterior, 0 mais recente possivel, em
que sentia-se bem disposto. As respostas tem pontuagbes que variam de 1 a 4, sendo portanto, o
escore total entre 14 e 56. Os menores valores estéo relacionados a auséncia de fadiga.
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Essas variaveis foram coletadas no momento 1 (M1), que ocorreu na semana anterior aos
atendimentos e momento 2 (M2), que ocorreu na semana posterior aos atendimentos, ambos
momentos visaram investigar o efeito crénico proporcionado pelas sessdes de massagem.

Para a avaliagao dos Parametros da Pressao Arterial e Frequéncia Cardiaca, as variaveis da
pressao arterial sistélica (PAS), pressao arterial diastdlica (PAD) e frequéncia cardiaca (FC) foram
coletadas em M1 através do MAPA (monitoramento ambulatorial da pressao arterial) da marca
Welch Allyn com bragadeira inflavel, no brago ndo dominante (altura da artéria braquial) em trés
medidas com os sujeitos posicionados sentados e com intervalo de um minuto entre elas. Foi
utilizada a média das trés medidas.

Os resultados descritivos estao expressos em média + desvio padrdo. As variaveis numéricas
foram testadas quanto a distribuicdo da normalidade por meio do teste Shapiro Wilk. Como os
pressupostos de normalidade foram aceitos, o teste t para amostras dependentes foi aplicado para a
comparagao entre o0 M1 - momento inicial e M2 - final (antes e apds o tratamento) no mesmo grupo.
A significancia estatistica adotada foi de P < 5%. Todos os testes estatisticos foram realizados no
programa BIOESTAT versao 5.3.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Associacdo Norte Paranaense de Combate ao Cancer — ANPCC/Parana, parecer n° 1.724.279,
CAAE: 56516416.6.0000.8017.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O grafico 1 apresenta os dados coletados do Questionario de Sindrome de Burnout em M1 e
M2.

Sindrome de Burnout
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Burnout M1 Burnout M2

Grafico 1: Sindrome de Burnout em M1 (momento 1, N = 13) e M2 (momento M2, N = 13); valores expressos em Média
+ desvio padrao; * P < 0,05 comparado M2 com M1.
Fonte: Dados de pesquisa

O valor médio obtido em M1 foi de 55,6, enquanto em M2 foi de 49,8, diferenca de 5,8 pontos
quando comparado M2 com M1. Embora em ambos os momentos os sujeitos estejam inseridos na
classificagdo de “fase inicial de burnout’ que se refere aos valores entre 41 (quarenta e um) a 60
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(sessenta) pontos, essa reducdo de 5,8 pontos foi estatisticamente significativa, porém sem
alteracao do estado/fase de burnout.

Da Silva et.al. (2017) investigaram a prevaléncia e os fatores associados a sindrome do
esgotamento profissional nos professores da rede publica. Aplicaram o questionario de burnout em
462 voluntarios e encontraram que 56,7% da amostra apresentavam classificacdo na fase inicial de
burnout, semelhante a média encontrada no presente estudo. Acreditamos que nao foi possivel
observar uma alteracédo da fase de burnout apesar da redugéo significativa do mesmo, pela alta
carga horaria de trabalho da amostra (média de 40,6 horas semanais), pelo tempo na carreira
(média de 16,4 anos) e também pelo periodo que ocorreu o M2 que foi no final do semestre letivo,
periodo de acumulo de tarefas para esses profissionais.

Em um estudo conduzido por Rodriguez et.al. (2011) analisaram os efeitos de uma sessao de
reiki em enfermeiras diagnosticadas com sindrome de burnout (SB). Para tanto, realizaram um
estudo duplo cego cruzado. Foram realizadas duas sessdes, sendo uma placebo onde uma
enfermeira simulou a sessao de reiki e outra com um profissional com formagao em reiki que aplicou
a sessao de reiki por 30 minutos, posterior a sessao foram analisadas as concentragdes de
imunoglobulina salivar (IgA) e a pressao arterial. O estudo mostrou aumento significativo da IgA
salivar e reducdo também significativa da pressdo arterial diastolica apenas na sessédo de reiki.
Como as glandulas salivares sao controladas pelos sistemas simpatico e parassimpatico, os autores
creditam o aumento de secregéo de IgA induzida pelo reiki pelo melhor estimulo do sistema nervoso
autbnomo, com isso, 0s mesmos concluiram que uma unica sessédo de reiki produz melhora da
funcdo imunoldgica e da regulagdo da pressao arterial em enfermeiras com SB. Com relagéo aos
dados obtidos de nosso estudo pdde ser observado reducao significativa dos valores de SB de M1
para M2 embora ndo houve uma mudanca na classificacdo da fase da SB.

Abaixo, o grafico 2 apresenta os dados médios da Escala de Fadiga de Chalder em M1 e M2.

Escala de Fadiga de Chalder
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Grafico 2: Escala de Fadiga de Chalder em M1 (momento 1, N = 13)) e M2 (momento M2, N = 13); valores expressos
em Média + desvio padrao; * P < 0,05 comparado M2 com M1.
Fonte: Dados de pesquisa
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O valor de fadiga mensurado em M1 foi de 31,6, ja em M2 foi de 26,8. Houve uma reducéo de
4,8 pontos de M1 para M2, ou seja, a fadiga apresentou uma melhora significativa apés as 12
sessoes de Reflexologia Podal (M2).

Gillanders (2008) cita em seu livro um estudo que avaliou a fadiga generalizada em atletas
submetidos a sessdes de Reflexologia Podal. Nesse estudo os atletas submetidos as sessdes de
Reflexologia Podal apresentaram melhora da fadiga e desgaste muscular quando comparado aos
atletas que ndo receberam a massagem. Apesar desse estudo ter sido realizado em atletas os
achados sao similares ao de nosso estudo, pois pdde-se observar uma reducao significativa da
fadiga apos as 12 sessdes de Reflexologia Podal nos professores.

O grafico 3 apresenta os dados médios da EVA de dor e relaxamento em M1 e M2.

EVA - Dor e Relaxamento

6,9
6,1

EVA Dor - M1 EVA Relaxamento - M1 EVA Dor - M2 EVA Relaxamento - M2

Grafico 3: Escala Visual Analogica (EVA) de dor e relaxamento em M1 (momento 1, N = 13) e M2 (momento M2, N =
13); valores expressos em média + desvio padrao.
Fonte: Dados de pesquisa

Quanto aos dados apresentados acima (grafico 3) a EVA de dor foi de 2,8 em M1 e de 1,9 em
M2, redugdo de 0,9 pontos apds a aplicacdo das 12 sessdes de massagem. Ja a EVA de
relaxamento os valores foram de 6,1 em M1 e de 6,9 M2, aumento de 0,8 pontos na percepgao
subjetiva de relaxamento em M2. Em ambas a diferenca entre M1 e M2 nao foi significativa.

Lee et.al. (2011) realizaram uma revisdo sistematica e uma meta analise com 44 estudos
sobre os efeitos da Reflexologia Podal na fadiga, sono e dor. Os autores concluiram que a
Reflexologia Podal é uma terapia alternativa util para reduzir fadiga e promover o sono, porém, nao
se mostrou uma técnica eficaz para alivio da dor. Esses achados sao similares aos obtidos em
nosso estudo, pois, observou-se uma redugéao significativa apenas da fadiga e ndo da dor apés 12
sessdes de Reflexologia Podal.

Braz et.al. (2014) apontam que um dos mecanismos fisiolégicos da massagem é o estimulo
promovido pelas manobras manuais nos receptores de pressao que sao inervados por vias
aferentes vagais, que por sua vez se projetam para as estruturas hipotaldmicas envolvidas no
controle do sistema nervoso autbnomo e secregcao de cortisol, além disso, de acordo com esses
autores uma massagem realizada com pressdo moderada leva a um aumento da atividade

ANAIS X EPCC
UNICESUMAR - Centro Universitario de Maringa



Encontro Internacional
de Producao Cientifica

S [ | /24 a 26 de outubrode 2017
i‘ﬂ EI:)CC ) d e outuproae

ne ISBN 978-85-459-0773-2

E.{'I.JI;_. 30 *
_-;m

i '
ey Gvimaca

parassimpatica. No caso da massagem Reflexologia Podal aplicada em nosso estudo o estimulo nos
pontos reflexos foi sempre com pressdo ao menos moderada, assim, essa pressao seria capaz de
atuar na atividade parassimpatica e no controle da secregcdo de cortisol, o que, pode ter contribuido
para a reducgao tanto do burnout quanto da fadiga observado em nossos achados.

Estudos tém demonstrado (FIELD et.al., 2009; BILLHULT et.al., 2008; KANITZ et.al., 2015)
que a massagem pode regular e influenciar positivamente no funcionamento do sistema imunolégico
de diferentes maneiras. Outros beneficios da massagem estdo bem documentados como a redugéo
da depressao, ansiedade, estresse, diminuicdo dos niveis de cortisol, melhora em quadros de
sindromes dolorosas e condigdes autoimunes (BILLHULT et.al., 2008; FIELD et.al., 2009). Nesse
contexto parece razoavel afirmar que o uso da massagem no cotidiano do professor € uma
estratégia importante para promogéo da saude e para obten¢gdo de uma melhor qualidade de vida.

O estudo apresenta limitagdes, como o tamanho da amostra, ou seja, uma amostra de 13

sujeitos pode néo ter sido suficiente para realizar uma estatistica apropriada. Além disso, as sessoes
foram aplicadas por seis alunos do curso Técnico em Massoterapia, sendo a pressdo manual
diferente entre eles, bem como a localizagao dos pontos, apesar de ter sido estipulado um protocolo
com localizacdo anatdmica exata tanto para as areas de intervencao dos pés, e sequéncia detalhada
da intervencao de reflexologia. Sugere-se que um mesmo terapeuta faga todas as sessbes de
reflexologia nos proximos estudos.

4 CONCLUSAO

E possivel concluir que a Reflexologia Podal promove impacto positivo na satde nos aspectos
burnout e fadiga de professores da rede publica, com reducgao significativa da sindrome de burnout e
da fadiga. Assim, as terapias complementares, principalmente as técnicas de massagem, podem ser
consideradas uma importante ferramenta na prevengao e promocdo da saude do profissional
docente.
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