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LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM BAILARINAS E FISIOTERAPIA
PREVENTIVA: REVISAO NARRATIVA

Ana Julia Kostrzevicz Campos de Oliveira

Augusto Lopes Goncalves

RESUMO

Introducéo: O ballet € uma danga complexa que exige alto desempenho fisico,
resultando frequentemente em lesbes musculoesqueléticas devido a movimentos néo
anatomicos e sobrecarga das articulagdes. Objetivo: Este estudo visa investigar a
ocorréncia dessas lesbes em bailarinas e apresentar dados obtidos. Método: Foi
realizada uma revisao bibliogréafica narrativa qualitativa, utilizando artigos das bases
de dados Scielo, PubMed e Lilacs. A andlise de artigos ocorreu entre agosto e outubro
de 2024, com critérios de inclusdo focados em artigos publicados entre 2019 e 2024
gue abordassem lesBes musculoesqueléticas em bailarinas e orientacdes
fisioterapéuticas. Resultados: Dos 80 artigos identificados, 14 foram incluidos na
revisdo, 11 deles foram utilizados para analise e discussdo, expostos na tabela 1.
Concluséo: O estudo conclui que a pratica do balé sem os cuidados necessarios
acarreta no aumento de lesdes musculoesqueléticas, especialmente nos membros
inferiores. A fisioterapia preventiva é essencial para reduzir essas lesées e melhorar
a performance das bailarinas. Recomenda-se a implementacdo de protocolos
especificos de fisioterapia para bailarinas, além de mais pesquisas sobre o tema.

Palavras-chave: Danca. Ballet. Fisioterapia. Prevencéo. Lesdes.

MUSCULOSKELETAL INJURIES IN BALLET DANCERS AND PREVENTIVE
PHYSIOTHERAPY: A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Ballet is a complex dance that requires high physical performance, often
resulting in musculoskeletal injuries due to non-anatomical movements and joint
overload. Objective: This study aims to investigate the occurrence of these injuries in
ballet dancers and present the data obtained. Method: A qualitative narrative literature
review was carried out using articles from the Scielo, PubMed and Lilacs databases.
The analysis of articles took place between August and October 2024, with inclusion
criteria focused on articles published between 2019 and 2024 that addressed



musculoskeletal injuries in ballet dancers and physiotherapeutic guidelines. Results:
Of the 80 articles identified, 14 were included in the review, 11 of which were used for
analysis and discussion, set out in Table 1. Conclusion: The study concludes that
practicing ballet without the necessary care leads to an increase in musculoskeletal
injuries, especially in the lower limbs. Preventive physiotherapy is essential to reduce
these injuries and improve dancers' performance. It is recommended that specific
physiotherapy protocols for ballet dancers be implemented, as well as further research
into the subject.

Key words: Dance. Ballet. Physiotherapy. Prevention. Injuries



1 INTRODUCAO

O ballet € uma das dancas mais complexas que podemos presenciar
atualmente. Ela teve seu desenvolvimento em meados do século XX no Brasil com a
chegada de professores e bailarinos da Russia. Na sociedade o ballet desenvolveu
funcdes e objetivos, expressando sentimentos e proporcionando bem estar fisico e
mental (Puoli, 2010).

Os praticantes de ballet apresentam um nivel elevado de habilidades fisicas,
principalmente nos fatores associados ao movimento e ao impacto no solo, sendo
eles: forca, amplitude articular dos membros inferiores com alto grau de tensédo
muscular, flexibilidade, resisténcia, coordenacdo, velocidade e equilibrio para ser
possivel a realizagdo de uma performance bem executada (Oliveira et al., 2020).

Consequentemente, a pratica do ballet exige movimentos motores importantes,
porém considerados ndo anatdbmicos, o que pode resultar em sobrecarga frequente
das articulacbes de todo o corpo, gerando ocasionalmente lesdes
musculoesqueléticas importantes. Diante disso, sdo realizados grandes esforgos
musculares durante a rotacdo externa de 90 graus da articulagdo do quadril, além de
hiperextensao de joelho e controle extremo da articulagao do tornozelo na posi¢cdo em
ponta. Estes padrdes de movimento, associados a caracteristicas fisiologicas
variadas, geram elevado estresse mecanico nos 0ssos e tecidos moles (Suhogusoff,
2022).

No ballet, a maioria das lesdes deve-se a erros de técnica e de treinamento. Na
maioria das vezes o erro mais frequente é o giro forcado. Forcar o pé a rodar para fora
no solo, as custas dos joelhos, quadris e costas, provoca um padrao previsivel de
les@es, inclusive tendinite do flexor do quadril, irritacdo das facetas articulares, fraturas
de estresse das porcOes interarticulares, inflamacao crénica do ligamento colateral
medial e sindrome de estresse tibial medial (Guimarées; Simas, 2001).

Em uma pesquisa realizada por Pinto e Carpes (2016), 84 mulheres praticantes
de ballet foram entrevistadas. As mesmas tinham idade igual ou superior a 15 anos e
treinavam no minimo 2 vezes por semana em sessdes com duracao igual ou superior
a 1 hora. Mostrou que 51,61% das lesdes ocorridas foram musculares, 35,48% foram
tendineas ou ligamentares, 6,45% foram ésseas e 6,45% de outra natureza nao
especificada.
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A prevengcdo é essencial, tanto para a propria bailarina quanto para a



companhia de danca, pois diminui o tempo de afastamento e sobrecarrega menos 0s
demais integrantes. A fisioterapia € capaz de ajudar os praticantes de ballet, uma vez
gque atua como o fortalecimento e reabilitacdo, fazendo um trabalho também
preventivo através do alongamento (Monteiro, 2021).

Os alongamentos apresentam diversos beneficios, tais como a redugédo da
tensdo muscular, relaxamento do corpo, melhora na circulacdo, além de promover
melhora na postura e na flexibilidade, reduzindo assim, risco de lesdes ocasionadas

por movimentos repetitivos na pratica do balé (Praseres, 2020).

A necessidade de estudos que busquem conhecer a conexdao entre o
desenvolvimento fisioloégico e a idade das praticantes do balé, relacionando-os
diretamente a les6es musculoesqueléticas, tornam-se uma ferramenta importante
para a prevencdo e o tratamento das lesGes causadas pela pratica da danca
(Suhogusoff, 2022).

Levando em consideracao esse tipo de danca e seus praticantes, este trabalho
tem objetivo analisar as principais lesdes musculoesqueléticas relatadas na literatura,

e suas causas, discutindo sobre sua possivel prevengéo.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisado bibliografica narrativa qualitativa, pois foi baseada em
artigos onde demonstraram quais lesdes sao recorrentes nos praticantes de balé. Para
desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma busca nas bases de dados Scielo,
Pubmed e Lilacs. Os estudos foram selecionados e revisados nas bases de dados por
meio de combinagdes dos descritores: Ballet, lesdes, prevencao, fisioterapia; Assim

como seus correspondentes em inglés: Ballet e injuries, physiotherapy e prevention.

A coleta de dados foi realizada entre agosto e outubro de 2024. Os critérios de
inclusdo utilizados foram: artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024 e que
apresentassem coeréncia com o0 tema proposto relacionando lesdes
musculoesqueléticas em bailarinas e orientacdes fisioterapéuticas. Os critérios de
exclusao foram: artigos em que o0s pacientes apresentassem alguma patologia prévia

e que néo relataram com especificidade os locais de lesoes.

Foram identificados durante a pesquisa 80 artigos nas bases de dados,



utilizando os descritores e os critérios de incluséo e exclusdo. Exclui-se 66 artigos por
nao estarem de acordo com o objetivo do estudo, dentre eles apenas 14 estudos foram
selecionados para participar desta revisédo narrativa devido o contetdo ser relacionado
com o intuito da pesquisa, e 11 foram utilizados para analise de dados devido datas
de pesquisa e conteudo sobre lesbes, excluindo 3 artigos sobre o histérico do balé e

devido suas datas desatualizadas.

3 RESULTADOS

Dentre os 11 artigos selecionados, 7 foram utilizados como base para introduzirmos o
assunto da pesquisa, 7 utilizados apenas para analise de dados e 4 foi possivel inserir
na revisdo como base de conteudo e interpretacdo de dados. Os artigos incluidos na

pesquisa estdo expostos de acordo com suas caracteristicas na Tabela 1.

Tabela 1- Detalhamento dos artigos revisados



Nome do Artigo

Objetivos

Resultados e Conclusédo

Principais lestes e
tratamento
fisioterapéutico
em bailarinos de
ballet classico

Incidéncia de entorse
de tornozelo em
bailarinos de

ballet classico

Lesbes
musculoesqueléticas
em bailarinos

Andlise das alteracbes
musculoesqueléticas
em criancas e
adolescentes
praticantes de ballet
classico

Lesdes e sintomas
musculoesqueléticos
em bailarinos
brasileiros

Prevencéo de lesdes
em bailarinos: Revisao
de literatura

Lesbes
muscoesqueléticas em
bailarinos e bailarinas

Autor Ano
Oliveira, 2020
et al.
Santiago,
et al. 2020
Monteiro 2021
Rodrigues, 2022
et al.
Neves 2022
Frederico 2019
Suhogusoff 2022

Revisdo sistematica sobre
as principais lesoes e
tratamento fisioterapéutico
em bailarinos de ballet
classico.

Mostrar a incidéncia, o
mecanismo da leséo, e
apresentar a importancia
do trabalho do
fisioterapeuta diante da
situacéo.

Investigar quais sdo as
principais lesdes que mais
acometem os bailarinos e
guais séo os lugares que
sdo comumente afetados.

Analisar as alteracdes
musculoesqueléticas em
criancas e adolescentes
praticantes de ballet
classico.

Apresentar as lesfes e 0s
sintomas
musculoesqueléticos
referidos pelos bailarinos
amadores e profissionais.

Revisar a literatura sobre
0s programas de
prevencgédo de lesbes em
bailarinos de ballet
classico e de danca
moderna.

Investigar a ocorréncia

de lesdes
musculoesqueléticas em
bailarinos e bailarinas e
suas principais lesées que
ocorrem nesta modalidade
artistica e suas provaveis
causas.

Observou-se presenca de dor
em membros inferiores devido
excesso de treino e falta de
preparacao. O que pode
causar lesbes em joelhos e
tornozelos.

A entorse de tornozelo foi a
lesdo mais identificada,
causada por tensdes nas
articulacbes dos pés e
tornozelos agravadas por
treinamentos intensos.

As lesbes musculoesqueléticas
surgem devido as horas
exaustivas de ensaio ao qual o
bailarino se submete, sendo as
lesbes mais encontradas nos
membros inferiores,
acometendo

quadril, coxa, joelho e
tornozelo.

Alteracdes posturais sendo, as
principais, protusédo de ombros
e escapula alada bilateral.
Em relacdo a dor, a regido
que apresentou maior indice
foi 0 ombro e térax posterior

A prevaléncia de lesées foi
moderada nos participantes,
identificando lesbes
ligamentares e tendineas,
sendo a coluna vertebral e
membros inferiores os mais
acometidos.

E possivel reduzir o nimero de
lesdes por meio de
implementagéo de programas
de prevencdo de lesbes

As lesdes mais acometidas sao
localizadas nos membros
inferiores, devido a uma
descarga de peso e impacto
maior nessas estruturas. Ha
um predominio de afeccdes
articulares e musculares nas
bailarinas.




Alongamento pré e pés
treino na danca
classica

Estudo dirigido a
bailarinos de ballet
classico portadores de
lesbes
muscoesqgueléticas

Levantamento
bibliografico: principais
fatores de lesdes no
ballet

indice de lestes e
sintomatologia
dolorosa em bailarinos
profissionais

Praseres

Pilgerm, et al.

Souza,et al.

Zago

2020

2019

2023

2021

Demostrar os beneficios

O alongamento pré e pos treino

do alongamento pré e pos tem importancia para a

treino na danca classica

Identificar as lesdes

ocasionadas pela danga do

ballet classico e explanar
meios de prevencao,
promogdao e tratamento
fisioterapéutico a
bailarinos.

Identificar a lesdo com
maior incidéncia e
determinar suas
caracteristicas.

Avaliar o indice de
lesbes e a
sintomatologia dolorosa
em bailarinos
profissionais atuantes
em companhias de
danca

Fonte: Os autores, 2024

musculatura, ajudando no
ortalecimento e na
lexibilidade, assim previne
lesGes, melhora a performance
e execucao.

Observou-se que 0s homens
ém mais lesBes na coluna
vertebral enquanto as mulheres
sofrem lesdes nos joelhos e
pés. O fisioterapeuta é o
profissional fundamental para
realizar a prevencao das
lesdes, definindo suas
intervencdes e tratamentos
individualizados aos bailarinos

\Verificou-se que a lesdo de
maior evidéncia foi a entorse
de tornozelo. Os principais
agentes causadores das lesdes
Sao as tensbes nas
articulagdes e treinos
rgorosos.

A populacéo estudada
apresentou elevada
prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas e
sintomas de dor. As
caracteristicas das lesdes
mais encontradas foram
tor¢des e distensbes,
sendo os locais anatémicos
mais afetados, os
tornozelos, pés, joelhos,
guadril e coxas. As regides
com maior prevaléncia de
sintomas dolorosos foram
tornozelos, pés, joelhos e

panturrilhas.

A partir da analise dos artigos citados acima, é possivel concluir que as lesGes

mais recorrentes sdo em membros inferiores devido o esforco exacerbado durante

treinamentos e apresentagdes, que ocorrem sem tempos de pausa e alongamentos

corretos, assim como o fato de alguns praticantes ignorarem pequenos sinais que o

corpo apresenta sobre cansaco, evitando pausas durante o treino e assim




sobrecarregando a musculatura. Baseando-se nos autores acima, de modo geral, é

possivel agrupar essas lesdes e causas como mais recorrentes.

4 DISCUSSAO

Conforme leitura dos estudos incluidos nesta reviséo, verifica-se que o Ballet
apresenta uma demanda de alta performance, especificidade e individualizagéo, o que
pode resultar em lesbes musculares sem a devida prevencao.

De acordo com Monteiro (2021), o Ballet € uma modalidade de danca na qual
€ requerido um alto desempenho e habilidade, gerando sobrecarga 0ssea, articular e
muscular por conta de movimentos de repeticao, ja que o bailarino se submete a horas
exaustivas de ensaios e treinamentos, e 0 excesso de sobrecarga pode causar lesoes.

Assim como o artigo de Pilgerm e colaboradores (2019), que evidenciou maior
incidéncia de lesdes em bailarinos que se submeteram ao tempo de exposicao igual
ou superior a quatro horas semanais, onde observaram que os homens apresentam
mais lesdes na coluna vertebral. J& as mulheres sdo mais acometidas nos joelhos,
tornozelos e pés.

De acordo com Rodrigues e colaboradores (2022), as principais causas das
lesbes sdo os passos especificos, uso da sapatilha de ponta e o treinamento
excessivo. O artigo relata que o principal acometimento é entorse de tornozelo,
correspondendo a quase 70% das bailarinas profissionais e 42% em nao profissionais.
Tais achados corroboram com o estudo de Neves (2022), no qual identifica que o
indice de entorses representa 69% das les6es em bailarinas profissionais e 42,1% em
bailarinas néo profissionais. Sendo assim se torna um fator preocupante, tratando-se
de uma leséo grave.

Em contrapartida, o artigo de Suhogusoff (2022), afirma que os estudos
realizados sobre o acometimento de lesbes em bailarinos apresentam apenas lesées
nos membros inferiores. Esse fator pode ser explicado pela baixa descarga de peso e
impacto nas estruturas apendiculares superiores (ombros, bracos, cotovelos,
antebracos, maos e dedos).

Segundo Souza et al. (2023) os fatores que levam ao surgimento de lesdes sao:
tipo de calcado, piso do local, encurtamento muscular, hipermobilidade e fragueza
muscular. Relacionando com o artigo de Santiago et al. (2020) que relata que os

bailarinos precisam manter-se em posicées que exigem um grau alto de equilibrio e



forca, sendo assim sobrecarregando o corpo em geral.

Trés artigos incluidos na revisdo expdem que a principal prevencéo para as
lesbes € a fisioterapia, ajudando a aprimorar o posicionamento e coordenacdo dos
bailarinos e diminuindo os sintomas dolorosos (Zago, 2021). O artigo de Oliveira
(2021), afirma que a compreensao das lesdes, combinada com programas de
prevencdo, pode diminuir a incidéncia anual de lesGes na danca, os dias de
afastamento e os custos de tratamento para sistemas de salude e companhias.

Como prevencdo de sintomas musculoesqueléticos, o artigo de Praseres
(2020) evidencia que o alongamento € um importante auxiliar na melhora dos aspectos
fisicos e mentais. Aumentando a forca muscular, amplitude de movimento e melhora
da flexibilidade e coordenacéao global. Devendo ser executado antes e apos a pratica
do balé. Os artigos citados acima complementam o de Frederico (2019), afirmando
gue a prevencédo aliada ao alongamento ajuda na reducdo do numero de lesbes e
melhora a performance profissional das bailarinas.

Assim os artigos evidenciam que o Ballet € uma danca que requer muito esforgo
mental e fisico, sendo assim sdo necessarios muitos treinamentos previos para evitar
possiveis lesdes futuras. E como forma de prevencéo a fisioterapia, juntamente com

alongamento, ajuda a preservar a saude e o desempenho das bailarinas.

5 CONCLUSAO

Mediante a analise dos artigos foi possivel afirmar que no Ballet ocorre um
grande indice de lesdes devido ao grande esforco fisico, contudo € legitimo afirmar
gue as articulagdes mais acometidas por lesdes sdo nos joelhos, tornozelos e pés,
devido a grande quantidade de artigos que citam membros inferiores lesionados.

A fisioterapia € uma pratica que pode auxiliar de maneira efetiva na prevencao
de lesdes e como melhora apos lesdes ja diagnosticadas. Orientacdes baseadas na
teoria devem ser seguidas para que o praticante do balé possa realizar e atingir suas
metas com uma boa performance e sem lesdes durante a atuacao.

Durante a realizacéo da revisao literaria, foi possivel observar a falta de artigos
gue relacionem a fisioterapia ao ballet, a falta de protocolos e estudos onde seja
possivel basear-se para um tratamento intensivo com as bailarinas. Portanto sugere-

se que novos estudos sejam realizados com essa populacdo, afim de ser possivel



uma verificagdo completa sobre os indices de leses e os locais mais afetados.
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