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EFEITO DO METODO PILATES EM PACIENTES
COM FIBROMIALGIA

Hyellyn Bobek Pytlowanciv
Julia Grachinski

RESUMO

Introducdo: A Fibromialgia ¢ uma doenca cronica que vem sendo o motivo de inimeras
queixas musculoesqueléticas e psicologicas, afetando principalmente o publico feminino,
apresentando como sintomas: rigidez articular, dor e indisposi¢cdo. Uma das possibilidades de
tratamento ¢ o Pilates, um método que trabalha a concentragdo, centralizacdo, precisao,
respiragdo, controle e fluidez como um todo. Objetivo: Avaliar os efeitos do método pilates
na qualidade de vida e diminuicdo das queixas algicas de mulheres portadoras de
Fibromialgia. Métodos: Foram executados exercicios baseados nos relatos individuais, para
atender com precisdo os sintomas dessa doenca cronica. Resultados: Realizado através do
Questionario de Impacto da Fibromialgia (QIF), avaliado inicialmente obtendo escores e
reavaliado apds a intervencdo, apresentando um valor menor, se comparado aos valores
iniciais. Avaliou-se também a varia¢do de dor segundo a Escala Visual Analogica (EVA), no
inicio ¢ no final de todas as sessOes. Para avaliar a for¢a muscular, utilizou-se da
dinamometria manual, mostrando uma melhora nao consideravel, assim como na amplitude
de movimento avaliada pela goniometria. Na andlise da sensibilidade dos pontos dolorosos,
foi utilizado a algometria, mostrando que o método pilates reduziu a sensibilidade em Tender
Points de cervical. Conclusdo: As mulheres portadoras de Fibromialgia apresentaram um
resultado positivo apds a aplicagao do método Pilates relacionado as queixas de algia e do
impacto da doenca na qualidade de vida das mesmas, além disso, ndo houve mudanga
significativa no aumento da for¢a muscular e na amplitude de movimento.

Palavras-chave: Fisioterapia. Reumatologia. Tratamento. Exercicios. Qualidade de Vida.

PILATES IN PATIENTS WITH FIBROMYALGIA

ABSTRACT

Introduction: Fibromyalgia is a chronic condition that has led to numerous musculoskeletal
and psychological complaints, primarily affecting the female population, with symptoms
including joint stiffness, pain, and indisposition. One treatment option is Pilates, a method
that focuses on concentration, centralisation, precision, breathing, control, and overall
fluidity. Objective: To evaluate the effects of the Pilates method on the quality of life and
reduction of pain complaints in women with Fibromyalgia. Methods: Exercises were
performed based on individual reports to accurately address the symptoms of this chronic
condition. Results: Assessment was conducted using the Fibromyalgia Impact Questionnaire
(FIQ), initially evaluated to obtain scores and re-evaluated after the intervention, showing a



lower value compared to the initial scores. Pain variation was also assessed using the Visual
Analog Scale (VAS) at the beginning and end of all sessions. For muscle strength evaluation,
manual dynamometry was used, showing no significant improvement, as well as in the range
of motion assessed by goniometry. Tender point sensitivity was analyzed using algometry,
indicating that the Pilates method reduced sensitivity in cervical Tender Points. Conclusion:
Women with Fibromyalgia showed positive results after applying the Pilates method
concerning pain complaints and the impact of the disease on their quality of life.
Furthermore, there was no significant change in muscle strength and range of motion.

Keywords: Physiotherapy. Rheumatology. Treatment. Exercises. Quality of Life.



1 INTRODUCAO

A fibromialgia ¢ o segundo distirbio reumatico mais comum do mundo, estando
presente em 0,7 a 5% da populagdo em geral. No Brasil, ¢ a segunda doencga mais frequente,
acometendo 2,5% dos habitantes, com prevaléncia em mulheres entre 35 a 55 anos (Cordeiro
et al., 2020).

Tem por caracteristica a dor cronica generalizada, que muitas vezes ¢ acompanhada de
rigidez articular, cansago excessivo, cefaleia cronica, problemas gastrointestinais, alteracdes
psicoldgicas (ansiedade e depressdao), mudancas de humor e sono nao reparador (Cordeiro et
al., 2020; Nunes et al., 2021).

O diagnostico dessa patologia € clinico, ou seja, ndo ha nenhum exame complementar
que indique a sua presenca. Para ser confirmado, realiza-se uma avaliagdo do indice de Dor
Generalizada (IDG) e a Escala de Severidade dos Sintomas (ESS), incluindo a avaliacao da
fadiga, da qualidade do sono, do estado cognitivo e demais sintomas. Em seguida, avalia-se a
existéncia dos sintomas durante trés meses (Jesus, Pacheco e Rezende, 2022).

Portanto, para o diagnostico estar correto, o individuo deve apresentar dor
musculoesquelética difusa e cronica, em 7 dos 19 pontos especificos, popularmente
denominados Tender Points, os quais sdo palpados durante a avaliagdo. Pode ocorrer a
solicitagdo de demais exames complementares para descartar a presenca de outra patologia
(Cury e Vieira, 2016; Sousa, Aragjo e Santos, 2023).

Sua fisiopatologia ainda ndo foi completamente elucidada, mas tem relacdo com
alteragdes neuroenddcrinas, afetando o sistema modulador do estresse no corpo. Também ha
a sensibilizagdo do Sistema Nervoso Central (SNC), ocasionando um processamento
desordenado dos impulsos dolorosos (Cordeiro ef al., 2020; Jesus, Pacheco ¢ Rezende, 2022).

Desse modo, os neurotransmissores de serotonina e a substancia P t€ém alteragao no
seu direcionamento, levando um aumento da percep¢do da dor, qualidade de sono, humor e
demais sintomas presentes em portadores da fibromialgia (Cordeiro et al., 2020; Kiimpel et
al., 2016).

O tratamento dessa sindrome ¢ individualizado, priorizando a melhora dos sintomas,
uma vez que estes nao sao eliminados, apenas controlados para uma melhora na qualidade de
vida do paciente. Para um tratamento eficiente, ¢ importante a combinacdo de uma
intervengdo farmacologica e ndo farmacolédgica (Sousa, Araujo e Santos, 2023).

A pratica de atividade fisica ¢ um método eficaz na melhora da dor e da funcao,

gerando um bem-estar geral. Com base neste fato, exercicios especificos sao utilizados como



uma das intervencdes mais efetivas na melhora do estado geral do paciente e na diminui¢dao
dos sintomas psicologicos (Cordeiro et al., 2020; Sousa, Araujo e Santos, 2023).

O exercicio fisico libera hormonios responsaveis pela sensacdo de prazer, melhora da
dor e da fungdo fisica, gerando um bem-estar e autocontrole para realizar as atividades de
vida diaria, entanto, alguns pacientes ainda temem pela dor que podem sentir apos a pratica
inadequada de exercicios (Cordeiro et al., 2020).

Dentre esses exercicios especificos, uma modalidade que vem conquistando espago e
reconhecimento no tratamento da fibromialgia é o Método Pilates, caracterizado pela filosofia
entre o corpo € a mente, tendo como seus principios a respiragdo, a concentragdo, o controle,
o fluxo, a centralizagdo e a precisdo (Cordeiro et al., 2020).

Esta modalidade foi desenvolvida por Joseph Pilates, durante a Primeira Guerra
Mundial, o qual usou de suas habilidades para tratar os lesionados de guerra, surgindo como
uma alternativa de reabilitagio. E caracterizada por movimentos que prezam pela
neutralidade da coluna vertebral, melhora da respiracdo, coordenagdo e flexibilidade geral do
corpo (Costa, Roth e Noronha, 2012).

O M¢étodo Pilates traz uma série de beneficios, como melhora da circulacao, funcao
respiratoria, musculoesquelética, postural e emocional. Atinge positivamente os ambitos
fisicos e psicologicos, trazendo uma melhoria notavel na capacidade da realizagdo das

atividades de vida diaria (Sousa, Araujo e Santos, 2023).

Considerando as possibilidades do método Pilates na melhora das queixas 4lgicas em
relagdo a pacientes com fibromialgia, o presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos

desse método na qualidade de vida das mulheres portadoras dessa doenga cronica.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa experimental, aplicada e comparativa,
com o objetivo de avaliar o nivel de dor e a qualidade de vida de pacientes com fibromialgia
antes e apos o tratamento, utilizando o método Pilates. Desse modo, o publico-alvo da
pesquisa sao individuos do sexo feminino que apresentem diagndstico de fibromialgia.

A amostra foi constituida por individuos do sexo feminino em apenas um grupo para a

aplicagdo do método Pilates, distribuidos em dois dias da semana. Foi aplicado no periodo de



agosto a outubro o Pilates solo na Faculdade Cesumar de Ponta Grossa (Unicesumar),
totalizando 10 atendimentos ao final do tratamento.

Inicialmente, o grupo foi composto por 10 mulheres, tendo como critério de inclusio
mulheres de 40 a 60 anos de idade, que apresentassem o diagnostico de Fibromialgia.
Utilizou-se como critério de exclusao mulheres gestantes, pacientes com outras patologias
prévias, que fizessem uso de marcapasso cardiaco, que apresentassem tumores malignos ou
doengas cardiovasculares severas, que estivessem realizando outros tratamentos e que se
recusassem a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

O recrutamento foi realizado apds a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da UniCesumar (Numero do parecer 6.841.871) e divulgado através das midias sociais
(Facebook, Whatsapp e Instagram). As mulheres que demonstraram interesse em participar
do estudo, responderam um formulario, com perguntas como: idade, diagndstico de
Fibromialgia e disponibilidade de tempo (Apéndice B).

A avaliacdo foi composta por uma anamnese coletando informacdes pessoais, queixa
principal, historico familiar, histéria da moléstia atual e pregressa, diagndstico clinico,
habitos de vida, medicamentos, cirurgias, avaliagdo postural, goniometria, ¢ dinamometria.
Na sequéncia, questionou-se em que momentos do dia a recrutada sofria mais incomodos ¢
quais seus habitos de vida (Apéndice C). Para a avaliacdo da dor, foi utilizada a Escala Visual
Analégica (EVA) (Anexo 1) que consiste em uma régua contendo 10 cm, onde 0 corresponde
a nenhuma dor ¢ 10, a uma dor extremamente forte.

Na avaliacao da presenga de Tender Points, foi aplicado a algometria. Na realizacao
desse método, utilizou-se do algometro da marca NOVOTEST modelo SF-200, este
dispositivo ¢ mecanico, formado por um pistdo que registra a pressao aplicada em diferentes
superficies.

Durante a realizacdo da algometria, utilizou-se um angulo de aproximadamente
noventa graus, entre o pistdo e a superficie a ser estimulada. As participantes foram
orientadas a indicar em qual momento a dor estaria presente de forma significativa. A pressao
notificada no aparelho foi anotada na ficha de avaliacdo e comparada apds a intervengao.

Para avaliar a qualidade de vida, aplicou-se um questiondrio especifico sobre o
impacto da Fibromialgia (QIF) (Anexo 2), constituido de 19 questdes relacionadas a situacao
profissional, bem-estar geral, capacidade funcional, disturbios psicolégicos e sintomas
fisicos, organizados em 10 itens, quanto maior o escore, maior o impacto da Fibromialgia na

qualidade de vida.



Desse modo, foi realizado um total de 10 sessdes para cada mulher, com duragao de
40 minutos. As pacientes receberam orientagdes, estimulacdo tatil da musculatura trabalhada
e comando verbal de forma individualizada. Os exercicios foram demonstrados antes da
execugdo da paciente, mantendo duas séries de 10 repeticdes, aumentando gradativamente
conforme evolucdo. Ao fim das 10 sessdes foi aplicada a reavaliacao, atendendo os mesmos
pontos da avaliacdo inicial. Finalizando os passos, foram comparadas as respostas dos
questionarios individuais, assim como a opinido pessoal do estado geral de cada uma.

Para a realizagdo do estudo, foram utilizados os recursos especificos de Pilates
combinados com bola suiga, theraband e overball, praticados sobre um tatami. Os exercicios
foram pré-elaborados e aplicados de acordo com o alcance fisico de cada paciente, sendo
realizadas alteracdes e adaptagcdes sempre que necessario.

O método empregado tem como beneficios a melhora da rigidez articular da qualidade
de vida, a diminui¢ao da algia e maior facilidade na realizacao de atividades diarias. Contudo,
poderiam ocorrer alguns riscos durante a participacdo na pesquisa, como: constrangimento
das participantes ao responder perguntas e questiondrios, risco de quedas durante a execucao
dos exercicios, a ndo identificagdo de efeitos no tratamento, desconfortos ou prejuizos

musculoesqueléticos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram recrutadas 8 pacientes, sendo que duas participantes desistiram da
intervengdo, sem apresentar justificativas, comparecendo apenas a uma sessao.

Desse modo, participaram deste estudo 6 mulheres, todas com diagnéstico de
fibromialgia, possuindo uma média de idade 49,33 anos, apresentando disponibilidade de
tempo para a aplicacdo da intervencdo, durante as 10 sessdes.

Todas as participantes possuiam o direito de duas faltas, participando
obrigatoriamente de 8 sessoes. Das 6 mulheres presentes no estudo, apenas uma delas ndo
teve falta, uma teve apenas uma falta e as demais utilizaram as duas faltas possuintes.

A avaliagdo do impacto da fibromialgia, realizada através do Questiondrio de Impacto
da Fibromialgia (QIF), foi coletada no primeiro atendimento e reavaliada apos a intervencao
final. Nota-se na Tabela 1 que o valor dos escores foi significativamente menor, se
comparado aos valores iniciais, mostrando que a intervencao foi eficaz na maioria dos

aspectos.



Tabela 1: Escore do Questionario de Impacto da Fibromialgia (QIF) antes e apds intervencao

Escore QIF
Pacientes
Inicial Final Diferenca

Paciente 01 90,47 89,14 1,33
Paciente 02 63,51 52,28 11,23
Paciente 03 97,11 82,64 14,47
Paciente 04 122,82 122,13 0,69
Paciente 05 69,13 30,28 38,85
Paciente 06 106,62 53,29 53,33

Fonte: Autoral, 2024

Com os resultados encontrados, o estudo de Komatsu et al. (2016), expde que os
escores do questiondrio do impacto da fibromialgia tiveram uma diminui¢ao consideravel
quando comparados antes e apds o tratamento. Amorim (2009) cita também que esse método
mostrou significancia nos aspectos avaliados no questionario, concluindo que o Pilates foi
importante na diminui¢ao dos itens abordados pelo mesmo.

Por conseguinte, avaliou-se também a variagdo de dor segundo a Escala Visual
Analdgica (EVA), no inicio e no final de todos os atendimentos, obtendo uma média dessa
variacdo. A média antes do atendimento se mostrou maior em 5 das 6 pacientes conforme a
Figura 1 evidencia, comparado que ao final da sess@o obtiveram um alivio quase imediato na
dor. A paciente, a qual ndo relatou diminuicdo da dor, considerou que durante as aulas
aplicadas atingiu articulacdes em regides mais algicas.

Figura 1: Média de dor antes e apos cada atendimento
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Fonte: Autoral, 2024.

Portanto, Korkmaz (2010) relata que os individuos atendidos com o método pilates
também indicaram uma reducdo da dor logo apoés a atividade. J& Cury e Vieira (2016)
comentam que o alivio da dor segundo a mesma escala ndo foi significativo, mas conclui que
a intervencdo foi eficiente para minimizar os efeitos da mesma. Medeiros e colaboradores
(2020) compararam o método pilates com exercicios aerobios aquaticos, mostrando que o
método foi eficiente na reducdo da dor, porém nao foi superior aos exercicios aquaticos, que
utilizam dos principios fisicos da dgua e de sua temperatura.

Desse modo, foi relevante registrar a variagao da dor na primeira e na ultima sessao,
percebendo-se na Figura 2 que todas as pacientes indicaram uma redugao da dor apos os 10

atendimentos, observando que o método Pilates favoreceu o alivio da dor a longo prazo.

Figura 2: Escala de Dor na primeira e ltima sessao

Primeiro atendimento [} Ultimo atendimento

Paciente 01  Paciente 02 Paciente 03 Paciente 04 Paciente 05 Paciente 06

Escala Visual Analégica (EVA)
-9

N

Fonte: Autoral, 2024.

Em vista disso, a pesquisa de Ladving, Masselli e Ferreira (2016) proporcionou 20
sessdes de tratamento, expondo que antes da intervengdo a dor era consideravelmente maior
que apds a mesma, onde todas as participantes relataram a reducdo de 5 pontos. Kiimpel e

colaboradores (2016) aplicaram 15 atendimentos de intervencao, exibindo uma diminuicao de



2 pontos apds a finalizagdo do estudo, indicando que o pilates apresenta efeitos positivos em
relacdo a reducdo algica dos pacientes a médio e longo prazo.

Para avaliar a forca muscular, utilizou-se da dinamometria manual, onde foi realizada
a média das trés repeticdes, avaliada inicialmente e reavaliada apos as sessdes propostas,
mostrando na Figura 3 que as pacientes obtiveram uma melhora ndo consideravel. Essa
limitagdo leva em conta que as atividades propostas durante cada sessdo focaram mais em

alongamento e relaxamento, baseado na queixa principal das participantes.

Figura 3: Dinamometria Manual Antes e Apos o tratamento
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Fonte: Autoral, 2024

Segundo Korkmaz (2010), as pacientes do estudo ndo apresentaram melhora na forga
de preensdo palmar, devido ndo ser trabalhado o fortalecimento focado nesses musculos,
ressaltando que teriam um aumento mais significativo se a for¢a avaliada estivesse
estabelecida aos musculos do power house (diafragma, transverso do abddmen, obliquos
internos e externos do abdome, reto do abdome, multifidos, assoalho pélvico, gluteos, tensor
da fascia lata e quadrado lombar).

A amplitude de movimento avaliada das pacientes, exibiu diferenga minima nos
valores de goniometria lombar, porém foi relatado pelas mesmas que sentiram maior

facilidade na realiza¢do de alguns movimentos do cotidiano.



Ladving, Masseli e Ferreira (2016), apontam que os pacientes avaliados foram
submetidos ao teste do Terceiro Dedo no chdo mostrando que todos os recrutados obtiveram
bons resultados na resposta do teste. Por outro lado, Cury e Vieira (2016), relataram que pelo
mesmo teste tiveram efeitos menos significativos. Por fim, Amorim (2009) comenta que
quando comparado dois grupos de intervengao, um com o método pilates e outro com o grupo
controle, o grupo método pilates apresentou uma evolucdo nos graus de amplitude de
movimento de quadril e ombros.

Para avaliar a sensibilidade dos pontos dolorosos, foi utilizado a algometria em pontos
relatados por todas as participantes, desse modo, manteve-se o Tender points da cervical,

mostrando na Tabela 2 que o método pilates reduziu essa sensibilidade.

Tabela 2: Algometria cervical antes e apds intervencao

Algometria cervical

Lado Direito Lado Esquerdo
Pacientes
Antes Apos Antes Apos
Paciente 01 2,89 2,6 2,09 2,06
Paciente 02 5,11 2,2 4,68 2,07
Paciente 03 3,85 3,85 3,24 3.2
Paciente 04 3,54 1,93 2,63 1,06
Paciente 05 2,31 1,7 2,97 2,96
Paciente 06 1,89 1,92 1,9 1,93

Fonte: Autoral, 2024

Amorim (2009), relata que os individuos participantes do estudo, foram submetidos a
palpacdo dos pontos dolorosos, apresentando redu¢ao no nlimero de Tender Points no final do
tratamento. Cury e Vieira (2016) utilizaram da algometria em 18 pontos especificos, seguido
por uma média dos mesmos, concluindo que a intervengdo foi eficiente para reduzir a média
de dor e os efeitos algicos no corpo. J& Komatsu et al. (2016) aponta que na avaliagao dos
pontos dolorosos, comparando um grupo controle e o grupo do método pilates obteve uma
reducdo de 0,27 e 0,49 na algometria, respectivamente.

Por ser um estudo intervencionista, foi encontrada durante a aplica¢do das aulas a
dificuldade de compreensao das pacientes em alguns exercicios considerados mais complexos

e da execucdo das atividades devido as pacientes ainda estarem se familiarizando com a



técnica. Outro desafio foi o comprometimento das participantes em comparecer a todas as

sessOes determinadas.

4 CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos na abordagem, concluiu-se que as mulheres
portadoras de Fibromialgia apresentaram um resultado positivo apos a aplicagao do método
Pilates, direcionado as queixas de algia especificas de cada uma e no impacto da doenga na
qualidade de vida, melhorando aspectos fisicos e psiquicos do cotidiano. Além disso, ndo
houve mudanca significativa no aumento da forca muscular e na amplitude de movimento
nesse curto periodo de intervengao, assim como, nao adquiriram alteragdes consideraveis nos
Iender Points. Portanto sugere-se novas pesquisas sobre a area com um amostral e periodo de

intervengdo maiores, para conclusdes mais precisas.
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ANEXO 1
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ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA



ANEXO 2

QUESTIONARIO SOBRE O IMPACTO
DA FisroMIALGIA (QIF)

ANOS DE ESTUDO:

1- Com que freqiéncia Semare Quase Devezem

vocé consegue: P sempre  quando

a) Fazer compras 0 1 2 3

b) Lavar roupa 0 1 2 3

<) Cozinhar 0 1 2 3

d) Lavar louga 0 1 2 3

e) Limpar a casa 0 1 2 3

(varrer, passar pano etc.)

f) Arrumar a cama 0 1 2 3

9 ‘“'I “lr;:"” 0 1 2 3

h) Visitar parentes ou

amigos 0 1 2 3

m do quintal ou 0 1 2 3

j) Dirigir carro ou andar

de bnibus 0 ! z :
Nos ultimos scte dias:

2- Nos Gltimos scte dias, em quantos dias vocé sc sentiu
bem?
0 1 2 3 4 5 6 7

3- Por causa da fibromialgia, quantos dias vocé faltou ao tra-
balho (ou deixou de trabalhar, se vocé trabalha em casa)?
0 1 2 3 K 5 6 7

4- Quanto a fibromialgia interferiu na capacidade de fazer
SCU SCIVIGO:

Nio interferiu Atrapalhou muito

5- Quanta dor vocé sentiu?

Nenhuma Muita dor

6- Vocé sentiu cansago?

Nio Sim, muito

7- Como voce sc sentiu ao sc levantar de manha?

Descansado/a Muito cansado/a

8- Viocé sentiu rigidez (ou o corpo travado)?

Nio Sim, muita

9- Vocé se sentiu nervoso/a ou ansioso /a?

Nio, nem um pouco Sim, muito
10- Vocé sc sentiu deprimido/a ou desanimado /a?

Nio, nem um pouco Sim, muito




APENDICE A:
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo do Projeto: Efeito do Método Pilates em pacientes com Fibromialgia

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo € avaliar o
método Pilates como tratamento alternativo da Fibromialgia. Esta pesquisa estd sendo

realizada pelo curso de Fisioterapia para o Trabalho de Conclusdo de Curso.

Se vocé aceitar participar da pesquisa, os procedimentos envolvidos em sua
participacdo sdo os seguintes: a resposta de questiondrios de avaliacdo, realizacao de

exercicios direcionados a Fibromialgia, baseado no Método Pilates.

Os possiveis riscos ou desconfortos decorrentes da participagdo na pesquisa sao:
constrangimento em perguntas, risco de queda, percep¢do notdvel do tratamento,

desconfortos e prejuizos musculoesqueléticos.

Os possiveis beneficios decorrentes da participacdo na pesquisa sao: alivio da dor,
melhora da rigidez articular e beneficios na qualidade de vida e na realizagdo de atividades

diarias.

Sua participacdo na pesquisa € totalmente voluntaria, ou seja, nao € obrigatéria. Caso
vocé decida ndo participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento, nao
haverd nenhum prejuizo ao atendimento que vocé receberd ou podera vir a receber na

instituigao.

Nao esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacao na pesquisa € vocé
ndo terd nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos, porém, podera ser
ressarcido por despesas decorrentes de sua participacdo, como despesas com transporte e

deslocamento, cujos custos serdo absorvidos pelo or¢amento da pesquisa.

Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano, resultante de sua participacdo na

pesquisa, voce recebera todo o atendimento necessario, sem nenhum custo pessoal.

Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados confidencialmente. Os
resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a identificagdo dos participantes, ou

seja, o seu nome nao aparecera na publicagdo dos resultados.



Caso vocé tenha duvidas, podera entrar em contato com as pesquisadoras responsaveis
Claudiane Ayres Prochno e Jéssica da Cruz Ludwig, pelos telefones (42) 99107-3482 e (42)
08428-6343, com as pesquisadoras Hyellyn Bobek Pytlowanciv e Julia Grachinski, pelos
telefones (42) 99995-9692 e (42) 99920-5116 ou com o Comité de Etica em Pesquisa da
Unicesumar pelo telefone (44) 30276360 ramal 1345, ou no 5° andar do Bloco

Administrativo, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

Esse Termo ¢ assinado em duas vias, sendo uma para o participante e outra para os

pesquisadores.

Nome e assinatura do

participante da pesquisa

Nome e  assinatura  do
pesquisador que aplicou o

TCLE

Local e Data:




APENDICE B:
Formulario de recrutamento

https://forms.gl zJgAhjZK
A EEERRRRRRRRRRRRRRREEEEEEEEbBBR,y
Pesquisa inicial

Obrigada por se voluntariar em participar dessa pesquisa! Precisamos colher alguns dados para dar
continuidade.

Nome *

Texto de resposta curta

Idade *

Texto de resposta curta

Diagnostico de Fibromialgia *

#\ Ver pasta

X, Adicionar arquivc

Tem disponibilidade de tempo *
Sim

Néo

Se sim, qual a sua disponibilidade? (] = Resposta curta v

Texto de resposta curta


https://forms.gle/N7tzJgAhjZKJGpvN8

APENDICE C

FICHA DE AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA

Nome:

Nasc: / /

Profissdo:

JIdade:

Estado Civil:

Endereco:

Telefone:( )

Médico:

Diagnéstico Clinico:

Diagnéstico Cinético Funcional:

Queixa Principal:

Historico Familiar:

HMA:

HMP:

Medicamentos:

Exames Complementares:

Cirurgias:

Data da cirurgia: /

J& realizou Fisioterapia?

Etilismo: ( ) Sim ( ) Nao

Tabagismo: () Sim ( ) Nao



Exercicio fisico: ( ) Sim ( ) Nao Audicao/ Visao: () Sim () Nao

Dor:

Tipo da dor: ( ) Localizada ( ) Irradiada ( ) Continua ( ) Transitoria ( ) Queimacao ( )
Pontada () Pulsatil ( ) Profunda ( ) Superficial

Fatores agravantes ou desencadeantes:

Fatores que aliviam a dor:

Antropometria: Peso Altura Saturagao: PA: FC:

Goniometria

COLUNA LOMBAR
MOVIMENTO GRAU BASE | GRAU DE MOVIMENTO
Flexao 0-95°
Extensao 0-35°
Flexao Lateral 0-40°
Rotacao 0-35°

Dinamometria:

Avaliagdo de tender points



APENDICE D:

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM / ENTREVISTA /
QUESTIONARIO

Pelo presente Termo de Autorizacdo para Uso de (Imagem/ Entrevista/ Questiondrio/

Formulario), de um lado,
. _de nacionalidade Jprofissao de
__ . estado civil Jportador de carteira de identidade RG. N°
e CPF/MF N° , residente e¢ domiciliado a
na Cidade

de , UF

De outro lado, Hyellyn Bobek Pytlowanciv, brasileira, graduanda de fisioterapia, solteira,

portador de carteira de identidade RG. N° e CPF/MF N°

residente e domiciliado a rua

, na Cidade de Ponta Grossa, Parana.

De outro lado, Julia Grachinski, brasileira, graduanda de fisioterapia, solteira, portador de

carteira de identidade RG. N° e CPF/MF N°

residente e domiciliado a rua

, na Cidade de Ponta Grossa, Parana.

Tém entre si justo e acertado as seguintes condicdes:

1) O Sr. (a) autoriza, expressamente a utilizagdo de sua (Imagem/ Entrevista/ Questionario/
Formulario) nos materiais discriminados no Anexo I, que passa a fazer parte integrante deste
termo, para serem veiculados/utilizados no projeto de pesquisa intitulado “Efeito do Método

Pilates em Pacientes com Fibromialgia e/ou outras publicagdes dele decorrentes.

2) Pela presente permissdo de uso, conforme discriminado nas condi¢gdes acima referidas, o
Sr. (a) nao recebera qualquer valor em moeda corrente ou produtos, dando plena e irrevogavel

quitacdo das obrigagdes assumidas pelo projeto de pesquisa.

3) A presente autoriza¢do de uso abrange, exclusivamente, a concessdo de uso da imagem
para os fins aqui estabelecidos, pelo que qualquer outra forma de utilizacdo devera ser

previamente autorizada para tanto.



Ponta Grossa, de de

Assinatura do Sr.(a):

Assinatura das responsaveis:

Hyellyn Bobek Pytlowanciv

Julia Grachinski






