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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS EM HOSPITAIS: CONHECIMENTO DOS
PROFISSIONAIS DE FISIOTERAPIA ATUANTES EM PONTA GROSSA

Emanuelly Da Silva Pereira

Emanuely Lang Schiavon

RESUMO

A Terapia Assistida por Animais (TAA) envolve animais domesticados como parte da terapia,
oferecendo diversos beneficios aos pacientes. Pode ser utilizada por profissionais de salde em
ambito hospitalar, contudo, ndo ¢ amplamente conhecida e praticada. Este estudo investigou o
conhecimento dos fisioterapeutas de Ponta Grossa sobre a TAA e elaborou um material
informativo sobre o tema, que foi enviado aos participantes. Trata-se de um estudo
experimental com abordagem quantitativa, que recrutou os participantes através das redes
sociais e estes responderam um questionario eletrébnico em relagdo ao tema, através da
plataforma Google Forms. Dos 38 fisioterapeutas participantes, 57,9% trabalhavam em
hospitais locais, 89,5% ja se deparou com informacdes sobre a TAA, sendo as redes sociais a
principal fonte. Apenas 2,6% cursaram TAA, porém 7,9% ja trabalharam com a terapia. Pode-
se identificar que 94,7% acreditam no beneficio da TAA em qualquer faixa etaria, com foco
em condi¢Ges como TEA, sindrome de Down e cancer. Por unanimidade, o cachorro foi o
animal mais citado como auxiliar. A maioria dos participantes adotaria a TAA no ambiente
hospitalar e acreditam que os obstaculos para sua inclusdo sdo falta de profissionais
especializados, conhecimento e infraestrutura dos hospitais. Considerando as evidéncias
cientificas sobre o uso da TAA nos hospitais, conclui-se que existe uma compreensdo dos
profissionais da regido sobre a sua aplicagdo e beneficios, apesar do baixo nimero de
especialistas na area. Portanto, faz-se necessario a capacitacao dos envolvidos e conhecimento
dos hospitais, tendo em vista os beneficios da terapia.

Palavras-chaves: Fisioterapia; Terapia Assistida por Animais; Servico Hospitalar de
Fisioterapia.

ANIMAL-ASSISTED THERAPY IN HOSPITALS: KNOWLEDGE OF
PHYSIOTHERAPY PROFESSIONALS WORKING IN PONTA GROSSA.

ABSTRACT

Animal-Assisted Therapy (AAT) involves domesticated animals as part of the therapy,
offering various benefits to patients. Used by health professionals in hospitals, but is not
widely known or practiced. This study investigated the knowledge of physiotherapists in
Ponta Grossa about AAT and produced information material on the subject, sent to the
participants. This is an experimental study with a quantitative approach, which recruited
participants through social networks and they answered an electronic questionnaire on the
subject using the Google Forms platform. Of the 38 physiotherapists who took part, 57.9%
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worked in local hospitals, 89.5% had already come across information about AAR, with
social media being the main source. Only 2.6% had studied AAR, but 7.9% had worked with
it. It can be identified that 94.7% believe in the benefits of AAR for any age group, with a
focus on conditions such as ASD, Down's syndrome and cancer. Unanimously, the dog was
the animal most often cited as an aid. Most of the participants would adopt AAT in the
hospital environment and believe that the obstacles to its inclusion are a lack of specialized
professionals, knowledge and hospital infrastructure. Considering the scientific evidence on
the use of CAM in hospitals, it concludes that professionals in the region understand its
application and benefits, despite the low number of specialists in the area. Therefore, there is
a need for training for those involved and for hospitals to be aware of the benefits of the
therapy.

Key words: Physiotherapy; Animal Assisted Therapy; Physical Therapy Department,
Hospital.
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1 INTRODUCAO

As relagbes dos humanos com os animais sdo milenares, tendo em vista que essa
aproximacao proporciona inimeros beneficios para as espécies devido aos animais possuirem
a habilidade de compreender o comportamento social e comunicativo humano, sendo capazes
de servir como apoio emocional ao seu cuidador, tornando-se benéfico sua participacdo como
auxiliar no tratamento hospitalar de pacientes adultos ou pediatricos (Cirulli et al., 2011).

A Terapia Assistida por Animais (TAA) consiste na insercdo de animais domesticados
como integrantes da terapia, € uma prética utilizada por varios profissionais da satde, como
fisioterapeutas, enfermeiros, psicologos, veterinarios e outros, que auxilia no processo de
reabilitacdo dos pacientes (Sapin et al., 2020). No Brasil, ha relatos da intervencdo com
animais com objetivo terapéutico na década de 1950, quando a Dr® Nise da Silveira,
psiquiatra, utilizou cées e gatos como parte da terapia em um hospital psiquiatrico no Rio de
Janeiro (Lima; Souza, 2018).

A TAA pode ser realizada individualmente ou em grupos e seus objetivos baseiam-se
na promocdo da melhora psiquica, social, cognitiva e fisica (Cirulli et al., 2011), sendo
utilizada como um complemento a fisioterapia, fazendo com que o paciente escove, acaricie e
passeie com o animal, por exemplo, utilizando técnicas que visam a melhora da coordenacédo
motora, forca, correcdo postural, ténus, flexibilidade e propriocepcdo, além de auxiliar e
aprimorar as habilidades sociais e interacdo com outras pessoas e animais (Dos Santos,
2023).

Essa intervencdo pode ser realizada em qualquer pessoa e tem sido utilizada para
incentivar o desenvolvimento biopsicossocial (Marinho; Zamo, 2017), em um ambito clinico
ou hospitalar, incluindo pacientes de oncologia, cardiologia, psiquiatria, pediatria e outros,
possibilitando tornar o processo de hospitalizagdo menos traumatico, proporcionar beneficios
fisicos e psicoldgicos, melhorar as relagdes e facilitar o contato entre profissionais e pacientes
(Kobayashi et al., 2009).

O contato com o animal melhora a sensagéo de bem-estar, ajuda a controlar o estresse,
diminui a pressao arterial e o risco de problemas cardiacos, bem como diminui a percepcao da
dor e reduz sintomas de depressdo, ansiedade e soliddo, aléem de contribuir com melhor
adaptacdo e aceitacdo das terapias propostas para o0 tratamento de doencas, como
procedimentos invasivos em pacientes oncoldgicos pediatricos (Silva; Osorio, 2018).
Constatou-se também que os pacientes que participaram da TAA nos hospitais consumiam

16% a menos de medicamentos e saiam dois dias antes dos hospitais, em comparacdo aos
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outros pacientes, visto que o contato com animais aumenta as células de defesa do organismo

(Goncalves; Gomes, 2017).

Para a aplicacdo da terapia, faz-se necessario a presenca de um fisioterapeuta e do
treinador ou tutor do animal. O fisioterapeuta é responsavel por promover o contato do
paciente com o animal, avaliar e propor o plano terapéutico de acordo com as necessidades e
objetivos individuais de cada paciente, ensinar e auxiliar nos exercicios indicados (Prado;
Pinheiro, 2022).

A TAA ndo é uma pratica muito conhecida nem aplicada com facilidade, ndo esta
inserida na matriz curricular do curso de fisioterapia e é pouco utilizada como terapia
complementar nos hospitais da regido. Portanto, o presente estudo teve como objetivo
investigar e analisar o conhecimento dos fisioterapeutas de Ponta Grossa - PR a respeito da
TAA.

2 METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como um estudo experimental com abordagem
quantitativa, compreendendo os fatos através dos dados coletados (Zangirolami; Echeimberg;
Leone, 2018). Para a realizacdo da pesquisa, primeiramente, foi realizado um levantamento de
dados em relacdo a definicdo e aplicacdo da TAA, tal qual a atuacdo dos fisioterapeutas nesta
terapia.

Mediante a aprovacdo do comité de ética, parecer N° 6.745.803, foram recrutados para
a composicdo da amostra todos os profissionais fisioterapeutas de Ponta Grossa. Como
critérios de inclusdo, constituem-se: ser fisioterapeuta, com registro profissional ativo no
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Crefito) da regido na qual atua e
residir em Ponta Grossa. Foram excluidos os participantes que ndo preencheram o campo de
aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou ndo completaram o
formulério. Foram incluidos como amostra 38 participantes que completaram o formulario.

O estudo foi elaborado para envolver todos os fisioterapeutas de Ponta Grossa, para
isso, foi criado um questionario de pesquisa eletrénica, (APENDICE B), com tempo de
resposta previsto de 5 a 10 minutos, utilizando a plataforma Google Forms. Esse questionario
esteve disponivel de junho a setembro de 2024. Foi divulgado o link de acesso nos grupos de
redes sociais do WhatsApp e Facebook dos fisioterapeutas da cidade de Ponta Grossa e

solicitado que eles contribuissem com a distribuicdo do questionério, enviando a outros



colegas da profissdo que ndo estivessem em tais grupos. Devido a auséncia de questionarios

padronizados e validados sobre a tematica, as questdes foram desenvolvidas considerando o
contexto da TAA e suas permissdes legais atuais. As perguntas foram revisadas pelas autoras
quanto a adequacdo, relevancia e legibilidade. Ao clicar no link de acesso os participantes
foram direcionados para a pagina introdutoria, apresentando o titulo da pesquisa, 0s objetivos,
0 convite para participar e o TCLE, que poderia ser baixado e salvo pelo participante. O
questionario era composto por 29 perguntas, sendo 27 fechadas e duas abertas, elaborado
pelas autoras deste projeto. Ap6s concordarem em participar, os fisioterapeutas responderam
oito perguntas de identificacdo (idade, sexo, ano de graduacdo, nivel de formacédo, se possui
especializacdo na area hospitalar e local de trabalho).

Entdo, foram questionados quanto as experiéncias do profissional com a TAA, seus
conhecimentos sobre a terapia em relacdo ao contexto legal da TAA, seus beneficios e
maleficios, os cuidados e pré-requisitos com 0s animais terapeutas, a utilizacdo da TAA no
atendimento fisioterapéutico hospitalar, entre outros. Ao finalizar o questionario o
participante recebeu em seu e-mail, registrado no inicio do questionario, uma copia das
questdes respondidas, e posteriormente, uma cartilha de orientacGes a respeito da TAA no
ambito hospitalar, descrevendo a terapia; seus beneficios e indicacdes; a TAA na fisioterapia;
0s animais terapeutas; o Projeto de Lei (PL) N° 276/2023 e os critérios para a entrada de
animais nos hospitais (APENDICE C).

Os dados coletados foram tabulados e compilados no programa Excel (Microsoft) para
analise. Os resultados das variaveis analisadas neste estudo foram apresentados de forma
estatistica descritiva, por meio de medidas de frequéncia absoluta (n) e relativa (%). As
respostas obtidas foram qualificadas entre as mais relevantes e estdo descritas na secéo

resultados e discussao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi composta por 38 participantes, os resultados obtidos com relacéo
ao perfil da amostra estdo demonstrados na tabela 1.

Podemos identificar a prevaléncia de idade de 30 a 40 anos (57,9%, n=22), com maior
proporgdo (86,8%, n=33) do sexo feminino, com predominio de 52,6% (n=20) formados entre

2011 a 2020, sendo 81,6% (n=31) pbs-graduados, no qual 23 participantes (60,5%) possuiam



especializacdo na area hospitalar e 22 (57,9%) trabalhavam em hospitais. Este resultado torna

a pesquisa mais fidedigna, visto que objetivou-se investigar a TAA no contexto hospitalar.

De acordo com Furtado et al. (2020), a atuacdo do fisioterapeuta no ambiente
hospitalar € indispensavel para reduzir efeitos deletérios e contribuir com a melhora dos
sistemas musculoesqueléticos e cardiorrespiratorios, provenientes da longa estadia de
pacientes acometidos nos hospitais. Nesse contexto, a TAA entra como terapia complementar
de tratamentos convencionais, apresentando ao paciente uma outra forma de intervencéo
ludica e acolhedora, remetendo a um ambiente reconfortante (Zanatta e Fischer, 2021).

Dentre os participantes, 89,5% (n=34) depararam-se com informacGes sobre a TAA,
sendo que 39,5% (n=15) foram através das redes sociais, 26,3% (n=10) através de outros
colegas de profissdo e 21,1% (n=8) nas aulas da graduacdo. Apenas um participante (2,6%,
n=1) realizou curso sobre a TAA, porém 3 (7,9%) ja trabalharam com a TAA, sendo o0s locais
respondidos: “Atengdo primaria & saude”, “Hospital da Crianga e Clinica Escola” ¢ “Trabalho
de Conclusdo de Curso, Clinica e Associacdes de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAES)”.

O resultado de que 97,4% dos fisioterapeutas ndo possuiam cursos especificos sobre a
TAA mostra uma lacuna significativa na formacao profissional. A falta de capacitacdo é um
dos fatores que limitam a implementacdo da TAA nos hospitais, apontado posteriormente
pelos participantes, revelando a necessidade de formagdo especializada na area, atravées de
cursos e pés-graduacdo em TAA.

Durante a pesquisa, foram captadas informagdes quanto ao aprofundamento na TAA,
sendo que ja existem diversos locais que oferecem capacitacdo para que a técnica possa ser
aplicada de maneira efetiva, sendo a Faculdade Escola De Ayurveda (FAESDA) (2024) uma
das instituicGes que oferece pds-graduacdo na area e outras que oferecem cursos de
capacitacdo, como o Centro educacional de desenvolvimento profissional (CEDEP) (2024).

A TAA tem-se revelado promissora dentro do contexto hospitalar, sendo reconhecida
pelos seus resultados terapéuticos e emocionais aos pacientes em diversas condi¢des de saude.
Estudos indicam que o contato com o animal proporciona reducdo do estresse, através da
diminuicdo dos niveis plasmaticos de cortisol, da frequéncia cardiaca e pressdo arterial (Lima;
Leotty; Furlanetto, 2020).

No estudo de Schmitz et al. (2017), apontam que a TAA oferece ganhos aos pacientes
hospitalizados em cuidados paliativos quanto a melhora das relagbes e a comunicagdo entre

pacientes, familiares e equipe de salde, respostas emocionais positivas, relaxamento fisico e
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maior estimulo e motivacéo para realizar atividade fisica, facilitando o trabalho terapéutico
interdisciplinar.

De acordo com Moreira et al. (2016), é comum os pacientes, familiares e profissionais
da saude presumirem que a TAA serve apenas para distrair e divertir o paciente, excluindo os
demais beneficios da terapia, relata ainda que a falta de conhecimento dos profissionais sobre
a TAA reflete o motivo pelo qual a terapia ainda € pouco difundida no Brasil.

Tabela 1 — Resultados referentes as variaveis idade, sexo, ano e nivel de formacao,

especializacdo na area hospitalar e area de atuacdo entre os fisioterapeutas incluidos no estudo

(n=38)

Variavel % (n)
Idade

Até 30 anos 32,6% (12)
30 a 40 anos 57,9% (22)
Acima de 50 anos 10, 5% (4)
Sexo

Feminino 86,8% (33)
Masculino 13,2% (5)
Ano de graduacéo

<2000 7,9% (3)
2001 a 2010 18,4% (7)
2011 a 2020 52,6% (20)
2021 a 2023 21,1% (8)
Nivel de formagéo

Graduacao 5,3% (2)
Pds-Graduacdo lato sensu 81,6% (31)
Pds -Graduacao stricto sensu a nivel de mestrado 7,9% (3)
Pds -Graduacao stricto sensu a nivel de doutorado 5,3% (2)
Especializacdo na area hospitalar

Sim 60,5% (23)
Né&o 39,5% (15)
Atualmente trabalha em*

Home Care 28,9% (11)
Hospital 57,9% (22)
Clinica 31,6% (12)
Casa de Repouso 2,6% (1)
Instituicdo de Ensino 13,6% (5)
Outros 5,26% (2)

Fonte: Autoras (2024). * Era permitido assinalar mais de uma alternativa.

Analisando a tabela 2, pode-se observar que para os fisioterapeutas entrevistados,

estdo entre os beneficios: Emocional (100%, n=38), Psicoldgico (92,1%, n=35), Social



(76,3% n= 29), Cognitivo (68,4%, n=26), Fisico e Motor (57,9%, n= 22), Terapéutico e
Sensorial (2,6%, n=1). Segundo Manoel (2019), sdo identificados diversos beneficios que a

TAA oferece ao paciente, como aumento da capacidade de concentracdo, aumento da
consciéncia social, melhora da integracdo sensorial, também auxiliando na diminuicdo da
ansiedade, estimulando e melhorando a capacidade motora e fisica através de exercicios em
conjunto com 0s animais.

Foram manifestadas preocupacdes sobre doengas transmissiveis por animais, relatadas
por 15,8% dos participantes, e quanto aos riscos de contaminacao (50%, n=19), o que reflete
uma realidade que deve ser levada em consideracdo. Porém, os 31 participantes (81,6%)
acreditarem que a TAA ndo oferece maleficios indica confianca na seguranca da terapia.
Conforme Moreira, et al (2016), apesar de existirem evidéncias dos beneficios da TAA, ainda
existe medo e inseguranca dos envolvidos, por ndo considerarem o animal limpo o suficiente,
podendo oferecer riscos a salde.

Contudo, é essencial destacar que estudos sobre infec¢do hospitalar apontaram que a
transmissdo de infecgdes aos pacientes € mais comum por um visitante humano do que pelos
animais, quando devidamente limpos e imunizados, visto que humanos representam o
principal reservatdrio e os animais infectados serviriam como fonte secundaria, onde os
microrganismos poderiam ser transmitidos de pessoas para os animais (Kobayashi, et al.
2009).

Outros estudos realizados num periodo de aplicacdo da TAA em ambiente hospitalar
concluiram que ndo houve alteracdo do nimero de infeccdes no momento em que 0s animais
estavam no ambiente (Corréa et al., 2022). De acordo com Friedmann e Son (2009), lavar as
maos apOs 0 contato com o animal terapeuta contribui para a prevencdo da transmissao da
maioria das zoonoses.

Sabe-se que a TAA pode ser utilizada em todas as faixas etarias, baseado em estudos
com participantes que possuiam idades entre 3 a 99 anos (Mandra et al., 2019), e outro
estudo realizado por Prado e Pinheiro (2022), que aplicou a TAA em lactentes de quatro
meses de idade, sendo assim, 94,7% (n=36) dos participantes respondeu que qualquer faixa
etaria pode ser beneficiada com a TAA, o gque vai de encontro com estudos realizados.

Quando questionados sobre as patologias em que a TAA pode ser eficaz, houve
equivaléncia entre as respostas “Transtorno do Espectro Autista (TEA)” e “Sindrome de
Down” ambas com 94,7% (n=36) seguido de “Cancer” (89,5%, n=34), “Atraso
Neuropsicomotor” (86,8%, n=33), “Cuidados Paliativos” (81,6%, n=31), “Alzheimer”
(78,9%, n=30) e Pos-Cirurgico (32,6%, n=12).



A TAA é mais conhecida e utilizada em pacientes com Transtornos e Sindromes

Neuroldgicas em clinicas e centros de Intervencdes Assistidas por Animais (IAA), porém,
considerando que tais pacientes sdo mais suscetiveis a doencas autoimunes, infecc@es e outros
problemas de saude, quando internados em hospitais por outras comorbidades podem ser
duplamente beneficiados pela técnica (Lobe, Silva, Silva, 2016).

No hospital, hd predominancia de pacientes oncologicos e em cuidados paliativos,
pode-se citar também aqueles com sequelas neurologicas, que sofreram Acidente Vascular
Encefalico (AVE), por exemplo, e cardiogénicas. Contudo, a inser¢do da TAA em hospitais e
em pacientes de cuidados paliativos ainda € um conceito terapéutico recente, embora possua
objetivo de melhorar a qualidade de vida (Schmitz et al. 2017).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer - INCA (2024), que realizou a insercdo da
TAA, relata que ndo se trata apenas de uma terapia alternativa, mas atende como um elemento
fundamental na jornada de cura e cuidado. O grande nUmero de profissionais que
apresentaram o cancer como patologia beneficiada reflete a busca por terapias que reduzam o
sofrimento e melhorem a qualidade de vida de pacientes em tratamento (Gomes, 2024).

Quanto aos cuidados e pré-requisitos com o animal terapeuta, existem protocolos a
serem seguidos, para assegurar que a intervengdo ocorra de forma planejada. Devem ser
formulados por uma equipe multidisciplinar, com bases éticas, legais e cientificas. Séo
encontrados protocolos internacionais que podem ser utilizados no Brasil, junto com acordos
realizados entre cada instituicdo e hospital, como demonstrados por Zanatta e Fischer (2021),
através deles é possivel padronizar e estabelecer normas para que todos do ambiente
hospitalar sejam segurados. No questionario, todos os 38 participantes (100%) indicaram que
existem recomendacdes a serem seguidas com o animal terapeuta, como realizar avaliagcdo
veterinaria periddica, estar vacinado, saudavel e limpo, entre outros. Essa unanimidade aponta
para uma preocupagdo com a seguranga e 0 bem-estar dos pacientes, animais e da equipe de
saude, além da eficacia da terapia.

No questionario aplicado, os fisioterapeutas demonstraram que o animal mais utilizado
na TAA seria o “cachorro” (100%, n=38), seguido de ‘“coelho” (36,8%, n=14) e “gato”
(34,3%, n=13).

Segundo Coelho Andrade et al (2021), ha uma diversidade de animais terapeutas que
podem ser utilizados dentro dos hospitais, como cachorros, gatos, coelhos, hamsters e
passarinhos, mas existem algumas preferéncias dos quais podem ser introduzidos na técnica.

Os profissionais apontaram o cachorro como animal preferido para realizar a TAA, ja que é



visto como um companheiro leal, de natureza socidvel, adaptavel e de facil adestramento,

transmitindo aos profissionais maior confiabilidade para terapia.

O questionario obteve respostas onde a maioria (57,9%, n=22) dos participantes
acreditam que os pacientes e familiares concordariam com a terapia e 42,1% (n=16)
responderam “talvez”, além disso, 92,1% (n=35) acreditam que as condi¢des do paciente
influenciam na decisdo dos familiares permitirem a TAA, destacando a importancia do
suporte familiar para o0 bom andamento do tratamento, justificando também a crenca de que o
estado do paciente tem impacto na decisdo em permitir a terapia, deixando elucidado a
importancia de uma avaliacdo cuidadosa quanto ao quadro clinico do paciente. Conforme
indicado por Da Silva et al (2018), deve haver autorizacdo do paciente ou tutor e do médico
responsavel, bem como uma historia clinica compativel para realizacdo da terapia.

Conforme descrito no PL 276 de 2023, existem locais proibidos para realizacdo da
terapia, portanto, as repostas obtidas com os possiveis locais para realizacdo seriam: “Em um
espaco aberto no hospital, distante das alas de internamento” (71,1%, n=27), “Em um espago
ou sala na ala de internamento” 47,4% (n=18) ¢ “No proprio quarto do paciente” 36,8%
(n=14).

Alguns estudos como citado por Nascimento et al (2024, p.4), referem-se as
peculiaridades para atendimento de pacientes acamados ou com problemas de locomocao,
que, por isso, sdo impedidos de sair do quarto e necessitam de animais proprios e
atendimentos nas suas devidas alas. Por outro lado, pacientes que sdo capazes de sair do
guarto podem locomover-se pelo ambiente interno e externo do hospital, estimulando a
marcha e executando outras atividades com o0s animais. Sendo assim, o local de maior
prevaléncia indicado pelos fisioterapeutas no questionario para a realizacdo da terapia foi em
espacos abertos, distantes das areas de internamento, mostrando que pode haver uma certa
preocupacdo quanto aos animais presentes nas areas de internamento. No entanto, 0s
fisioterapeutas que consideram que a terapia pode ser realizada em areas dentro da propria ala
hospitalar indicam uma flexibilidade na abordagem.

Considerando o bem-estar do animal, Zanatta e Fischer (2021) relatam que as visitas
no leito tendem a ser mais estressantes, se comparadas com ambientes abertos, como patio e
jardim. Posto isto, ndo é recomendada a insercdo da TAA em hospitais que ndo possuem
espaco fisico adequado para receber os animais, como quartos pequenos e pouco arejados,
devido ao desconforto que pode causar ao animal, pacientes e demais integrantes.

Para realizar a aplicacdo da terapia 0 médico veterinario desempenha importante papel

no cuidado com a salude e bem-estar dos animais. Ele e o zootecnista atuam na realizacéo de



treinamentos e estudam o comportamento dos animais, também avaliam os resultados da

aplicacdo (Gongalves, 2021). Sendo assim, o questionario obteve como respostas que, além
dos fisioterapeutas, entre os profissionais envolvidos na TAA, destacam-se: “Psicologos”
94,7% (n=36), “Terapeutas Ocupacionais” 78,9% (n=30), “Médicos Veterinarios” 71,1%
(n=27), “Enfermeiros” 60,5% (n=23) ¢ “Médicos” 39,5% (n=15).

Segundo Nascimento et al (2024, p.4), a importdncia de uma abordagem
multidisciplinar € indiscutivel para melhorar a efetividade do tratamento, como é possivel
notar através das respostas. H4 uma preocupacdo das familias com relacdo a seguranca do
paciente para aplicacdo da terapia, evidenciando ainda mais a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar harmoniosa. A resposta dos participantes demonstra que a TAA deve ser
composta por outros profissionais da saude, cada um compartilhando sua expertise,
garantindo uma inclusdo do animal bem fundamentada e assegurando que 0 paciente sera
devidamente assistido.

Em relagcdo a entrada do animal na &rea hospitalar, seguindo principios bioéticos,
Zanatta e Fischer (2021, p.179) esclarecem os critérios necessarios para as intervencfes com
animais, evitando 6nus para quaisquer envolvidos, sendo que o PL 276/2023 também prevé
liberacdo médica para o paciente participar de tais atuacdes. Com isso, 0 questionario
demonstrou que 81,6% (n=31) responderam que o animal devera entrar na area hospitalar
somente através de projetos e Organizacdes Ndo Governamentais (ONGs) conveniados,
acompanhados de profissionais aptos, enquanto 18,4% (n=7) responderam que os familiares
ou terapeutas poderdo levar o animal por meios préprios.

Baseado no PL N° 276/2023, os animais domesticos poderdo entrar nos hospitais
publicos e privados, desde que possuam autorizacdo médica e laudo veterinario atestando
boas condicBes de salde, o transporte dentro do hospital deverd ser realizado em caixas
especificas e a visita deverd ser agendada junto a administracdo do hospital, seguindo as
normas e critérios definidos por cada instituicdo. Os estabelecimentos poderdo oficializar
convénios com profissionais habilitados, hospitais veterinarios e ONGs, para o atendimento
dos pacientes que desejarem usufruir da TAA (Brasil, 2023).

No que diz respeito aos setores hospitalares em que a entrada de animais € proibida,
seguem-se protocolos internacionais que estabelecem locais que devem ser evitados ou que
sdo proibidos, como j& demonstrado por Zanatta e Fischer (2021, p.179). Em questionario,
obteve-se a maioria (81,6%, n=31) respondendo serem estas as areas proibidas: areas de
isolamento, quimioterapia, de transplante, de assisténcia a vitimas de queimadura, central de

material e esterilizacdo, UTI, areas de preparo de medicamentos e de manipulacéo e preparo
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de alimentos; enquanto 13,2% (n=5) indicaram todos o0s setores hospitalares e 5,3% (n=2)

responderam que ndo é proibido a entrada de animais em nenhum setor hospitalar.

Tabela 2 — Resultados referentes aos beneficios e maleficios da TAA, faixa etaria e

patologias beneficiadas, ambientes em que a TAA seria aceita. condi¢cdes do paciente, outros

profissionais incluidos na TAA

Variavel % (n)
Quais beneficios acredita que a TAA traz ao paciente?*

Psicoldgico 92,1% (35)
Cognitivo 68,4% (26)
Emocional 100% (38)
Fisico e motor 57,9% (22)
Social 76,3% (29)
Terapéutico e Sensorial 2,6% (1)
Quais maleficios acredita que a TAA traz ao paciente?*

Doencas transmissiveis por animais 15,8% (6)
N&o acho que a TAA ofereca maleficios ao paciente 81,6% (31)
Piora no quadro ja existente 0% (0)
Prolongamento no tratamento 0% (0)
Outros 2,6% (1)
Qual faixa etaria pode ser beneficiada com a intervengédo?

<10 anos 2,6% (1)
10-20 anos 0% (0)
20-60 anos 2,6% (1)
>60 anos 0% (0)
Qualquer faixa etaria 94,7% (36)
Em quais patologias/diagnosticos vocé acredita que a terapia assistida por

animais pode ser eficaz?*

Transtorno do Espectro Autista (TEA) 94,7% (36)
Sindrome de Down 94,7% (36)
Cancer 89,5% (34)
Guillian Barre 60,5% (23)
Atraso neuropsicomotor 86,8% (33)
Pds cirargico 32,6% (12)
Alzheimer 78,9% (30)
Cuidados Paliativos 81,6% (31)
Vocé acredita que os pacientes e familiares iriam concordar com a terapia?

Sim 57,9% (22)
Né&o 0% (0)
Talvez 42,1% (16)

Em qual ou quais ambiente (s) vocé acredita que a terapia seria aceita?*

No préprio quarto do paciente 36,8% (14)
Em um espaco aberto no hospital, distante das alas de internamento 71,1% (27)
Em um espaco ou sala na ala de internamento 47,4% (18)

Acredita que as condigdes do paciente influenciariam na decisdo dos
familiares de permitirem a terapia assistida por animais?

Sim

92,1% (35)



NED) 7,9% (3)

Quais outros profissionais além dos fisioterapeutas estdo envolvidos na
terapia assistida por animais?*

Psicologos 94,7% (36)
Médicos Veterinarios 71,1% (27)
Enfermeiros 60,5% (23)
Terapeutas Ocupacionais 78,9% (30)
Médicos 39,5% (15)

Fonte: Autoras (2024). * Era permitido assinalar mais de uma alternativa

Na andlise da tabela 3, em relacdo a introducdo da TAA em seu atendimento de
fisioterapia hospitalar, 92,1% (n=35) dos participantes responderam positivamente e quanto
aos 3 negativos (7,9%), justificaram suas respostas quanto a higiene, ndo haver necessidade
da TAA no hospital, e ndo haver permissdo para a aplicacdo da técnica no hospital. Sobre os
motivos da TAA ndo ser regularmente aplicada nos hospitais, listaram-se: Falta de
conhecimento dos hospitais sobre a terapia (84,2%, n=32); Falta de profissionais
especializados (68,4%, n=26); Falta de instituicdes de animais apropriados (65,8%, n=25);
Riscos de contaminacdo (50%, n=19); Falta de espaco dentro dos hospitais (42,1%, n=16).

Apesar de poucos participantes terem relatado experiéncia pratica com a TAA, 0s
fisioterapeutas concordam em inserir a terapia em seus atendimentos hospitalares, o que
demonstra amplo reconhecimento da terapia, tendo em vista que todos reconheceram 0s
beneficios potenciais para os pacientes. A compreensdo positiva sobre os beneficios da TAA é
um ponto encorajador para a sua execucao pratica.

O fisioterapeuta fica responsavel por criar um protocolo fisioterapéutico, tracando os
objetivos associados a TAA, o mesmo deve avaliar individualmente o paciente e designar
assim as condutas. Os exercicios devem ser assistidos pelo profissional e realizados com
ajuda do animal, estes trabalham mobilidade global e por vezes fortalecimento de membros
inferiores e superiores (Sapin et al, 2020).

No Brasil, diferentes estados da federacdo e municipios possuem legislagdo que
autorizam a entrada de animais domésticos e de terapia em hospitais publicos e privados, tais
como: S&o Paulo (Lei n° 16.827/2018), Rio Grande do Sul (Lei n° 15.352/2019) e Santa
Catarina (Lei n® 17.968/2020). No Parang, a Lei n° 18.918/2016 havia sido promulgada em
dezembro de 2016, porém, em 2019, o Tribunal de Justica do Parana a considerou
inconstitucional, alegando que violaria o direito fundamental a salde ao ndo prever cuidados
de higiene, treinamento e selecdo dos animais que teriam contato com os pacientes (Parana,
2019).



O Projeto de Lei (PL) N.° 276 de 2023, visa regulamentar e promover a TAA em

hospitais, através da permissdo para a visitacdo de animais domeésticos e de estimacdo em
hospitais privados, publicos, contratados, conveniados e cadastrados no Sistema Unico de
Saude — SUS, com a justificativa de proporcionar o desenvolvimento fisico, social, psiquico e
cognitivo dos pacientes, sendo uma préatica complementar utilizada para melhorar a qualidade
de vida e trazer inimeros beneficios aos pacientes internados, tornando-se um indicativo do
reconhecimento e importancia dessa terapia. O PL também inclui normas e protocolos a
serem respeitados, para garantir a seguranca da intervencdo nas institui¢oes (Brasil, 2023).

A concordancia de 36 participantes (94,7%) com o PL manifesta apoio consideravel
entre os fisioterapeutas de Ponta Grossa para a formalizacdo e regulamentacdo da TAA no
Brasil, para facilitar sua implementacdo em hospitais e estimular a formacdo de novos
profissionais especializados na area, tal qual a criacdo de normas e diretrizes de seguranca da
pratica fisioterapéutica com a TAA.

A pesquisa reflete uma percepgdo positiva e consciente dos fisioterapeutas em
relacdo a TAA. A aplicacdo em diversas idades e patologias, a necessidade de pré-requisitos
para 0s animais, o suporte familiar e a colaboracdo multidisciplinar sdo elementos centrais
para 0 sucesso dessa terapia. A implementacdo cuidadosa da TAA, respeitando as diretrizes
pré-estabelecidas no PL 276/2023, pode oferecer beneficios significativos aos pacientes,
contribuindo para a promocao da satde e qualidade de vida.

Tabela 3 — Resultados referentes a introducdo da TAA em atendimentos, 0s motivos da TAA

ndo ser aplicada em hospitais e ao PL 276/23

Variavel % (n)
Vocé introduziria a TAA no seu atendimento de fisioterapia hospitalar?

Sim 92,1% (35)
Né&o 7,9% (3)

Por qual motivo vocé acredita que a técnica nédo é regularmente aplicada
nos hospitais?*

Riscos de contaminacéo 50% (19)
Falta de profissionais fisioterapeutas especializados 68,4% (26)
Falta de instituicfes de animais apropriadas para a terapia 65,8% (25)
Falta de espacgo dentro dos hospitais 42,1% (16)
Falta de conhecimento dos hospitais sobre a terapia 84,2% (32)
Outros 2,6% (1)
Concorda com o Projeto de Lei N.° 276, de 2023?

Sim 94,7% (36)
Né&o 5,3% (2)

Fonte: Autoras (2024). * Era permitido assinalar mais de uma alternativa.
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4 CONCLUSAO

Considerando as evidéncias cientificas sobre o uso da TAA nos hospitais e a analise
das respostas dos participantes, conclui-se que existe uma compreensdo dos profissionais da
cidade de Ponta Grossa sobre a TAA, visto que, em sua maioria, responderam de forma a
demonstrar conhecimento quanto aos beneficios da terapia, os pacientes que podem ser
beneficiados, tal como os locais apropriados para realizacdo da terapia dentro dos hospitais,
o0s cuidados e pré-requisitos destinados aos animais terapeutas para entrarem nas instituicoes,
bem como todos os profissionais que estdo envolvidos para que haja sucesso e seguranga na
insercdo da TAA. Também, pode-se concluir que, as principais barreiras da implementacao
pratica mencionadas foram a falta de conhecimento dos hospitais sobre a TAA e falta de
profissionais especializados. Para tanto, faz-se necessario a capacitacdo e conscientizacdo dos
fisioterapeutas e conhecimento dos hospitais sobre o tema, tendo em vista os beneficios
oferecidos aos pacientes em diversas condi¢des de saude.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS EM HOSPITAIS:
CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE FISIOTERAPIA ATUANTES EM PONTA
GROSSA.

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo é analisar o
conhecimento dos profissionais de fisioterapia a respeito da Terapia Assistida por Animais em
Hospitais. Esta pesquisa estd sendo realizada pelo curso de Fisioterapia da Faculdade
Cesumar de Ponta Grossa.

Se vocé aceitar participar da pesquisa, 0s procedimentos envolvidos em sua
participacdo sdo os seguintes: Responder as 29 perguntas do questionario, de forma clara e
objetiva, colaborando com os dados a serem obtidos para a pesquisa, e por fim acessar o
documento enviado em seu e-mail com informagdes a respeito da TAA.

Os possiveis riscos ou desconfortos decorrentes da participacdo na pesquisa sdo
cansaco ou aborrecimento, bem como tomar o tempo do participante ao responder as
questoes.

O possivel beneficio decorrente da participacdo na pesquisa € contribuir com o
aumento do conhecimento dos profissionais a respeito da TAA aplicada em hospitais, e, caso
considerem a técnica aplicavel, podera beneficiar futuros pacientes nos atendimentos
fisioterapéuticos hospitalares.

Sua participacdo na pesquisa é totalmente voluntaria, ou seja, ndo € obrigatéria. Caso
vocé decida ndo participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento, nao
haverd nenhum prejuizo ao atendimento que vocé recebera ou poderd vir a receber na
instituicao.

N&o esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo na pesquisa e Vocé
ndo tera nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos, porém, poderad ser
ressarcido por despesas decorrentes de sua participacdo, cujos custos serdo absorvidos pelo
orcamento da pesquisa.

Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano, resultante de sua participacdo na
pesquisa, vocé recebera todo o atendimento necessario, sem nenhum custo pessoal.

Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados confidencialmente. Os
resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a identificacdo dos participantes, ou

seja, 0 seu nome ndo aparecera na publicacdo dos resultados.



Caso vocé tenha duvidas, poderd entrar em contato com o pesquisador responsavel
Aryadnne Luyse Schactae Da Silva, pelo telefone (42) 99854-8608, ou com o Comité de Etica
em Pesquisa da Unicesumar pelo telefone (44) 3027-6360 ramal 1345, ou no 5° andar do

Bloco Administrativo, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

Esse Termo é assinado em duas vias, sendo uma para o0 participante e outra para 0s
pesquisadores.

Nome e assinatura do participante da pesquisa

Nome e assinatura do pesquiasador que aplicou o TCLE

Local e Data:
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APENDICE B - QUESTIONARIO ESTRUTURADO

TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS EM HOSPITAIS: CONHECIMENTO DOS
PROFISSIONAIS DE FISIOTERAPIA ATUANTES EM PONTA GROSSA.

Este questionario tem por finalidade analisar o conhecimento dos profissionais de
fisioterapia a respeito da Terapia Assistida por Animais em Hospitais.

O questionario possui 29 questdes de multipla escolha, divididas em 3 sessfes. Esta
pesquisa esta sendo realizada pelo curso de Fisioterapia da Faculdade Cesumar de Ponta
Grossa.

Se vocé é um fisioterapeuta, esta convidado (a) a participar!

Sua participacdo sera voluntaria e anénima e nao trard nenhum tipo de complicacéo ou
risco legal. Os dados coletados serdo analisados e utilizados para o desenvolvimento do
trabalho académico, em conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
(LGPD) n. 13.709/2018.

Insira seu e-mail para receber uma cartilha em PDF com informacdes a respeito da
TAA e sua aplicacdo em hospitais.

1. E-mail

2. Idade

( ) Até 30 Anos

() 31-40 Anos

() 41-50 Anos

( ) Acima de 51 anos

3. Sexo
( ) Feminino
( ) Masculino

4. Ano de graduagéo
() <2010

( ) 2010-2015

() 2016-2020

() 2021- 2023

IDENTIFICACAO

5. Nivel de formacéo
( ) Graduagéo

( ) Pés graduacao

( ) Mestrado

( ) Doutorado

( ) Pos Doutorado

6. Vocé possui especializacdo na area hospitalar?
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( )Sim
( ) Néo

7. Atualmente vocé trabalha em: (pode escolher mais de um se for
sua situacao)

() Home care

() Hospital

( ) Clinica

() Casa de repouso

() Consultério

() Industria

EXPERIENCIAS
COM TAA

8. Ja ouviu falar em TAA?
( ) Sim
() Nao

9. Com qual meio de informagé&o vocé teve conhecimento da
terapia assistida com animais?

() Aulas na graduagao

() Aulas na especializacao

() Redes sociais

() Através de outros colegas de profissao

10. Realizou algum curso sobre a TAA?
() Sim
( ) Néao

11. Ja trabalhou com TAA?
() Sim
( ) Néao

12. Se a resposta anterior foi sim, em qual local?

13. Vocé possui ou ja possuiu contato com animais de estimacéo?
Quais?

( ) Néao

() Sim

() Cachorro

( ) Gato

() Outros
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CONHECIMENTO
SOBRE A TAA

14. Quais beneficios acredita que a TAA traz ao paciente?
( ) Psicoldgico

() Cognitivo

( ) Emocional

( ) Fisico E Motor

( ) Social

15. Quais maleficios acredita que a TAA traz ao paciente?
( ) Doencas transmissiveis por animais

( ) Piora no quadro ja existente

( ) Prolongamento no tratamento

( ) N&o acho que a TAA ofereca maleficios ao paciente

16. Qual faixa etaria pode ser beneficiada com a interven¢ao?
() <10 anos

( ) 10-20 anos

( ) 20-50 anos

( ) >50 anos

( ) Qualquer faixa etaria

17. Em quais patologias/diagnosticos acredita que a TAA pode ser
eficaz? (Pode-se selecionar mais de uma)

() Transtorno do Espectro Autista (TEA)

() Sindrome de Down

() Cancer

() Guillain Barré

() Atraso neuropsicomotor

() Pés cirargico

() Alzheimer

18. Vocé introduziria a TAA no seu atendimento de fisioterapia
hospitalar?

() Sim

( ) Néo

19. Se a resposta anterior foi ndo, por qual motivo?

20. Por qual motivo vocé acredita que a técnica ndo é
regularmente aplicada nos hospitais?

( ) Riscos de contaminagéo

( ) Falta de profissionais fisioterapeutas especializados

() Falta de instituicdes de animais apropriadas para a terapia
() Falta de espaco dentro dos hospitais

( ) Falta de conhecimento dos hospitais sobre a terapia

() Qutros

21. O Projeto de Lei N.° 276, de 2023 dispde sobre a permissao
para a visitacdo de animais domésticos e de estimacao em
hospitais privados, publicos, contratados, conveniados e
cadastrados no Sistema Unico de Salde — SUS, para realizarem,
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por periodo pré-determinado e sob condigdes previamente
definidas, visitacao a pacientes internados respeitando os critérios
definidos por cada estabelecimento. Com justificativa de que a
Terapia Assistida por Animais proporciona beneficios fisicos,
mentais e sociais ao paciente, além de diminuir a solidéo e a
ansiedade e estimular a préatica de exercicios. Vocé concorda com
esse Projeto de Lei?

() Sim

( ) Néo

22. Sobre os cuidados e pré-requisitos com o animal terapeuta,
voceé acredita que:

( ) O animal deve realizar avaliacao veterinaria periodica, deve estar
vacinado, saudavel e limpo. Deve realizar tratamento antiparasitario
intestinal periodicamente, tomar banho previamente as visitas, ndo
pode ter contato com outros animais de rua e deve ter a avaliacdo, a
aprovacao e a autorizacdo da Comissédo de Infeccdo Hospitalar

() Nao existem recomendaces e pré-requisitos sobre o cuidado e
higienizacdo com o animal terapeuta

23. Qual animal vocé utilizaria na terapia?
( ) Cachorro

() Gato

() Cavalo

() Aves

( ) Hamster

( ) Ovelha

() Coelho

24. Vocé acredita que os pacientes e familiares iriam concordar
com a terapia?

()Sim

( ) Néo

() Talvez

25. Em qual ou quais ambiente (s) vocé acredita que a terapia
seria aceita?

( ) No proprio quarto do paciente

() Em um espago aberto no hospital, distante das alas de internamento
( ) Em um espaco ou sala na ala de internamento

26. Acredita que as condigdes do paciente influenciam na decisdo
dos familiares de permitirem a terapia assistida por animais?
()Sim

( ) Néo

27. Quais outros profissionais além dos fisioterapeutas estdo
envolvidos na terapia assistida por animais?

( ) Psicologos

( ) Médicos Veterinarios
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( ) Enfermeiros
( ) Terapeutas Ocupacionais
( ) Médicos

28. Sobre a entrada do animal na area hospitalar, vocé acredita
que:

() Os familiares ou terapeutas poderdo levar o animal por meios
proprios

() O animal devera entrar na area hospitalar somente através de
projetos e ONG's conveniados com o hospital, acompanhados de
profissionais aptos a cuidar do animal antes, durante e apds as terapias

29. Quiais setores hospitalares sdo proibidos a entrada de
animais?

() De isolamento; de quimioterapia; de transplante; de assisténcia a
pacientes vitimas de queimaduras; central de material e esterilizacao;
de unidade de tratamento intensivo — UTI; areas de preparo de
medicamentos; farmécia hospitalar; e areas de manipulacao,
processamento, preparacdo e armazenamento de alimentos.

( ) Todos os setores hospitalares

() Néo é proibido a entrada de animais em nenhum setor hospitalar




¢JUniCesumar

EDUCACAO PRESENCIAL E A DISTANCIA

APENDICE C - CARTILHA DE ORIENTACOES SOBRE A TAA EM HOSPITAIS
PARA FISIOTERAPEUTAS

APOS A APLICAGAO DE UM QUESTIONARIO A RESPEITO

DO CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE

CARTI LHA D E ORI E NTACG Es FISIOTERAPIA DE PONTA GROSSA SOBRE A TERAPIA

SO B R E A ASSISTIDA POR ANIMAIS (TAA), ATRAVES DOS
RESULTADOS FOI EVIDENCIADO UMA DEFASAGEM DE

T E R A p ' A A S s ' S T ' D A SAPIENCIA DA TECNICA. PARA ISSO, DESENVOLVEMOS

ESSA CARTILHA, COM FINS ACADEMICOS, PARA

FORISNID SN R
HOSPITAIS

PARA FISIOTERAPEUTAS

EMANUELLY DA SILVA PEREIRA'
EMANUELY LANG SCHIAVON 2
ARYADNNE LUYSE SCHACTAE *

12 Académicas do curso de Fisi piadaF C de
Ponta Grossa, Brasil.
3 Docente do cursode F piadaF Idade C de Ponta

Grossa, Brasil. Graduada em | em Fisi pia desde 2012
pelo Centro de Ensino Superior de Campos Gerais, Mestra em
Ciéncias da Saude pela Universidade do Sul de Santa Catarina

(2015)
- - ‘
SUMARIO 0 TERAPIA ASSISTIDA
POR ANIMAIS

01 - TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS..........ccccoevvnrenrrnns 04
02 - PACIENTES E BENEFICIOS. 05 A Terapia Assistida por Animais (TAA)
03 - TAA NA FISIOTERAPIA 06 consiste na insercdo de animais

SlirAe domesticados como integrantes
04 - ANIMAIS TERAPEUT. 08 principais da terapia, € uma pratica
05 - PROJETO DE LEI 276/2023. 10 utilizada por varios profissionais da
06 - CRITERIOS PARA A ENTRADA NOS HOSPITAIS.... 12 saude como fisioterapeutas,

enfermeiros, psicélogos, veterinarios e
outros, que auxilia no processo de
reabilitagdo dos pacientes.

Possui objetivos especificos para cada
patologia e faixa etaria, abrangendo
todas as idades.

O animal é treinado com critérios
rigidos de comportamento e saude.

Através do contato com o animal a
terapia promove melhoria na saude
fisica, social, emocional e no
funcionamento cognitivo, sendo
benéfica aos pacientes internados.
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02 PACIENTES E BENEFICIOS

A TAA pode ser aplicada na area hospitalar ou clinica,
abrangendo pacientes de:

* Oncologia; 03 TAA NA FISIOTERAPIA

« Cardiologia;

* Psiquiatria; A TAA inclui exercicios que envolvem o paciente e o animal,
« Pediatria; contribuindo com:

« Sindromes Neuroldgicas; « Melhora da marcha;

* Outros. » Equilibrio;

* Mobilizagdo de membros superiores e inferiores.
A terapia possibilita que o processo de hospitalizacdo se

torne menos traumatico, ajuda a melhorar as relacbes e E vem sendo utilizada para diversas patologias e com

facilitar o contato entre profissionais de salude e pacientes e objetivos variados, sendo sua maioria voltada a reabilitacao

proporciona beneficios fisicos e psicolégicos ao paciente, fisica, em ambos os géneros e para diferentes faixas etarias.

como: A predominancia do uso da técnica foi com diagnésticos
* Melhora a sensagéo de bem-estar; de:

Ajuda a controlar o estresse; Transtorno do espectro autista (TEA);
Diminui a pressdo arterial, a frequéncia cardiaca e o risco Deméncia;

de problemas cardiacos; « Cancer;
Diminui a percepgao da dor;

Reduz sintomas de depressao, ansiedade e solidao;
Contribui com melhor adaptacdo e aceitacdo das
terapias propostas para o tratamento de doencas, como
procedimentos invasivos em pacientes oncolégicos
pediatricos.

Paralisia cerebral;

Transtornos psiquiatricos;
Obesidade;

Acidente vascular cerebral (AVC);
Sindrome de Down;

Dores em geral.

05 06

03 TAA NA FISIOTERAPIA 04 ANIMAIS TERAPEUTAS

O paciente e o animal realizam os exercicios juntos, sendo

alguns deles: O animal terapeuta deve
+ Caminhar com o animal; seguir um padrdo, tendo
* Acariciar o animal; calendario vacinal em dia,
» Pentear o pelo do animal; passar por uma avaliacdo
» Jogar bola para que o animal pegue. com veterinario, realizar
tratamento intestinal contra
Os atendimentos podem ocorrer no quarto do paciente, parasitas, ndo ser portador
permitindo que o animal suba no leito do mesmo, em uma de salmonela ou giardia.
sala de estar especifica, em espaco aberto ou jardim
interno, se o estabelecimento dispuser desse espaco. Também devem ser calmos

para suportar o toque
humano pelos 45 minutos
de atendimento

Devem ser selecionados e
treinados por
profissionais;

Tomar banho a menos de
24 horas antes das visitas;
Realizar tosas periédicas;
Nao ter contato com
animais de rua;

Ter autorizagao do
controle de infec¢do do
hospital.

08



04 ANIMAIS TERAPEUTAS

No questionario, houve uma preocupagdo quando aos
maleficios da terapia, quanto as doencas transmissiveis por
animais, relatadas por 158% dos participantes, e quanto
aos riscos de contaminagéo (50%)

Contudo, é essencial destacar que estudos sobre infeccao
hospitalar apontaram que a transmissdo de infecgées aos
pacientes € mais comum por um visitante humano do que
pelos animais, quando devidamente limpos e imunizados,
visto que humanos representam o principal reservatorio e
os animais infectados serviriam como fonte secundaria,
onde os microrganismos poderiam ser transmitidos de
pessoas para os animais (Kobayashi, et al. 2009).

Qutros estudos realizados num periodo de aplicacdo da
TAA em ambiente hospitalar concluiram que nao houve
alteragdo do numero de infecgdes no momento em que os
animais estavam no ambiente (Corréa et al, 2022). De
acordo com Friedmann e Son (2009), lavar as maos apos o
contato com o animal terapeuta contribui para a
prevengdo da transmissao da maioria das zoonoses.
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05 PROJETO DE LEI N.° 276, DE 2023

Como justificativa apresenta os seguintes beneficios:

* Promover o desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo e
social dos pacientes
Durante a TAA ha producédo e liberagdo do horménio
endorfina no corpo do paciente, resultando na sensacao
de bem- estar e relaxamento, diminuigdo na pressao
arterial e no nivel do hormoénio cortisol
Beneficios fisicos e mentais, pela inibicdo da dor e
estimulo a memodria, assim como sociais, pela
oportunidade de comunicacao, sensacdo de seguranca,
socializacdo, motivagdo, aprendizagem e confianca,
além de diminuir a soliddo e a ansiedade; recuperar a
autoestima, desenvolver sentimentos de compaixdo e
estimular a pratica de exercicios

O PL também inclui normas e protocolos a serem
respeitados, antes e durante as visitas, para que todos do
ambiente hospitalar sejam segurados.

n
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0 5 PROJETO DE LEI N.° 276, DE 2023

No Brasil, diferentes estados da federacdo e municipios
possuem legislacdo que autorizam a entrada de animais
domésticos e de terapia em hospitais publicos e privados,
porém, nao existe uma Lei que abranja todo o pais.

No Parana, a Lei n° 18.918/2016 havia sido promulgada em
dezembro de 2016, porém, em 2019, o Tribunal de Justica
do Parana a considerou inconstitucional, alegando que
violaria o direito fundamental a saide ao nao prever
cuidados de higiene, treinamento e selecdo dos animais
que teriam contato com os pacientes (Parana, 2019).

Portanto, o PL 276/23 dispde sobre a permissdo para a
visitagdo de animais domésticos e de estimacdo em
hospitais privados, publicos, contratados, conveniados e
cadastrados no Sistema Unico de Satide - SUS do pais.

Considerando todos os tipos de animais que possam entrar
em contato com os humanos sem lhes proporcionar perigo,
utilizados na Terapia Assistida de Animais - TAA como cées,
gatos, passaros, coelhos, chinchilas, tartarugas, hamsters e
outros, que devem passar pela avaliagdo do médico do
paciente para autorizagdo, segundo o quadro clinico do
mesmo.
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O 6 CRITERIOS PARA A ENTRADA
NOS HOSPITAIS

As visitas devem ser sempre pré-estabelecidas entre a
instituicdo e a ONG responsavel pelo projeto com os
animais, deverdo ocorrer junto ao treinador do animal e a
um profissional da equipe de saude, respeitando os
critérios definidos por cada estabelecimento.

O transporte dos animais dentro do ambiente hospitalar
devera ser realizado em caixas especificas para esse fim, de
acordo com o tamanho e a espécie de cada animal
visitante, ressalvado o caso de cées de grande porte

O ingresso de animais ndo sera permitido nas areas de
isolamento; de quimioterapia; de transplante, de
assisténcia a pacientes vitimas de queimaduras; central de
material e esterilizagdo; de unidade de tratamento
intensivo - UTI; areas de preparo de medicamentos;
farmacia hospitalar; areas de manipulagdo, processamento,
preparagao e armazenamento de alimentos.

O ingresso também podera ser impedido em casos

especiais ou por determinagdo de comissdo de controle de
infeccédo hospitalar dos servicos de satde.

12




o 6 CRITERIOS PARA A ENTRADA
NOS HOSPITAIS

A permissdo de entrada de animais nos hospitais devera
observar as seguintes regras estabelecidas pela
Organizagao Mundial da Saude - OMS:

Verificagdo da espécie animal a ser autorizada;
Autorizacdo expressa para a visitacdo expedida pelo
médico do paciente internado;

Laudo veterindrio atestando as boas condigdes de
saude do animal, acompanhado da carteira de
vacinagao atualizada, assinada por médico veterinario
com registro no 6rgdo regulador da profissao;

Visivel aparéncia de boas condi¢cdes de higiene do
animal;

No caso de caninos, equipamento de guia do animal,
composto por coleira

Determinagdo de um local especifico dentro do
ambiente hospitalar para o encontro entre o paciente
internado e o animal de estimacdo, podendo ser no
proprio quarto de internagao, sala de estar especifica
ou, no caso de caes de grande porte, no jardim interno,
se o estabelecimento dispuser desse espago.
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