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ORIENTACOES EM TUBERCULOSE: AVALIACAO DA COMPREENSAO E
ADESAO AOS TRATAMENTOS, ENFATIZANDO O PAPEL DA ENFERMAGEM

ADRIANA APARECIDA DE OLIVEIRA
VANESSA FARIAS WICHINESKI

RESUMO

A tuberculose (TB) continua sendo um desafio global de salde publica que exige
esforcos continuos de prevencao e controle. Este trabalho examina o papel da
enfermagem na resposta a TB, desde sua histdria até os desafios contemporéaneos.
Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial na prevengao, no
diagnastico e no tratamento da TB, bem como no fornecimento de apoio emocional e
educacional aos pacientes e familiares. Apesar dos avan¢os natecnologia médica, a
adesdo ao tratamento continua sendo uma barreira significativa, que € afetada por
uma variedade de fatores, incluindo a duracdo do tratamento e as condicOes
socioecondmicas. Compreender esses desafios é fundamental para desenvolver
intervencdes mais eficazes e abrangentes. Este estudo tem como objetivo responder
a seguinte perguntacentral:"Como os cuidados podem otimizar os tratamentos de TB
levandoem conta as barreiras histdricas, sociais e de salde para que as intervencdes
sejam eficazes e a incidéncia de TB seja reduzida? Com uma abordagem acolhedora
e uma assisténcia continua de suporte multidisciplinar, acolhendo as dificuldades do
individuo e possibilitando o aumento das chances do sucesso do tratamento,
melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes e reduzindo significativamente
aincidéncia da doenca.

Palavras-chave: Tuberculose. Orientagcdo em Saude. Adeséo ao Tratamento. Papel
do Profissional de Enfermagem. Educagdo em Saude.

GUIDELINES IN TUBERCULOSIS: ASSESSMENT OF UNDERSTANDING AND
ADHERENCE TO TREATMENTS, EMPHASIZING THE ROLE OF NURSING

ADRIANA APARECIDA DE OLIVEIRA
VANESSA FARIAS WICHINESKI

ABSTRACT

Tuberculosis (TB) remains a global public health challenge that requires continued
prevention and control efforts. This article examinesthe role of nursingin the response
to TB, fromits history to contemporary challenges. The article emphasizesthat nursing
professionals play a crucial role in the prevention, diagnosis and treatment of TB, as
well as providing emotional and educational support to patients. Despite advances in
medical technology, treatment adherence remains a significant barrier, which is
affected by a variety of factors, including treatment duration and socioeconomic
conditions. Understandingthese challengesiscritical to developing more effective and



comprehensiveinterventions. Thisstudy aims to answerthe following central question:
"How can care optimize TB treatments taking into accounthistorical, social and health
barriers so that interventions are effective and the incidence of TB is reduced? With a
welcoming approach and continuous multidisciplinary support assistance, addressing
the individual's difficulties and increasing the chances of successful treatment, thus
improving the quality of life of patients and significantly reducing the incidence of the
disease.

Keywords: Tuberculosis. Health Guidance. Adherence to Treatment. Role of the
Nursing Professional. Health education.

1 INTRODUCAO

A tuberculose (TB) continua a ser uma preocupacéo global de satde publica,
desafiando profissionaisda saude, pesquisadores e governos ao redor do mundo (DO
NASCIMENTO, 2024). A histéria milenar dessa doenca remonta a antiguidade,
evidenciada por vestigios esqueléticos que datam de milénios atras. Ao longo dos
séculos, a TB evoluiu, adaptando-se as condi¢fes sociais, econdmicas e ambientais,
desempenhando um papel significativo na morbidade e mortalidade em diversas
épocas (PEREIRA, 2022).

O ano de 2019 apresentou 7,1 milhdes de pessoas diagnosticadas por TB em
todo o mundo, e em 2020 observou-se consideravel reducdo de casos para 5,8
milndes de pessoas, dados considerados significativamente abaixo da meta
estabelecida pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). No Brasil o pais apresentou
63 mil notificacbes em 2021 e 78 mil casos em 2022 sendo 3,6% no Estado do Parana,
ocasionando 4.500 6bitos anuais. (DO NASCIMENTO, 2024).

O Bacilo de Koch é uma bactéria que acomete os pulmdes (TB pulmonar),
assim como os outros 6rgaos, chamada de TB extrapulmonar, sua cadeia de
transmissdo ocorre através de goticula de saliva e aerossois de pessoas
contaminadas através de tosse, fala ou espirros e deve ser notificadano SINAN. Os
portadores de HIV que apresentarem coinfec¢cado necessitamde umaatencéo especial
por conta de sua vulnerabilidade de imunidade. (SOARES, 2022).

No ambito da enfermagem, a abordagem da TB destaca-se como parte
fundamental dos cuidados de saude. Profissionais de enfermagem desempenham
papéis cruciais na prevencdo, diagnostico e tratamento da doenca, enquanto
oferecem suporte emocional e educacional aos pacientes (CARVALHO, 2019).

Compreender a historia da enfermagem no enfrentamento a tuberculose proporciona



insights valiosos sobre a evolucéo das praticas de cuidado ao longo do tempo.

A evolucdoda TB reflete ndo apenasavancos cientificos, mas também desafios
persistentes. A resisténcia aos medicamentos e as barreiras socioeconémicas
contribuem para a complexidade do tratamento. Compreender as mudancas na
epidemiologia e na apresentacéo clinica da TB ao longo do tempo € crucial para
adaptar estratégias de prevencéao e controle (SOARES, 2022).

A adesdo ao tratamento da TB continua sendo um obstaculo significativo.
Fatores como a duracéo do tratamento, os efeitos colaterais dos medicamentos e
niveis de escolaridade impedem o sucesso do tratamento gerando abandono,
acarretando recidiva da doenca e desenvolvimento da resisténcia bacteriana,
alimentando a cadeia de transmissdo da mesma. (SILVA, 2021).

A despeito dos esforcos, a TB persiste como um desafio de satde global,
exigindo intervencdes mais eficazes e abrangentes para reduzir sua incidéncia e
melhorar os resultados de saude (FERREIRA NETO, 2022).

Neste contexto, surge a problematica central que norteou esta pesquisa:"Como
a enfermagem pode otimizar a abordagem da TB, considerando as barreiras
histéricas, sociais e de salde que impactam a adesdo ao tratamento, visando a
eficacia das intervencdes e a reducao da incidéncia da doenca?" Esta questdo néo
apenas contribui para o avanco do conhecimento cientifico, mas também fornece
subsidios praticos para aprimorar a atuacao da enfermagem no enfrentamento da TB

em um cenario global em constante transformacéo.

2 METODOLOGIA

A pesquisa realizada foi uma revisao integrativa que buscou explorar as
orientacdes relacionadas a TB, com um foco especifico na compreensao e adeséo
aos tratamentos, enfatizando o papel crucial dos profissionais de enfermagem. O
estudo teve como objetivo central investigar o conhecimento disponivel na literatura
sobre as estratégias de orientagdo em TB, as dificuldades enfrentadas pelos pacientes
durante o tratamento e as intervencdes promovidas pelos enfermeiros para melhorar
a compreenséo e adesao aos tratamentos.

Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma busca sistematica e abrangente
na literatura, utilizando as bases de dados PubMed, Scopus e LILACS. Os termos de

busca utilizados foram selecionados com base nos descritores: “Tuberculose”,



“‘Orientacdo em Saude”, “Adesdo ao Tratamento”, “Papel do Profissional de
Enfermagem” e “Educacédo em Saude”. A pesquisa foi limitada a artigos publicados
entre os anos de 2014 e 2024, considerando estudos disponiveis em portugués,inglés
ou espanhol.

Inicialmente, foram identificados 55 artigos por meio da aplicacdo dos critérios
de inclusdo. Apds uma leitura completa dos titulos, resumos e textos completos, 48
artigos foram excluidos por ndo atenderem aos objetivos especificos da pesquisa.
Isso resultou em uma amostra final de 7 artigos que foram incluidos na revisédo
integrativa. A coleta de dados foi realizada de forma sistematica, com extracao das
seguintesinformacdes de cada estudo selecionado: autores, ano de publicacao, base
de dados de origem, titulo do artigo, objetivo do estudo, metodologia empregada e
principais resultados obtidos.

Os estudos incluidos foram criteriosamente avaliados, considerando as
categorias predefinidas de importancia da enfermagem, dificuldades dos pacientes e
intervengBes conduzidas pelos enfermeiros. Essa abordagem metodoldgica
proporcionou uma analise abrangente e fundamentada sobre o tema investigado,
contribuindo significativamente para a prética clinica e oferecendo insights valiosos

para pesquisas futuras na area de TB e cuidados de saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados foram organizados e apresentados no quadro 2 para facilitar a
interpretacdo e a sintese dos achados. Na discussao, foram destacados o papel
fundamental dos profissionais de enfermagem nas orientagdes sobre TB, as principais
barreiras enfrentadas pelos pacientes durante o tratamento e as estratégias eficazes
adotadas pelos enfermeiros para melhorar a adesdo e compreenséo dos pacientes
aos regimes terapéuticos.

A partir das buscas realizadas nas bases de dados, foram classificados 07

artigos, para anéalise:



Quadro 1. Informacdes Basicas dos Artigos Selecionados:

Autores Ano de Publicagcdo | Titulo do Artigo Dados de Base
CARVALHO, Ivana 2019 Caracteristicas da forca do trabalho do | UFVIJM — Universidade Federal
Di Pietro farmacéutico no cuidado em salde para a TB | dos Vales Jequitinhonha e Mucuri
nos municipios da Superintendéncia Regional
de Saude de Diamantina, Minas Gerais, Brasil
DO NASCIMENTO, 2022 O olhar médico sobre as doencas, as | Editora Mil Fontes
Emannuel Levy FC epidemias e os problemas sanitarios no
Portugal de oitocentos (1855-1920)
DO NASCIMENTO, 2024 Anéalise do Comportamento epidemiolégico da | Revista  Ibero-Americana  de
Carlos Eduardo TB e suarelacdo com a faixa etaria do Estado | Humanidades, Ciéncias e
Santana; GRIEP, do Parana Educacao, v. 10, n. 3, p. 474-482
Rubens
FERREIRA NETO, 2022 Panorama de desenvolvimento de novos | Tese de Doutorado, Fundagéo
Paula Teixeira Pinto medicamentos para o tratamento de doencas | Oswaldo Cruz
et al. negligenciadas com énfase na TB: desafios e
oportunidades para o SUS
PEREIRA, Andrielly 2022 Série histérica da taxa de incidénciade TB em | RESS — Revista Epidemiologia e

et al.

SantaCatarina: analise de uma década, 2010-
2019

Servicos de Saude




SILVA, Tarcisio 2021 Populacdo em situacdo de rua no Brasil: | RESS — Revista Epidemiologia e
Oliveira et al. estudo descritivo sobre 0 perfil | Servicos de Saude
sociodemografico e da morbidade por TB,
2014-2019
SOARES, Micarla 2022 Seguimento clinico de pacientes com TB na | UFRN - Universidade Federal do

da Costa

atencdo basica

Rio Grande do Norte

Fonte : Dados coletados das bases de dados PubMed, Scopus e LILACS, entre os anos de 2014 e 2024.
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Os artigos selecionados para esta revisdo abrangem uma diversidade de
abordagens e contextos relacionados a TB, oferecendo uma visdao abrangente das
diferentes facetas dessa doenca e suas implicacfes para a saude publica. Esses
estudos oferecemuma base soélida para discutiras estratégias de orientacdoem TB, as
dificuldades enfrentadas pelos pacientes e as intervencfes dos enfermeiros para
melhorar a compreensio e a ades&o aos tratamentos (ANGELICO, 2023).

Os resultados mostram que, no periodo pesquisado,amaioriados estudos foram
publicados entre 2014 e 2024. Entre os estudos selecionados, todos ressaltam a
importancia do profissional enfermeiro no processo de orientacédo e tratamento da TB.
Destaca-se que os estudos abordam diversas perspectivas, desde a analise histérica e
epidemiolégica até o desenvolvimento de novos medicamentos e o peffil
sociodemogréafico dos pacientes. A partir da analise dos estudos selecionados, foi
possivel identificar e caracterizar a importancia do profissional enfermeiro, suas
dificuldades e as intervencdes realizadas para melhorar a compreensao e a adeséo ao
tratamento da TB (MANARA, 2021).



Quadro 2. Detalhes dos Artigos Selecionados:

Autores

Objetivo

Metodologia

Principais Resultados

CARVALHO,
lvana Di Pietro

Explorar as caracteristicas
da forca de trabalho do
farmacéutico no cuidado em
saude para a TB nos
municipios da
Superintendéncia Regional
de Saude de Diamantina,
Minas Gerais, Brasil

Estudo descritivo com anélise
documental e entrevistas com
farmacéuticos

Identificou-se que a forca de trabalho dos
farmacéuticos é essencial para a gestao e
distribuicdo de medicamentos para TB,
embora existam lacunas na formacgao
especifica desses profissionais.

DO Analisar a visdo médica | Pesquisa histérica utilizando | Constatou-se que a TB era uma das
NASCIMENTO, |sobre as doencas, as|fontes documentais, como | principais preocupacdes sanitarias do
Emannuel Levy | epidemias e o0s problemas | relatérios médicos e sanitarios | periodo, com debates significativos sobre
FC sanitarios em Portugal entre | da época métodos de prevencéo e tratamento.
1855 e 1920

DO Analisar o comportamento | Estudo epidemioldgico | Verificou-se uma maior incidéncia de TB
NASCIMENTO, | epidemiologico da TB e sua | quantitativo com analise de | em faixas etarias especificas, destacandoa
Carlos Eduardo | relagdo com a faixa etaria no | dados de saude publica importancia de estratégias de prevencédo

Santana; GRIEP,
Rubens

estado do Parana

direcionadas.

FERREIRA
NETO, Paula
Teixeira Pinto et
al.

Discutir o panorama de
desenvolvimento de novos
medicamentos para 0
tratamento de doencas
negligenciadas com énfase
natuberculose

Revisdo de literatura e andalise
critica de estudos sobre novos
medicamentos

Foram identificados avan¢os promissores
no desenvolvimento de medicamentos,
mas também desafios significativos, como
financiamento e acesso.

PEREIRA,
Andrielly et al.

Analisar a taxa de incidéncia
de TB em Santa Catarinaao
longo de uma década (2010-
2019)

Estudo epidemiolégico com
analise de dados secundarios
de registros de saude

Houve uma variacdo na taxa de incidéncia
ao longo do periodo, com uma tendéncia
geral de reducdo, indicando eficacia das
intervencdes de saude publica.
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SILVA, Tarcisio | Descrever 0 perfil | Estudo descritivo com analise | A populacdo em situacdo de rua

Oliveira et al. sociodemogréfico e a|de dados de saude e| apresentou alta morbidade por TB,
morbidade por TB na| entrevistas com a populacéo | destacando a necessidade de politicas
populacdo em situagdo de | em situacéo de rua publicas especificas para esse grupo
rua no Brasil (2014-2019) vulneravel.

SOARES, Investigar o seguimento | Estudo de caso com| O acompanhamento clinico continuo

Micarla da Costa | clinico de pacientes com | entrevistas e analise | realizado pelos enfermeiros melhorou a

tuberculose
béasica

na atencéao

documental em unidades de
atencao basica

adesdo ao tratamento e a compreenséo da
doenca pelos pacientes.

Fonte : Dados coletados das bases de dados PubMed, Scopus e LILACS, entre os anos de 2014 e 2024
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A analise dos sete artigos selecionados revelou importantes contribuicbes e
desafiosnotratamento TB e, com umfoco especial no papel dos profissionais de saude.
Esses estudos reforcam a importancia das intervencées dos profissionais de satde na
prevencao, tratamento e controle da TB, além de apontarem para a necessidade de
formacao adequada e politicas publicas direcionadas a grupos vulneraveis (SOUSA,
2017).

Dos artigos analisados, 3 (42,8%) foram identificados como estudos
qualitativos, 2 (28,6%) adotaram uma abordagem quantitativa, 1 (14,3%) foi dedicado
arevisdo integrativa, e 1 (14,3%) representou estudos transversais.

Ao analisaros resultados de cada estudo, destaca-se que 4 (57,1%) apontaram
fragilidades no sistema de orientacdo e tratamento da TB no Brasil, abordando
guestdes administrativas e assistenciais. Entre essas fragilidades, a falta de
conhecimento e preparo adequado dos profissionais de enfermagem foi destacada
como predominante. O papel da enfermagem no cuidado, sua forma de atuacgédo
perante o processo de tratamento da TB, e a importancia do conhecimento teorico e
pratico foram evidenciados emtodos os artigos, representando 100% dos estudos em
analise (TEODORO, 2024).

Em 3 (42,8%) dos estudos, foram identificados conflitos, dificuldades e
condutasvivenciadas porenfermeiros diante da compreenséao e adesao dos pacientes
aos tratamentos de TB. Todos os artigos relataram experiéncias vividas pelos
profissionais de enfermagem, sendo 3 (42,8%) deles que identificaram intervencdes
realizadas pela equipe de enfermagem para superar desafios. A atuacdo do
enfermeiro coordenador e do enfermeiro assistencial em todo o processo de
tratamento da TB no Brasil foi descrita em 2 (28,6%) dos estudos. Em 2 (28,6%) dos
artigos, ressalta-se a humanizacéao e o acolhimento familiar por parte dos profissionais
de saude como fatores a serem aprimorados diante da situacdo de um potencial
paciente com TB. A manutencdo adequada ao paciente com TB foi mencionada em 2
(28,6%), enquanto 3 (42,8%) dos estudos abordaram a importancia do trabalho
realizado pelo enfermeiro membro da equipe de salude dedicada a TB (MESQUITA,
2016).

Destaca-se a dificuldade da aceitacéo da condigdo de TB por parte da equipe
de saude em 1 (14,3%) dos estudos. Em 2 (28,6%), foram encontradas novas

sugestbes para mudar paradigmas no tratamento da TB. Na conclusao de todos os
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artigos, observa-se a caréncia de novas pesquisas e estudos relacionados a
importancia e funcdo do enfermeiro, tanto em setores administrativos quanto
assistenciais, para gerenciar e promover assisténcia em todo o processo de
tratamento da TB no Brasil. Esses resultados ressaltam a necessidade de
investimentos em pesquisas e praticas que aprimorem o papel da enfermagem nesse
contexto especifico (SILVA, 2023).

4 CONCLUSAO

A TB continuaa ser um desafio significativo para a saude publica global,
exigindo esforcos continuos de profissionais da saude, pesquisadores e governos
para enfrentar suas multiplas facetas. Este trabalho explorou o papel crucial da
enfermagem no manejo da TB, desde sua evolucdo historica até os desafios
contemporaneos. A partir da revisdo integrativa realizada, foi possivel analisar sete
artigos que abordam diversos aspectos da doenca, destacando a importancia dos
profissionais de enfermagem em diferentes contextos e cenarios epidemioldgicos.

A pergunta norteadora deste estudo — "Como a enfermagem pode otimizar a
abordagem da TB, considerando as barreiras histéricas, sociais e de saude que
impactam a adeséo ao tratamento, visando a eficicia das intervencdes e a reducéo
da incidéncia da doenca?" - foi respondida através da andlise dos artigos
selecionados. Os resultados demonstraram que a enfermagemdesempenhaum papel
fundamental na educacéo dos pacientes, na promocéao da adesao ao tratamento e na
mitigacéo das dificuldades enfrentadas ao longo do processo de cuidado.

Os estudos revelaram que a enfermagem néo apenas fornece suporte clinico,
mas também desafia as fragilidades do sistema de salude, como a falta de preparo
dos profissionais e as barreiras sociais enfrentadas pelos pacientes. A humanizacéo
do cuidado e a orientacdo adequada foram destacadas como &reas criticas para
melhorar os resultados do tratamento e reduzir a transmissao da doenca.

Para a area académica, este trabalho contribui ao fornecer uma anélise
abrangente e critica sobre o papel da enfermagem naabordagem da TB, consolidando
evidéncias que podem orientar politicas de saude publica e praticas clinicas. Além
disso, destaca-se a importancia de investimentos em pesquisa que ampliem o
conhecimento sobre as melhores préaticas de intervencao e educacao em saude para

pacientes com TB.
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Para os futuros pesquisadores, este trabalho oferece uma base sodlida de
conhecimento sobre o papelda enfermagemna TB, sugerindo areas promissoras para
investigacdo, como a implementacdo de estratégias inovadoras de educacdo em
saude e o desenvolvimentode intervencdes especificas para populagdesvulneraveis.
O estudo reforca a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e colaborativa
para enfrentar os desafios persistentes associados a TB, visando impactos positivos

significativos na saude publica global.
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