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RESUMO

Em meio a crise ambiental e a rdpida urbanizacdo, os individuos se mostram cada vez mais
distantes do ambiente natural e desconectados da natureza. A Biofilia vem se destacando no
meio arquitetonico, de forma que o design biofilico surge com o objetivo de proporcionar a
conexdo entre pessoa e ambiente. Ela oferece ambientes mais salubres, com propriedades
restauradoras, capazes de aumentar a salde fisica, mental, melhorar a criatividade, a
concentracdo, estimular o bem-estar, desenvolver negdcios e préaticas sustentaveis. Assim, 0
objetivo deste estudo foi analisar a percepcéo dos estudantes universitarios sobre os atributos
do design biofilico e técnicas sustentaveis empregados no ambiente construido de uma
universidade privada da regido sul do Brasil. Trata-se de um estudo do tipo exploratorio, com
0 objetivo de criar familiaridade com a avaliagdo do ambiente construido, podendo ser
classificado como estudo de caso, com as abordagens qualitativa e quantitativa. A amostra foi
composta por 67 participantes, sendo eles, alunos da comunidade académica de ambos 0s sexos,
contemplando cursos da &rea da saude, exatas e humanas. Por meio da metodologia bola de
neve virtual, houve o compartilhamento do questionario via Google Forms, nas midias sociais
Instagram e WhatsApp. O questionario foi composto pelos instrumentos: Questionario sobre as
emocdes positivas percebidas na relacdo com os elementos construtivos, e Questionario
sociodemogréafico e de percepcao do ambiente construido. Diante disso, observou-se que, com
elementos naturais, as maiores pontuacdes deram-se em locais que continham paisagem,
materiais naturais, paisagismo e ar livre, despertando emoc@es positivas como: relaxamento,
encantamento, satisfacdo e alegria, respectivamente. J& nos ambientes com elementos
construtivos, os atributos com maiores pontuacdes foram ambientes com luz natural, as
diversidades das func¢des do campus, elementos construtivos inovadores e estrutura da sala de
aula, na devida ordem. Também foram identificadas emoc¢des como: estimulo, confianca,
satisfacdo, inspiragdo, admiragéo e alegria. Por fim, evidenciou-se que os elementos de design
biofilico relevantes para o desenvolvimento dessas emocdes positivas foram: a iluminacéo
natural, as vistas para paisagens e 0s espacgos ao ar livre. Identificou-se que as emoc¢es positivas
despertadas na interacdo com o ambiente universitario estavam vinculadas as caracteristicas
sustentaveis do ambiente universitario, como: energia edlica, materiais reciclaveis, materiais
naturais, energias renovaveis e reaproveitamento da agua. Deste modo, conclui-se que o
ambiente universitario com aplicacdo de alguns dos atributos do design biofilico pode ser capaz
de induzir emocdes positivas em seus alunos, como relaxamento, encantamento, satisfacéo e
alegria. Além disso, observou-se que tanto 0s espagos com elementos naturais quanto os com
elementos construtivos sdo complementares, visto que na ordem de importancia e relevancia
para o desenvolvimento das emogdes positivas foram contemplados em ambos 0s espagos.

Palavras-chave: Biofilia; Sustentabilidade; Bem-Estar, Ambiente de ensino; Espaco
construido.



ABSTRACT

In the midst of the environmental crisis and accelerated urbanization, individuals are
increasingly more distant from the natural environment and disconnected from nature. Biophilia
is becoming prominent in the architectural environment, so that biophilic design emerges with
the goal of providing a connection between person and environment. It offers healthier
environments, with restorative properties, capable of increasing physical and mental health,
improving creativity, concentration, stimulating well-being, developing business and
sustainable practices. Thus, the objective of this study was to analyze the perception of college
students about the attributes of biophilic design and sustainable techniques employed in the
built environment of a private university in the southern region of Brazil. This is an exploratory
study, with the objective of creating familiarity with the evaluation of the built environment,
and can be classified as a case study, with qualitative and quantitative approaches. The sample
was composed of 67 participants, being students of the academic community of both genders,
including courses in the areas of health, exact and humanities. Through the virtual snowball
methodology, the questionnaire was shared via Google Forms in the social media Instagram
and WhatsApp. The questionnaire was composed of the instruments: Questionnaire on the
positive emotions perceived in the relationship with the building elements, and Socio-
demographic and perception of the built environment questionnaire. Therefore, it was observed
that, with natural elements, the highest scores were given in places that contained landscape,
natural materials, landscaping and open air, awakening positive emotions such as: relaxation,
enchantment, satisfaction and joy, respectively. As for the environments with constructive
elements, the attributes with the highest scores were environments with natural light, the
diversity of campus functions, innovative constructive elements and classroom structure, in that
order. Emotions were also identified as: stimulation, confidence, satisfaction, inspiration,
admiration and joy. Finally, it was evidenced that the relevant biophilic design elements for the
development of these positive emotions were: natural lighting, landscape views, and outdoor
spaces. It was identified that the positive emotions aroused in the interaction with the university
environment were linked to the sustainable characteristics of the university environment, such
as: wind energy, recyclable materials, natural materials, renewable energy, and water reuse.
Thus, it is concluded that the university environment with application of some of the attributes
of biophilic design may be able to induce positive emotions in its students, such as relaxation,
enchantment, satisfaction, and joy. Furthermore, it was observed that both spaces with natural
elements and those with constructive elements are complementary, since in the order of
importance and relevance for the development of positive emotions were contemplated in both
spaces.

Keywords: Biophilia; Sustainability; Well-being, Teaching environment; Built space.
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1 INTRODUCAO

A rotina e 0s meios de subsisténcia urbanos interferem diretamente na vida humana,
levando a uma desconexao cada vez maior com os ambientes naturais. Em estudo sobre o meio
ambiente construido e a saude publica, Lopes (2012) afirmou que a saude e o0 bem-estar humano
séo afetados diretamente pela qualidade dos ambientes em que as pessoas vivem, onde tanto o
ambiente construido quanto a salde publica podem caminhar juntos para a promocdo de
ambiente saudavel. Contudo, a area urbana tem um tracado cada vez mais denso, cheio de
prédios e edificagdes, com pouca atencdo ao meio ambiente e a satde dos individuos que deles
fardo uso. Soma-se, a essa realidade, uma vida agitada, com uma rotina de trabalho
extremamente ardua, permeada pela pressdo, correria e individuos cada vez mais insatisfeitos
(FACEY etal., 2015).

Desde entdo, a rapida urbanizacdo, muitas vezes sem planejamento e politicas publicas
adequadas, tornou-se um desafio para a sustentabilidade. De um lado, tem-se a pressdo sobre
0S recursos naturais e o alto nivel de consumo de energia e de emisses, e de outro, 0s problemas
gerados no ambito da salde publica, educacdo, abastecimento de dgua e esgoto. Particularmente
nos paises menos desenvolvidos, tais probleméaticas mostram-se mais acentuadas, onde a
urbanizacdo é mais rapida (ALVES; SILVA; SANTOS, 2015).

Vivemos em meio a centros, ruas e avenidas movimentadas, cercadas por grandes
edificios, cidades cada vez mais densas, dificultando o contato com o meio ambiente. As
politicas publicas relacionadas & falta de saneamento, seguranga, infraestrutura, saude,
educacdo de qualidade e de facil acesso, entre outros, ndo conseguiram acompanhar esse
crescimento acentuado e, consequentemente, as cidades foram crescendo de forma desordenada
e sem planejamento (RIBEIRO et al., 2019). Diante disso, individuos ficam sujeitos a impactos
negativos de ordem social e ambiental que, de acordo com (REIS et al., 2012), sdo decorrentes
de um processo de industrializacdo e urbanizagdo selvagem, desorganizado pela falta de

recursos, interesses, planejamento e politicas de desenvolvimento de municipios.

Gladwell (2016) realizou um estudo, no Reino Unido, afirmando que vivemos um
momento denominado “Transtorno de Déficit Natural”, no qual apenas 10% dos jovens tém
contato com a natureza quando comparados aos adultos em sua fase jovem (40%). Além disso,
com base em dados estatisticos do National Human Activity Pattern Survey (KLEPEIS et al.,
2001), as pessoas passam quase 90% do tempo dentro de casa, o que indica alta desconexao

com a natureza.
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De acordo com Frederick Law (1822-1903), arquiteto paisagista, jornalista e botanico
norte americano, a natureza livra a mente de toda fadiga, a tranquiliza e ainda anima o individuo,
influenciando o corpo por meio da mente, trazendo descanso e revigorando todo o sistema. Em
um estudo realizado em 2016, autores trouxeram evidéncias de que 0 acesso e 0 contato com
ambientes e elementos naturais, ou até mesmo com materiais que remetem a natureza, estao
associados & melhoria da qualidade de vida, da saude fisica e mental (HARTIG; KAHN, 2016).
Ainda se tratando de evidéncias, no estudo de Ulrich (2012) foi observado que ambientes
naturais reduzem consideravelmente o nivel de estresse. Outras mudancas também sdo
observadas, como a atencdo aprimorada, indicando que as caracteristicas de certo ambiente

ainda mais natural podem aumentar a autonomia e o controle do sistema nervoso.

Diante desse quadro, descobriu-se a necessidade de incorporar a natureza aos ambientes
construidos, surgindo o Design Biofilico, que vem para atender a necessidade humana de
conexdo com o ambiente. Heerwagen e lloftness (2012) afirmam que o design biofilico é a
chave ndo apenas para ambientes mais saudaveis e melhores condi¢des de vida, mas também
sdo estimulantes, aumentam a capacidade cognitiva, a concentracdo e a produtividade. O design
biofilico, oriundo do conceito de biofilia, reforgou nas uUltimas décadas a ideia de que os
humanos necessitam de conexdo com a natureza (YIN; SPENGLER, 2019). Essa abordagem
incorpora o conceito de que trazer a natureza, para espacos de construcdo de vida e trabalho,
permite que as pessoas aumentem o elo com os elementos naturais, mesmo dentro de ambientes
construidos (YIN; SPENGLER, 2019).

No entanto, o Design Biofilico ndo pode ser trabalhado separadamente das etapas e
processos projetuais, mas sim, caminhar lado a lado, sejam eles: planejamento, estudos
preliminares, concepcdo de projeto, projeto de interiores, projeto de fachadas, execucao,
paisagismo, entre outros (KELLERT; CALABRESE, 2015). Do mesmo modo, Beatley e
Newman (2013) firmam ser indispensavel a implantacdo da biofilia desde a escala micro,
partindo do desenho do edificio até a escala macro, em uma analise do local e da regido,

incluindo a natureza e os elementos naturais na cidade.

Heerwagen e lloftness (2012) apontam que 0s espagos que fazem uso do design biofilico
sdo mais valorizados pelas pessoas e pelo mercado imobiliario. Afirmam que ambientes ou
mesmo espacos urbanos que atribuem elementos naturais ao seu projeto, atraem publico maior
e despertam mais interesse de investimento por parte dos consumidores. Os autores consideram

que a insercdo de elementos projetuais como claraboias, janelas com vistas para paisagens
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naturais, jardins internos e calgadas arborizadas fazem com que as pessoas tenham maior desejo

de permanecer nesses ambientes.

Em um estudo em que se argumenta a hipotese da biofilia, Jones (2013) afirma que
quando aplicado em ambientes com finalidades especificas, como por exemplo ambientes
escolares e/ ou académicos, o design Biofilico representa muito mais que um apelo estético, ele
possibilita a promocdo da educacdo e do comportamento pré-ambiental; fadiga mental
reduzida; melhor desempenho académico e habilidade aprimorada para desenvolver tarefas.
Logo, o eixo tematico desta investigacdo estd voltado a aplicacdo do Design Biofilico em
ambientes universitarios, uma vez que muitos deles sdo insuficientes, e ndo usam a arquitetura

a favor das praticas escolares ali desenvolvidas.

Busca-se entdo uma arquitetura mais sustentavel, capaz de oferecer saide, bem-estar,
qualidade de vida e ainda mitigar os efeitos do impacto ambiental. Okamoto (2002) afirma que
guanto maior for o despertar da arquitetura nas emocdes e sentimentos, maior sera o beneficio
para o desenvolvimento emocional. A ligacdo entre as pessoas e o lugar despertard o senso de
pertencimento do individuo. Portanto, a arquitetura, enquanto criadora de ambientes e cenarios,

deve encorajar as pessoas a experimentarem espagos construidos e naturais.

Consequentemente, este estudo contribuira para a maior compreensdao sobre a
importancia da inclusdo de atributos de design biofilico nos projetos arquitetbnicos em
ambientes universitarios. Neste sentido, o intuito é oferecer evidéncias para as Instituicbes de
Ensino Superior, a respeito dos atributos considerados mais relevantes para o desenvolvimento
de emocdes positivas nos alunos. Para tal, na revisdo de literatura discutiu-se sobre a crise
ambiental decorrente ao processo de urbanizacgdo, logo ap6s, abordou-se sobre a urbanizacédo e
seus impactos nos espacos construidos, para, posteriormente, debater-se a respeito do déficit de

natureza e apresentar o design biofilico como uma tentativa de minimizar esse impacto.

Deste modo, este estudo tem por objetivo analisar a percepcdo dos estudantes
universitarios sobre os atributos do design biofilico e das técnicas sustentaveis empregadas no
ambiente construido de uma universidade privada da regido sul do Brasil. Nesse sentido,
caracterizou-se os atributos do ambiente construido universitario com base nos principios
biofilicos e técnicas sustentaveis, bem como verificou-se as percepcdes e emocdes despertadas
nos estudantes a partir da vivéncia em ambiente universitario, com aplicacdo de alguns dos
atributos do design biofilico. Por fim, discutiu-se e foram apresentadas formas de vinculagao

dos ambientes restauradores com o design biofilico.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral
Analisar a percepcao dos estudantes universitarios sobre os atributos do design biofilico e
técnicas sustentaveis empregados no ambiente construido de uma universidade privada da

regido sul do Brasil.

1.2.2 Objetivos especificos

e Caracterizar os atributos do ambiente construido universitario com base nos principios
biofilicos e técnicas sustentaveis;
o Verificar as percepcdes e emocOes despertadas nos estudantes a partir da vivéncia em

ambiente universitario com aplicagdo de alguns dos atributos do design biofilico.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A CRISE AMBIENTAL DECORRENTE AO PROCESSO DE URBANIZACAO

“A degradacao ambiental se manifesta como um sintoma de uma crise de civiliza¢ao”

(LEFF, 2012, p. 17).

Em meio ao processo de urbanizagdo vivido ao longo dos séculos, as praticas humanas
tém gerado consideraveis danos ao meio ambiente natural. Cada dia mais a busca pelo uso e
exploracdo do solo, da agua, e do ar cresce na expectativa de suprir demandas do consumo do

mercado capitalista.

O crescimento populacional das cidades segue continuamente, aumentando também o
consumo de agua, de energia elétrica, de alimentos, producdo de lixo, emissdo de gases do
efeito estufa e, portanto, para a degradacdo do meio ambiente como um todo, e trazem diversos
problemas, tais como os relacionados a saude publica e ao bem-estar. Estes ainda acabam sendo
agravados pelos estilos de vida e habitos nada adequados, como € possivel perceber em grandes

centros, onde as cidades sdo bem densas, e dispdem de poucos espacos verdes.

Um estudo apresentado pelo Relatério de Cooper e Browning (2015) destaca o Brasil
como um dos paises com maior indice de crescimento urbano, mensurado de 1950 a 2010, em
51%. Esse aumento desperta inimeras preocupacdes, a partir do préprio planejamento urbano.
Assim, o crescimento urbano € algo inevitavel e, por conta disso, 0 assunto deve se basear em
planos e estratégias mesmo que a longo prazo, para que sejam capazes de acompanhar o
aumento da populacdo global e a expansdo das cidades (GLAESER, 2012). Desse modo, se
alinhados a técnicas e estratégias sustentaveis, os grandes centros podem passar de agentes
degradadores do meio ambiente, para grandes aliados em busca de um desenvolvimento
equilibrado, mitigando os efeitos socioambientais negativos causados pela sua expansdo (VAN
STIGT; DRIESSEN; SPIT, 2013).

O planejamento urbano deve surgir alinhado a estratégias de mudanca, transformando o
atual tragado urbano, onde muitas vezes o ambiente natural é confundido com o ambiente
construido, ou seja, degrada, isola, e até mesmo desconsidera 0 meio ambiente natural. O ideal
seria que essas estratégias fossem buscadas no intuito de proporem um novo tracado, que fosse
capaz de conciliar, integrar e trabalhar em total sintonia com a natureza, fazendo com que a

partir de entdo pudesse surgir e fomentar outras praticas ecossistémicas.
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O planejamento urbano nada mais é do que o uso da terra em sua fungdo econdmica,
social, ambiental, institucional e cultural (BOAMAH; GYIMAH; BEDIAKO NELSON, 2012;
COBBINAH; KORAH, 2016; YEBOAH; SHAW, 2013). Para Stigt et al. (2013), o
planejamento e desenvolvimento urbano podem equilibrar trés interesses conflitantes, como: o
crescimento econémico, a justica social e a protecdo do meio ambiente. E quando trabalhado
em conjunto, tais interesses podem proporcionar cidades inclusivas e coloca-las no caminho da
sustentabilidade (SACHS, 2002).

No Brasil, contamos com mecanismos que facilitam e proporcionam a implantagéo do
planejamento urbano. Sejam eles para cidades as quais se originaram de um determinado plano
de desenvolvimento inicial, ou até mesmo para meios urbanos que se desenvolveram de forma
organica. Para isso, a Lei n° 10.257 de 2001 (BRASIL, 2001), que tem como objetivo assegurar
cidades sustentaveis, é uma das leis que prop0e diretrizes em um ambito geral para a criacdo e
desenvolvimento de politicas urbanas. Quando se refere a planos de carater municipal, podemos
citar como exemplo as principais legislacfes, como: plano diretor e as leis de uso e ocupacao
do solo. O plano diretor tem como objetivo nortear o crescimento da area urbana, com
definicBes previstas tanto para area urbana, quanto para area rurais, assim como também o
aproveitamento e usos dessas areas gerais. J& a Lei de Uso e Ocupacédo do Solo prevé o maximo
permitido para construcdo de determinada area, sua possibilidade de adensamento, area verde

e livre.

Sendo assim, essas legislacbes vém para caminhar lado a lado do planejamento urbano,
servindo como ferramenta indispensavel na sua criacdo e desenvolvimento. Elas garantem o
direito a um meio urbano sustentavel, as quais asseguram ao ser humano, em meio a zona
urbana, uma vida digna, moradia, saneamento ambiental, infraestrutura urbana, transportes,
politicas publicas, trabalho e lazer (BRASIL, 2001).

Em um estudo desenvolvido por Wolsink (2016), pela universidade de Amsterda, na
area de planejamento e estudos de desenvolvimento internacional, o autor afirma que esses
mecanismos de planejamento s&o de extrema importancia para se obter um desenvolvimento da
infraestrutura e servigos satisfatdrios, e até mesmo para conseguir éxito na busca do equilibrio
dos fluxos demograficos das cidades e no desenvolvimento do territdrio. Ele ainda aponta que

potencializam o crescimento socioecondmico da cidade, deixando-a mais resiliente.

A aplicacdo dos mais variados tipos de mecanismos para o planejamento pode garantir

uma evolucdo continua dos centros urbanos, proporcionando a resolugdo dos mais variados
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tipos de problemas em toda a sua extensdo e um maior equilibrio entre o desenvolvimento
socioeconémico e 0 meio ambiente natural (MARICATO, 2015; VAN STIGT,; DRIESSEN,;
SPIT, 2013).

Sendo assim, a criacdo e o desenvolvimento do planejamento urbano vém ao encontro
ao processo de urbanizacdo desordenado, para sanar e até mesmo sugerir melhorias em meio
aos espacos construidos, uma vez que 0s ambientes, sejam eles internos ou externos, estao cada
vez mais comprometidos, e muitas vezes sao construidos sem nenhuma preocupacdo com o

meio em que ele esta inserido.

2.2 A URBANIZACAO E O COMPROMETIMENTO DOS ESPACOS CONSTRUIDOS

Em meio ao crescimento populacional dos centros urbanos, diversos fatores puderam
contribuir de forma negativa nos espacos construidos, resultando diretamente em uma
ineficiéncia urbana. Falando de uma forma um pouco mais ampla, Grimm et al. (2008) trazem
em seus estudos sobre a paisagem em mudanca, realizado na América do Norte, mostrando que
0 processo de urbanizacdo afeta diretamente a estrutura, funcdo e dinamica dos ecossistemas
terrestres e aquaticos da terra. E para que possamos intervir a fim de mitigar, ou até mesmo
sanar essas influéncias que modificam o meio e as propriedades do ecossistema, precisamos

entender as variaveis que agem diretamente em decorréncia do processo de urbanizacéo.

Quando se refere as mudancgas no meio consequente de um processo de urbanizacéo,
podemos apontar mudancas climaticas e a poluicao, que sofrem alteragdes nas propriedades dos
ecossistemas de carater local, regional e continental. Grimm et al. (2008) também afirmam que
0 aumento da temperatura local, ou até mesmo global, sdo proporcionados por determinados
pontos quentes, mais conhecidos por ilhas de calor, as quais interferem diretamente no clima
local ou regional, bem como nos recursos naturais, na saude humana, na biodiversidade e no
funcionamento de ecossistemas, diminuindo, assim, a diversidade de espécies nativas em nivel

local, regional e global.

Entretanto, ndo podemos deixar de mencionar que o ser humano, o individuo que faz
uso de determinado espaco, também sofre com a degradacdo desse meio ambiente natural, e
passa a ser atingido diretamente pela mudanga de habito e costumes, além da interferéncia nas

suas formas de relagdes sociais.
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Em um estudo realizado por lzis Oliveira e Geraldo Milioli (2013), onde abordam a
exploracdo e degradagdo do meio ambiente brasileiro, os autores reforcam os apontamentos de
Grimm et al. (2008), ao dizerem gue a qualidade de vida humana, 0s recursos naturais e toda a
biodiversidade vém sendo prontamente afetada pelo processo de industrializagcdo-urbanizacéao
da era contemporanea. Segundo Kellert e Calabrese (2015, p. 05) “um dos impedimentos mais
significativos para a experiéncia positiva da natureza hoje é o paradigma predominante de
design e desenvolvimento do ambiente moderno construido”, o uso bem-sucedido do design
biofilico, segundo Kellert e Calabrese (2015), sugere a criacdo de uma comunidade natural

robusta e sustentavel.

Diante disto, para obter-se uma ecoeficiéncia urbana, a fim de superar uma crise
ambiental, o ecossistema urbano precisa ser saudavel, sem residuos, autorregulavel,
autorrenovavel, resiliente e flexivel como qualquer outro individuo no ecossistema natural (DE
OLIVEIRA; MILIOLI, 2013, p. 153). E para que os resultados comecem a aparecer, 0S meios
urbanos precisam, de certa forma, dar o primeiro passo:

[...] transicdo para despertar um mundo mais humano, o qual viria com a
apreciacdo ecoldgica para os fluxos de energia e para 0s materiais que apoiam
a vida no planeta, principalmente para a reabilitacdo da biodiversidade
ecoldgica, para a utilizagdo da bioarquitetura e para a reinvencdo do
ecodesign. A proposta é dar visibilidade as escolhas sustentaveis e/ou
ecoldgicas da bioarquitetura, baseada nas energias naturais, na reciclagem e
reutilizagdo de aguas e materiais e no desenho de produtos e objetos

construidos com materiais e fungbes ecologicamente corretos (OLIVEIRA,;
MILIOLI, 2013, p. 153).

Porém, conforme mostram as evidéncias, nem sempre é dessa forma que acontece. Na
maioria das vezes, as politicas publicas e as forcas governamentais acabam favorecendo e
contemplando, a priori, somente 0s interesses capitalistas, deixando ainda mais fria a relacédo
pessoa-ambiente. E € com objetivo de agregar positivamente junto aos gestores publicos que
Richard Louv, jornalista muito renomado, formado pela universidade de Kansas em 1971,

escreveu diversos livros e estudos abordando temas como familia, natureza e comunidade.

Considerado uma das maiores autoridades no mundo quando o assunto é crianga e
natureza, Louv (2016) cunhou um termo para denominar um fendmeno existente por todo o
mundo: o Transtorno do deficit de natureza, cuja expressdo busca descrever os custos da

alienacdo do homem em relacdo a natureza.
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2.3 TRANSTORNO DO DEFICIT DE NATUREZA

O transtorno de déficit de natureza, de acordo com Louv (2016) ndo se trata de um
diagnostico médico, porém, € um termo criado para definir diversas questdes fisicas e mentais
relacionadas a uma vida desconectada da natureza. O autor aponta, em um de seus livros,
estudos feitos no laboratdrio de pesquisas Homem-Ambiente, da Universidade de Illinois, em
Chicago, onde os cientistas estudam os sentidos humanos, os quais eram considerados
anteriormente apenas cinco sentidos, e hoje tem-se evidéncias que elevam esses dados para 09
ou 10, partindo dos estudos de pesquisadores mais conservadores. Ha demais cientistas que

argumentam e mencionam a existéncia de até 30 sentidos.

Esses estudos abordam especialmente ambientes urbanos, e também areas rurais onde
as atividades escolares e colaborativas acontecem envoltas a um ambiente digital, fazendo com
que criangas e adultos gastem suas energias muitas vezes bloqueando seus préprios sentidos. O

que o autor define como “estar menos vivos”.

Louv (2016) aponta estudos 0s quais comprovam que areas verdes ao longo dos centros
urbanos influenciam diretamente nossa satde. Quanto mais verdes as areas sao, e mais contato
temos com elas, menores sdo as possibilidades de desenvolver doencas cardiovasculares e
cardiopulmonares, e sofrer por problemas maiores decorrentes da pressdo alta. Evidencia-se
também baixo indice de obesidade infantil, de diabetes e problemas e transtornos mentais, como

depressdo e crises de ansiedade.

Assim como mencionado anteriormente, quando falamos sobre o desenvolvimento
urbano, Louv (2016) defende que a conexdo Homem-Natureza deveria ser considerada um
principio organizador central, que pudesse nortear a criagdo e o desenvolvimento das diretrizes
para um desenvolvimento urbano de qualidade. Assim, a busca pela reconexao e fortalecimento
da relacdo pessoa-ambiente nao vai contribuir somente para o nosso estilo de vida, mas também
das gerac0es futuras atraves de um delineamento da futura relagdo que se restabelecera com o
meio ambiente. Segundo Louv (2016, p. 25),

[...] refazer o elo rompido entre os jovens e a natureza é de nosso proprio
interesse, ndo sO porque a estética ou a justica exigem, mas também porque
nossa saude mental, fisica e espiritual depende disso. Além disso, [...] como
0S jovens reagem a natureza, € como vao criar os proprios filhos, acaba

delineando as configuracbes e as condigdes das cidades, dos lares, do
cotidiano em geral.
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Diante disso, cabe a n6s pensar como podemos promover e incentivar essa reconexao e
até mesmo colaborar para o fortalecimento do elo Pessoa-Ambiente, evidenciando por meio de
experiéncias, subsidios para que possam querer usufruir da natureza em sua forma mais intima
e intensa. E necessario que os individuos sintam, de forma muito proxima, que a natureza instiga
o melhor de nés. Portanto, para que essa reconexao aconteca, é necessario que cada um dos
individuos desenvolva em si proprio o amor e o interesse pelo meio ambiente natural, ou seja,
um “[...] apego que temos ao mundo natural e seus seres [...] um senso de pertencimento, de
filiacdo e de apego a natureza” (PROFICE, 2016). E esse senso de apego e pertencimento so €

possivel se evidenciarmos o quédo benéfico e prazeroso é a natureza para a vida do ser humano.

Partindo desse ponto, 0 qual comprova gque o transtorno de déficit de natureza vem
assolando cada dia mais o estilo de vida contemporaneo, evidenciando que as familias e as
comunidades ndo passam tempo suficiente em contato com o meio ambiente natural, para
poderem desfrutar de um estilo de vida sustentavel, e qualidade de vida sem igual, revelou-se
indispensavel trazer a natureza para dentro dos projetos de arquitetura. Dessa forma, passou-se
a oferecer espacos construidos, ruas, bairros, parques e pracas que sejam capazes de

proporcionar experiéncias que motivem a reconexdo do individuo e o meio ambiente natural.

E ¢ justamente com esse propdsito que nasceu o Design Biofilico, design baseado em
principios e valores da biofilia. A Biofilia, segundo Erich Fromm (1964), fil6sofo, socidlogo e
psicanalista e pesquisador da universidade de Frankfurt, é definida como a tendéncia
psicolégica humana em ser atraido por tudo que tem vida. E um pouco mais adiante é
popularizada por Wilson (1981), entomologista americano e bidlogo, com vérias honrarias
cientificas, tendo um novo significado, passando a ser agora “um amor inato pela natureza”. E
com base nesses principios que diversas bibliografias evidenciam a necessidade de se inserir a

natureza, bem como aspectos do meio ambiente natural em ambientes construidos.

2.4 O DESIGN BIOFILICO EM DECORRENCIA DA BIOFILIA

“A ideia da biofilia origina-se em uma compreensao da evolucao, onde por mais de 99%
da nossa historia de espécies nos desenvolvemos biologicamente em resposta adaptativa a
forgas naturais nao artificiais ou humanas criadas” (KELLERT; CALABRESE, 2015, p. 3). O
conceito de biofilia teve como pioneiro o bidlogo norte-americano Edward Wilson, com a
publicacdo da sua obra “Biophilia”, afirmando que 0s seres humanos possuem atitudes positivas
vinculadas a natureza, que foram fomentadas ao longo de seu processo evolutivo (WILSON,
2009).
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A falta de elementos naturais em um determinado ambiente construido pode afetar
negativamente a salde, o bem-estar e a produtividade do individuo. O design inteligente,
funcional do espaco, o bem-estar e 0 desempenho aprimorados estdo diretamente relacionados,
mesmo que as acdes para inserir a natureza em nossos espacos sejam consideradas pequenas,
elas podem impactar, e muito, a forma como nos sentimos em nosso local de trabalho, de

estudos, em nossa casa, influenciando no modo como vivemos, aprendemaos e nos curamos.

Para alguns autores, como Heerwagen e lloftness (2012), o conceito de biofilia
evidencia que os seres humanos tém uma necessidade bioldgica de conexdo com a natureza em
niveis fisico, mental e social. A biofilia vem representada por meio de elementos, técnicas e
praticas que aproximam o individuo do meio ambiente natural, buscando de forma direta e
indireta alcancar os mais variados tipos de beneficios. Além disso, pode ser aplicada tanto em

ambientes e projetos internos, quanto externos, em grande ou em pequenas escalas.

O design biofilico aplicado ao projeto de arquitetura permite resgatar a conexao entre
nos (pessoas) e 0 meio ambiente, conexdo que foi perdida ao longo dos tempos. Tem como
prética técnicas que proporcionam aos ambientes e individuos, uma nova forma de contato com
a natureza, envolvendo processos afetivos e simbdlicos atrelados ao comportamento e consumo
sustentavel. Sempre que aplicado, desempenha um papel de grande importancia evidenciando
um senso de pertencimento, bem-estar e diversos outros aspectos importantes para a saude
fisica, mental e ambiental (KELLERT, 2016).

Ainda, sugere solucBes para a integracdo da natureza e do ambiente construido, trazendo
alegria e felicidade aos usuarios. O design biofilico € uma teoria, uma ciéncia e uma pratica,
que visa criar um ambiente inspirado pela natureza e se esforca para expandir a conexao pessoal
com ela em seu espaco de vida e de trabalho (BROWING; COOPER, 2017). Com isso, 0
objetivo do design biofilico é abordar as deficiéncias de ambientes construidos, para promover
e fortalecer a conexdo pessoa-ambiente, além de desenvolver e aplicar técnicas de

sustentabilidade, proporcionando ambientes cada vez mais sustentaveis.

Considerando que o desenvolvimento sustentavel busca restabelecer as relacfes do
homem com a natureza, e a sustentabilidade hoje é mais do que nunca um instrumento para o
desenvolvimento de novas tecnologias, concebe-se, assim, um novo conceito de ambientes
construidos, onde ha a preocupagdo em mitigar ou até mesmo sanar 0s impactos ambientais.
Portanto, essa relagdo pessoa-ambiente se da por meio das rea¢fes emocionais dos individuos

ao uso dos espacos, estudados tanto pela arquitetura, quanto pela psicologia ambiental.
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Os ambientes publicos e privados podem interferir consideravelmente nos sentimentos
de prazer e desprazer das pessoas. Segundo Detanico et al (2019), espagos com agradabilidade
estética, nivel de seguranca e conforto podem aproximar pessoas, despertando percepg¢des de
felicidade e entusiasmo. Diante disso, 0s autores inferem que as configuracdes do espago séo
capazes de provocar emogdes positivas ou negativas, em que, frente a emog0es positivas, 0s
individuos tendem e ser mais criativos, socidveis e saudaveis. Nesse sentido, Detanico et al
(2019, p. 40) apresentam as emoc¢Oes positivas em nove grupos:

(a) empatia (simpatia, bondade, respeito); (b) afeicdo (amor, admiracéo,
devaneio); (c) aspiracdo (luxuria, desejo, adoracdo); (d) prazer (euforia,
alegria, diversdo); (e) otimismo (esperanca, antecipacdo); (f) animagio
(surpresa, estimulo); (g) confianga (coragem, orgulho, seguranga); (h)

interesse (inspiracdo, encantamento, fascinacdo); (i) contentamento (alivio,
relaxamento, satisfagdo).

Em um determinado estudo, Cooper (2017) afirma que incluir elementos biofilicos a
projetos de arquitetura reduz, comprovadamente, o estresse, a pressdo arterial e os batimentos
cardiacos, aumenta a produtividade, a criatividade e o bem-estar geral. A Universidade de
Harvard, representada pelo programa Havard Business Review (HBR, 2015 — p. 32-33),
desenvolveu um estudo sobre o impacto da natureza na vida humana, e afirma que a natureza é
absolutamente essencial para a vida urbana. Cidades e ambientes biofilicos devem oferecer e
proporcionar uma relacdo diaria com a natureza e, a0 mesmo tempo, possibilitar uma intensa
ligagdo com o mundo natural. Assim, obtém-se ambientes com pessoas mais felizes, saudaveis

e produtivas e com praticas e estilo de vida sustentavel.

Em um outro estudo realizado pelo departamento de Psicologia e Geografia da
Universidade de Berlim, sobre as influéncias do ambiente construido na qualidade de vida,
bem-estar e salde humana (HONOLD et al., 2012) evidenciam os beneficios resultantes de se
investir em ambientes construidos que possuem vegetaces, espagos verdes e elementos
naturais. Isso pode ndo s6 promover a qualidade de vida, mas também contribuir para a reducédo
dos niveis de estresse, fadiga mental, estimular a pratica de atividades esportivas, contribuir
para a interacdo social, auxiliar em tratamentos e prevengdo de diversas doengas, além de

despertar e promover préaticas relacionadas ao cuidado ambiental.

Alguns estudos apontam que normalmente os espacos verdes séo frequentemente vistos,
ou citados quando relacionados a ambientes publicos, sendo frequentados muitas vezes

esporadicamente por individuos que buscam sanar a necessidade de sair e se desligar da rotina
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diéria. Porém, esses espacos verdes podem fazer parte também de outras tipologias de projetos,
assim como escolas, universidades, hospitais e empresas e residéncias (ANDRADE et al., 2012;
FELSTEN, 2009; RAANAAS et al., 2011). Um estudo desenvolvido e publicado pelo Portal
Sustentarqui (2018) menciona que existem varias vantagens ao inserir a biofilia em ambientes
construidos, como a reducdo do nivel de estresse, aumento do bem-estar, estimulos a
criatividade, a produtividade, auxilio no tratamento de doencas quando ha internacdes e a

atencdo e concentracao aprimorada, quando aplicada a ambientes de ensino.

2.4.1 Atributos do design biofilico

Joye (2007) considera que o design ambiental, o qual reproduz os elementos naturais e
promove o0 contato direto com a natureza na arquitetura, pode possibilitar as pessoas obter
experiéncias emocionais positivas e reduzir o estresse. Para Kellert e Calabrese (2015), a
aplicacdo do design biofilico pode ser classificada em até trés categorias: direta com a natureza,

indireta com a natureza e espaco e lugar.

1. DIRETA COM A NATUREZA: Luz; Ar; Agua; Plantas; Materiais Naturais; Clima;
Paisagens naturais e Ecossistemas; Fogo.

2. INDIRETA COM A NATUREZA: Imagens da natureza; Materiais naturais; Cores
naturais; Simulagdo natural de luz e ar; Formas naturais; Evocacdo da natureza,;
Geometrias naturais; Biomimética.

3. ESPACO E LUGAR: Refugio; Complexidade organizada; ldade, mudanca, detonacéo
do tempo; Espacos de transi¢cdo, Mobilidade e Orientacdo; Vinculos Culturais e

ecoldgicos com o lugar.

De acordo com os autores, refere-se a experiéncia direta com a natureza o contato com
elementos como luz natural e ar, plantas, animais, agua, fogo, areas abertas (clima) e paisagens
naturais. Quanto a experiéncia indireta da natureza, esta relacionada ao contato com
representacdes ou referéncia, como fotografias, imagens, materiais naturais e decoracdes
inspiradas em formas naturais, o que inclui ainda o uso de cores naturais, a simulacédo de luz e
ar naturais, grande quantidade de informacdes, formas geométricas naturais e imitacdes. No
que diz respeito ao espaco e lugar, relaciona-se ao mundo natural e suas caracteristicas tipicas,
COmo espacos que encorajam aventura ou refugio, complexidade organizada, fluxo e circulagéo,

integracao de partes e todos, espacos de transicdo e conexdes culturais e ecoldgicas com o lugar.
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2.5 DESIGN BIOFILICO EM AMBIENTES DE ENSINO E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

A educacdo sempre foi foco de muitas discussdes em nosso pais, por isso, destaca-se a
importancia de nela investir. Contudo, as escolas, ou até mesmo os ambientes universitarios,
necessitam ter um espaco diversificado, onde seja possivel desenvolver ndo sO atividades
pedagdgicas, mas também atividades socio-culturais, para que esses ambientes possam, de

forma direta e indireta, agregar aos alunos e demais individuos.

Diversas pesquisas na area escolar apontam a relacdo entre a qualidade dos espacos
fisicos e o desempenho dos alunos. Lackney (1994) afirma que em muitas vezes esse
desempenho esté atrelado a questdes como a vida socioecondmica desses alunos, a edificacdo
e sua idade, metodologia de ensino, materiais didaticos e ainda a infraestrutura das escolas ou
universidades. Outros estudos relacionam aprendizagem aos fatores como: as condi¢bes
internas e a qualidade do ar, a temperatura e a umidade, a ventilacdo e iluminacéo e acustica de
salas de aula (HIGGINS et al., 2005; SCHNEIDER, 2002).

Sanoff (2001) afirma que o espaco fisico ajuda na promocéo do relacionamento entre as
pessoas, e tem grande poder em despertar diversos tipos de aprendizado, sendo eles: social,
cognitivo e afetivo. Reforgando ainda essa linha de pensamento, Taralli (2004) declara que as
condic@es as quais 0 meio espacial se encontra também qualifica as relacdes estabelecidas, pois
0 que se busca desenvolver sdo relacBes interpessoais, responsaveis pela construcdo de elos

sociais e culturais marcantes, e que possam ser facilitados ou ndo pela configuracao espacial.

O mundo da educacdo estd em constante mudanca e 0s espacos escolares apresentam
dificuldades em acompanhar tal processo. No Brasil, poucos sdo os ambientes que tiveram sua
natureza fisica influenciada por novos métodos de ensino (KOWALTOWSKI, 2011). As
escolas atuais sdo projetadas a partir de grande dependéncia das especificacdes educacionais e
de diretrizes projetuais que, muitas vezes, restringem a criatividade e a inovagdo (NAIR;
FIELDING; LACKNEY, 2005).

Tambeém se destaca a importancia da participagdo da comunidade no processo de projeto
e na manutencdo das escolas, atitude considerada como capaz de proporcionar melhorias ao
ambiente construido escolar (HIGGINS et al., 2005). “Embora seja dificil de quantificar a

eficiéncia do professor, estudos de percepcao em escolas em boas e méas condig¢des construtivas
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foram realizados e apresentam boas fontes de dados para indicar a influéncia do espago também
no desempenho do professor” (EARTHMAN, 2002).

E em funcio da tamanha influéncia que o espaco fisico tem sobre os individuos que
deles fazem uso, que o desenvolvimento sustentavel pode agir de forma positiva quando
aplicado por meio de técnicas e estratégias sustentaveis. O desenvolvimento sustentavel nada
mais é que garantir a necessidade de uma geracdo atual, sem comprometer a necessidade de
uma geracdo futura, o mesmo sugere qualidade, e preservacdo dos recursos haturais,
trabalhando sempre em busca da reducéo do impacto ambiental.

O desenvolvimento sustentdvel ndo representa um estado estatico de
harmonia, mas, antes, um processo de mudanca, no qual a exploragdo dos
recursos, a dindmica dos investimentos, e a orientacdo das inovacgdes

tecnoldgicas e institucionais sdo feitas de forma consciente face as
necessidades tanto atuais quanto futuras (SACHS, 2002, p. 474).

Chaves e Rodrigues (2006) diz que a proposta de desenvolvimento sustentavel abrange,
ao mesmo tempo, aspectos econémicos, sociais, culturais, politicos, tecnoldgicos e ecoldgicos,
buscando uma integracgdo entre tais varios fatores. Contudo, considerando a forma e a propor¢éo
em que diversas entidades empresariais e instituicdes pelo mundo todo aderiram a bandeira do
desenvolvimento sustentavel € que se acredita que quando implementado desde 0 processo
projetual de uma instituicdo de ensino pode trazer grandes resultados na corrida em prol ao

meio ambiente.

Muitas instituicdes de ensino tém buscado planos e estratégias para melhorar a
qualidade de seus campus, aderindo as inovaces e diversas tecnologias, aumentando, assim, a
grande demanda na abordagem de planejamento e design dessas mesmas instituicdes. Elas
buscam, através de seus espacos fisicos, uma Educacdo Sustentavel (SIDIROPOULOQOS, 2018),
mudanca de comportamentos sustentaveis (SONETTI; LOMBARDI; CHELLERI, 2016),
estudo do campus, pesquisa e iniciacdo da sustentabilidade, engajamento e atividades para
comunidade (FISHER; BONN, 2017).

A partir disso, o estudo sugere a possivel implantacdo do design biofilico no conjunto
arquiteténico de uma instituicdo de ensino, para poder implementar e cultivar uma cultura de
sustentabilidade e inovacdo, tanto em campo fisico quanto em campos organizacionais da
instituicdo. Finalmente, as ideias propostas conectam uma estrutura organizacional de ensino
superior com um ambiente fisico sustentavel por intermédio de atributos biofilicos, oferecendo,
assim, diversos beneficios para os individuos, para a biodiversidade dentro do campus e, ainda,

fomentar um desenvolvimento sustentavel.
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O design biofilico afeta a maneira como sentimos, trabalhamos e criamos. Ele nos
conecta a natureza, nos inspira, aumenta nossa produtividade e até contribui para uma maior
sensacdo de bem-estar. A arquitetura norteada pelos principios do design biofilico contribui
para o despertar do comportamento pro-ambiental a partir do meio em que o individuo esta
inserido, assim como permite projetar universidades mais saudaveis e sustentaveis (SOUZA,
2003).

Para Ragheb et al. (2016), a Arquitetura sustentavel € uma abordagem de projeto no
qual a construcéo deve minimizar os prejuizos a saude humana e ao meio ambiente. Edificios
constituidos a partir da arquitetura sustentdvel devem ser econdmicos, fundamentados na
reducdo de uso de energia e agua, e belos, sob o ponto de vista estético, causando 0 minimo
impacto na infraestrutura da paisagem local (RAGHEB; EL-SHIMY; RAGHEB, 2016).

Ragheb et al. (2016) apontam algumas praticas comumente observadas nos projetos de
eco arquitetura, como os sistemas eficientes de ventilacdo projetados para o aquecimento e
resfriamento do edificio; uso de tipos de lampadas mais eficientes; paisagens planejadas para o
aproveitamento da energia solar passiva; uso de fontes de energia alternativas, como a edlica;
preferéncia por materiais ndo sintéticos e ndo toxicos; reabilitagdo de edificios antigos sem uso;
uso de materiais reciclados e 0 minimo dano ao habitat natural. Essas préaticas e usos, de certa
forma, passam a ser parte integrante do ambiente construido proporcionando aos seus Usuarios

uma troca de experiéncias e sensacgdes diretas e indiretas com o meio ambiente natural.

Estudos recentes apontam uma ligacdo extremamente positiva quando se relaciona o
alto nivel de satisfacdo com a prépria vida em decorréncia do acesso e contato com ambientes
e espacos verdes (AMBREY; FLEMING, 2014). Seguindo ainda a teoria da restauracdo da
atencdo, espacos naturais permitem ao individuo um estado de atencéo involuntaria que da uma
pausa ao cérebro, mais precisamente ao cortex pré-frontal, causando um melhor desempenho
subsequente em vaérias atividades associadas com associado a funcdo executiva - atencdo
seletiva, resolucdo de problemas, inibicdo etc. (ATCHLEY; STRAYER; ATCHLEY, 2012;
CARRUS et al., 2015).

Partindo do ponto de que os centros urbanos evoluem de forma a se enquadrarem no
modo de vida contemporaneo, as vezes sem preocupacfes com o bem-estar e qualidade de vida
da sociedade, estudos afirmam que espacos verdes em areas urbanas facilitam a interagéo social
e promogdo da coesdo social, fomentando um senso de lugar e pertencimento (PAUL;

NAGENDRA, 2017). Inumeros estudos empiricos e experimentais confirmam o impacto
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positivo da integracdo da natureza e até mesmo de elementos naturais em ambientes e
instituicOes de Ensino e locais de trabalho (ARNETT, 2017; BENFIELD et al., 2015; CULLEN;
PABLE; WEBBER, 2016; MATTESON, 2013; SAVANICK; STRONG; MANNING, 2008).

Em um estudo realizado em 2007, em uma University Business School, localizada na
Austrélia, Boyle pode evidenciar que quando observada a exposi¢cdo humana a natureza foi
possivel obter-se melhor desempenho académico (BOYLE, 2007). Han (2010) desenvolveu um
estudo para investigar a relacdo entre as paisagens naturais e os individuos de um determinado
local, e pode identificar dois tipos de restauracdo mental, a que se referia a fadiga mental, como
por exemplo a atencdo, e a outra que estaria ligada aos aspectos emocionais, fisiolégicos,
cognitivos e comportamentais. Com o estudo, o autor também chegou a conclusdo que o
ambiente natural, ou a paisagem natural, tem propriedades de um ambiente restaurador,
evidenciando a fadiga mental reduzida, atencéo habilidade aprimorada na execucéao de tarefas
(HAN, 2010).

Nos Estados Unidos, Clayton (2007) desenvolveu um estudo que visou avaliar o cuidado
com os jardins, espacos verdes, a forma com que os individuos entrevistados usavam e se
apropriavam de seu quintal, as percepg¢des da paisagem como parte da natureza, e ainda sobre
as motivacdes de cuidado para com o0 meio. Ao término do estudo, o autor pode evidenciar que
por intermédio desses espacos e o cuidado e interacbes que ele sugere, é possivel melhorar e
estimular a educagédo e o aprendizado ambiental, por meio de aplica¢Ges da preocupacao de
boas praticas ecolégicas (CLAYTON, 2007).

Afunilando o estudo para dados evidenciados em areas escolares, podemos identificar
que a maioria dos autores aponta bibliografias que investigam escolas com atendimentos
infantis, porém, os resultados apontados sdo de grande valia quando o objetivo € buscar um
resultado continuo. E € com base nesses estudos que o presente trabalho busca estender e
evidenciar a importancia da relacdo pessoa-ambiente, de forma continua, desde o ensino basico

ao avancado.

Um estudo realizado por Bogerd, no intuito de avaliar salas de aula com caracteristicas
distintas, elegeu trés salas de aula para avaliacdo, onde uma delas havia caracteristicas de design
padrdo e as outras duas tinham caracteristicas naturais internas, de nivel experimental. Ao
término das avaliacGes, evidenciou que a qualidade mental dos alunos quando desenvolviam

suas atividades nas salas com elementos que remetiam a natureza eram consideravelmente
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superiores. Os dados também puderam apontar uma melhora significativa na atencdo, baixos
niveis de estresse e queixas relacionadas a saide (VAN DEN BOGERD et al., 2020a).

Um outro estudo realizado por uma universidade do Texas buscou levantar dados sobre
0 impacto de vegetacdo dentro das salas de aula, e a forma como os alunos avaliavam a
influéncia do ambiente construido com vegetacdo em relagdo a sua aprendizagem, as suas
experiéncias em relacdo ao curso, e também em relacdo aos professores. E os resultados
evidenciaram que o impacto maior acontece realmente nos alunos que tiveram expostos a um
ambiente mais natural. Evidenciando até que essa experiéncia pode ser proporcionada através
de técnicas e elementos da arquitetura. Revelou-se também um avanco nos niveis de satisfacdo
com o trabalho, com a vida doméstica, humor e cogni¢cdo (DOXEY; WALICZEK; ZAJICEK,
2009).

Partindo do ponto que a Biofilia estimula, faz uso e aplicagdo de diversas técnicas
sustentaveis, ha também diversas bibliografias que evidenciam que o design biofilico pode
ajudar a edificacdo desempenhar um papel fundamental na satde do individuo. Em um artigo
publicado recentemente, MacNaughton (2017) desenvolveu um estudo onde foram coletados
dados de trabalhadores de dois prédios corporativos distintos em cada cidade, totalizando 10
cidades dos Estados Unidos. O objetivo foi avaliar o desempenho de edificios em mas
condicdes, e 0 desempenho de edificios em 6timas condi¢Bes, como por exemplo, edificios com
técnicas e aplicacdes de sustentabilidade que permeiam os principios dos mais conhecidos selos
de certificacOes verdes para edificacdes. Evidenciou-se que os edificios que possuiam quesitos
certificados por esses selos puderam oferecer beneficios a salde e produtividade dos
trabalhadores, com uma melhora da funcdo cognitiva, superior a 26,4%, melhor percepcéo
ambiental por parte dos individuos e menos sintomas quando comparados aos edificios de més
condigdes (MACNAUGHTON et al., 2017).

Um estudo que evidenciou curas alcancadas em beneficios do contato com a natureza
buscou trabalhar terapias e aconselhamentos em diversos tipos de ambientes, além de analisar
cada um dos atendimentos em questdo. No decorrer do estudo, pode-se perceber um maior
interesse por parte dos pacientes nas sessGes que aconteciam ao ar livre, ou até mesmo em
ambientes que possuiam caracteristicas naturais, revelando também uma melhora significativa
na concentragdo e memoria (GREENLEAF; BRYANT; POLLOCK, 2014), o que se faz muito

atil quando referido a um ambiente de estudo.
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E é com base nos estudos selecionados para revisdo bibliogréafica que a presente
investigacdo busca evidenciar dados que possam permitir a melhor compreensdo do ambiente
construido e suas interferéncias. Aplicado por intermédio da metodologia apresentada a seguir,
0 estudo viabilizara a coleta e analise de dados, permitindo, assim, uma visdo geral do atual

ambiente de estudo.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo exploratério, com o objetivo de criar familiaridade com a
avaliacdo do ambiente construido universitario sob a percepcao dos estudantes (GIL, 1991),
podendo ser classificado como estudo de caso, aplicando as abordagens qualitativa e

quantitativa.

3.1 AREA DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada, da cidade
de Maringd, Parana, no sul do Brasil. A cidade, fundada em 1947, possui uma estimativa
populacional de 430.157 mil habitantes, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2020).

O municipio é um polo de uma regido macroeconémica que abrange 25 municipios com
mais de um milhdo de habitantes (MARINGA, 2016). A economia é fundamentada na
agricultura, na pecudria, na atividade comercial, nos setores agroindustrial, de confeccdes,
educacdo e salde, sendo a terceira maior cidade do Parang, e a quinta maior da Regido Sul do
Brasil (MARINGA, 2016). A cidade possui um indice de qualidade de vida (IDH) de 0,841 que
é considerado um indice elevado, superior ao do Parana e do Brasil, e apresenta o
correspondente a 25,47 m2 de area verde por habitante, além de manter e conservar 17 bosques
de mata nativa, com total de 217,8 ha (VIDIGAL FILHO; VIDIGAL, 2016).

A cidade possui oito IES que ofertam cursos em diversas areas de conhecimento, sendo
considerada um podlo educacional, conforme dados divulgados pela Companhia de
Desenvolvimento de Maringa (Codem), com base nos dados do IBGE, sendo que 10% da
populacio do municipio é formada por estudantes do ensino superior (MARINGA, 2016).
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Entre as tais circunstancias, elencou-se uma dessas instituiches para estudo e
viabilizacdo da pesquisa. A institui¢do foi fundada no ano de 1987, tendo como terreno inicial,
em seu canteiro de obras, um antigo lixdo cedido pela prefeitura municipal, como forma de
incentivo aos fundadores. O bairro, que na época era muito desvalorizado, e com poucas
habitagdes, logo teve sua realidade modificada. Esse antigo lixdo, com uma extenséo de 2
alqueires, estava desativado por volta de 10 anos, quando houve, entdo, o preparo para a

recuperacao dessa area com o intuito da instalacéo da primeira faculdade particular de Maringa.

Hoje, essa instituicdo de ensino conta com 100 mil m?, onde abriga 15 blocos, 92
laboratdrios, 250 salas de aula e ainda hospital universitério, radio universitaria e um grande
complexo esportivo. A instituicdo de ensino conta com a circulacdo ndo somente de alunos e
funcionarios, mas também, da propria comunidade local, visitantes e outros. Na instituicdo ha
diversos individuos com percepcbes e usos diferentes, e é justamente por isso que houve a
necessidade de delimitacdo de uma populagdo de amostra, para que o estudo pudesse alcancar

subsidios mais assertivos para a pesquisa.

3.2 PARTICIPANTES

A populacdo de amostra foi composta por 67 participantes, sendo eles, alunos da
comunidade académica de ambos 0s sexos, contemplando cursos da area da saude, exatas e
humanas. A selecdo da amostra se deu em decorréncia dos participantes utilizarem o ambiente
construido integrante do campus da Instituicdo de Ensino Superior (IES), serem alunos
matriculados nos cursos citados acima, que sao ofertados pela IES e passarem grande parte do
seu tempo no campus. Ainda assim, foram descartados aqueles que néo tiverem interesse em
participar do estudo ou que ndo acordaram em assinar o Termo de Consentimento (TCLE). O
projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (N° do CAAE: 51001421.8.0000.5539),
respeitando os principios éticos da pesquisa com seres humanos, propostos pela Resolugdo n°
466/2012.
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3.3 INSTRUMENTQOS

3.3.1 Questionario sobre as emogdes positivas percebidas na relacdo com os elementos

construtivos

Para verificar as emocdes despertadas nos estudantes, a partir da vivéncia em ambiente
universitario com aplicacdo de alguns dos atributos do design biofilico, foi utilizado um
questionario desenvolvido pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (DETANICO et
al., 2019). Esse questionario, contendo oito questbes fechadas, com trés fotos de cada atributo,
tem como objetivo identificar a intensidade das emocGes positivas percebidas pelo usuario,
quando em contato com fotos de cada um dos atributos biofilicos. O instrumento é composto
por uma escala Likert de 1 a 7, ao qual, considera-se 1 para a menor e 7 para a maior intensidade

da emocdo em relacdo ao atributo biofilico presente (Anexo C).

Além disso, o questionario contém uma questao que se propde a indicar quais atributos
foram mais apreciados pelos participantes, classificando a relevancia desses atributos, de 1 a 8,
a partir de campos disponiveis ao final do questionario, com a ordem de relevancia percebida
pelo aluno. No estudo de Detanico et al (2019), o questionario obteve um coeficiente de Alfa

de Cronbach de 0,86, indicando a presenca de uma boa consisténcia interna.

Os atributos de design biofilico abordados no questionario foram: materiais naturais
(revestimentos em madeira, pedra, tijolinhos, vegetacdes); espacos ao ar livre (quadra de
esportes, academia ao ar livre, praca do conhecimento); vistas para paisagem (vistas das salas
de aula e cantina para a paisagem); elementos construtivos inovadores (pele de vidro, energia
edlica, placas fotovoltaicas); luz natural (areas de estudo e trabalho); estrutura das salas de aula
(cadeiras, paredes, lousas); diversidade (atividades e fun¢bes no campus) e paisagismo. Ja para
as emogdes abordadas na escala Likert foram utilizadas as 15 propostas por Detanico et al
(2019), sendo elas: (a) simpatia; (b) gentileza; (c) respeito; (d) admiracdo; (e) alegria; (f)
diversdo; (g) surpresa; (h) estimulo; (i) coragem; (j) orgulho; (K) confianga; () inspiracdo; (m)

encantamento; (n) relaxamento; e (o) satisfacéo.

3.3.2 Questionario sociodemografico e de percepcao do ambiente construido

Com o objetivo de verificar as percepcbes dos estudantes, a partir da vivéncia em

ambiente universitario com aplicacdo de alguns dos atributos do design biofilico, foi
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desenvolvido um questionario estruturado composto por nove questdes fechadas (Apéndice A).
As primeiras seis questdes tiveram como objetivo central coletar informacéo gerais dos alunos,
como: idade, sexo, renda familiar, graduacéo ao qual estava matriculado, ano do curso e periodo
frequentado. Ja nas Gltimas trés questdes, buscou-se entender a percep¢do ambiental dos alunos
referente a0 campus universitario, abordando temas como: sentimentos despertados pelo
ambiente fisico da instituicdo, os objetos do espaco que despertam essas emocgOes e quais

elementos e matérias naturais da universidade contribuem para a sustentabilidade.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETAS DE DADOS

O primeiro contato com os participantes aconteceu por intermédio da metodologia bola
de neve virtual. Nessa metodologia, foram utilizadas as midias sociais WhatsApp e Instagram
para compartilhamento do link do questionario, concomitantemente ao pedido para que ele
fosse repassado para outros colegas da universidade. A coleta ocorreu entre 0s meses de
junho/2021 a novembro/2021. Para a criacdo do questionario foi utilizada a ferramenta Google
Forms, na qual se constituiu pelas secOes: 1) apresentacdo do projeto e Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); 2) questionario sobre as emocGes positivas
percebidas na relacdo com os elementos construtivos; 3) questionario sociodemografico e de

percepcdo do ambiente construido.

Essas questdes buscaram avaliar a percep¢do por parte dos individuos que fazem uso do
espaco sobre os atributos fisicos e visuais, as emocdes e engajamentos motivados por meio do
ambiente construido e a necessidade de intervir com técnicas e praticas do design biofilico para
proporcionar melhor qualidade de vida, bem-estar e sustentabilidade. Foi considerado cada
ambiente e 0 engajamento por parte dos estudantes com o desenvolvimento sustentavel. Além
disso, é importante ressaltar que a coleta foi realizada durante o periodo da pandemia, 0 que

pode ter contribuido para a baixa aceitagdo dos alunos em responder aos questionarios.

3.5 ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos foram digitados em planilha do programa Microsoft Excel 365
Personal e analisados estatisticamente com o auxilio do Software Statistica Single User versao
13.2. Para as variaveis quantitativas foram calculadas medidas descritivas como média e desvio

padrdo. Para comparacdo de dois grupos foi utilizado o teste t de student para comparar as



33

variaveis quantitativas entre 0S grupos que cursavam ou ndo cursavam Arquitetura e
Urbanismo, onde o nivel de significancia adotado nos testes foi de 5%, ou seja, foram
consideradas significativas as comparagdes cujo p<0,05. Ja as variaveis qualitativas, apds serem
selecionadas as palavras mais importantes dadas pelos entrevistados, foram digitadas em
planilhas de Excel para facilitar a organizacdo das palavras. Foram desconsideradas respostas
sem sentido e entrevistados que ndo responderam as questdes avaliadas. A nuvem de palavras

foi construida de forma online, com auxilio do site: wordart.com.

4 RESULTADOS

4.1 CARACTERIZACAO DOS ATRIBUTOS BIOFILICOS E SUSTENTAVEIS DO
AMBIENTE CONSTRUIDO UNIVERSITARIO

Para verificar as percep¢des e emocdes despertadas nos estudantes, a partir da vivéncia
em ambiente universitario, foi selecionada uma edificacdo com caracteristicas apropriadas para
0 estudo. Trata-se do campus da Universidade Cesumar, em Maringa-PR, sul do Brasil. O local
selecionado dispde de atributos biofilicos, como &reas abertas e paisagens naturais. Conta com
cerca de 100 mil m2, ao todo 15 blocos, que contemplam salas de aula, biblioteca, laboratédrios,
administracdo (edificacdo caracterizada como construcdo sustentavel), museu, auditérios,

cantinas e restaurante (conforme apresentado na figura 1).
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Figura 1: Fotos do campus Unicesumar — Maringa.

BLOCO ADMINISTRATIVO
BLOCO 10
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A edificacdo também chama a atencdo do publico pelos multiplos usos que promove,
desde quadra poliesportiva coberta e ao ar livre, como quadra de ténis e beachtennis, academia
e academia ao ar livre (ATI) e piscina térmica. Além disso, 0 campus conta com o Inspira Space,
que é um ambiente localizado dentro do bloco 7, com o objetivo proporcionar varias
experiéncias aos alunos e docentes, desde espacos inspiradores, como: 0 espaco de café, jogos
e mesas de reunido para que os professores possam interagir e compartilhar experiéncias com
seus pares; até salas de aulas baseadas no conceito design think, com mobilia e decoragdo
especifica para promover a préatica profissional do aluno.

Nesse sentido, é possivel identificar a presenca de vérios atributos com design biofilico
no espago construido da universidade, como: praca com espelho d’agua, salas com vista para a
paisagem, gramados e integracdo entre espacos abertos e ambientes construidos (conforme
figura 2).
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Figura 2: Fotos dos atributos biofilicos da Unicesumar-Maringa.
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4.2 EMOCOES POSITIVAS PERCEBIDAS NA RELACAO COM O AMBIENTE
UNIVERSITARIO COM APLICACAO DE ALGUNS DOS ATRIBUTOS DO DESIGN
BIOFILICO

Dentro do campus universitario existe uma grande circulacdo de pessoas, dentre elas
estudantes, visitantes, consumidores, funcionarios e professores. Considerando que cada
publico tem um objetivo e percepcOes diferentes dos espacos, buscou-se delimitar o publico-

alvo deste estudo, no caso, os estudantes, a fim de alcancar resultados mais consistentes.

Diante disso, foram avaliados 67 estudantes com idade entre 17 e 56 anos, onde a média
de idade deles foi de 24,12+6,88 anos, sendo que 58,2% (n=39) tinham entre 21 e 30 anos. A
maioria dos entrevistados era do sexo feminino, 65,7% (n=44), 43,3% (n=29) tém renda entre
4 e 9 salarios-minimos (uma ou outra op¢do). Boa parte dos entrevistados afirmou cursar
arquitetura e urbanismo (41,8%, n=28), a maioria, 61,2% (n=41) do periodo matutino e 26,9%
(n=18) do cursam o segundo ano de curso (Tabela 1).



Tabela 1. Perfil sociodemogréafico dos participantes.
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(continua)
MédiatDesvio Minimo —
Variaveis padréo Maximo
Idade 24,12+6,88 17,00 - 56,00
Variaveis n %
Faixa etaria
Até 20 anos 21 31,3
De 21 a 30 anos 39 58,2
31 anos ou mais 7 10,4
Género
Masculino 23 34,3
Feminino 44 65,7
Renda
Até 1 salario minimo 2 3,0
1 a 3 salarios minimos 19 28,4
4 a 9 salarios minimos 29 43,3
10 a 14 salarios minimos 5 7.5
15 salarios minimos ou mais 10 14,9
Nenhuma Renda 2 3,0
Curso
Agronomia 7 10,4
Arquitetura e Urbanismo 28 41,8
Psicologia 6 9,0
Medicina 6 9,0
Farmaécia 1 15
Mestrado em Tecnologias Limpas 4 6,0
Sem informacao 2 3,0
Medicina Veterinaria 6 9,0
Ciéncias Bioldgicas 6 9,0
Engenharia Civil 1 15
Periodo
Matutino 41 61,2
Integral 9 13,4
Noturno 15 224
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Sem informacao 2 3,0

Tabela 2. Perfil sociodemografico dos participantes.
(conclusao)

MédiatDesvio Minimo -
Variaveis padrao Maximo
Idade 24,12+6,88 17,00 — 56,00
Variaveis n %
Ano do curso

1° 14 20,9

20 18 26,9

3° 13 19,4

40 7 10,4

50 13 19,4

Sem informacao 2 3,0

Para verificar as emocdes despertadas nos estudantes, a partir da vivéncia em ambiente
universitario com aplicacdo de alguns dos atributos do design biofilico, foi empregado o
questionario sobre as emocdes positivas percebidas na relagdo com os elementos construtivos.
Esse instrumento adota a escala de graduacdo para a avaliacdo variando de 1 a 7, ao qual
considera-se 1 para menor e 7 para maior intensidade de percepcdo da emogdo. Assim, buscou-
se interpretar esses resultados de um ponto de vista geral dos alunos, bem como sob a ética dos
estudantes do curso de arquitetura e urbanismo, visto que eles possuem uma sensibilidade maior
ao tema.

Nesse sentido, referente aos elementos de design biofilico, observou-se que no atributo
materiais naturais, as emocdes que apresentaram 0s maiores valores médios foram: opinido,
relaxamento e encantamento. Acompanhando essa perspectiva, o atributo ar livre apresentou
maior pontuacdo nas emocdes: satisfacdo, estimulo, relaxamento, inspiracdo e alegria. Ja no
atributo relacionado a paisagem, as emo¢6es com maiores valores médios foram: relaxamento,
satisfacdo e encantamento. Com o dominio paisagismo, verificou-se que as emogfes com
maiores pontuacbes foram: alegria e encantamento. Apesar de identificar emocg6es positivas
frente a ambientes biofilicos, ndo ficou evidenciada diferenca estatisticamente significativa
entre 0s alunos de arquitetura e urbanismo e outros cursos com as variaveis apresentadas
(Tabela 2).
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Tabela 3. Distribuicdo das variaveis de espacos com ambientes naturais avaliadas segundo o curso dos entrevistados.

G Arquiteturae Outros
eral )
o (n=56) urba_nlsmo CLiI’SO
Variaveis (n=25) (n=31) p*
- Desvio - Desvio - Desvio
Media + Padrao Media  + Padrao Media  + Padrao
Materiais naturais
Opinido 59 # 15 59 + 14 58 + 1,6 0,7731
Relaxamento 59 + 1,6 5,8 + 1,7 59 + 15 0,6749
Encantamento 59 # 1,6 5,8 + 1,9 6,0 + 14 0,7048
Respeito 57 + 1,7 55 + 1,9 5,8 + 1,6 0,5249
Simpatia 57 = 1,6 55 + 1,8 57 + 15 0,5995
Alegria 56 + 15 5,6 + 1,6 5,7 + 14 0,8745
Orgulho 53 = 1,8 51 + 2,2 55 + 1,6 0,4879
Ar livre
Satisfacdo 57 + 1,8 5,6 + 1,8 5,7 + 1,8 0,7581
Estimulo 57 + 1,7 57 + 1,8 58 + 1,6 0,7825
Relaxamento 57 =+ 1,7 5,6 + 1,9 5,8 + 1,7 0,7717
Inspiracdo 57 =+ 1,7 5,6 + 1,7 5,7 + 1,8 0,9564
Alegria 57 + 1,6 57 + 1,7 5,7 + 1,6 0,9929
Encantamento 56 =+ 1,7 55 + 1,8 5,6 + 1,7 0,8080
Simpatia 56 + 1,7 5,6 + 1,7 5,6 + 1,7 0,9198
Respeito 53 = 1,8 51 + 1,9 55 + 1,7 0,3660
Paisagem
Relaxamento 6,1 = 1,5 6,1 + 1,6 6,1 + 1,5 0,8105
Satisfacédo 6,0 <+ 15 6,0 + 1,7 6,1 + 14 0,8401
Encantamento 6,0 = 1,5 6,0 + 1,6 6,0 + 1,5 0,9900
Admiracéo 53 + 2,0 53 + 2,3 53 + 1,9 0,9499
Estimulo 51 =+ 2,1 6,0 + 1,8 5,9 + 1,7 0,7920
Paisagismo
Alegria 58 & 1,7 5,6 + 1,9 6,0 + 15 0,3785
Encantamento 58 + 1,7 5,9 + 1,7 58 + 1,7 0,8823
Relaxamento 57 =+ 1,8 55 + 1,9 5,9 + 1,7 0,4480
Satisfacéo 57 + 1,8 55 + 2,0 5,8 + 1,6 0,5619
Inspiracdo 57 = 1,9 58 * 2,0 57 + 1,8 0,9026
Simpatia 56 + 1,8 55 + 2,0 5,7 + 1,7 0,7330
Orgulho 55 1,9 5,4 + 2,0 5,6 + 1,8 0,5422
Respeito 55 + 1,8 52 + 2,0 5,6 + 1,7 0,3500

*Teste t ndo significativo considerando nivel de significancia de 5%.

Referente as pontuagdes dos ambientes com elementos construtivos, observou-se que

no atributo elementos construtivos inovadores, surpresa apresentou maior valor médio. Ja no

atributo estrutura da sala de aula, as emog¢des despertadas com os maiores valores médios

foram: confianga e alegria. No entanto, apesar desses valores obtidos, verificou-se que este
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atributo apresentou as menores pontuagdes quando comparado aos demais atributos analisados.
Por conseguinte, relativo ao dominio diversidade das fungdes do campus, identificou-se as
emoc0Oes admiracdo e estimulo com maiores médias. Quando avaliada a luz natural, estimulo,
satisfacdo e inspiracdo apresentaram maior valor médio. Ademais, no atributo da estrutura de
salas de aula, constatou-se que os alunos que cursam arquitetura e urbanismo apresentaram
média estatisticamente menor nos sentimentos de alegria (p=0,0489), na inspira¢do (p=0,0105)

e na coragem (p=0,0442), conforme apresentado na tabela 3.

Tabela 4. Distribuicdo dos atributos de design biofilico e emocdes positivas despertadas avaliadas segundo o curso dos
participantes.

Geral Arquite_tura e Outros
o (n=56) urba_nlsmo ClirSO
Variaveis (n=25) (n=31) p
v s DEUO e + DO o o DEO
Elementos construtivos inovadores
Surpresa 5,3 + 2,0 51 + 2,2 5,4 + 1,9 0,6194
Encantamento 51 + 2,1 5,0 + 2,3 5,2 + 1,9 0,6084
Estrutura das salas de aula
Confianca 4.4 + 21 3,9 + 2,2 4,9 + 1,9 0,0510
Alegria 4,3 + 2,1 3,7 + 2,2 4,7 + 1,9 0,0489*
Estimulo 41 + 2.1 3,6 + 2,2 4,4 + 2,0 0,1491
Gentileza 4,0 + 2,1 3,5 + 2,2 4,4 + 2,1 0,0766
Inspiracéo 4,0 + 2,2 3,2 + 2,2 4,6 + 2,0 0,0105*
Simpatia 3,9 + 21 3,5 + 2,2 4,3 + 2,0 0,1351
Coragem 3,9 + 2.1 3,3 + 2.1 4,4 + 2,0 0,0442*
Surpresa 3,4 + 2,1 2,8 + 2,2 3,8 + 2,0 0,0693
Diversidade das fung¢fes no campus
Admiracio 5,7 + 1,7 5,6 + 1,8 5,7 + 1,7 0,7337
Estimulo 5,7 + 1,8 54 + 1,8 5,8 + 1,7 0,3734
Alegria 55 + 1,7 53 + 1,7 5,7 + 1,8 0,3922
Satisfacao 55 + 1,8 5,4 + 1,8 55 + 1,8 0,6852
Relaxamento 5,4 + 19 53 + 2,0 55 + 1,8 0,5905
Diversio 5,2 + 1,9 51 + 1,9 52 + 2,0 0,7990
Luz natural
Estimulo 5,8 + 1,7 59 + 1,7 5,8 + 1,7 0,7041
Satisfacdo 5,7 + 1,8 6,0 + 1,6 55 + 1,9 0,3034
Inspiracdo 5,7 + 1,8 5,8 + 1,8 5,6 + 1,7 0,6568
Presenca 5,6 + 1,8 54 + 2,1 57 + 1,7 0,5162
Alegria 55 + 1,8 55 + 1,8 5,6 + 1,8 0,8867
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Uma vez apresentadas as emocgdes positivas despertadas a partir do contato com
ambientes de design biofilico e elementos construtivos, buscou-se compreender a importancia
e relevancia de cada atributo presente para os alunos. Assim, na perspectiva geral, os atributos
que obtiveram indices expressivos na preferéncia e relevancia foram: iluminacédo natural, vistas
para paisagens e espacos ao ar livre. Ja os atributos que apresentaram menor relevancia foram
paisagismo na instituicdo e elementos construtores inovadores.

Apesar disso, ndo ficou evidenciada diferenca estatisticamente significativa entre as
médias da ordem de relevancia quando comparados os alunos que cursam arquitetura e
urbanismo e os alunos dos outros cursos (p>0,05). Contudo, os itens mais relevantes para 0s
alunos de arquitetura e urbanismo foram vistos para paisagens e iluminag&do natural, j& para 0s
alunos dos outros cursos, 0s topicos mais relevantes foram espaco ao ar livre e iluminacao
natural (Tabela 4).

Tabela 5. Distribuicdo das ordens de relevancias dos quesitos pesquisados geral e segundo o curso.

Arquitetura e Outros
Geral )
Urbanismo curso
o (n=67)
Ordem de relevancia (n=28) (n=39) p*
Desvio Desvio Desvio
Média = Média * Média *
Padréo Padréo Padréo
Iluminag&o natural 49,8 + 225 516 + 26,1 484 + 19,5 0,6002
Vistas para paisagens 49,1 + 236 532 + 253 458 + 22,0 0,2476
Espagos ao ar livre 48,0 + 26,8 452 + 28,6 50,3 + 255 10,4820
Estrutura da sala de aula 45,2 + 276 432 + 305 468 + 253 0,6339
Revestimentos e materiais
) 44.8 + 250 484 + 249 41,9 + 251 0,3409
naturais
Diversidade de funcfes no
43,8 + 215 46,8 + 234 41,3 + 20,0 0,3459
campus
Paisagismo na instituicao 42,7 + 226 456 + 255 40,3 + 20,1 0,3900

Elementos  construtores
) 41,3 + 249 436 + 287 394 + 21,7 05315
inovadores

* Teste t ndo significativo considerando nivel de significancia de 5%.

4.3 PERCEPCAO AMBIENTAL DO AMBIENTE CONSTRUIDO UNIVERSITARIO

Apos o levantamento das principais emoc¢fes despertadas na vivéncia em ambiente
universitario, com aplicacdo de alguns dos atributos do design biofilico, buscou-se também

verificar as percepcdes dos estudantes sobre esses espacos. Por meio das analises das respostas
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dos alunos, identificou-se as palavras mais frequentes utilizadas, ou seja, quanto mais repetida
for uma palavra no discurso dos alunos, maior e mais central serd sua apresentagdo na nuvem.
Assim, quando questionados sobre quais objetos pertencentes ao espaco despertavam emocdes
positivas, identificou-se que as palavras mais frequentes se referem a ambientes naturais, como:

arvores, jardins, plantas, ar livre, vegetacdo, natureza e plantas.

Enfim, tambeém foi possivel categorizar, na narrativa dos alunos, o surgimento de alguns
espacos universitarios que contém aplicacdo de alguns designs biofilicos, por exemplo: Inspira

Space, capela, pragas, praca do conhecimento, salas e cantinas, de acordo com figura 3.

Figura 3: Nuvem de palavras obtida com base nas respostas dos entrevistados referente a questdo: Quais objetos pertencentes
a este espaco podem despertar as emogdes citadas?
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Ademais, investigou-se sob a 6tica dos alunos quais elementos e materiais naturais da
universidade poderiam contribuir para a sustentabilidade. Categoricamente, observa-se uma
categoria de palavras especificas voltadas para caracteristicas sustentaveis do ambiente
universitario, como: energia edlica, materiais reciclaveis, materiais naturais, energias
renovaveis e reaproveitamento da agua. Como também verifica-se o surgimento de uma
categoria de palavras genéricas, como reduzir, reduzir polui¢do, conscientizacao, incentivos,

planejamento e meio ambiente, conforme apresentado na figura 4.
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Figura 4: Nuvem de palavras obtida com base nas respostas dos entrevistados referente a questédo: Na sua opinido, os elementos
e materiais naturais na Universidade podem contribuir para a sustentabilidade? Justifique.
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5 DISCUSSAO

Este estudo teve o objetivo de analisar a percepcdo dos estudantes universitarios sobre
os atributos do design biofilico e técnicas sustentaveis empregados no ambiente construido de
uma universidade privada da regido sul do Brasil. Inicialmente, verificou-se as percepgdes e
emocdes despertadas nos estudantes a partir da vivéncia em ambiente universitario com

aplicacdo de alguns dos atributos do design biofilico, conforme discorreremos a seguir.

5.1 EMOCOES POSITIVAS NA RELACAO COM O AMBIENTE UNIVERSITARIO COM
ATRIBUTOS DO DESIGN BIOFILICO

Este estudo buscou analisar a percepcao dos estudantes universitarios sobre os atributos
do design biofilico e técnicas sustentaveis empregados no ambiente construido de uma
universidade privada da regido sul do Brasil. Nesse sentido, verificou-se maiores pontuacdes
nos atributos contendo elementos naturais, como, paisagem, materiais naturais, paisagismo e ar
livre. Identificou-se também que as emogdes positivas mais presentes na interagdo com esses
espacos foram: relaxamento, encantamento, satisfacdo e alegria, respectivamente. Diante disso,
buscou-se, na literatura, formas de compreender e interpretar esses resultados, obtendo-se

possiveis respostas nos fundamentos da Biofilia.

O design biofilico aplicado aos ambientes construidos permite a conexao entre pessoas
e 0 meio ambiente que foi perdido ao longo do tempo. Essas praticas tém como objetivo
proporcionar aos espagos e individuos uma nova forma de contato com a natureza, envolvendo
processos afetivos e simbdlicos atrelados ao comportamento e consumo sustentavel. Observa-
se que, sempre quando aplicados, os elementos naturais apresentaram um papel de grande
importancia destacando-se o desenvolvimento do senso de pertencimento, do bem-estar e
diversos outros aspectos importantes para a saude fisica, mental e ambiental (KELLERT, 2016).
Nesse sentido, essa integracdo da natureza e do ambiente construido podem despertar alegria e
felicidade aos usuarios (BROWING; COOPER, 2017). Portanto, o resultado do estudo esta em
consonancia com a literatura, visto que a relagdo dos universitarios com os elementos naturais

do campus provocou rea¢des emocionais positivas nesses participantes.

Ja nos ambientes com elementos construtivos, constatou-se que o0s atributos com
maiores pontuagdes nas emocgdes positivas foram ambientes que ofereciam luz natural,

diversidades nas funcdes do campus, elementos construtivos inovadores e estrutura da sala de
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aula, na devida ordem. Nesses ambientes, obtiveram destaque emocdes como: estimulo,
confianga, satisfacdo, inspiracdo, admiracéo e alegria. Assim, acredita-se que a saude e o bem-
estar de um individuo ou da populacdo geral podem ser influenciados pela articulacéo ciclica
entre o ambiente fisico, social e pessoal (HARTMANN; MARSHALL; GOLDENBERG, 2015;
STOKOLS, 1992). Nesse sentido, acredita-se que ambientes fisicos que contemplem
caracteristicas como boa temperatura, iluminacdo, acustica e ergonomia sdo capazes de
propiciar experiéncias prazerosas e saudaveis, como também, sensacdo de bem-estar e reducéo
de pensamentos negativos (BENEDICTO et al., 2019; ELALI, 2003). Haja vista, para melhor
compreensdo das emocdes e sentimentos despertados por essa inter-relacdo pessoa e ambiente,

é necessario discorrer de forma mais aprofundada no conceito de ambientes restauradores.

Essa teoria propde que existem ambientes, com algumas caracteristicas especificas, que
sdo capazes de reduzir o estresse, bem como restaurar nossa capacidade atencional e fadiga
mental desencadeada pela rotina (ALVES, 2011). Essas caracteristicas estdo diretamente
ligadas a presenca de elementos naturais no espaco, que sdao responsaveis pela modificacdo
positiva no estado emocional e cognitivo dos individuos (BERTO, 2014). De acordo com
Heerwagen e lloftness (2012), essas alteracbes emocionais sdo explicadas pela teoria da
Biofilia, conceito que evidencia que os seres humanos tém uma necessidade biol6gica de
conexdo com a natureza em niveis fisico, mental e social. Assim como também propicia um
distanciamento do cotidiano, favorecendo o surgimento de momentos de reflexdo, relaxamento
e sensacdo de bem-estar, caracteristicas essas que também foram observadas como emocdes

positivas ligadas a interacdo dos alunos com o campus universitario (CARRUS et al., 2017).

Incorporado ao conceito de ambientes restauradores, apresentam-se as teorias da
reducdo do estresse (ULRICH, 1983; ULRICH et al., 1991) e a teoria da restauragédo da atencéo
(KAPLAN, 1995; KAPLAN; BERMAN, 2010). Na teoria da reducdo do estresse, observa-se
que a interacdo cotidiana do individuo com situacfes e ambientes desprazerosos faz com que
esse tenha respostas emocionais negativas, entretanto, quando exposto a ambientes que
apresentam elementos naturais na sua concepg¢ao, esses espacos podem permitir a recuperacao
da fadiga, reduzindo o estresse e aumentando estamos emocionais positivos (BERTO, 2014).
A teoria da restauracdo da atencdo ja busca compreender a capacidade da interacdo pessoa-
ambiente em restaurar a atencdo e a fadiga mental, de forma que os elementos naturais tém
potencial maior de provocar essa restauragdo (BERMAN; JONIDES; KAPLAN, 2008). Para
que a restauragdo ocorra, é necessario que o ambiente contenha quatro elementos: o escape, 0
escopo, a fascinagdo e a compatibilidade (SCOPELLITI; CARRUS; BONAIUTO, 2019).
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Diante disso, é possivel perceber que algumas das emocdes positivas despertadas na
relagdo dos estudantes com os atributos do design biofilico da universidade, como por exemplo
o relaxamento, a satisfacdo e a alegria vém ao encontro com a teoria da reducéo do estresse de
Ulrich (1983), bem como as emoc¢6es de encantamento sdo condizentes com o elemento de
fascinagdo proposto por Kaplan (1995), fator de extrema importancia para a restauragdo da
fadiga mental. O mesmo pode ser observado com relacdo aos elementos construtivos. Na
literatura, existem diversos estudos que buscaram compreender e explicar esses fendmenos,
como Berto (2014), que expbs pessoas a ambientes naturais e construidos, e identificou que
ambos os espacos foram responsaveis por diferentes taxas de recuperacdo do estresse, porém,
as medidas fisiologicas demonstraram que a exposi¢do a natureza foi responsavel por uma

recuperacdo mais rapida e completa do estresse.

Ademais, San Juan, Subiza-Pérez e Vozmediano (2017) comprovaram que existem
algumas condicOes para que os ambientes naturais promovam essa recuperacdo. Os autores
identificaram que para um ambiente conter valor restaurativo e fornecer emocdes positivas, é
necessario que apresente elementos naturais, profundidade (espacos abertos) e auséncia de
ameacas. Além disso, comprovou-se que essa restauracdo ocasionada pela interacdo com
elementos naturais ndo precisa ocorrer de forma direta, pois somente a visualizacdo de fotos ou
imagens de cenas naturais foram capazes de despertar emocdes positivas nos participantes
(VAN DEN BERG; JOYE; KOOLE, 2016). Barnes et al. (2018), a partir de revisao integrativa
da literatura, concluiram que qualquer espaco verde, seja ele pequeno ou grande pode refletir
positivamente na saude mental dos individuos, assim como afirmaram que as pesquisas
desenvolvidas nessa area sdo deficientes em descri¢Bes e detalhamentos dos elementos contidos

nos locais de estudo.

Com relacdo a estrutura das salas de aula, verificou-se as menores pontuagdes quando
comparada aos demais atributos analisados entre os participantes de forma geral, sendo que os
alunos que cursam arquitetura e urbanismo apresentaram média estatisticamente menor nos
sentimentos de alegria, na inspiracao e na coragem. Tal resultado pode ser entendido devido ao
design das salas de aula, diferentemente dos demais espacos analisados, empregar projeto

convencional, sem a utilizacdo de atributos de design biofilico.

Desse modo, considerando que a sala de aula constitui um local onde os alunos séo
obrigados a se concentrarem e absorverem informaces, portanto propicio a fadiga mental, esse
ambiente fisico também pode servir como um ambiente de apoio, que aumente o bem-estar
geral dos alunos (CASTILLA et al., 2017). Assim, segundo Bogerd et al. (2020Db), a introdugéo
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de elementos do design biofilico na sala de aula pode representar uma intervencdo promissora,
visto que os alunos relataram maior atencdo apds uma aula expositiva em sala que continha

elementos naturais, como vasos de plantas e paredes verdes.

Partindo desse pressuposto, buscou-se entdo encontrar quais elementos do design
biofilico possuiam mais importancia e relevancia para o desenvolvimento das emocdes
positivas dos alunos. Logo, constatou-se que as caracteristicas ambientais responsaveis pelas
emoc0Oes foram a iluminacdo natural, vistas para paisagens e espacos ao ar livre. Referente as
emocdes positivas desencadeadas pela iluminagdo natural, ndo foi encontrado na literatura, até
0 momento, estudos realizados com universitérios, entretanto, uma pesquisa realizada com
idosos identificou que a iluminacdo do ambiente tem efeito significativo e positivo no bem-
estar emocional (PERALTA; FERNANDEZ-CABALLERO; LATORRE, 2021). Relacionado
ao atributo da vista para paisagens, verificou-se que a visualizacdo de coberturas verdes pela
janela foi responsavel por estimular mudancas nos padrdes de ondas cerebrais comumente
associados a emocdes positivas, motivacdo e mecanismos de atencdo em moradores
(OLSZEWSKA-GUIZZO et al., 2018).

Por fim, no atributo ar livre também esta relacionado ao desenvolvimento de emocGes
positivas, principalmente em estudos que foram realizados com universitarios em pracas
urbanas (SAN JUAN; SUBIZA-PEREZ; VOZMEDIANO, 2017), jardins botanicos (CARRUS
et al., 2017), florestas (PASANEN et al., 2017) e espacos ao ar livre de campus universitario
(MALEKINEZHAD et al., 2020). Desse modo, conclui-se que o ambiente universitario com
aplicacdo de alguns dos atributos do design biofilico pode ser capaz de induzir emocdes
positivas em seus alunos, como relaxamento, encantamento, satisfacdo e alegria. Além disso,
observou-se que 0s espacos com elementos naturais e construtivos sdo complementares, visto
que na ordem de importancia e relevancia para o desenvolvimento das emogdes positivas, foram

contemplados ambos 0s espagos.

5.2 PERCEPCAO AMBIENTAL DO AMBIENTE CONSTRUIDO UNIVERSITARIO

Uma vez identificadas as principais emoc6es despertadas na vivéncia em ambiente
universitario com aplicagdo de alguns dos atributos do design biofilico, buscou-se tambeém
verificar as percepcdes deles sobre esses espacos. Por meio das analises das respostas dos
alunos, identificou-se essas estavam vinculadas a ambientes naturais, como: arvores, jardins,

plantas, ar livre, vegetagdo, natureza e plantas. Também foi possivel categorizar na narrativa
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dos alunos, o surgimento de alguns espagos universitarios que contém aplicacdo de alguns
designs biofilicos, por exemplo: Inspira Space, capela, pragas, praca do conhecimento, salas e

cantinas.

A percepcdo ambiental € um conceito da psicologia ambiental que busca compreender
como uma pessoa apreende seu ambiente com sentidos, os quais resultam na possibilidade de
agir e se posicionar no espaco. Na literatura, foi possivel observar que os ambientes naturais,
como os citados pelos alunos, sao frequentemente associados a fatores de saude, assim como
atributos que auxiliam nos cuidados com o meio ambiente, como redugéo da polui¢éo sonora,
do ar e calor (BOWLER et al., 2010; HARTIG et al., 2014). Também, é apontada a importancia
dessa inter-relacdo, cujos espagos construidos e urbanizados podem tanto melhorar da
qualidade de vida da populacdo, quanto promover o aumento da biodiversidade urbana para
minimizar os impactos ao meio ambiente (STOLTZ; SCHAFFER, 2018).

Assim, acredita-se que a percep¢do ambiental pode ser considerada umas das variaveis
que influenciam no comportamento pré-ambiental dos individuos (CHIERRITO-ARRUDA et
al., 2018). Nesse sentido, esses achados estdo em consonancia com a literatura, visto que se
compreende que a conexao com a natureza pode, além de melhorar o bem-estar, desenvolver
também comportamentos sustentaveis. Apesar de existir uma lacuna nos estudos que
correlacionam emoces positivas com comportamentos pro-ambientais, pode-se concluir que
emocdes como admiracdo, compaixdo e gratiddo podem promover comportamentos pré-sociais
(ZELENSKI; DESROCHERS, 2021).

Ademais, investigou-se sob a 6tica dos alunos quais elementos e materiais naturais da
universidade poderiam contribuir para a sustentabilidade. Categoricamente, identificou-se que
as palavras mais frequentes eram voltadas para caracteristicas sustentaveis do ambiente
universitario, como: energia edlica, materiais reciclaveis, materiais naturais, energias
renovaveis e reaproveitamento da agua. Assim também verificou-se o surgimento de uma
categoria de palavras genéricas, como reduzir, reduzir polui¢do, conscientizacao, incentivos,

planejamento e meio ambiente.

Portanto, observa-se que as emocg6es influenciam no comportamento individual de
protecdo ambiental, dado que ela pode ser uma motivacao para 0 comportamento pro-ambiental
dos individuos (LU et al., 2021). Desse modo, hipotetiza-se que as emocdes positivas
despertadas pela interagdo com ambientes universitarios, com aplicagdo de alguns dos atributos

do design biofilico desse estudo, podem ser capazes de promover comportamentos pro-
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ambientais e fomentar a inovagdo no ensino superior (ABDELAAL, 2019). Entretanto, um
estudo chinés realizado com universitarios demonstrou que o conhecimento ambiental dos
alunos teve impacto direto em seu comportamento pré-ambiental, enfatizando que, alem da
utilizacdo de atributos biofilicos, a educacdo ambiental também precisa ser priorizada nas
universidades (WANG; ZHANG, 2021).

5.3 IMPLICACOES PRATICAS DO ESTUDO

O ambiente universitario com aplicagdo dos atributos do design biofilico pode ser capaz
de induzir emocdes positivas em seus alunos, como: relaxamento, encantamento, satisfacdo e
alegria. Verificou-se que 0s espacos com elementos naturais e 0S construtivos sdo
complementares na percepcao dos alunos, visto que na ordem de importéancia e relevancia para
0 desenvolvimento das emog0es positivas, foram contemplados ambos os espacos. Portanto,
hipotetiza-se que essas emog¢des despertadas pela interacdo com ambientes universitarios com
aplicacdo de alguns dos atributos do design biofilico podem promover bem-estar, bem como
contribuir para a biodiversidade e para o desenvolvimento de comportamentos pré-ambientais.
Diante disso, neste estudo buscou-se também encontrar, na literatura, possiveis intervencgdes
ambientais baseadas nos principios biofilicos com enfoque no bem-estar, qualidade de vida e

arquitetura sustentavel em ambientes universitarios.

Na literatura, foi possivel identificar algumas intervencdes ambientais baseadas nos
principios biofilicos em ambientes universitarios. O primeiro estudo buscou relacionar o uso
passivo e ativo dos ambientes naturais da IES para o aumento do bem-estar e a reducdo dos
estresses dos jovens académicos, concluindo que ambas as interacdes, quando realizadas em
espacgos verdes, apresentam bons resultados na melhora da qualidade de vida e reducéo dos
niveis de estresse (HOLT et al., 2019). Além dos beneficios ao bem-estar dos estudantes,
Golding, Gatersleben e Cropley (2018) constataram que a intera¢do dos alunos com ambientes
naturais contribuiu para a diminuicdo de pensamentos ruminativos, caracterizados como
pensamentos repetitivos com elementos emocionais negativos. No Brasil, identificou-se que 0s
espacos verdes das instituicdes de ensino sdo utilizados para interagdo social dos alunos, desde
pausas para contemplacdo da paisagem, até a realizacdo de alguma atividade
(ALBUQUERQUE; SILVA; KUHNEN, 2016).

J& para Bratman et at. (2015), os alunos podem diminuir a ansiedade e a ruminacao,

como também aumentar a memoria de trabalho e a atencéo, apenas realizando caminhadas de
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120 minutos nos espacos naturais da universidade. Ademais, alguns estudos comprovaram que

a utilizacdo de fotos e imagens de ambientes naturais também apresentaram bons resultados.

Van Den Berg, Jorgensen e Wilson (2014) concluiram que a apresentacéo de slideshow
com imagens de parque urbanos e cenas da cidade em uma sala de aula para estudantes pode
oferecer qualidades restaurativas. Lee et al. (2015) identificaram que a visualizacdo das imagens
ndo precisa ocorrer durante um longo periodo, ou seja, micro-paradas de 40 segundos
visualizando imagens de telhados verdes ja foram suficientes para propiciar a restauracéo da

atencdo dos alunos.

Assim, conclui-se gue as intervenc6es apresentadas na literatura permeiam a utilizacao
de atributos de design biofilico, desde a inclusdo de espacos que ofere¢cam contato direto com
a natureza, até espacos com elementos construidos que contenham esses atributos em forma de
imagens. Diante disso, propde-se que as universidades incluam em seus projetos arquitetdnicos
atributos do design biofilico, desde os elementos diretamente ligados a natureza, até ambientes
pensados e organizados com vinculos culturais e ecoldgicos. Esses atributos podem ser
incorporados nas IES a partir de jardins, gramados e parques nos projetos do campus, como
também janelas voltadas para paisagens naturais e que permitam exposi¢do a luz natural. Vale
destacar ainda, diante das impossibilidades de aplicacdo do design biofilico, a utilizacdo de
imagens de ambientes naturais e a inser¢do de elementos naturais em ambientes construidos
que podem se tornar uma possibilidade de alcancar o bem-estar, reducdo do estresse e
restauracao da atencao.

CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar a percepcao dos estudantes universitarios sobre
os atributos do design biofilico e técnicas sustentaveis empregados no ambiente construido de
uma universidade privada da regido sul do Brasil. Para tal, inicialmente buscou-se caracterizar
os atributos do ambiente construido universitario com base nos principios biofilicos e técnicas
sustentaveis. Logo apds, verificou-se as percepcBes e emogOes despertadas nos estudantes a

partir da vivéncia em ambiente universitario

Constatou-se maiores escores de emocgOes positivas na interagdo com espagos que
continham elementos naturais, em locais que continham paisagem, materiais naturais,

paisagismo e ar livre. Como também foi possivel verificar que as emogdes positivas mais
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presentes na interacdo com esses espacos foram: relaxamento, encantamento, satisfacdo e

alegria, respectivamente.

Ja nos ambientes com elementos construtivos, verificou-se que os atributos com maiores
pontuagdes foram ambientes com luz natural, diversidades de fun¢des do campus, elementos
construtivos inovadores e estrutura da sala de aula, na devida ordem. Nesses ambientes,
predominaram emog¢des como: estimulo, confianga, satisfacao, inspiracao, admiracéo e alegria.
Evidenciou-se também que os elementos de design biofilico relevantes para o desenvolvimento
dessas emocdes positivas foram: a iluminagdo natural, as vistas para paisagens € 0S espacos ao
ar livre. Portanto, conclui-se que tanto os espacos com elementos naturais quanto construtivos
sdo complementares, visto que na ordem de importancia e relevancia para o desenvolvimento

das emocdes positivas foram contemplados ambos 0s espacos.

Além disso, identificou-se que as emocdes positivas despertadas na interagdo com o
ambiente universitario estavam vinculadas a ambientes naturais, como: arvores, jardins,
plantas, ar livre, vegetacdo, natureza e plantas. Também foi possivel categorizar na narrativa
dos alunos, o surgimento de alguns espacos universitarios que contém aplicacdo de alguns
designs biofilicos, por exemplo: Inspira Space, capela, pracas, praca do conhecimento, salas e
cantinas. Além do mais, sob a Otica dos alunos, caracteristicas sustentaveis do ambiente
universitario, como: energia edlica, materiais reciclaveis, materiais naturais, energias
renovaveis e reaproveitamento da agua, podem contribuir para a sustentabilidade. Por fim,
conclui-se que as intervengdes apresentadas na literatura permeiam a utilizagéo de atributos de
design biofilico, desde a inclusdo de espacos que oferecam contato direto com a natureza, até

espacos com elementos construidos que contenham esses atributos em forma de imagens.

Diante disso, observa-se que 0s ambientes universitarios com elementos naturais e
construidos foram capazes de despertar emogdes positivas nos estudantes. Entretanto, a sala de
aula apresentou escores mais baixos nas emocdes positivas, 0 que sugere a necessidade de
avaliar os motivos relacionados, objetivando valorizar a experiéncia dos alunos nesse espaco.
Em concluséo, para novos estudos, sugere-se a utilizacdo de novos instrumentos para identificar

0s vieses de pesquisa, como 0 mapa mental.
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APENDICE A — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E DE PERCEPCAO DO
AMBIENTE CONSTRUIDO

Dados de identificacdo do participante:

Idade:

Sexo: Masculino () Feminino ( )

Renda Familiar: Nenhumarenda( ) Até1salariominimo( ) 1a3salarios

minimos ( )

4 a 6 salarios minimos () 7 a9 salarios minimos ( ) 10 a 14 salarios minimos ( )

15 a 19 salarios minimos ( ) 20 ou mais salarios minimos ( )

Curso:

Ano: 1°Ano () 2° Ano () 3°Ano () 4°Ano () 50
Ano ()

Periodo: Matutino () Noturno ( ) Integral ( )
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APENDICE B — QUESTIONARIO DE PERCEPCAO AMBIENTAL

PERCEPCAO AMBIENTAL DA UNIVERSIDADE

1. Como vocé se sente quando frequenta os espagos da sua universidade? O que te motiva a

sentir isso?

R:

2. Quais objetos pertencentes a este espaco podem despertar as emoces citadas?

R:

3. Nasua opinido, os elementos e materiais do espaco fisico universitario podem contribuir para

a sustentabilidade? Justifique.

R:
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ANEXO A - PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE CESUMAR - Plataforma
UNICESUMAR %oﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESIGN BIOFILICO COMO TECNICA SUSTENTAVEL EM AMBIENTE
Pesquisador: PATRICIA M OLIVEIRA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 51001421.8.0000.5539

Instituigdo Proponente: unicesumar

Patrocinador Principal: Financiamento Proéprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.951.841

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa vinculada ao Curso de Mestrado em Tecnologias Limpas do Unicesumar, na linha
de pesquisa Ecoeficiéncia Urbana. A pesquisa é de carater explorativo e descritivo e sera realizada em uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada, da cidade de Maringd, Parana. A populagdo de amostra sera
composta de aproximadamente 200 alunos da comunidade académica de ambos os sexos. O primeiro
contato com os entrevistados se fara por intermédio do GOOGLE FORMS. O questionario se dividiraem 1 e
2, apresentando perguntas abertas e fechadas, a depender dos objetivos propostos. A andlise dos dados
coletados envolvera estatistica descritiva e relacional tanto para as questdées do questionario 1 quanto para
a percepgao dos elementos construtivos apontados no questionario 2. Contara também com uma analise
avaliativa dos dados obtidos, apontando assim nos ambientes que avaliados se ha ou néo ja a presenga de
elementos do design biofilico

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a percepgao dos estudantes universitarios sobre os atributos fisicos do ambiente universitario com
destaque para os elementos biofilicos e técnicas sustentaveis.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: - Ocupar o tempo de alunos e professores para responder o questionario; - Possibilidade de
constrangimento ao responder o questionario.

Beneficios: - Compreensdo de como o ambiente construido da universidade pode interferir na

Endereco: Avenida Guedner, 1610 - Bloco 11 - 5° piso

Bairro: Jardim Aclimagéo CEP: 87.050-390
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (44)3027-6360 E-mail: cep@unicesumar.edu.br
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UNIVERSIDADE CESUMAR -

UNICESUMAR

Continuacdo do Parecer: 4.951.841

sustentabilidade

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante e contribuira para a area de estudo

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Qe

Os termos apresentados estdo adequados e condizentes com as prerrogativas deste Comité de Etica

Recomendagoées:

Recomenda-se informar a este Comité de Etica quaisquer mudangas que venham a ser realizadas no

projeto. Solicita-se, ainda, informar os resultados finais desta pesquisa

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

N&o ha pendéncias ou inadequagdes. O presente projeto esta apto a aprovagdo por apresentar toda a

documentacgdo exigida, bem como as informacgdes pertinentes

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 20/08/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1802745 .pdf 13:57:06
Qutros link_pesquisa_tcle.docx 19/08/2021 |PATRICIAM Aceito
15:34:45 | OLIVEIRA

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 19/08/2021 |PATRICIAM Aceito

Assentimento / 15:34:27 |OLIVEIRA

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_dissertacao_2021.pdf 19/08/2021 |PATRICIAM Aceito

Brochura 15:31:06 |[OLIVEIRA

Investigador

Declaracédo de Declaracaoo_autorizacaoo_local.pdf 19/08/2021 |PATRICIAM Aceito

Instituicao e 15:29:27 |OLIVEIRA

Infraestrutura

Solicitagao Oficio_de_Encaminhamento.pdf 19/08/2021 |PATRICIAM Aceito

registrada pelo CEP 15:29:13 | OLIVEIRA

Cronograma Conograma_execucao.pdf 19/08/2021 |PATRICIAM Aceito
11:43:50 | OLIVEIRA

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 19/08/2021 |PATRICIAM Aceito
11:35:04 | OLIVEIRA

Endereco: Avenida Guedner, 1610 - Bloco 11 - 5° piso

Bairro: Jardim Aclimacéo

CEP: 87.050-390

UF: PR Municipio: MARINGA

Telefone: (44)3027-6360

cep@unicesumar.edu.br
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UNIVERSIDADE CESUMAR - £~ Plataforma
UNICESUMAR %

Continuacdo do Parecer: 4.951.841

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

MARINGA, 03 de Setembro de 2021

Assinado por:
Sonia Maria Marques Gomes Bertolini
(Coordenador(a))

Enderego: Avenida Guedner, 1610 - Bloco 11 - 5° piso
Bairro: Jardim Aclimacéo CEP: 87.050-390
UF: PR Municipio: MARINGA

Telefone: (44)3027-6360 E-mail: cep@unicesumar.edu.br
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - N° do CAAE 00000000

TITULO DO PROJETO: DESIGN BIOFILICO COMO TECNICA SUSTENTAVEL EM
AMBIENTE UNIVERSITARIO

Vocé esté sendo convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo é verificar
as emoc0Oes despertadas atraveés do ambiente construido na comunidade académica sobre 0s
atributos fisicos, visuais e intuitivos por meio da aplicacdo do design biofilico. Esta pesquisa
esta sendo realizada pelo Programa de p6s-graduacdo Scrictu Sensu, do Curso de Tecnologias
Limpas, na linha de pesquisa em Ecoeficiéncia Urbana. Se vocé aceitar participar da pesquisa,
os procedimentos envolvidos em sua participacéo sdo os seguintes: Primeiro vocé ird responder
um questionario sobre a sua satisfacdo em relacdo ao campus da instituicdo, de carater aberto,
para gue VOCcé possa se sentir a vontade para expressar aquilo que realmente pensa e acha em
relagdo a pergunta. Posteriormente vocé ira responder um novo questionario onde sera avaliado
a forma com que o ambiente construido impacta na sua percepcao e no despertar das suas
emoc0Bes ao usar determinado ambiente. Os possiveis riscos ou desconfortos decorrentes da
participacdo na pesquisa sao: Vocé ndo se sentir a vontade para responder alguma das questdes
do questionario, ou ndo conseguir responder em tempo habil. Os possiveis beneficios
decorrentes da participacdo na pesquisa sdo: A pesquisa ndo trard beneficios diretos aos
entrevistados, porém ela contribuira para 0 aumento de conhecimento sobre a importancia do
design biofilico aplicado a ambientes de ensino, propondo que 0 mesmo venha a contribuir de
forma significativa para a melhor qualidade de vida, bem estar, satide mental e desenvolvimento
sustentavel do campus e dos individuos que dele fazem uso. Sua participacdo na pesquisa é
totalmente voluntéaria, ou seja, ndo é obrigatoria. Caso vocé decida ndo participar, ou ainda,
desistir de participar e retirar seu consentimento, ndo haverd nenhum prejuizo ao vinculo
institucional que vocé recebe ou possa vir a receber na instituicdo. Nao esta previsto nenhum
tipo de pagamento pela sua participacéo na pesquisa e vocé nao terd nenhum custo com respeito
aos procedimentos envolvidos, porém, podera ser ressarcido por despesas decorrentes de sua
participacdo, 0 que no caso ndo compete a essa pesquisa, caso houvesse a necessidade, 0s custos
seriam absorvidos pelo orcamento da pesquisa. Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano,
resultante de sua participacdo na pesquisa, Vocé recebera todo o atendimento necessario, sem
nenhum custo pessoal. Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados
confidencialmente. Os resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a identificagdo

dos participantes, ou seja, 0 seu nome ndo aparecera na publicacdo dos resultados. Caso vocé




tenha dividas, podera entrar em contato com o pesquisador responsavel Patricia Martins De
Oliveira Pagano e/ou Rute Grossi Milani, pelo telefone 044 9 9941.8000, ou com o Comité de
Etica em Pesquisa da Unicesumar pelo telefone (44) 30276360 ramal 1345, ou no 5° andar do

Bloco Administrativo, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

DECLARO QUE LI E CONCORDO COM AS INFORMACOES ACIMA:

( ) CONCORDO ( ) NAO CONCORDO

Este questionario tem como objetivo investigar e analisar a percep¢do de alunos em relagdo ao

ambiente construido.




ANEXO C — QUESTIONARIO SOBRE AS EMOGOES POSITIVAS PERCEBIDAS NA
RELACAO COM OS ELEMENTOS CONSTRUTIVOS

Questionario sobre as emocdes positivas percebidas na relagdo com os elementos
construtivos (Adaptado de DETANICO et al., 2019)

INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO: Vocé deve marcar um valor (de 1 a 7) para identificar a intensidade com que
cada uma das emogdes positivas séo percebidas na relacdo com os elementos construtivos questionados. Utilize 1 para

baixa intensidade e 7 para maxima intensidade da emocé&o positiva.

Elemento construtivo relacionado com atributo do design biofilico

1. O quanto a presenca de materiais naturais (revestimentos em madeira, pedra, tijolinhos,

vegetacoes, etc.) gera?

EMOCOES POSITIVAS 1 2 3 4 5 6 7
SATISFACAO

RESPEITO

SIMPATIA

ALEGRIA

ORGULHO

RELAXAMETO

ENCANTAMENTO

2. O quanto os "espagos ao ar livre” promovem:




EMOGCOES POSITIVAS 1 2 3 4 5 6 7

SATISFACAO

ESTIMULO

RELAXAMENTO

INSPIRACAO

ENCANTAMENTO

SIMPATIA

ALEGRIA

3. O quanto as "vistas para paisagem" geram:

EMOCOES POSITIVAS 1 2 3 4 5 6 7

SATISFACAO

ESTIMULO

RELAXAMENTO

INSPIRACAO

ENCANTAMENTO

SIMPATIA

ALEGRIA

4. O quanto "elementos construtivos inovadores" como a pele de vidro, energia e6lica, placas

fotovoltaicas, elas promovem:

EMOCOES POSITIVAS 1 2 3 4 5 6 7




ESTIMULO
ADMIRACAO
SURPRESA

ENCANTAMENTO

5. O quanto a presenca de luz natural nas areas de estudo e trabalho gera:

EMOGOES POSITIVAS
RELAXAMENTO

SATISFACAO
INSPIRACAO

ALEGRIA

ESTIMULO

6. O quanto a "estrutura das salas de aula™ (cadeiras, paredes, lousas) transmite:

EMOCOES POSITIVAS
SIMPATIA

SATISFACAO
INSPIRACAO

GENTILEZA

ESTIMULO

CORAGEM

SURPRESA




CONFIANCA

7. O quanto a "diversidade" de atividades e fungdes no campus gera:

EMOGOES POSITIVAS

ESTIMULO

ALEGRIA

DIVERSAO

SATISFACAO

ADMIRACAO

RELAXAMENTO

8. O gquanto o "paisagismo" gera:

EMOCOES POSITIVAS

ALEGRIA

ENCANTAMENTO

RELAXAMENTO

SATISFACAO

ORGULHO

RESPEITO

SIMPATIA

INSPIRACAO




9. Na sua opinido, qual a ordem de relevancia dos atributos elencados acima?

QUESTOES / POSICAO:

10

20

30

40

50

60

70

QUESTAO 1 - REVESTIMENTOS
E MATERIAIS NATURAIS

QUESTAO 2 - ESPACOS AO AR
LIVRE

QUESTAO 3 - VISTAS PARA
PAISAGEM

QUESTAO 4 - ELEMENTOS
CONSTRUTIVOS INOVADORES

QUESTAO 5- ILUMINACAO
NATURAL

QUESTAO 6 - ESTRUTURA DAS
SALAS DE AULA

QUESTAO 7 - DIVERSIDADE DE
FUNCOES NO CAMPUS

QUESTAO 8 - PAISAGISMO DA
INSTITUICAO




