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RELACAO PESSOA-AMBIENTE E BEM-ESTAR SUBJETIVO DURANTE A
PANDEMIA DO CORONAVIRUS

RESUMO

Este estudo visa analisar a percepc¢éo da relagéo pessoa-ambiente durante a pandemia da Covid-

19, relacionando-a com o bem-estar subjetivo. Trata-se de um estudo descritivo transversal e
faz parte do Projeto Corona Research Colaboration, em parceria com a Ben Gurion University
of The Negev, Israel. A amostra foi composta por aproximadamente 800 participantes, com
idade igual ou superior a 18 anos, alcangada por meio de plataforma online, aplicando-se a
metodologia Bola de Neve Virtual, que se utiliza das midias sociais para divulgacdo do link do
questionario. Para a coleta de dados foram utilizados questionarios sociodemograficos, nivel de
risco, exposi¢do, comportamentos e percepcdes ambientais relacionados ao Covid-19 e ao
Continuum de Saude Mental - MHC-SF. Procurou-se compreender como 0 comportamento das
pessoas em época de pandemia tem colaborado com o fortalecimento da relagdo pessoa-
ambiente e o desenvolvimento de atitudes pro-ambientais, a fim de subsidiar o planejamento de
intervencdes em educacdo ambiental e gestdo publica. Os dados coletados apontam para a
mudancas comportamentais pro-ambiente, a partir da preocupagdo com o meio-ambiente e a
busca do bem-estar subjetivo pelo contato com a natureza em época de isolamento social pela
pandemia da Covid-19.

Palavras-chave: Covid-19; Percepcdo ambiental; Preocupacdo ambiental; bem-estar.
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1. INTRODUCAO

O coronavirus se tornou um agente nocivo que infectou milhares de pessoas ao longo
do mundo, sendo responsavel por pelo menos 557.814.521 casos e 6.367.417 mortes em
todo o mundo até junho de 2022 (WORLDOMETERS, 2022). O termo Covid-19 foi
empregado para representar a contaminagdo pelo virus Sars-Cov-2 a partir do Coronavirus
disease. O termo CO-VI-D deriva, respectivamente, de COrova VIrus Disease e o numeral
19 se refere ao ano de surgimento do primeiro caso em Wuhan, na China, em dezembro de
2019 (FIOCRUZ, 2020).

Com o surgimento do Sars-Cov-2, as pessoas passaram a modificar os habitos e
rotinas (GRUBER, 2020). A populagéo urbana foi obrigada a se manter isolada socialmente,
em consequéncia das politicas publicas implementadas como estratégia de reducdo das
curvas de transmissdo e mortalidade pelo virus. Assim, 0 uso de mascaras, a intensa
higienizacdo de maos e objetos dentre outras mudancas passaram a fazer parte do novo
normal (MALTA et al., 2020).

Com as mudancas comportamentais geradas, como por exemplo a intensificacdo do
home office, houve a reducdo do uso de veiculos movidos a combustiveis fosseis. Assim
como, 0 menor uso do transporte coletivo e a substitui¢cdo por outros que nao poluem o meio
ambiente, como as bicicletas e os patinetes. Desta forma, passam a ocorrer comportamentos
ambientalmente sustentaveis durante a pandemia, colocando em destaque a importancia do
cuidado com o0 meio ambiente durante a pandemia da Covid-19. Isso se faz possivel a partir
da reducdo da emissdo de gases poluentes, observando-se melhoria do clima e da natureza
no mundo (LOBATO et al., 2020)

Nesse diapasdo, ao compreender o papel do isolamento social e a fobia do virus,
procurou-se entender como a relagdo pessoa-ambiente se fortaleceu, uma vez que as pessoas
buscaram maior contato fisico com a natureza durante o periodo no qual ndo podiam ter
contato presencial com outros seres humanos (SOUZA, 2021).

Interrelacionando a nocdo de relacdo pessoa-ambiente, a ideia de comportamento
pré-ambiental e o bem-estar subjetivo, faz-se relevante discutir a interface das politicas
puUblicas implementadas para enfretamento da pandemia do coronavirus com a questdo
ambiental. Sejam os decretos de isolamento, sejam 0s projetos de revitalizacdo de pracas e
espacos verdes, sejam as construcdes de bosques, matas e florestas urbanas, sejam 0s
plantios e replantios de arvores, todos eles tiveram um objetivo: melhor enfrentamento da
pandemia (RUGEL et. al, 2019).
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Outrossim, estudos identificaram que o coronavirus impactou a relacdo pessoa-
ambiente a partir da melhoria do clima e da natureza, ligando-se a ideia do incentivo ao
comportamento pré-ambiental em época pandémica pelas politicas publicas. Com isso, 0
maior contato com a natureza representou uma maneira para aliviar o estresse, evitando-se
problemas cardiovasculares, obesidade, diabetes e problemas respiratérios (WHITE et al.
2019).

O coronavirus também trouxe inimeros desafios para os pilares da sustentabilidade,
ja que também afeta ao menos 4 dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
quais sejam Saude e bem-estar (3), Cidades e Comunidades Sustentaveis (11), Consumo e
Producdo Responsaveis (12) e Vida Terrestre (15) (ODS, Agenda 2030). Estudos em relacéo
a estes desafios mostram o impacto das politicas publicas no enfrentamento da pandemia da
Covid-19 e como a acdo estatal atingiu a relacdo pessoa-ambiente e 0 comportamento pro-
ambiental no contexto urbano.

Aliados aos ODS, se encontram os ideais assumidos no Acordo de Paris durante a
212 Conferéncia das Partes (COP21), dentre eles: aumentar o uso de fontes alternativas de
energia; a participacdo de bioenergias sustentaveis na matriz energética brasileira para 18%
até 2030; a utilizacdo de tecnologias limpas nas industrias; a melhora na infraestrutura dos
transportes; a diminuicdo no desmatamento e a restauracdo e reflorestamento de até 12
milhdes de hectares. O alinhamento aos ideais da COP21 se justifica pela sensibilizacéo e
consequente mudancga comportamental das pessoas inseridas no contexto urbano a partir da
tomada de decis@es sanitarias pelos gestores publicos que geraram isolamento social durante
a pandemia. Esses ideais foram novamente debatidos e assumidos durante a 262 Conferéncia
das Partes (COP26) da Convencdo da Federacdo das NacGes Unidas sobre Mudancga do
Clima (UNFCCC), em Glasgow, Escocia (DWIVEDI et al., 2022).

O presente estudo se insere na linha de pesquisa Ecoeficiéncia Urbana do Programa
de Pés-Graduagdo em Tecnologias Limpas (PPGTL) da Universidade Cesumar por analisar
a percepcéo da relacdo pessoa-ambiente durante a pandemia da Covid-19 e a relacionar com
0 bem-estar subjetivo (LIPSITCH et al., 2020; SOUZA, 2020).

Dessa forma, este estudo poderd subsidiar a analise pelos 6rgdos publicos das
medidas implementadas até entdo, assim como as que podem ser adotadas futuramente a fim

de otimizar as politicas publicas e colaborar com o comportamento pro-ambiental.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Analisar a percepc¢éo da relacdo pessoa-ambiente durante a pandemia da Covid-19 e

relacionar com o bem-estar subjetivo.

2.2 Objetivos especificos

- Identificar as politicas publicas de combate a Covid-19 implementadas durante a
pandemia com potencial impacto ambiental;

- Analisar as produgbes cientificas que abordaram percepcdo e preocupagdo
ambiental na pandemia da Covid-19;

- Caracterizar o perfil sociodemogréafico dos participantes;

- Verificar a percepgao das pessoas sobre os beneficios ao meio ambiente no contexto
de distanciamento social durante a pandemia e analisar segundo perfil sociodemografico;

- Verificar se a pandemia foi uma oportunidade para as pessoas repensarem as
atitudes e comportamentos pré-ambientais e analisar segundo perfil sociodemogréfico;

- Analisar se ha relacdo entre o aumento da conexdo pessoa-ambiente e 0 bem-estar
das pessoas em época de distanciamento social;

- Discutir os resultados segundo as politicas publicas de combate a Covid-19.



15

3. HIPOTESES
3.1 As pessoas perceberdo beneficios ao meio ambiente com o distanciamento social
na pandemia;
3.2 As pessoas perceberdo aumento na conexao com o meio ambiente e nas atitudes
ambientais face as politicas publicas de isolamento social/sanitario na pandemia;
3.3 A percepcédo de aumento na conexao pessoa-ambiente durante a pandemia estara
relacionada com maior bem-estar psicol6gico;
3.4 O enfrentamento da pandemia pode ser melhor por meio do contato com a
natureza.
3.5 As pessoas do sexo feminino, mais velhas, com maior nivel de escolaridade e
maior nivel socioeconémico terdo percepcbes mais favordveis ao impacto das

politicas publicas adotadas na pandemia sobre 0 meio ambiente.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1. Coronavirus e as politicas publicas

A pandemia do coronavirus atingiu de forma direta e indireta milhares de pessoas ao
longo do mundo (WORLDOMETERS, 2022). Diante disso, houve necessidade de
implementar politicas publicas como forma de estratégia para a redugdo da transmissao e
mortalidade pelo virus.

Dentre essas politicas, destacaram-se as leis e 0s decretos que passaram a estabelecer
o0 isolamento social voluntario e compulsorio, assim como a proibicdo de aglomeracdes e
eventos com publicos. Com isso, buscou-se diminuir a circulagdo viral e proteger a
populacéo, face a auséncia de vacina, medicamentos, leitos e profissionais da saude para o
acompanhamento e tratamento dos infectados (LUO; HENDRY X, 2021).

No contexto urbano, a melhora da qualidade do ar, a descontaminac&o de rios, riachos
e lagos, a reducdo das chuvas &cidas e o aparecimento de animais silvestres, foram
indicadores do impacto do isolamento social ao meio ambiente. Com o fim do isolamento
social, a ideia de sustentabilidade urbanistica, aliada a melhoria na qualidade de vida, se
disseminou, inclusive com o aumento da procura por construcfes urbanas que respeitem o
ambiente e a sustentabilidade (GUO et al., 2022).

A0 mesmo tempo, 0s espacos verdes urbanos se tornaram fontes de recursos
importantes para o enfrentamento da pandemia, destacando-se o urbanismo sustentavel. Os
parques, bosques e espacos naturais de recreacao urbana se tornaram pontos procurados pela
populacdo, em busca de bem-estar e alivio do estresse, visto que, com a pandemia, além do
medo que o coronavirus provocou nas pessoas, se intensificaram as preocupacoes financeiras
e a crise psicossocial decorrentes do distanciamento social em massa (GUO et al., 2022).

Na contramdo da crise que assolava o0 mundo, o meio ambiente se beneficiou,
principalmente com a reducdo de gases do efeito estufa (CO2, por exemplo) e com a
diminuicdo de outros poluentes, como 0s sonoros e visuais. Resultado disso, foi 0
aparecimento de animais em locais ndo vistos anteriormente, como golfinhos, aguas vivas,
baleias, peixes, ongas, aves, entre outros, que foram noticia em todo mundo (NINYA et al.,
2022).

Nesse diapasdo, estudos como de Mallick (2021) e Buzési (2021) analisaram como
0 crescimento urbano em sintonia com a resiliéncia urbanistica vem aplicando conceitos de
desenvolvimento sustentavel que respeitam o meio ambiente. Exemplo disso, € a ferramenta

Predicdo-Adaptacdo-Resiliéncia (PAR) que possibilita o estudo das ondas de calor que
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elevam as temperaturas nas cidades, principalmente por causa da impermeabilizacdo do solo
pelo concreto.

Também Bautista-Puig et al. (2022) definem 03 (trés) elementos essenciais a
compreensdo da resiliéncia urbana, sendo eles a resisténcia, a continuidade e a recuperacéo.
A primeira trata da ideia da resisténcia do sistema urbano aos interesses financeiros e a
ambicdo do crescimento urbano desenfreado. J& o segundo trata da necessidade de
manutencdo das politicas empregadas de prote¢do ambiental. Por fim, o terceiro se ocupa da

adaptacdo e da transformacao dos espacos verdes a partir da acdo antropica.

4.2. Os impactos da acdo humana na natureza e as politicas de protecdo ao meio ambiente

A acdo antrdpica tem interferido no equilibrio da natureza, seja por meio da
degradacédo de fontes naturais, como rios e florestas, seja pelo descarte inadequado e, por
vezes ilegal, de residuos. Nesse diapasdo, os trés elementos essenciais a sobrevivéncia
humana (ar, 4gua e solo) sdo diariamente impactados pela contaminacdo humana a niveis
irreversiveis (MACHADO; GARRAFA, 2020). Fontes naturais de agua que banham as
cidades, como rios e riachos, sdo contaminadas pelo descarte irregular de rejeitos humanos
fisicos, quimicos e bioldgicos. Como consequéncia, ha alteracdo na disponibilidade dos
recursos utilizaveis para uso antropico, como beber e plantar (KARUNANIDHI et al., 2021).

Visando frear os impactos provocados pela acdo humana, politicas publicas sdo
criadas objetivando a prote¢do do meio ambiente e dos recursos naturais (ESCARIO et al.,
2022). A titulo de exemplificacdo, temos a elevacdo do direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, como direito fundamental, garantido pelo Artigo 225, ““‘caput’’,
da Constituicdo Federal de 1988, a seguir reproduzido na integra: “‘Art. 225. Todos tém direito
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-
lo para as presentes e futuras geracdes.”’

O equilibrio da natureza, no entanto, sofre os impactos da acdo humana: seja pela
degradacéo das florestas (CHEN et al., 2021), seja pela exploracdo dos minérios (SILVA,
2021), seja pela retirada de petroleo (UKHUREBOR et al., 2021), seja pelo descarte
irregular de residuos (SOUZA et al., 2020). Na contramao desses prejuizos ecoldgicos, estao
as politicas publicas, que buscam reduzir os impactos ambientais e reestabelecer a fauna e
flora por meio da declaracéo das obrigac6es que criam responsabilidades ambientais. Dentre
as medidas criadas por lei, temos as Politicas do Meio Ambiente (LEI n°® 6.938, de 31 de
agosto de 1981), dos Recursos Hidricos (LEI n® 9.433, de 8 de janeiro de 1997) e dos
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Residuos Sdlidos (LEI n° 12.305, de 2 de agosto de 2010), que, a partir da disciplina de
direitos e regras, passaram a prever a responsabilidade solidaria entre os gestores publicos
(representantes do Estado) e os cidadaos.

O compartilhamento da responsabilidade, na modalidade solidaria (ART. 3°, IV da
LEI 6.938/1981), entre Estado e Sociedade, fez resplandecer a hipossuficiéncia do meio
ambiente face a ganancia humana. Dessa forma, foram criadas e reconhecidas por lei, areas
de preservacdo permanentes, como as nascentes de rios e cOrregos, 0S manguezais, as
encostas de morros e montanhas, as matas ciliares, entre outros (LEI n°® 12.651, de 25 de
maio de 2012). Além disso, foram criados projetos de preservacédo dessas areas protegidas,
como o Projeto Sementes, desenvolvido pela Cooperativa Aydpare, do Povo Ashaninka, do
Rio Amonia, na Amazénia, de incentivo a coleta de sementes, por meio da compra e revenda
via cooperativa de catadores (NASCIMENTO, 2021).

Nesse interim, a ciéncia foi criando e definindo conceitos modernos para tempos de
mudanga comportamental, pelos quais se faz presente a preocupagdo com o ambiente, no
qual o sujeito deve se ver como parte. Dentre 0s termos que surgiram, estdo: percepcao
ambiental (LOPEZ, 2021), relacdo pessoa-ambiente (ZACARIAS; HIGUCHI, 2017) e
comportamento pro-ambiental (AFONSO et al., 2021) (COELHO et al., 2021).

A percepcdo ambiental é definida a partir do modo como a pessoa analisa, sente,
percebe e interpreta 0 ambiente, a partir da analise subjetiva que faz de seu entorno. Para
tanto, sdo considerados alguns fatores, como o contato e a exposi¢do com o verde, a pratica
de atividades fisicas ao ar livre, dentre outros (LOPEZ, 2021).

Ja a relacdo pessoa-ambiente € um bindémio pelo qual se busca entender como as
mudangas no ambiente interferem no comportamento e na experiéncia humana. Logo,
havendo mudanca na natureza, por consequéncia o homem também mudara. Em tempos de
confinamento e isolamento social, essa bilateralidade suportou grandes alteracdes, face a
reducdo do contato direto com a natureza (MACHADO; GARRAFA, 2020).

Por conseguinte, 0 comportamento pré-ambiental é o zelo, a atencdo e o cuidado
empregados pelo homem para o ambiente (AFONSO et al., 2021). E esse modo de agir passa
por mudangas ao longo da vida, modificando-se a partir da educacdo ambiental e das
experiéncias catastréficas, como vendavais, terremotos, pandemias e demais desastres
naturais. 1sso porque o impacto ao subjetivo é maior em periodos de traumas e fobias, como
o verificado durante a pandemia do Covid-19. A partir disso, a dimensao subjetiva do ser
humano conduz a comportamentos que levam a preservacdo do ambiente para a presente e
futuras geracdes (COELHO et al., 2021).
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4.3. Covid-19, as politicas publicas e os beneficios ao meio ambiente

Sdo vérios os estudos sobre as politicas publicas implementadas ao longo da
pandemia de Covid-19 (Tabela 1), bem como os efeitos benéficos ao meio ambiente face o
isolamento social e demais medidas adotadas ao controle da contaminacdo mundial pelo
coronavirus.

A partir da elevagdo do surto de Covid-19 na China para o nivel pandémico em todo
0 mundo pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2020 (UNA-SUS, 2020), diversas
politicas publicas foram criadas para colocar termo a transmissibilidade viral. Dentre elas se
destaca o confinamento (‘‘lockdown’’), pelo qual as pessoas foram obrigadas a ficar
recolhidas dentro de casa, inclusive de forma cogente, por vérios dias, objetivando-se baixar
0s niveis de transmissdo e morte por Covid-19.

Nesse periodo atipico, houve a reducdo do trafego de carros e motos, com a
consequente diminuicdo da emissdo de gases do efeito estufa (KIM, 2021). O Diodxido de
Carbono (CO2), por exemplo, teve sua emissdo reduzida em pelo menos 7% durante o ano
de 2020 (QUERE et al., 2021). Como resultado dessa reducéo, houve a melhora da qualidade
do ar (MAHATO; PAL, 2022), melhorando a visibilidade durante o dia (RIBEIRO et al.,
2020), dentre outros.

Além do ar, o confinamento impactou na vida dos animais, a partir da mudanca
comportamental de ongas-pardas que passaram a frequentar espacos antes s6 acessados por
humanos, como no Parque do Iguacu em julho de 2020, por exemplo (RPC Foz do Iguacu,
2020). E ndo so6 os felinos mudaram, pois héa registros de golfinhos (NEITZKE, 2021) e
aguas vivas (PLASSA, 2020) nadando em Veneza em marcgo de 2021, face a auséncia de
surfistas, a partir do confinamento provocado pela Covid-19. Além disso, houve a
disseminacdo de espécies de peixes e demais espécies aquaticas por areas consideradas
urbanas, onde ndo se encontrava mais animais face a turbidez, a poluicédo e a a¢do antrdpica
que os repelia (ROCHA, 2020).

As &guas também sofreram grandes modificacbes a partir do confinamento
provocado pela pandemia, como a melhoria da turbidez face a reducdo do trafego de barcos
e embarcacdes. Um exemplo prético dessa melhoria ocorreu na mata atlantica brasileira, a
qual possui nove regides hidrograficas, oito delas monitoradas pelo projeto ambiental
Observando os Rios. Dos 130 pontos monitorados, 95 (73,1%) apresentaram qualidade da
agua regular, 22 (16,9%) e 13 (10%) demonstraram boa condi¢do. No estudo ndo foram

identificadas regides com qualidade diferente de 6tima ou péssima (MENEGASSI, 2021).
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Para além do confinamento, outras politicas publicas de enfrentamento a pandemia
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foram criadas em todo 0 mundo como: a obrigatoriedade do uso de méascaras cobrindo nariz
e boca (LEI n°® 14.019, de 2 de julho de 2020); o distanciamento social de 2 metros; a
proibicdo de eventos publicos e privados, com ou sem publico; a cominagdo de multa e prisdo
simples em caso de descumprimento das medidas restritivas; a testagem em massa dos
sintomaticos a Covid-19; a obrigatoriedade do confinamento por 14 dias em caso de
positivacdo ao Covid-19 (AQUINO et al., 2020); o pagamento de beneficios sociais de
distribuicdo de renda a pessoas vulneraveis (MARINS, 2021); a parceria com laboratorios
internacionais para importacdo de tecnologias para criacéo e distribuicao de vacinas (LIMA
et al., 2021); dentre outras.

Paralelamente, essas politicas publicas de enfrentamento a Covid-19 impactaram no
meio ambiente, pois permitiram a mudanca de habitos e comportamentos, bem como gerou
alteracdo no modo como as pessoas se relacionam como o ambiente. Destaca-se, contudo,
que durante a pandemia houve aumento no uso de embalagens para delivery e o descarte
irregular de méscaras, por exemplo. Contudo, houve mudancgas de habitos, uma vez que o
confinamento obrigou as pessoas a permanecerem reclusas por dias dentro de casa, sem
contato direto com a natureza. A partir disso, rotinas foram alteradas, fazendo com que as
pessoas tivessem mais disponibilidade para se dedicar a pratica de atividades recreativas,
como plantio de hortalicas e realizacdo de compostagem caseira, face a auséncia de
deslocamento entre a residéncia e o trabalho (COTTA, 2021).

Outrossim, 0 comportamento das pessoas durante a pandemia também suportou
alteracdes, principalmente a partir de ideais pro-ambientais, como a valorizacdo e a
preservacao do meio ambiente e dos recursos naturais. Isso se fez possivel principalmente a
partir da mudanca do intimo subjetivo das pessoas que se viram com medo de perder a
prépria vida no auge da pandemia que ceifava milhares de vidas diariamente. A pandemia,
portanto, possibilitou a compreensdo de que a degradacdo ambiental, principalmente a
urbana, coloca em risco o0 ser humano a partir da exposi¢do a virus antes recluso dentro das
matas. Desse modo, a partir da mudanga subjetiva, houve a reflexdo do proprio
comportamento e a consequente mudanca comportamental pré-ambiente e de defesa dos
recursos naturais (AFONSO et al., 2021) (COELHO et al., 2021).

Ainda, a National Aeronautics and Space Administration (NASA), por meio do
monitoramento espacial dos gases poluentes em 46 paises, identificou drastica reducdo nos
niveis de Didxido de Nitrogénio (NO2) no ar. Segundo o estudo, de 2019 a 2020 houve a
reducdo de 20% a 50% no nivel desse poluente, que é lancado no ar principalmente pela

gueima de combustiveis fosseis a partir do uso industrial e do transporte humano (coletivo e
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particular) (REDACAO GALILEU, 2020).

O que se percebe € que as politicas publicas de enfrentamento a pandemia da Covid-
19 auxiliaram a mudangas comportamentais, como a redugéo no uso de carros e a valorizacao
dos espacos verdes, por exemplo. Além disso, destaca-se 0 bindbmio pessoa-ambiente, que
se interrelacionam pela convivéncia harmonica e pela conciliacdo dos interesses da pessoa e
do ambiente. Também se conclui que a melhora instantanea de lagos, rios e florestas a partir
do confinamento social permite o reequilibrio natural dos recursos naturais, mas nédo
possibilita o reestabelecimento do status quo ante, ou seja, ndo se pode mais voltar aos niveis

ambientais presentes antes da Revolucao Industrial do século XVIII.

4.4. Relacdo pessoa-ambiente, bem-estar e comportamento pré-ambiental durante a
pandemia

Durante a pandemia do Covid-19, muitos paises adotaram o isolamento (total ou
parcial) social, cujo objetivo era frear o nimero de contaminacdes e mortes (HOUVESSOU
et al., 2021). Durante esse periodo, 0 contato com espacos verdes e com a natureza gerou
niveis mais elevados de bem-estar subjetivo quando comparado com aqueles que nao
tiveram essa experiéncia (MAURER, 2021) (WONG-PARODI; RUBIN, 2022).

Durante a pandemia da Covid-19 a economia mundial sofreu grandes consequéncias
e a administracdo publica vem adotando politicas para alavancar os indices econémicos
(KENWARD:; BRICK, 2021). A titulo de exemplificacdo, temos o investimento do Governo
Federal Brasileiro de R$ 1,169 trilhdo de reais para beneficiar micro e pequenas empresas a
partir do fornecimento de créditos (MINISTERIO DA ECONOMIA, 2021). Destaca-se,
inclusive, que a populagdo urbana foi a que mais sentiu os efeitos da crise financeira
provocada pela pandemia e nesse contexto a resiliéncia urbana dividia espaco com a
necessidade financeira.

Sob 0 mesmo ponto de vista, pesquisa realizada pelo YouGov no Reino Unido
demonstra que 62% dos entrevistados acreditam que o governo deve priorizar 0 meio
ambiente para a recuperacdo econémica. Ou seja, mais da metade dos entrevistados
acreditam que néo se deve recuperar a economia a qualquer custo, mas sim empregando-se
esforcos na priorizagcdo ambiental (KENWARD; BRICK, 2021)

Os espacos verdes sdo classificados pelos artigos em trés tipos: espacos para
atividades obrigatorias, atividades de manutencdo e atividades discricionarias (LUCCHI,;
BUDA, 2022). Pesquisa online realizada em Seul, na Coreia do Sul, demonstrou que a

utilizacdo dos espagos verdes aumentou apds o surto pandémico quando comparado a
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periodo antes da pandemia da Covid-19 (GIM; OH, 2021).

A qualidade do ar durante a pandemia do novo Coronavirus foi objeto de anélise e
estudo por Liu, Shao e Wang (2020), principalmente quanto ao medo do Covid-19, a
preocupacdo com a poluicdo do ar e 0s comportamentos que geram a reducdo do carbono.
No trabalho desses autores, comprovou-se que quanto mais perto do virus, maior o medo e
a fobia do COVID-19, resultando em comportamentos de baixo carbono, que foram
positivamente associados. O resultado obtido mostrou que quanto maior o0 medo da
pandemia, maior foi a reducdo dos niveis de emissdo de carbono no meio ambiente (LIU;
SHAO; WANG, 2021). Isso se da pelo isolamento social, diminuicao do fluxo de veiculos e
de pessoas e consequente redugdo da mobilidade humana, principalmente a partir da
intensificacdo do uso de atividades em home office (GOES; MARTINS; NASCIMENTO,
2021).

Paralelamente, Severo, Guimardes e Dellarmelin (2021) apontaram que trés fatores
devem ser considerados para a compreensdo do impacto da pandemia da Covid-19 no meio
ambiente: conscientizagdo ambiental, consumo sustentavel e responsabilidade social. A
pesquisa desenvolvida demonstrou que a Covid-19, elevada a categoria de pandemia em
2020, ¢é o grande responsavel pela mudanca do comportamento das pessoas, refletindo tais
mudangas na sustentabilidade ambiental e na responsabilidade social.

Ainda, Huerta e Cafagna (2021) constataram que o aspecto financeiro, o tamanho
dos espacos verdes e a violéncia contra as mulheres impactou o uso dos espacos verdes
urbanos (EVU). O primeiro fator diz respeito a bairros com populacéo de baixa renda, cujas
politicas publicas ndo possibilitaram acesso a espagos verdes sem o pagamento de valores e
taxas. Ja o segundo quesito aborda a dimenséao dos espacos frente a quantidade de usuarios,
gue ndo os suporta em uso e frequéncia. Por fim, a terceira causa se relaciona ao medo por
parte das mulheres que deixaram de frequentar os espacos verdes por ndao terem a seguranca
garantida pelo Estado. No mesmo estudo, concluiram que o uso dos EVU representa
mecanismo eficaz para reducao do estresse, elevando o bem-estar fisico e mental das pessoas
que fazem uso desses espacos.

Outro estudo abordou o uso de plantas domésticas para o enfrentamento da pandemia
da Covid-19, principalmente durante o periodo critico de isolamento social e baixo contato
com espacos verdes. Os resultados apontaram que ter plantas dentro ou fora de casa auxiliou
no enfrentamento da pandemia, possibilitando emog¢6es mais positivas e melhoria do bem-
estar subjetivo, principalmente quando as plantas sdo colocadas em pontos estratégicos e
quando combinadas com iluminagéo natural adequada (URRESTARAZU, 2021) (WONG-
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PARODI; RUBIN, 2022).

Estudo realizado na Malésia, que possui mais de 32 milhGes de habitantes,
demonstrou que a pandemia da Covid-19 gerou transformagao na relacdo pessoa ambiente e
no comportamento pro-ambiental. Isso foi possivel a partir do efeito provocado pela
pandemia, vez que gerou maior preocupacdo da populacdo malaia com as tematicas
socioambientais a partir do consumo de produtos ambientalmente sustentaveis (ALI et al.,
2021).

Em contraponto aos estudos apresentados, Klosch, Wardana e Hadler (2021)
apontam gue o interesse em se sacrificar, ou seja, em ter o meio ambiente como prioridade,
durante a pandemia da Covid-19, diminuiu na Austria. Segundo os autores, os fatores que
levaram a esse resultado foram a crise provocada pela pandemia e o impacto econdmico
gerado.

Estudo realizado na Suécia, cuja populacdo ultrapassa os 10 milhdes de habitantes,
demonstrou que a pratica de atividades recreativas ao ar livre durante a pandemia da Covid-
19 incentivou o comportamento pré-ambiental. Isso se fez possivel, uma vez que o contato
com o0s espacos verdes urbanos aumentou a conexdo das pessoas com a natureza,
melhorando, inclusive, a relacdo pessoa-ambiente (BEERY; OLSSON; VITESTAM, 2021).

Verifica-se, portanto, que a utilizagdo dos espacos verdes urbanos tem despertado a
populagdo urbana para uma mudanga comportamental, que passou a buscar os lagos, os
bosques, 0s rios e 0s espacos verdes de recreacdo urbana para melhor enfrentamento a
pandemia.

Nessa seara, 0 comportamento pré-ambiental é definido como o ato de se preocupar
com o meio ambiente, buscando cuidar e proteger. E por meio dessa analise que o individuo
se integra ao meio, ou seja, sente-se parte do ambiente. Dessa forma, o ser humano, por ser
dotado de racionalidade, deve buscar conscientemente se alinhar a ideias de preservacao e
cuidado do meio-ambiente. Para tanto, é necessaria a educacdo ambiental que fomente os
ideais comportamentais pré-ambiente (AFONSO et al., 2014; COELHO, et al., 2006).

Aliado ao conceito de pré-ambiental esta o significado do binémio pessoa-ambiente
e sua relacdo ambiental. Por relagcdo pessoa-ambiente compreende-se aquela pela qual o ser
humano esta diretamente relacionado com o ambiente que vive, influenciando-o e
principalmente sendo influenciado. Dessa forma, analisa-se as experiéncias, 0s
comportamentos, 0s recursos disponiveis e como eles se relacionam na troca entre o ser
humano com o ambiente (ZACARIAS et al., 2017).

Ja o conceito de politicas publicas empregado no presente estudo é aquele pelo qual
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0 ente da administracdo publica direta emprega meios para resolver (mitigando ou
impedindo) problemas sociais. Como se percebe, o foco estd na agdo do governo para
empregar medidas em prol da sociedade. Dessa forma, a pandemia da Covid-19, por
exemplo, € um problema social de ordem sanitaria, pela qual politicas publicas foram
empregadas para combaté-la e mitiga-la, tais como isolamento social, uso obrigatorio de
mascaras, entre outras medidas (LOPES, et al., 2008; SAIFULLAH et al., 2017).

A literatura, ao tratar da relacdo pessoa-ambiente, do comportamento pro-ambiental,
das politicas pablicas e da Covid-19 abordam, principalmente, o papel dos ambientes verdes
para o enfrentamento da pandemia. Aliado a isso, temos que com o isolamento social, as
pessoas passaram a valorizar os espagos publicos e privados preservados que possibilitam
maior contato entre as pessoas e a natureza (XIMENES et al., 2020).

Paralelamente, a literatura afirma que algumas pessoas tinham baixo ou nenhum
contato com a natureza e que a partir do isolamento social em meados de abril de 2020
passaram a valorizar os espacos verdes (LOPEZ et al., 2021; VENTER et al., 2021). Dessa
forma, o presente estudo buscou identificar como a relacdo pessoa-ambiente em época de

pandemia da Covid-19 pode melhorar o comportamento pro-ambiental.
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5. METODOLOGIA

5.1. Estudo Empirico

O presente estudo, de carater descritivo-transversal, faz parte do Projeto Corona
Research Colaboration, em parceria com a Ben Gurion University of The Negev, de Israel.
Um projeto internacional no qual pesquisadores de varios paises exploraram a relacéo entre
recursos de enfrentamento e salde mental durante a pandemia COVID-19. Além disso,
busca compreender como a relacdo pessoa-ambiente se da na pandemia da Covid-19 e o

modo como as politicas publicas impactam o meio ambiente.

Para a coleta de dados, primeiramente obteve-se a aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (N° do CAAE:
30328620.0.0000.5539), respeitando os principios éticos da pesquisa com seres humanos,

propostos pela Resolucao n® 466/2012.

5.2 Cenério da Pesquisa

A regido sul do Brasil se caracteriza por possuir a menor extensao de terras, mas é a
segunda mais povoada, sendo composta por trés estados: Parand, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul. J& no cenario econdmico, a regido sulista se destaca principalmente na
agropecudria, na industria, no extrativismo e no turismo. A vegetacdo tipica é a Mata das
Araucérias, encontrada principalmente ao lado norte dessa regido, bem como no lado sul
encontram-se 0os Pampas e as Gramineas (EMBRAPA, 2022).

Ainda, o clima da regido Sul é subtropical, no qual as esta¢bes climaticas se
diferenciam eficazmente e se predomina a incidéncia de temperaturas baixas, inclusive com
geadas. Além disso, ha nessa regido grande producdo de energia elétrica, a partir das bacias
dos rios Parana e Uruguai. Em termos de imigracao, a regido vizinha do Uruguai, do Paraguai
e da Argentina se destaca pela influéncia europeia, especialmente os alemaes, os italianos e
o0s agorianos (EMBRAPA, 2022).

Quanto as consequéncias da pandemia do coronavirus na regido Sul, tem-se que mais
de 2,51 milhdes de paranaenses foram positivados pela Covid-19, sendo que pouco mais de
1,73% dos contaminados vieram a oObito por complica¢des da doenga. Paralelamente, o0s
catarinenses possuem dados parecidos, pelo qual 1,72 milhGes foram positivados e desses
1,27% vieram a 6bito. Na mesma linha de raciocinio, 0s galchos possuem 0s maiores

nameros de contaminados pelo Covid-19 e de mortes: 2,38 milhGes e 1,65%,
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respectivamente. No cenario regional, o Sul possui pelo menos 6,61 milhGes de casos de
Covid-19, sendo que 1,58% vieram a 6bito (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Quanto as medidas sanitarias implementadas pelos gestores publicos para a regido
Sul, visando o enfrentamento do coronavirus, tem-se a obrigatoriedade do uso de mascaras,
o distanciamento social, o confinamento obrigatério dos positivados para o Covid-19, a
aplicacdo de multas e prisdes simples para quem descumprisse os decretos, a restricdo no
funcionamento de comércios, casas de eventos e demais espacos que gerassem aglomeracao,
além da decretacdo de estado de calamidade publica (BRASIL. RIO GRANDE DO SUL,
DEC 55.882/2021; BRASIL. PARANA, LEI 20.189/2020; BRASIL. SANTA CATARINA,
DEC 507/2020).

5.3. Participantes
5.3.1 Tamanho amostral

Para realizar o calculo do tamanho amostral, fora considerada a populacao brasileira
de 19 a 79 anos estimada para 2021. Os dados utilizados foram a partir do censo do IBGE
de 2010, ajustado pelo crescimento populacional para o periodo de 2010 a 2021 de 10,6%,
sendo o valor da populacdo estimado de 21.119.837 para 2021. O caélculo foi realizado
utilizando o software OpenEpi versdo 3, considerando um erro de 5% e nivel de significancia
de 99%. A partir disso, o tamanho amostral minimo foi de 664 participantes para a pesquisa.

A amostra foi composta por aproximadamente 984 participantes, com 18 anos ou
mais, uma amostra representativa em termos de idade, sexo, nivel socioecondmico,
orientacdo politica, residentes na regido sul do Brasil. A coleta de dados foi realizada no
periodo de setembro de 2020 a janeiro de 2021, por meio das redes sociais virtuais,
caracterizando uma amostragem nédo probabilistica.

Considerando a abrangéncia regional e acessibilidade por meio das tecnologias de
comunicacéo, o instrumento foi aplicado aos alunos dos cursos EAD da UNICESUMAR,
sediada em Maringa — PR, com 400.000 mil alunos distribuidos nos polos em 26 estados
brasileiros, bem como foi disponibilizado pelas redes sociais online a populacdo geral.
Adicionalmente, foram acrescentados dados sociodemograficos e econémicos (sexo, idade,
estado civil, renda, cidade/regido de residéncia).

Sob o aspecto do tamanho amostral, para que a amostra seja representativa do ponto
de vista estatistico, 0 nimero de individuos pesquisados necessario para compor a amostra
em cada um dos estratos, correspondendo as regides brasileiras, serd calculada de acordo
com Rao (2000) e Silva (1998).
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5.4. Aspectos éticos

O trabalho foi submetido & aprovacao do comité de ética, sendo aprovado sob parecer
n°: 4.194.923 (APENDICE A). O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
apresentou o objetivo da pesquisa e que a participacdo é voluntéria e andnima (APENDICE
B).

5.5. Instrumentos de coleta de dados
Foram elaborados e selecionados questionarios estruturados, autorreferidos e

traduzidos para a lingua portuguesa (APENDICE A).

5.6. Variaveis sociodemograficas e de risco

Foram avaliadas as seguintes variaveis sociodemograficas: ldade, Sexo, Estado civil,
Nivel Sécio Econdémico, Escolaridade e Posicionamento politico (APENDICE C), bem
como questionario de nivel de risco, exposi¢do, comportamentos e percepgdes ambientais
relacionados ao Covid-19 (APENDICE D)

O questionario é composto por dois blocos: risco de saude e financeiro, contendo 7
questdes fechadas; e percepcdes e comportamentos na pandemia, contendo 7 itens
relacionados ao enfrentamento; percepcdo do clima e da natureza no mundo; da conexao das
pessoas com o meio ambiente; e das atitudes ambientais na pandemia, respondidos em uma
escala Likert de 5 pontos.

Quadro 1 — Itens do questionario

Questionario ambiental Itens

Percepcdo ambiental
pe e da natureza no mundo

A pandemia trouxe beneficios como a melhoria do clima

A pandemia aumentou a conexao das pessoas com 0

Conexao pessoa-ambiente ) . i
meio ambiente no Brasil

A pandemia foi uma oportunidade para repensar meu

Pré-ambiental . . )
comportamento em relagdo ao meio ambiente

O contato com a natureza ajuda no enfrentamento da

Bem-estar com a natureza :
pandemia
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5.7. Continuum de Saude Mental - MHC-SF (LAMERS et al., 2011)
Esta escala é composta por 14 itens que medem os trés componentes do bem-estar:

emocional, social e psicoldgico, e sdo respondidos em uma escala Likert de 6 pontos, que
varia de “nunca” (1) para “todos os dias” (6).

O questionario foi adaptado ao contexto atual e com base nas experiéncias que 0s
participantes tiveram nas Ultimas duas semanas. Foi utilizada a versdo do instrumento
validada e traduzida por Machado e Bandeira (2015) (ANEXO A).

O Mental Health Continuum - Short Form (MHC-SF; KEYES, 2005) é composto por
14 itens que sdo respondidos em uma escala Likert de seis pontos, que varia de “nunca” (1)
a “todos os dias” (6). O instrumento inclui trés subescalas que avaliam bem-estar subjetivo
ou emocional (trés itens), bem-estar psicoldgico (seis itens) e bem-estar social (cinco itens).
Keyes (2005) encontrou valores de confiabilidade acima de 0,80 para todas as subescalas,
bem como para a escala como um todo. A construcdo desta escala foi desenvolvida com base
em varios construtos que se referem ao bem-estar emocional, psicolégico e social (KEYES,
2002), e esta distribuida em 14 itens de autorrelato: trés itens para o bem-estar emocional
(itens 1-3), cinco itens para o bem-estar social (itens 4-8) e seis itens para 0 bem-estar
psicolégico (itens 9-14).

A Escala Continuum de Saude Mental (MHC-SF), para Adultos, constitui uma forma
de atribuir diagndsticos categoriais para a saide mental, permitindo distinguir os estados de
flowrishing, saide mental moderada, e languishing. O estado de flourishing é classificado
guando se pontua, em pelo menos um dos trés itens do bem-estar-emocional e em pelo menos
seis dos onze itens de bem-estar social e psicoldgico, 5 pontos (quase todos os dias) ou 6
pontos (todos os dias) da escala de Likert (sendo 6 a pontuacdo maxima por item). No lado
oposto, para ser diagnosticado o estado languishing sdo necessérias pontuacfes baixas
(nunca; uma ou duas vezes) em pelo menos um dos trés itens do bem-estar emocional e em
pelo menos seis dos onze itens de bem-estar social e psicologico. No intermédio, o
diagnostico de saude mental moderada € atribuido quando se pontua trés (cerca de uma ou
duas vezes por semana) ou quatro (cerca de duas ou trés vezes por semana) em pelo menos
um dos trés itens de bem-estar emocional e em pelo menos seis dos onze itens de bem-estar
psicolégico e social (KEYES, 2007).
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5.8. Procedimento de coleta de dados.

A fim de alcangar pessoas com perfis de idade, escolaridade e renda diferentes e
garantir uma diversidade maior da amostra, a coleta de dados foi realizada por meio da
metodologia Bola de Neve Virtual, que se utiliza das midias sociais Facebook, Instagram e
WhatsApp, para divulgacdo do link do questionario, via Qualtrics, link:
https://bgupsych.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_77oxzxexFV33sAl.

Este método de encaminhamento do questionario corresponde a estratégia viral, uma
vez que, no corpo da mensagem, além da apresentacdo da pesquisa com o TCLE, foi feito
um pedido para compartilha-la com a rede de contatos de quem o recebeu/visualizou. A
estratégia ndo solicitou dados de identificacdo do participante.

5.9. Andlise dos dados.

Ressalta-se que os dados descritivos estdo didaticamente apresentados por média,
desvio padréo e valores minimos e maximos para os dados quantitativos, enquanto os dados
categoricos estdo dispostos por nimero e frequéncia das categorias. Ainda, para verificar a
associacdo entre as variaveis, fora realizado o teste de correlagcdo de Spearman, bem como o
teste de ANOVA de uma via com pds-teste de Tukey, para verificar a diferenca entre os
grupos. Para isso, as analises foram realizadas utilizando o software estatistico SPSS versdo

21, considerando o nivel de significancia de 95%.
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6. RESULTADOS

Para que se possa compreender a percepc¢do da relacdo pessoa-ambiente durante a
pandemia da Covid-19 e relacionar com o bem-estar subjetivo e o comportamento pro-

ambiental, apresenta-se os resultados obtidos a partir das respostas ao questionario aplicado.

6.1. Analise sociodemogréfica

A pesquisa foi respondida por homens e mulheres, ao passo que 70,6% das respostas
foram emitidas pelo sexo feminino e 29,4% pelo masculino (Tabela 2). Ainda, a média de
idade foi de 37,6 anos, obtendo participantes na faixa variando entre 19 e 77 anos de idade.
Ainda, do publico participante, a maioria era casado (60,7%). Ja em relacdo a religiosidade,
houve predominio de pessoas que se intitulavam catélicas (48,7%), seguido de evangélicos
(26,1%), depois ateus (13,1%) e demais religides ndo abarcadas na pesquisa (12,1%).

Fora perguntado se havia ou ndo a presenca de crianca(s) na residéncia dos
participantes, cujas respostas apresentam 51,1% dos lares sem criancas e 48,9% com
criangas. Além disso, perguntou-se o grau de escolaridade dos participes, cujos resultados
apontam para 41% com ensino médico completo, 39,6% com ensino superior completo,
5,3% com mestrado, 2,8% com doutorado, 0,5% com fundamental completo, 0,4% com
fundamental incompleto.

Nesse interim, a tabela 2 colaciona o perfil sociodemogréfico dos participantes da
pesquisa, de modo a compreender o perfil dos participantes a partir do sexo, estado civil,
religido, presenca de criancas em casa, educacdo, e renda familiar.

Em relacdo a renda familiar, os participantes responderam a partir da grandeza de
medida salario-minimo, sendo que 46,2% afirmaram de 2a 7, 26,3% de 1 a 2, 11,1% de 7
a 11 e 9,5% acima de 11 salarios. Sob o mesmo ponto de vista, subdividindo-se 0s
participantes que recebem até 2 e mais de 2 salarios-minimos, bem como considerando 0s
gue nado responderam, verifica-se que 66,8% ou 657 recebem acima de 2 salarios/més, ao

passo que 29,7% auferem até 2 salarios-minimos/més.
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Tabela 2 — Perfil sociodemografico dos participantes em numero e frequéncia absoluta.

(n=984). Regido sul do Brasil (2021)

Dados sociodemogréficos Numero Frequéncia (%)
Sexo
Masculino 289 29,4
Feminino 695 70,6
Estado civil
Solteiro 294 29,9
Casado 597 60,7
Divorciado 54 55
Viavo 12 1,2
Outro 27 2,7
Religido
Catolica 479 48,7
Evangélica 257 26,1
Outra 119 12,1
Sem religido 129 13,1
Presenca de criangas em casa
Sem criangas 503 51,1
Com criangas 481 48,9
Educacéo
Fundamental incompleto 4 0,4
Fundamental completo 5 0,5
Médio completo 403 41
Superior completo 390 39,6
Mestrado 52 53
Doutorado 28 2,8
Outro 102 10,4
Renda familiar
Até 1 salario minimo 33 34
1 a 2 salarios minimos 259 26,3
2 a 7 salarios minimos 455 46,2
7 a 11 salarios minimos 109 11,1
Acima de 11 salarios minimos 93 9,5
Nao sei 35 3,6
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6.2. Nivel de risco ao Covid-19

A fim de avaliar o risco de exposicdo ao virus SARS-CoV-2, os participantes
responderam a 7 perguntas, conforme sera abordado a seguir.

No primeiro item, os entrevistados foram questionados se faziam parte do grupo de
alto risco devido a idade ou condicdo médica, sendo que 82% responderam ndo. Ja na
segunda pergunta, o participante informou se esteve ou se estava de quarentena (por contagio
ou suspeita de contaminacdo pelo Covid-19), ao passo que 62,6% responderam que nao,
demonstrando que a grande maioria ndo tivera contato com a doenca. Na mesma linha da
segunda, a terceira pergunta abordou os membros familiares ao indagar se alguém da familia
do participante estava ou esta de quarentena, cujas respostas apontam que 52,4% nao se
encontravam em isolamento social e 47,6% estavam destacados.

Posteriormente, a quarta pergunta inquiriu os participantes se eles foram
diagnosticados com o Covid-19, sendo que 93,8% afirmaram negativamente e 6,2%
positivamente. No mesmo tom, a quinta pergunta se debrucou a positivacdo ou ndo dos
familiares do comparte, sendo que 70,2% responderam que seus familiares ndo foram
contaminados e 29,8% afirmaram que foram.

O aspecto econdémico também fora objeto do nivel de risco ao Covid-19, ao passo
gue na sexta pergunta o participante respondeu se achava que a crise do coronavirus iria
afeta-lo financeiramente, cujos dados apontam 34,3% para um pouco, 27,4% para muito,
14,1% para muitissimo, 12% para totalmente, 8,7% para nenhum pouco e 3,4% para nao
tenho certeza e/ou ndo quero responder. Paralelamente, inquirindo se o coronavirus iria
afetar o pagamento das contas, 35,7% responderam um pouco, 25,2% afirmaram nenhum
pouco, 18,1% asseguraram muito, 9,8% garantiam muitissimo, 8% assinalaram totalmente e

3,3% né&o tinham certeza e/ou ndo quiseram responder.

6.3. Categoria de Saude Mental

Os resultados obtidos a partir da aplicagdo da ferramenta MHC-SF apontam para a
salude mental positiva na media de 56,8, com desvio padrdo de 13,8, variando minimo e
maximo em 15 e 84, respectivamente (Tabela 3). Ainda, o alfa de Cronbach obtido foi de
0,913.



34

Tabela 3 — Continuum de Saude Mental

MHC-SF
Média 56,8
Desvio padrédo 13,8
Minimo 15
Maximo 84
Alfa de Cronbach 0,913

Concomitantemente, a anélise categorica da saude mental dos participantes revela
que 43,2% de enquadram na modalidade Flourishing, 38% ndo possuem diagndstico, 10,4%

se combinam com moderado e 8,4% se coadunam com Languising (Tabela 4).

Tabela 4 — Diagnostico de Satde Mental

Categorias de diagnéstico de saude

mental : %
Flourishing 425 43,2
Moderado 102 10,4
Languising 83 8,4
Sem diagndstico 374 38,0

6.4. Relacdo pessoa-ambiente e comportamento pro-ambiental em periodo pandémico

Nessa seara, ao serem questionados se a pandemia foi uma oportunidade para
desacelerar o ritmo de vida, 33,4% dos participantes responderam nenhum pouco, 24,7%
afirmaram parcialmente, 17,6% inquiriram um pouco, 14,6% asseguraram muito, 7,9%
disseram concordar totalmente e 1,7% ndo sabiam ou ndo quiseram responder (Tabela 5).
Depois, se pandemia possibilitou aprender coisas novas e importantes, 37,8% responderam
muito, enquanto 22,9% disseram parcialmente, 17% concordaram totalmente, 14,2%

propuseram um pouco, 7,4% afirmaram nem um pouco.

Quanto a ideia se a pandemia trouxe beneficios, como a melhoria do clima e da
natureza no mundo, os resultados obtidos foram equilibrados, tendo como respostas 22,6%
nem um pouco, 21,5% parcialmente, 20% muito, 16,5% um pouco, 15,1% concordam

totalmente e 4,3% ndo sabiam ou ndo quiseram responder. O equilibrio se manteve, também,
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em relacdo ao aumento da conexd@o das pessoas com o0 meio ambiente no Brasil durante a
pandemia, sendo que 29% afirmaram um pouco, 24,3% responderam nem um pouco, 23,8%
dispuseram parcialmente, 14,1% disseram muito, 5,2% concordaram totalmente e 3,7% nao
sabiam ou nao quiseram responder.

Os entrevistados também responderam se a pandemia foi uma oportunidade para
repensar o proprio comportamento em relagdo ao meio ambiente, tendo 26,5% afirmado
muito, 25,6% respondido parcialmente, 16,6% assegurado um pouco, 14,7% inquirido nem

um pouco, 14,2% concordado totalmente e 2,3% néo sabia ou ndo queria responder.

Tabela 5 — Questionério de Impacto Ambiental

S . Nemum Um  Parcial . Concordo I\~Iéo e
Questionario ambiental (%0) ouCo oUCO  -mente Muito totalmente N&o quero
P P responder
A pandemia foi uma oportunidade
para eu desacelerar o ritmo de 33,4 17,6 24,7 14,6 79 1,7
vida.
A pandemia me possibilitou
aprender coisas novas e 7.4 14,2 22,9 37,8 17 0,7

importantes.

A pandemia trouxe beneficios
como a melhoria do clima e da 22,6 16,5 215 20 15,1 4.3
natureza no mundo.

A pandemia aumentou a conex&o
das pessoas com 0 meio ambiente 24,3 29 23,8 14,1 5,2 3,7
no Brasil.

A pandemia foi uma oportunidade
para repensar meu comportamento 14,7 16,6 25,6 26,5 14,2 2,3
em relagdo ao meio ambiente.

A pandemia foi uma oportunidade
para eu comegar a usar a bicicleta 55,9 15,1 10,3 8,3 6,1 4,3
como meio de transporte.

O contato com a natureza ajuda no

. 9,9 11,6 18,3 27,1 28,2 5
enfrentamento da pandemia.

O uso de meios alternativos de locomocao durante a pandemia também foi objeto de
guestionamento, a partir da pergunta se a pandemia foi uma oportunidade para o participante
comecar a usar a bicicleta como meio de transporte. Ainda, 55,9% responderam nem um
pouco, 15,1% afirmaram um pouco, 10,3% asseguraram parcialmente, 8,3% inquiriram
muito, 6,1% disseram concordar totalmente e 4,3% nédo sabiam ou ndo quiseram responder.

Antagonicamente, ao serem questionados se 0 contato com a natureza ajuda no
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enfrentamento da pandemia, 28,2% concordaram totalmente, 27,1% responderam muito,
18,3% afirmaram parcialmente, 11,6% disseram um pouco, 9,9% asseguraram nem um
pouco e 5% n&o souberam ou ndo quiserem responder.

A andlise pormenorizada dos resultados obtidos nas perguntas envolvendo a relacao
pessoa-ambiente em periodo pandémico, apontam, sumariamente, para o desaceleramento,
para o aprendizado de coisas novas, para a percep¢do de melhoria do clima e da conexao
com o meio ambiente e para atitudes pr6-ambientais de repensar o proprio comportamento

e de bem-estar na natureza.

6.5. Correlagdo do questionario ambiental com o bem-estar subjetivo e diagnostico de salde

mental

Para a analise comparativa do MHC-SF e o Diagnostico de Saude Mental, utilizou-
se as siglas R e P, sendo grandezas inversamente proporcionais, ao passo que quanto maior
0 R, menor deve ser o P. Dessa forma, destaca-se que o P foi significativo em todos os itens
avaliados do MHC-SF, como desacelerar, aprender coisas novas, percep¢do ambiental,
conexdo pessoa-ambiente, comportamento pré-ambiental e bem-estar (Tabela 6). Contudo,
no Diagnostico de Saude Mental, o P foi significativo apenas em aprender coisas novas,

conexao pessoa-ambiente e comportamento pré-ambiental.

Tabela 6 — Correlacdo entre MHC-SF e Diagndstico de Saiude Mental

Diagnostico de saude

MHC-SF mental
Correlacéo r p r p
Questionario ambiental
Percepcao ambiental 0,11 0,001 0,07 0,105
Conexao pessoa-ambiente 0,28 <0,0001 0,22 <0,0001
Pré-ambiental 0,16 <0,0001 0,12 0,004
Bem-estar 0,09 0,006 0,06 0,144

p <0,05
MHC-SF — Escala Continuum de Salde Mental.

6.6. Correlacdo do questionario ambiental e dos dados sociodemogréaficos

Para a comparacédo do sexo, do grau de educacao e da orientagdo politica, aplicou-se
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o teste de ANOVA de uma via e pos teste de Tukey, uma vez que sao variaveis categoricas.
Ja em comparacdo com a idade, aplicou-se a correlacdo de Spearman, vez que se trata de
variaveis quantitativas.

No comparativo dos itens desacelerar, aprender coisas novas, percep¢do ambiental,
conexdo pessoa-ambiente, comportamento pro-ambiental e bem-estar, os resultados obtidos

destacam que o sexo feminino superou o masculino em todos esses itens (Tabela 7).

Tabela 7 — Questionario Ambiental

Questionario Percepgao Ccérslsgs_o Pré-ambiental Bem-estar na
ambiental ambiental a?nbiente natureza
Sexo
Masculino 2,7 24 2,9 2,4
Feminino 3,0 2,5 3,2 2,6
p 0,004 0,092 0,001 <0,001
Educacéo
F_undamental 40 15 3.7 3.7
incompleto
Fundamental 48 2.0 26 34
completo
Médio completo 2,8 25 3,2 34
Csounﬁgz:;g 2,8 2.4 3,0 3,6
Mestrado 3,1 25 3,0 3,8
Doutorado 2,8 2,2 2,6 3,5
Outro 3,1 2,7 3,3 3,7
p 0,008 0,078 0,136 0,158
Faixa etaria
18 a 29 anos 3,0 2,4 31 34
30 a 39 anos 2,8 2,5 3,1 3,6
40 a 49 anos 2,8 2,4 3,0 3,6
50 a 59 anos 3,0 2,6 3,2 3,6
60 anos ou mais 2,9 2,6 3,3 3,7
p 0,330 0,412 0,628 0,519
p <0,05

Em relacdo a escolaridade, destaca-se desacelerar, aprender coisas novas e
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comportamento pro-ambiental para os participantes com fundamental incompleto, ao passo
que a percep¢do ambiental predominou no grupo fundamental completo. J& a conexdo
pessoa-ambiente e o bem-estar foram destaques nos participantes com mestrado,
ressaltando-se que o0s participantes que responderam outro tipo de escolaridade
predominaram na conexao pessoa-ambiente.

No tocante a orientacdo politica, desacelerar foi predominante nos participantes de
esquerda, ao passo que aprender coisas novas empatou no grupo centro-direita e 0s que néo
possuem tendéncia politica. Depois, houve empate triplo quanto a percep¢do ambiental entre
centro-direita, esquerda e 0s que ndo possuem orientacdo politica. J& quanto a conexdo
pessoa-ambiente, houve empate entre os participantes de direita e 0s que ndo possuem
direcionamento politico. Também houve empate no comportamento pré-ambiental entre
esquerda e centro-esquerda, ao passo que essa Ultima também se destacou quanto ao bem-
estar.

Quanto a faixa etéaria, desacelerar, comportamento pré-ambiental e bem-estar
predominaram no grupo de 60 anos ou mais, a0 passo que aprender coisas Novas e Conexao
pessoa-ambiente foram objeto de empates entre 50 e 59 anos e 60 anos ou mais. Depois,
percepcdo ambiental empatou nas idades 18 a 29 e 50 a 59.

Para a conexdo entre os dados obtidos com o questionario ambiental e aqueles
coletados no de saide mental, comparou-se MHC-SF com o diagndstico de saude mental de
forma progressiva: 1- languising, 2-moderado e 3-flourishing (Tabela 8). Dessa forma, o
desacelerar foi destaque no intermediario, ao passo que aprender coisas novas, percepcao
ambiental, conexdo pessoa-ambiente e comportamento pré-ambiental foram destaques no

Flourising. Por fim, houve empate no bem-estar entre intermediario e Flourising.

Tabela 8 — Questionario de Bem-estar

Percepgao Conexdo
Questionario ambiental =pg pessoa- Pré-ambiental Bem-estar
ambiental .
ambiente
Categorias de diagnostico de satde mental
Languising 2,8 1,9 2,8 3,3
Intermediario 2,8 2,6 3,1 3,7
Flourising 3,0 2,8 3,3 3,7
p 0,265 <0,001 0,011 0,071

p<0,05
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7. DISCUSSAO

A acgdo antropica, em decorréncia do aumento populacional e da urbanizagéo,
interferiu no equilibrio da natureza, face a degradacéao de fontes naturais (CHEN et al., 2021,
SILVA, 2021; UKHUREBOR et al., 2021) ou ainda pelo descarte inadequado de residuos
(SOUZA et al., 2020).

Para contrabalancar todo a acdo antropica de interferéncia negativa no meio-
ambiente, as politicas publicas buscaram reduzir esses impactos ambientais e reestabelecer
a fauna e flora por meio da declaracdo das obrigacGes que criam responsabilidades
ambientais. A partir da década de 1980, as Politicas do Meio Ambiente (Lei n° 6.938, de 31
de agosto de 1981), dos Recursos Hidricos (Lei n° 9.433, de 8 de janeiro de 1997) e dos
Residuos Solidos (Lei n® 12.305, de 2 de agosto de 2010) foram criadas para prever a
responsabilidade solidaria entre os gestores publicos (representantes do Estado) e os
cidadéos (ESCARIO et al., 2022).

Com o surgimento da Covid-19 e posterior elevacdo da contaminacéao viral a nivel
pandémico (UNA-SUS, 2020), o dia a dia das pessoas foi significativamente alterado,
principalmente com o isolamento social obrigatério. Com isso, ocorreram mudancas
comportamentais que fortaleceram o pensamento pro-ambiente e fizeram melhorar a
preocupacéo e o zelo com o ambiente.

Nesse interim, a pesquisa foi respondida por parcela significativa de mulheres (mais
de 70%), cujo estado civil aponta predominancia de casadas. Desta feita, 0s resultados
coletados importam dizer que a mudanca pré-ambiente estd sendo percebida nos lares,
principalmente com a mudanga comportamental. Tais mudangas ocorrem em grupo cuja
idade média ndo ultrapassa 38 anos, ou seja, 0 impacto positivo da pandemia frente os ideais
de preservacao se percebem na parcela ativa da populacéo.

Destacam-se as politicas publicas criadas ao longo da pandemia e que geraram
impactos ao meio-ambiente, como por exemplo o isolamento social obrigatorio que reduziu
a emissdo de gases poluentes de veiculos. A diminuicdo de diversos poluentes, como 0s
sonoros e visuais, resultaram em aparecimento de animais, e com isto, aumento na
biodiversidade (NINYA et al., 2022).

Além disso, houve maior procura por plantas e ambientes verdes dentro dos lares,
cuja pesquisa aqui trabalhada demonstra que tal ambiente (mais verde e mais colorido)
favoreceu o enfrentamento de periodos de quarentena e de baixo contato social. Com a

impossibilidade de contato, as pessoas passaram a se dedicar ao plantio de hortalicas, flores,
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bem como a producdo de material compostado realizado de forma caseira (COTTA, 2021).

Os estudos que abordam o bindmio bem-estar e comportamento, apontam mudancgas
de percepcdo e preocupagdo com o0 meio ambiente durante a pandemia da Covid-19. Isso se
faz possivel porque algumas pessoas que tinham baixo ou nenhum contato com a natureza,
a partir do isolamento social em meados de abril de 2020, passaram a valorizar 0s espacos
verdes (LOPEZ et al., 2021; VENTER et al., 2021).

Destaca-se neste estudo, a influéncia do perfil sociodemogréfico dos participantes
para 0 comportamento pré-ambiental, principalmente no publico que participou e respondeu
as perguntas, composta em grande maioria por mulheres casadas, cristds, sem criancas em
casa e com escolaridade superior completo.

Tratando da pesquisa, os dados coletados apontam a percepcao das pessoas sobre 0s
beneficios ao meio ambiente no contexto de distanciamento social durante a pandemia. 1sso
ocorre gracas a mudanca comportamental (utilizacdo de meios ndo poluentes para
locomocgdo, por exemplo), que proporcionou a reducdo das polui¢cdes sonora, visual,
atmosfeérica, hidrica, térmica, entre outras.

Os dados coletados também apontam que a pandemia da Covid-19 foi uma
oportunidade de as pessoas repensarem as atitudes e comportamentos pré-ambientais,
principalmente no grupo predominantes de casados e com filhos (URBAN et al., 2022;
ZEBARDAST et al., 2022). Isto significa que a mudanca comportamental sera um exemplo
a ser seguido pela futura geracdo, que passa a ter a educacdo ambiental dentro dos lares.

Os resultados da pesquisa também apontam para a relagdo do aumento da conexao
pessoa-ambiente e 0 bem-estar das pessoas em época de distanciamento social, vez que
problemas emocionais e mentais como ansiedade, fobia, depressdo e outros puderam ser
melhor enfrentados face o contato com a natureza.

E importante frisar, também, que as hip6teses lancadas foram confirmadas a partir
da coleta dos dados, uma vez que 0s nimeros apontam que as pessoas perceberam beneficios
ao meio ambiente com o distanciamento social na pandemia. Além disso, as respostam
mostraram 0 aumento da conexdo com 0 meio ambiente e nas atitudes ambientais face as
politicas publicas de isolamento social/sanitario na pandemia.

Os dados obtidos do Continuum de Saude Mental demonstram que houve um
aumento na conexdo pessoa-ambiente durante a pandemia e que tal elevacdo se da
concomitantemente ao maior bem-estar psicoldgico. Isto significa que o enfrentamento da

pandemia pode ser mais efetivo através do contato com a natureza, seja a partir dos espagos
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privados (plantas, vasos, jardins), seja por meio dos espagos publicos (bosques, matas,
parques). Estudos realizados por Maurer, (2021), Urrestarazu (2021) e Wong-Parodi e Rubin
(2022) mostraram que espagos verdes, mesmo que pequenos como plantas em locais
apropriados e com iluminacgdo correta, geraram emocdes positivas, possibilitando a elevagédo
dos niveis de bem-estar.

Em consonéncia com os estudos de Matta et al. (2021), os dados sociodemograficos
coletados na presente pesquisa, quando combinados com a analise de perfil, apontam que as
pessoas do sexo feminino, mais velhas, com maior nivel de escolaridade e maior nivel
socioeconémico, tiveram percepcdes mais favoraveis ao impacto das politicas publicas
adotadas na pandemia sobre 0 meio ambiente.

Ainda, os resultados apontam para o melhoramento das atitudes e dos
comportamentos em prol de um ambiente mais equilibrado, alinhando-se aos ideais da ODS
(ODS, Agenda 2030), bem como aos acordos internacionais firmados entre os representantes
de todas as nocgdes, cujos ideais sdo a preservagdo do meio-ambiente e o bem-estar da
populacdo (DWIVEDI et al., 2022). Com isso, percebe-se que é sim possivel aliar os
crescimentos urbano e econébmicos com a preservacdo do meio-ambiente, a partir da

mudanca comportamental em busca de melhor bem-estar.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou a maior conexdao das pessoas com 0 meio ambiente
durante o periodo de isolamento social, principalmente com o aumento da resiliéncia
urbanistica. Frisa-se, inclusive, que parte da populacdo urbana entende que a ideia de
recuperacdo econémica p6s pandemia ndo deve se dar a qualquer custo, mas respeitando o
ambiente e a qualidade do ar.

As mudancas quanto a reducdo da emissdo de gases poluentes, tanto de origem
industrial, quanto do uso de automdveis no meio urbano, o investimento e a preferéncia de
espacos verdes e ao livre, bem como a adesdo ao cultivo de plantas domésticas, além de
contribuirem a salde das pessoas, sdo essenciais a protecdo do meio ambiente. Por fim,
percebe-se que a conscientizagdo ambiental, somada ao fortalecimento da relacdo pessoa-
ambiente, representam estratégia promissora para construir maior compromisso da
sociedade com o meio ambiente ap6s o enfrentamento da Covid-19.

O presente estudo traz ferramentas importantes que visem subsidiar a analise pelos
Orgdos publicos das medidas implementadas até entdo, assim como as que podem ser
adotadas futuramente a fim de otimizar as politicas publicas e colaborar com o

comportamento pro-ambiental.
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APENDICE A — PARECER N°; 4.194.923 DO COMITE DE ETICA

CENTRO UNIVERSITARIO DE
MARINGA - UNICESUMAR
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETD DE PESQUISA

Tituloe da Pesquisa: Recursos de enfrentaments individuais & nacionais durante a pandemia de COVID-18
& guas relagdes com a salde mental @ a ansiedade. esiude comparalivo intermacional

Pesquisador: Fule Grossi Milan

Area Tematica:

VersSo: 1

CAAF: 350251202 0003 5530

Instituigdc Proponeania: Centro Universitario de Maringd - CESUMAR
Patrocinador Principal: Financaments Prépro

DADDS DO PARECER

Mirmers do Parecer: 4.194.023

Apresentacio do Projelo:

A pandemia de coronavirus alelou a vida de milhdes de pesscas em lodo o munds. Empreganda o modelo
salutoglnico, perguntamos como individuos de diferentes paises lidam com essa crise & s& mantém
saudaveis. Dbjetive: Investigar & relagdo entre o8 recursos de enfrentaments & a sadde mental &m pakses
gue diferen en sua situagdo @ gestdo da pandemia. Metodologia: Trata-se de um @sludo transveisal
degchilivo, que serd repelido periodicamente, em momenios dilerentes da pandemia, a0 longo de 24 meses.
A coleta de dades serd realizads por meio de uma platafoma onine, aplicando-ge a melodelogla Bola de
Mewve Virlual, que se utiliza das midias sociais para divulgagBo do link do questonario. & amosatra brasileira
serd composia por aproximadamente 800 paricipantes, que devem morar no Brasd e ber idade igual ou
maior que 18 anos. Estamos interessados em explorar 0% recunsos indiidusis (ou seja, sanso de coeréncia),
# 0% MecUrsos sociais @ nacionais como o apoio social, o senso de coaréncia nacional & a confianca nas
instituigles governamentals que podem explicar og niveis de sadde mental & ansiedade durame o parioda
da pandemia. Os questionarios incluirdo ferramentas padrdo (MHC-SF, GAD-T, 30C, SONC). Varas
pergunias foram adaptadas &0 conlexto do coronavirus & mediram os nivess de exposicio as COVID-19, a
confianca nas instituigdes governamentais & o apoio social. Resultados esperades: Espera-se compreandsar
o papel dos regunses de enfrentaments na promocso da sadde mental durante a pandemia afim de subsigar

o planegarmenta de inlervencies & contribuir para um

Emderao:  Avendds Gusdner, #6810 - Bloos 11 - 5° piad

Bairo:  Jardim Ackmacss CEP:  grosp-3om0
UF: PR Mumicipio: MARINGA
Talefona: (4430278380 E-mail: cepfSuniesumar e be

Pagrea g 04
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
MARINGA - UNICESUMAR W

gisterna de sadde mais holistien & saluteginica,

Objetive da Peaguisa:

Disjetivos gerais

'|I'|'l'EBﬂ.|'Bﬂ.I' a ralag-h enirg o8 recursos de enfrentamento & a sadde meantal am pﬂfﬂ!ﬂ que diferam am sua
situagiio e pestio da pandemia.

Eontinueciic &n Panece:- 4. 194 933

Objetivos espacifices

“Verificar o8 niveis de salde menlal & ansiedade no Brasd durante a pandemia do Corona virus, usando o
modeln salulogénica;

=ldentificar o8 recursas de enfrentamants mas mportantes na eompreansdo das reaches emocionais & da
salde mental durante a pandemia;

=Analisar a inlluénda de recursos individuais, sodais e nacionais de enfrenlamento nas reagies EMOGEONas
duranle a pandemia,

-Comparar o niveis de salde mental e ansiedade em paises que diferem em sua siluagio & gestdo da
pandermia.

Avaliacio dos Riscos & Beneficios:

Riscos

Pode haver descanforie devida ao lempo necessanio para responder as questies, bem coma, incimado
pelo questiondro abordar seus senlmentos & & pandemia.

Beneficsos
A pesquisa ndo trard benelicos direlos a vool, porém conlribuird para o aumenbs do conhacimeanlo sobre a

pandemia do RoVe cofena Wirus, que & Uma siluacds lalmeanls nova & gue requer respostas rapidas.

ASEET, OF I llados desla pesquisa podem no Tuluro, beneaficiar a sociedade como um Loda.

Comentirios & Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa muilo rebevanle, com bema extremamente atlual & imponanie.

Consideragfes sobre oa Termos de apresentacio obrigatoria:
O docurnentos foram lodos entregues & estlo adeguades,
Recomendacbes:

Mo ha recomendagdies

Enduran:  Aveneis Cusdner, 9610 - Bioos 11 - 5 pian

Bairo: Jardim Ackmagso CEP:  §7.050-330
UF: PR Municipio: MARINGA
Talelona: (44 3027-£360 E-mail:  oopdSuni odsamar s br

Pagra & ds &4
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
MARINGA - UNICESUMAR

Conclusdes ou Pendéncias « Lista de Inadequaches:
Mo ha pendancias ou inadequapbes,

Consideragdes Finais a eritério do CEP:

De acorda com a5 atribuigies referantes 4s Resolugdes CHNE n® 46652012 & 51016, solicita-sa que oS
pesquizadanes rasponsdveis pela pasquisa encaminhem ao CEP relatério final da pesquiss & 3 publicacio
dot eus resullados, para scompanhaments, BEm como coMUNICada quakquer MIercHmencia ou & sua
inberrupeas.

Contineeciic S0 Parece 4. 104 973

Infermagies relativas 4 modiicacies do prolecels, cancelamenls, encerraments & desting dos
conhecimentos oblidos, através da Platatorma Brasil - no moda: NOTIFICAGAC.
Demais alleraches & profogacio de prazoe Jeven $ef enviacas i modo EMENDA.

Este paracer foi alaborado basesdo nos documenios abaixd relacionados:

Tipo Documenta | Postagen Autor Siluagde
Informaghes Gasicas| PB HFDW BASICAS DO _P | 31072020 Acein
do Prajels ROJETO 1601058 pdl 15:17:04
Progato Detalhado | | Propeto_covid_detalhado docx 31072020 be Grossi Mlani Aceiio
Eradhiura 15:13:55
| s ligadon
Dutros fuesl. doox 31/07T/2020 |Fute Grossl Midani | Acein
B - 10:12.26
SoMCIlagEs ASSnaca | DICep. pdl S107T/2020 | Fule Grossi Miani | ACein
pelo Pesquisador 100725
Responsiyel
[Gures Terael_approval pdl SON0T/2020 | FABIANE DOLPHINE]  Aceio

7211458 |FUENTES
TCLE | Temmas d& | TOLE.docx SDT2020 |FABIANE DCILPH"E Aceiio
Agsantimeno / 21:17:12 FUEMTES
Justificativa de PEMACHIOTTI
| Alsincis _ _ I—
Falha e Roslo Folha_rosto.pdl 3OT/2020 | FABIANE DOLPHINE Acein
21:12:108 FUEMTES
PENACHIOTTI
Siuagho do Parecer:
Aprovada

Enderegn:  Avenids Guodner, $610 - Bioos 11 - 5 pso

Bairrn: Jardim Schimacis CEP: g7 050-300
UF: PR Mumicipio: WMARIMGA
Talefona: (4430276360 E-mail:  copdSunioesmarn i br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
MARINGA - UNICESUMAR

Cortinuaco 2o Parwcer: 4104 923

Necessita Apreciacio da CONEP:
Nio

MARINGA, 05 de Agosto de 2020

Assinado por:
Sonia Maria Marques Gomes Bertolini
(Coordenador(a))

Enderego: Avenida Guedner. 1610 - Bloco 11 - 5" pso

Bakrro: Jardm Ackmagio CEP: g7 050-200
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefona: (4430276360 E-mail: cep@Bunicesumar edu br
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
CAAE: 35925120.2.0000.5539
Recursos de enfrentamento individuais e nacionais durante a pandemia de COVID-

19 e suas relacbes com a saude mental: estudo internacional

Vocé estéd sendo convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo é entender
como as pessoas de diferentes paises estdo enfrentando a pandemia do novo coronavirus e
como podem se manter saudaveis neste periodo. Esta pesquisa representa o Brasil em um
estudo internacional, e esta sendo realizada pelo Programa de P6s-Graduagdo em
Promocdo da Salde da Universidade Cesumar.

Se vocé aceitar participar da pesquisa, os procedimentos envolvidos em sua
participacdo sao os seguintes: VVocé deve morar no Brasil e ter 18 anos ou mais. Ndo ha
respostas certas ou erradas para esta pesquisa, nds gostariamos de saber sobre 0s seus
sentimentos e pensamentos.

N&o hé riscos envolvidos decorrentes da participacdo, porém pode haver desconforto
devido ao tempo necessario para responder as questdes, e por abordar seus sentimentos e a
pandemia.

Embora a pesquisa ndo traga beneficios diretos, os resultados podem, no futuro,
beneficiar a sociedade como um todo.

Sua participacdo na pesquisa é totalmente voluntaria e an6nima. N&o sera solicitada
nenhuma informacao pessoal, ou seja, ndo saberemos quem Vocé é.

A pesquisa levaré aproximadamente 15 minutos. Esperamos que vocé possa
participar. Agradecemos seu tempo e desejamos saude a vocé e sua familia.

Caso vocé tenha duvidas, podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel Rute
Grossi Milani, pelo telefone (44) 3309-2671, e-mail: rute.milani@unicesumar.edu.br e
com a pesquisadora Fabiane Dolphine Fuentes Penachiotti, pelo telefone (44) 3027-6360
ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar pelo telefone (44) 3027-6360 ramal

1345, ou no 5° andar do Bloco Administrativo, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

Eu tenho 18 anos ou mais, vivo no Brasil, e concordo em participar desta pesquisa

a Sim

Né&o (fim da participacdo)
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APENDICE C — SENSO DE COERENCIA NACIONAL (SONC)

Essa é uma série de perguntas relacionadas & maneira como vocé vé o Brasil. Em cada
pergunta, marque o nUmero que expressa sua resposta, com os numeros 1 e 7 sendo as
respostas extremas. Nao ha respostas certas e erradas. Estamos interessados no que vocé

pensa e sente.

a. Qual a influéncia do Brasil no que acontece no mundo?
1 2 3 4 5 6 7

Nenhuma Muita

b. Pertencer ao Brasil da sentido e propdsito a vida, que alguém de fora do

Brasil ndo pode sentir.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Totalmente
falso verdadeiro

c. O future do Brasil, provavelmente sera:

1 2 |3 4 5 6 7
Incerto e cheio Completamente
de mudancas seguro e forte

d. Qual a capacidade do Brasil para lidar com os desafios do futuro?

1 2 3 4 5 6 7
Completamente Completamente
incapaz capaz

e. Até agora o Brasil:

1 2 |3 4 5 6 7

Nao teve Teve objetivos
objetivos ou e propasito
propdsito muito claros
claros




f.  Vocé tem a sensacdo de que o Brasil realmente ndo se importa com o que esta

acontecendo?

1 2 3 4 5 6

7

Muito
raramente ou

nunca

Muitas vezes

g. Quando o Brasil enfrenta um problema dificil, a escolha de uma solugéo é:

1 2 3 4 5 6 7

Sempre Sempre muito
confusa e clara
complicada

h. Comparado a outros paises, em todo o mundo, a situacdo do Brasil é:

1 2 3 4 5 6

7

Muito

ruim

Muito boa
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APENDICE D — QUESTIONARIO CONFIANCA EM INSTITUICOES
GOVERNAMENTAIS E OUTRAS INSTITUICOES

Ao lidar com a crise atual, incluindo o esforco de retornar a rotina, o quanto ou até que

ponto vocé confia nas seguintes pessoas ou instituicdes?

58

Nem | Muito | Maisou Muito Totalmente Nao

um pouco | menos 4 5 sei/Néo

pouco | 2 3 quero

1 responder
0

a. Meios de

comunicacéo

b. Tribunais de

Justica

c. Policia

d. Presidente

e. Governo

f. Ministério

da Economia

g. Ministério
da Saude

h. Hospitais,
médicos e
demais
profissionais

da saude

i. Ministério

da Educacéo

J-
Representantes
locais
(prefeito,

vereadores e
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secretarios

municipais)




APENDICE E — VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS

Sexo

(1). Masculino
(2). Feminino
(3). Outro

Idade
Cidade: Estado:

Estado civil

(@). Solteiro (a)

(b). Casado (a) /unido estavel
(c). Divorciado (a)

(d). Viavo (a)

(e). Outro

Tem quantas criangas abaixo de 18 anos de idade na sua casa?
criangas com menos de 18 anos na sua casa, digite 0).

Religido

(a). Catdlica
(b). Evangélica
(c). Mugulmana
(d). Judaica

(e). Outra
(f). N&o tem religido

Qual é o seu nivel maior de educagéo?
(@). 1° grau incompleto

(b). 1° grau completo

(c). 2° grau completo

(d). Superior completo

(e). Mestrado

(Se ndo tem
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(f). Doutorado
(9). Outro

Como vocé se identifica em termos de orientacao politica?
(@). Direita

(b). Centro-direita

(c). Esquerda

(d). Centro-esquerda

(e). N&o tenho certeza/ Nao quero responder
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APENDICE F — QUESTIONARIO NIVEL DE RISCO, EXPOSICAO,
COMPORTAAMENTOS E SENTIMENTOS RELACIONADOS AO COVID-19

Vocé é do grupo de alto risco devido a sua idade ou uma condi¢do medica?
(1). Sim
(2). Nao

Vocé esteve ou esta em quarentena?
(1). Sim
(2). Néo

Alguém da sua familia esteve ou esta em quarentena?
(1). Sim
(2). Néo

Vocé foi diagnosticado com o Corona virus?
(1). Sim
(2). Néo

Alguém da sua familia foi diagnosticado com o Corona virus?
(1). Sim
(2). Néo

Até que ponto vocé acha que a crise do Corona virus vai te afetar financeiramente?
(@). Nenhum pouco

(b). Um pouco

(c). Muito

(d). Muitissimo

(e). Totalmente

Devido ao corona virus, a que ponto vocé acha que nao sera capaz de pagar suas contas?

(@). Nenhum pouco
(b). Um pouco
(c). Muito
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(d). Muitissimo
(e). Totalmente
(f). Nao tenho certeza/N&ao quero responder

Recentemente, ouvimos muitas noticias sobre a crise de corona virus, até que ponto vocé

concorda com as seguintes afirmagdes?

Nem Um Parcialment | Muito | Concordo | N&o sei/

um pouco | e totalmente | Néo
pouco quero
responde

r

a. O Corona foi
uma oportunidade
para eu desacelerar

o ritmo da vida

b. O Corona me
possibilitou
aprender coisas
novas e

importantes

c. O Corona foi
uma oportunidade
para eu fortalecer
meu
relacionamento
com minha familia
d. O Corona foi

uma oportunidade

para fortalecer
minha
espiritualidade/ fé

religiosa




e. O Corona traz
beneficios como a
melhoria do clima
e da natureza no

mundo.

f. A fé religiosa /
espiritual ajuda no
enfrentamento da

epidemia

g. A reacdo do
Brasil ao Corona

foi excessiva.

h. H& uma grande
chance que o
Corona virus volte
a crescer no Brasil,
e dessa vez havera
muito mais

vitimas.

i. A comunidade
indigena no Brasil
€ um grupo muito
vulneravel ao
coronavirus, em
funcgéo de piores
condigdes sociais,
econdmicas e de

salde.

j.O Brasil terd
SUCesso em
auxiliar as

populagdes
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indigenas durante a
pandemia do

coronavirus.

k. O Brasil
enfrentou com
sucesso o Corona

virus.

j. O Brasil
conseguira lidar
com os resultados
econdmicos e
sociais da crise do

Corona.

k. O Corona virus
aumentou a
conexao das
pessoas com o0
meio ambiente no

Brasil.

I. O Corona foi
uma oportunidade
para repensar meu
comportamento em
relacdo ao meio

ambiente.

m. O Corona foi
uma oportunidade
para eu comecar a
usar a bicicleta
como meio de

transporte.

n. O contato com a

natureza ajuda no
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enfrentamento da

pandemia.

Em relacdo aos itens abaixo, quanto ou até que ponto vOcé seguiu as orientacdes e

diretrizes emitidas pelo governo durante o Gltimo més?

Nem
um

pouco

Muito

pouco

Mais ou

Menos

Muito

Totalmente
(Sequi
totalmente
as
orientagdes)

Né&o houve
esta
orientacdo
durante o

altimo més

a. Higiene
(lavagem das
mé&os entre

outros)

b. Reunides,
encontros
com contato
entre as

pessoas

c. Ficarem

casa

d. Usar

mascara

Em relacdo aos mesmos itens, na sua opinido, quanto ou até que ponto vocé acha que as

pessoas seguiram as orientacdes e diretrizes emitidas pelo governo durante o tltimo més?

Nem
um

pouco

Muito

pouco

Mais ou

menos

Muito

Totalmente

Né&o houve
esta
orientagéo
durante o

ultimo més

a. Higiene

(lavagem das
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maos entre

outros)

b. Reunides,
encontros
com contato
entre as

pessoas

c. Ficar em

casa

d. Usar

mascara




