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FACETAS DIRETAS EM RESINA COMPOSTA: INDICACAO, MATERIAIS
E TECNICAS

Beatriz Gouveia Travaglia

Gabriela Torres Zanin

RESUMO

A harmonia do sorriso e da face € uma busca constante dentro dos pacientes na odontologia
moderna, muito se fala sobre o sucesso estar interligado com sua imagem pessoal, além de
status social e aceitagdo. As facetas em resina compostas em dentes anteriores apresentam
resultados imediatos, conservadores e mais acessiveis ao paciente. Por esse motivo, a
tecnologia das resinas compostas aplicadas a técnica de restauragdes diretas anteriores €
exponencial. O objetivo deste trabalho foi avaliar a eficiacia das facetas diretas para
reabilitagdo, estética e fung¢do adequada. Nesse sentido, foi realizada uma revisao
bibliografica com trabalhos publicados no Google Académico, SCIELO e PUBMED, foram
utilizados 12 artigos, que sintetizaram a reabilitacdo estética-funcional dos elementos
dentarios por meio de facetas em resina composta. Conclui-se que as facetas diretas sdo
conservadoras, de menor custo e tempo clinico. Novos estudos permitiram caracteristicas
indispensaveis para um excelente resultado, o mercado de harmonizagdes orais € a cada ano
mais procurado, caracterizado como motivo de desejo dentre os pacientes.

Palavras-chave: Resina Composta. Estética Dentaria. Facetas Dentarias.



Composite Resin: Indications, Materials and Techniques.
ABSTRACT

The harmony of the smile and face is a constant search for patients in modern dentistry, much
is said about success being linked to yout personal image, as well as social status and
acceptance. Composite resin veneers on anterior teeth rpovide immediate, conservative and
more accessible results for the patient. For this reason, the technology of composite resins
applied to the technique of direct anterior restorations is exponential. The objective of this
work was to evaluate the effectiveness of direct veneers for rehabilitation, In this sense, a
bibliographical review was carried out with works published in Google Scholar, SCIELO and
PUBMED, 12 articles were used, which summarized the aesthetic-functional rehabilitation
of dental elements through composite resin veneers. It is concluded that direct veneers are
conservative, cost less and require less clinical time. New studies have revealed essential
characteristics for an excellent result, the oral harmonization market is becoming more sought
after every year, characterized as a reason for desire among patients.

Keywords: Composite Resin. Dental Aesthetics. Dental Veneers.



1 INTRODUCAO

A estética dental ¢ um elemento fundamental para a aparéncia do individuo, pois a face
possui local de destaque e permite ao ser humano expressar sentimentos. Aspectos negativos
do sorriso como ma oclusdo, fraturas, amelogénese imperfeita, anodontia, agenesia, assimetrias
e diversas outras alteracdes estéticas, interferem na autoestima do paciente. Tais aspectos
negativos podem afetar o convivio social a partir da inseguranca. Podemos definir a odontologia
estética reparadora como um método para recuperacao de aspectos psicossociais. (OLIVEIRA

G et al., 2020).

As definigdes de saude bucal integram também a aparéncia e percepcao do paciente
sobre sua propria autoestima. A odontologia estética se tornou parte da profissao do cirurgiao
dentista no século XXI, e atua em conjunto com demais especialidades, como ortodontia,
periodontia, protese, harmonizagdo orofacial, cirurgia oral e maxilofacial. Com o foco de
tratamento em conjunto para alteragcdes anatomicas como alinhamento dental, proporg¢ado
periodontal em relagdo aos elementos dentarios, cor, anatomia e possiveis alteragdes no
elemento como fraturas, manchas, escurecimento e disposi¢ao inadequada e desarmoniosa com

os labios e face. (MATIAS JC. et al., 2022)

As facetas diretas em resina composta sdo uma excelente opgdo para tratamentos
restauradores de dentes anteriores e possuem total capacidade de solucionar as queixas dos
pacientes. Dentre seus beneficios, podemos destacar sua técnica conservadora, que permite a
aplicacao de uma odontologia minimamente invasiva, resultados estéticos como a mimetizagao
aos dentes naturais pela técnica de estratificacdo, a facilidade do preparo e reparo, menor custo,
menos tempo clinico e saude estética em relacdo aos tecidos periodontais. Seu método ¢
exemplificado pelo recobrimento da face vestibular dos dentes, sua unido € possivel através de
sistemas adesivos, e pode ser confeccionada em sessao unica pelo Cirurgido dentista. (CRETON

A. et al., 2021)

E importante destacar que a obtengdo do sucesso do tratamento depende da compreensio
do profissional sobre os principios basicos dos sistemas adesivos e das resinas compostas
disponiveis no mercado, além do correto diagndstico, planejamento e execugao do trabalho com
exceléncia, lancando mao de técnicas modernas e visao multidisciplinar. A expectativa do
paciente deve ser condizente as limitagdes do tratamento. (LOPES. M. C, SOUZA. R. R.,
ANTEZANA-VERA, S. A, 2023)

Podemos comparar as facetas diretas com a técnica indireta, a qual utiliza laminados

ceramicos confeccionados pelo protético, com base nisso, podemos avaliar os dois métodos



para um correto diagnostico e indicagdo de cada paciente. Dentre os beneficios da faceta direta
em relagdo a indireta, podemos destacar uma maior preservagdo dental, menor tempo clinico e
custo inferior. Por muito tempo, as facetas de ceramica eram a unica solugao, porém, a partir do
surgimento e avango das resinas compostas nanoparticuladas, novos métodos possibilitaram a
estética das facetas diretas atingirem um excelente nivel de mimetizagdo, como propriedades
fisicas e mecanicas semelhantes a estrutura dentinaria. Atualmente, a faceta direta apresenta
Otimas caracteristicas funcionais e duradouras. (CAMPOS, KM et al., 2022; MOURA, J.A. et
al. 2022; SILVA, R.A. et al. 2023).

Diante do exposto, este trabalho tem por objetivo apresentar uma revisao de literatura
abordando o uso das resinas compostas com finalidade estética na reconstrucao de dentes
anteriores; as principais indicacdes, vantagens, particularidades dos compdsitos e técnicas de

estratificagdo, para a reabilitacao oral como um todo.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Revisdo de literatura realizada através de busca minuciosa na literatura sobre facetas diretas
em resina composta abrangendo artigos publicados entre 2019 e 2024. Foram realizadas
consultas em bancos de dados como Google Academico ¢ Pubmed. A busca priorizou artigos

publicados na lingua portuguesa e inglesa, abordando as palavras chaves: “Composite Resin’

“Dental Aesthetics” “Dental Veneers”.

2.2 DISCUSSAO
2.2.1 Resinas Compostas
Os fabricantes das resinas compostas encontraram novas necessidades e tendéncias, a
partir disso, houve uma evolucao na producao e composicdo do material utilizado na maioria
dos atendimentos clinicos do cirurgido dentista. As resinas compostas podem ser classificadas
pela viscosidade, aplicagdo e tamanho das particulas de carga. As resinas podem ser
macroparticuladas, microparticuladas, hibridas e microhibridas. O mercado de trabalho
enxergou a necessidade de aprimorar ainda mais as técnicas de restauragdes diretas que
desenvolveram as resinas nanohibridas e nanoparticuladas, que podem ser consideradas

universais, isto €, podem ser utilizada em dentes anteriores e posteriores, suas particulas de



carga possuem 20nm e particulas de vidro em sua composi¢ao, como nas microparticuladas,
proporcionando uma menor viscosidade do material, auxiliando o profissional na
manipulacdo da anatomia, alta resisténcia mecanica, 6timo brilho, acabamento e polimento.

(SEVERO, B.G et al. 2022; MATIAS, J.C. et al. 2021).

O processo reabilitador com facetas de resina composta requer do cirurgido dentista
o dominio da anatomia dental e conhecimento técnico e cientifico sobre as técnicas
restauradoras. O sucesso do procedimento também depende da compreensdo das
caracteristicas pessoais do paciente, visto que os dentes sofrem alteracdes ao longo dos anos,
como perda de estrutura, evidenciando a estrutura dentindria. O sucesso da restauragdo
depende do tamanho, formato, escolha de resina composta e a uniformizagdo da cor.

(PADUA, M. C. et al. 2022).

O sistema de cor ¢ avaliado a partir das dimensdes de matiz, croma e valor. A matiz
¢ a cor refletida das ondas curtas incidentes sobre a estrutura, enquanto o croma simboliza a
intensidade da matiz, isto ¢, a intensidade da cor refletida, o valor ¢ o brilho que a matiz
possui, onde podemos classificar a regido cervical com alto valor, representando um branco
intenso, € a regiao incisal com baixo valor e maior translucidez. Existem ainda propriedades
opticas secundarias que dependem de uma fonte luminosa, conhecidas como translucidez,
opalescéncia e fluorescéncia. A translucidez esta presente no esmalte e na dentina, onde ¢
mais opaca. A opalescéncia reflete diferentes tonalidades pela estrutura, e a fluorescéncia ¢
mais presente na dentina, apresentando aspectos de vitalidade. (BRITO, M.F; REIS, G.R.
2019).

Apesar das vantagens do tratamento restaurador direto, como o baixo custo e o tempo
clinico reduzido, as facetas diretas em resina composta apresentam algumas desvantagens,
como instabilidade de cor, alta porosidade e propensao a infiltragdo marginal, principalmente
em pacientes que nao realizam suas manutengdes periddicas no consultério. Deve-se levar
em consideragdo, a contraindica¢do das facetas em resina composta, como pacientes com

habitos parafuncionais, como o bruxismo. (SILVA, R.A. et al. 2024).

A fase de acabamento e polimento das facetas diretas ¢ crucial para alcancar uma
superficie estética e funcional adequada, essa etapa inclue a remog¢ao de contatos prematuros,
o aprimoramento da forma e do contorno, além do alisamento e polimento das superficies.

Esses procedimentos sdo essenciais tanto para garantir a estética da restauracao



quanto para garantir o seu sucesso ¢ longevidade. (SOARES, D.Q; MORAIS, M.C;
MOURA, H.F. 2023).

2.2.2 TECNICAS DE ESTRATIFICACAO
As técnicas de estratificacdo auxiliam o operador a alcangar uma estética natural e
harmoniosa na restauragao, assim como as resinas, existem diversas modificacoes do método

estratificado. (ALVES, M. V. et al 2024).

Técnicas classicas: técnica das duas camadas (técnica monocromatica incremental) ¢
constituida de uma resina com todas as propriedades dentarias e serve como um intermédio
entre esmalte e dentina, e posteriormente, outra camada de resina translucida, responsavel
pela mimetizagdo do terco incisal, indicada para tratamentos restauradores Classe Il e V de
Black. Técnica das trés camadas segue os mesmos principios da técnica anterior, porém, ¢
adicionada uma camada com a resina de corpo, isto ¢, a primeira camada ¢ constituida por
uma resina opaca, seguida da resina de corpo, e por fim, a resina de esmalte. (ALVES, M. V.

et al 2024; BRITO, M. F; REIS, G. R. 2019).

A técnica de estratificagdo de Vanini, idealizada por Angelo Vanini, visa a aplicagdo
da estratificagdo guiada pela anatomia dental, seu método comeca a partir da criacao do
esmalte palatal com resina composta de alto croma, seguido pelo esmalte proximal,
reproducao da dentina e esmalte vestibular com resina composta de valor médio, a
semelhanga com as estruturas naturais parte do principio da aplicagdo especifica de diferentes
materiais que buscam a opacidade, translucidez e cor especifica para cada incremento. Dentre
suas vantagens, podemos destacar a reproducdo de caracteristicas individuais e resultado
natural, porém, a técnica requer mais destreza manual e observagao do cirurgido dentista para

criacao do mapa cromatico. (BRITO, M. F; REIS, G. R 2019)

Também podemos destacar a Técnica Natural Layering concept, seu conceito ¢
caracterizado pela substituicdo das estruturas com o material restaurador com as mesmas
espessuras de esmalte e dentina, utilizando tonalidades especificas a cada incremento, como:
brancas, azuladas e alaranjadas, apresentando resultados altamente estéticos e naturais.

(ALVES, M. V. et al 2024; BRITO, M. F; REIS, G. R. 2019)

Dentre as técnicas auxiliadoras para ideal reproducao anatdmica de dentes anteriores,
podemos destacar: técnica da barreira de silicone BRB e a mao livre. As confec¢des de

barreiras de silicone servem como guia para a confeccdo da estética do sorriso da face
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palatina até a vestibular. A confeccdo das barreiras palatinas podem ser confeccionadas a
partir do enceramento, utilizando maior tempo clinico, ou entdo pela técnica da matriz BRB,
idealizada por BertholdoRicci-Barrote, técnica que permite uma melhor adequagao na rotina
clinica, utilizando menos tempo clinico, maior praticidade, porém requer mais habilidade do
operador, sua técnica consiste na moldagem com silicone de condensagao na regiao palatal,
confeccdo de guias de anatomia com uma lapiseira e corte no molde com broca esférica,
gerando espaco para melhor manuseio da resina e guia anatomico. (ALVES, M. V. et al.

2024)

5 CONCLUSAO

O uso das resinas compostas tem se tornado a escolha principal para confeccdo de
facetas langando mao de técnicas modernas para maior preservacao da estrutura dentéria
sadia. Dentre os fatores para escolha das facetas diretas, podemos destacar: menos custo,
menos tempo clinico de trabalho, escolha da cor, menor desgaste e maior facilidade de

manutencao, contribuindo para uma odontologia minimamente invasiva.

A busca elevada pelo servico exige uma evolu¢do dos compositos resinosos e
capacitacao dos profissionais para se manter em destaque dentro da classe odontologica, o
operador deve se manter atualizado dentre as técnicas, materiais, seguranga e eficacia do
procedimento. O resultado satisfatorio depende das propriedades dos materiais,
conhecimento da técnica elegida e anatomia dental. Para o sucesso do procedimento, o
responsavel deve avaliar o paciente com integralidade, contribuindo para uma odontologia

responsavel.
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