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COMPETINDO PELA SUSTENTABILIDADE: ESTRATEGIAS LEED EM
PROJETOS DE ESPACOS ESPORTIVOS

Deborah Joaquim Balan

RESUMO

O presente trabalho busca sintetizar as exigéncias da categoria “Localiza¢do e Transporte” da
certificacdo LEED para edificagdes esportivas, contribuindo de forma didatica e acessivel para
o alcance da aplicagdo projetual das estratégias exigidas. Os espagos esportivos tém importancia
ndo apenas para a saude, mas também para o ambiente urbano e a inclusdo social, ambito que
¢ pauta nas discussdes de sustentabilidade, e a certificagio LEED, como ferramenta em prol da
ecoeficiéncia, visa minimizar e fiscalizar o impacto dessas edificagdes. Além disso, esses
espacos desempenham um papel fundamental na inclusdo, oferecendo oportunidades iguais
para todos os individuos. A metodologia parte de uma base tedrica, que consiste no
aprofundamento da bibliografia pertinente sobre a tematica, seguida de estudos de trés
correlatos de aplicagdo pratica dos critérios da certificacdo LEED em edificagdes esportivas, a
fim de avaliar as estratégias mais sustentaveis utilizadas que atendem a certificacdo LEED, e
seu impacto no projeto como um todo.

Palavras-chave: Arquitetura esportiva. Certificagdo LEED. Urbanismo sustentavel.

COMPETING FOR SUSTAINABILITY: LEED STRATEGIES IN SPORTS
FACILITY PROJECTS

ABSTRACT

The present study aims to synthesize the requirements of the Location and Transportation category
of LEED certification for sports facilities, providing a didactic and accessible approach to achieve
the design application of the required strategies. Sports facilities are important not only for health
but also for the urban environment and social inclusion, topics that are central in sustainability
discussions, and LEED certification, as a tool for eco-efficiency, aims to minimize and monitor
the impact of these buildings. Additionally, these spaces play a fundamental role in inclusion,
offering equal opportunities for all individuals. The methodology is based on theoretical
foundations, which involve an in-depth review of relevant literature on the subject and studies of
three practical applications related to the criteria of LEED certification in sports facilities, in order
to evaluate the most sustainable strategies used to meet LEED certification and their impact on the
overall project.

Keywords: LEED Certification. Sports Architecture. Sustainable Urbanism.



I INTRODUCAO

A tematica do desenvolvimento sustentavel ¢ uma pauta com relevancia mundial na
atualidade, e a tendéncia ¢ cada vez mais a atengdo da arquitetura e urbanismo se voltar para
esses estudos. A necessidade de adotar medidas que promovam a sustentabilidade ¢
amplamente reconhecida, porém, o caminho a ser seguido pela sociedade em busca de
melhorias ambientais e sociais para o futuro nao € tao claro como pode parecer a primeira vista.
Além da preocupacao que se volta para a preservacao ambiental, o discurso do cuidado com a
saide humana e sua longevidade buscando melhorar o condicionamento fisico e promover
qualidade de vida, cresceu exponencialmente no século XX, demandando de espacos que
acompanhassem suas exigéncias, comportando atividades esportivas e trazendo conforto ao
usudrio, por meio de estratégias que atentassem ao avango sustentavel.

Os espagos voltados para a demanda esportiva ndo abrangem somente a problematica
da saude e sustentabilidade, mas vao além dessa discussao, as edificagdes esportivas tém grande
representatividade na dimensao urbana, ja que frequentemente sao de grande porte, impactando
seu entorno e a propria cidade. A arquitetura e implantagdo dos edificios esportivos trazem
resolucdes ousadas, que por si sO6 chamam atenc¢do, j& que sua programatica ¢ extensa,
interferindo também na paisagem urbana (Valdés, 2019). Sao instrumentos de inclusdo, que
permitem ampliar o acesso a novas oportunidades e recursos, reconhecendo o esporte como
uma ferramenta para promover maior interacao social (Vianna; Lovisolo, 2011).

Como forma de garantir a sustentabilidade, a FIFA (Federacao Internacional do Futebol)
adotou como exigéncia a certificagdo LEED a partir de 2010, como forma de compromisso com
o impacto ambiental que as constru¢des desses megaeventos geram. Desde entdo, os estudos
sobre a certificagdo LEED correlacionadas a arquitetura esportiva permearam majoritariamente
as arenas esportivas que sediaram as copas do mundo, sendo destaque no Brasil as arenas da
Copa de 2014 (Oliveira, et al, 2019). As edificacdes como complexos esportivos possuem
menor destaque quanto a sua escala, comparando aos estadios, porém a certificagdo LEED vem
como ferramenta fundamental na promocado de edificios sustentaveis e de alto desempenho
abordando uma ampla gama de tipos de edificacdo e circunstancias, proporcionando uma
estrutura flexivel que se adapta as necessidades especificas de cada projeto, inclusive o de
carater esportivo de menor porte (Kibert, 2019).

A tematica ¢ do interesse da academia de arquitetura e urbanismo, pois aborda a
compreensdo de estratégias projetuais que promovem a sustentabilidade e contribuem para o

avanco do conhecimento sobre praticas sustentdveis na construg¢do de instalagdes esportivas,
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reduzindo o impacto ambiental dessas edificagdes. Além disso, explora como a mobilidade, os
usos do entorno e acessos utilizados podem promover a saide e o bem-estar de atletas,
espectadores e funciondrios que frequentam esses espacos. A pesquisa objetiva compreender e
sintetizar as exigéncias da certificacdo LEED para edificagcdes esportivas, focando no viés
urbano, e contribuindo de forma didatica e acessivel para a aplicacdo projetual das estratégias
exigidas. Para isso, o artigo busca entender os requisitos e estratégias necessarias para a
certificacdo do selo LEED.v4 - BC+C (New Construction), com enfoque nos critérios da
categoria Localizacao e Transporte e suas especificidades. Como ferramenta de discussao, na
pesquisa serdo selecionados trés correlatos de edificios de carater esportivo com certificacao
LEED e através disso, analisé-los entendendo as estratégias projetuais adotadas para a relagao
do edificio com a cidade, e como isso reflete no edificio.

O estudo de correlatos na arquitetura € crucial para compreender as relacdes entre
diversos fatores que influenciam o design, a funcionalidade e o impacto das construgoes,
portanto, nesse artigo, foram realizadas pesquisas de carater bibliografico, utilizando tedricos e
estudos abordando sustentabilidade, certificacio LEED, arquitetura esportiva e estudos
arquitetonicos, caminhabilidade e urbanismo sustentavel, e pesquisa de carater documental,
com acesso a projetos e documentos referenciando as obras a serem estudadas. A fim de obter
uma analise metodoldgica de correlatos, foi selecionado o método apresentado por Natalia
Aurélio de Sa (2014, p. 28), o qual consta “uma andlise comparativa que eleja critérios que
orientem os elementos de reflexdo norteadores”, a fim de assimilar li¢des projetuais provindas
de solugdes aplicadas que possam ser incorporadas em edificagdes esportivas sustentaveis.

A andlise de correlatos procura de maneira técnica e critica discutir o processo projetual
por meio de um elo de relagdo, para guiar as decisdes de projeto no campo estudado, visando
identificar semelhangas e diferengas entre os projetos e o ideal estabelecido. Diante disso, De
Sa (2014) elenca trés niveis de entendimento projetual estabelecido por Panofsky (1986): 1)
Pré-iconografico, 2) Iconografico e 3) Iconoldgico, adaptados pela autora para o estudo de
correlatos. Conclui-se por meio dos estudos da autora de cada um deles que a interpretagdo e
analise do projeto passam pelas etapas sendo respectivamente 1) meramente descritiva, 2)
analise que fornece base para informacgdes, mas que ainda ¢ mais descritiva e por fim a fase que
o trabalho objetiva uma andlise 3) que ¢ baseada na interpretacdo tanto em relagdo ao
significado intrinseco relacionado a fatores externos as estratégias arquitetonicas, a
interpretativa (De S4, 2014)

Foi feito um recorte de trés edificagdes como correlatos de arquitetura com certificagao

LEED, a primeira ¢ o Poliesportivo Camp del Ferro, localizado na Espanha, a segunda ¢ o
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Polideportivo Turd de la Peira, localizado na Espanha, e por fim, o SESC Birigui, localizado
no Brasil. A partir da selecdo das obras, a estruturagdo das andlises projetuais baseou-se no
recorte das exigéncias e critérios voltados para a relacdo edificio-cidade, previstos na
certificagdo LEED.v4 - BC+C (New Construction), com foco na categoria "Localizagdo e

Transporte".

2 CERTIFICACAO LEED E ARQUITETURA SUSTENTAVEL

A necessidade de adotar medidas que promovam a sustentabilidade ¢ amplamente
reconhecida, porém, o caminho a ser seguido pela sociedade em busca de melhorias ambientais
e sociais para o futuro ndo € tdo claro como pode parecer a primeira vista. O desenvolvimento
sustentavel, termo que surgiu na década de 1980, foi popularizado por um relatério da
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) em 1987, onde se define como “o desenvolvimento
que encontra as necessidades atuais sem comprometer a habilidade das futuras geracdes de
atender suas proprias necessidades”, a partir disso as discussdes se atentam as necessidades
humanas em busca de uma melhor qualidade de vida harmonizada com a utilizacao
racionalizada dos recursos através do direcionamento correto de investimentos (CMMAD,
1991, p. 46).

A racionalizagdo do uso dos recursos visando minimizar o impacto ambiental abrange
diversas areas de estudo, ja que sdo a matéria primordial de diversos processos industriais
indispensaveis atualmente, incluindo a construgdo civil. Devido a isso, surgiram ferramentas
que incentivam e certificam edificacdes ecologicas, ou seja, edificagdes que adotam os preceitos
da sustentabilidade e utilizam recursos de forma eficiente, incorporam materiais sustentaveis,
promovem a eficiéncia energética, a gestdo da agua e proporcionam um ambiente interno
saudavel para os ocupantes. A certificacdo independente US Green Building Council (USGBC),
surge em 1993 como uma organizacdo sem fins lucrativos que busca reconhecer a
sustentabilidade em ambientes construidos, se tornando posteriormente amplamente
reconhecida como uma autoridade em praticas de construgcdo sustentavel e certificagdao
ambiental (Kibert, 2019).

A USGBC possui a certificagdo LEED (Leadership in Energy and Environmental
Design) como ferramenta utilizada nesse processo, tomando propor¢do global em diregao a
construgdo sustentavel, com mais de 70 conselhos de construgdo sustentdvel em seus paises.

Esses conselhos ndo apenas promovem a constru¢do sustentdvel, mas também criam e
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supervisionam sistemas de certificacdo que classificam os edificios com base em uma avaliagdo
completa de seu desempenho em relacio a uma ampla gama de critérios ambientais,
econdmicos € sociais, tendo como resultado da aplicagcdo de abordagens de edificacdo
sustentavel o que ¢ chamado de “edificacdao ecologica de alto desempenho ou simplesmente
edificagdo ecologica” (Kibert, 2019, p.1).

O sistema de foi projetado para abordar uma ampla gama de tipos de edificacdo e
circunstancias, proporcionando uma estrutura flexivel que se adapta as necessidades especificas
de cada projeto (Kibert, 2019). Inicialmente, o sistema LEED foi dividido em quatro tematicas
principais (figura 1): Novas Construcdes, Design de Interiores, Edificios Existentes e Bairros.
Essas categorias abrangem uma ampla variedade de tipos de edificios e projetos, desde novas
construgdes até bairros inteiros, permitindo que praticamente qualquer tipo de projeto possa ser
avaliado e certificado de acordo com os padrdes de sustentabilidade do LEED (GBC Brasil,
2024).

Dentro de cada uma dessas tematicas, ha uma ramifica¢do interna que considera a
tipologia e o uso especifico da edificacdo ou masterplan. Isso garante que os critérios de
certificagdo sejam adaptados as caracteristicas unicas de cada projeto, levando em conta fatores
como tamanho, funcdo, localizagdo e impacto ambiental. O funcionamento da certificacao
LEED ¢ baseado em critérios pré-estabelecidos que abordam os impactos na saude humana,
recursos naturais € meio ambiente ao longo do ciclo de vida completo do edificio. Na sessao
Projeto e Construcdo de Edificios (Building Design and Construction) esses critérios sao
organizados em 09 categorias principais: 1) Processo integrado, 2) Localizagado e transporte, 3)
Terrenos sustentaveis, 4) Eficiéncia hidrica, 5) Energia e atmosfera, 6) Materiais e recursos, 7)
Qualidade do ambiente interno, 8) Inovacdo e 9) Prioridade regional. Cada categoria pode ser
aplicada as tipologias: Nova Constru¢ao (New Construction), Envoltéria e Nucleo Central
(Core & Shell), Escolas (Schools), Lojas de Varejo (Retail), Data Centers (Data Centers),
Galpdes e Centros de Distribuicdo (Warehouses & Distribution Centers), Hospedagem
(Hospitality), Unidades de Saude (Healthcare) (GBC Brasil, 2024).

Cada categoria possui uma série de pré-requisitos e créditos opcionais, € 0s projetos
devem atender a um determinado niimero de créditos para obter a certificagdo. Essa abordagem
holistica e abrangente busca garantir que os edificios certificados pelo LEED sejam
verdadeiramente sustentaveis em todas as suas dimensoes, desde o projeto até a operacao (GBC
Brasil, 2024). A partir dessas informagdes, foi realizado um levantamento dessas exigéncias
resultando em duas tabelas explicativas, focadas no recorte selecionado, sendo ele a tipologia

Nova Construcao (New Construction) com olhar voltado para andlise urbanistica, entendendo



as escolhas de terreno, localizacdo, mobilidade, entre outras especificidades que sdo exigidas

pela certificagdo, especificamente a categoria Localizagdo e Transporte (Quadro 1).

Quadro 1 - Eeed V4 Para Projeto e Construgdo de Edificios Focado no Leed BD+C: New Construction —
Localizacdo e Transporte

CATEGORI CRED PONTUACA

A ITO (0]

OBJETIVO

Protegdo de

Crédito 1 ponto " ..
areas sensiveis
Crédito 1 a 2 pontos cha! Gl
prioridade
Densidade do
Crédito 1 a 5 pontos entorno eu usos
diversos
Acesso a
Crédito 1 a5pontos | transporte de
Localiza¢do qualidade
e Transporte
R Instalag@o para
Crédito 1 ponto S
bicicletas
Redugdo da area
Crédito 1 ponto de protecao do
estacionamento
Crédito 1 ponto Veiculos verdes

Evitar empreendimentos em terrenos ambientalmente sensiveis e
reduzir o impacto ambiental do local de um edificio em um
terreno.

Incentivar a localizag@o do projeto em areas com restri¢oes de
desenvolvimento e promover a satde nos arredores da area.

Preservar a terra e proteger as terras agricolas e o habitat de vida
animal incentivando empreendimentos em areas com
infraestrutura existente. Promover a possibilidade de se
locomover a pé, a eficiéncia dos transportes e reduzir a distancia
percorrida por veiculos. Aprimorar a satde publica incentivando
atividades fisicas didrias.

Incentivar empreendimentos em locais que demonstrem ter
opgdes de transporte multimodal ou uso reduzido de veiculos
motorizados, reduzindo, portanto, as emissdes de gases do efeito
estufa, a polui¢ao atmosférica e outros prejuizos ambientais e a
saude publica associados ao uso de veiculos motorizados.

Promover a possibilidade de se locomover em bicicletas, a
eficiéncia dos transportes e reduzir a distancia percorrida por
veiculos. Aprimorar a saude publica incentivando atividades
fisicas utilitarias e recreativas.

Minimizar os prejuizos ambientais associados a instalagoes de
estacionamento, incluindo dependéncia de automodveis, consumo
de terreno e escoamento superficial de agua da chuva.

Reduzir a polui¢do promovendo alternativas aos automoveis
movidos a combustiveis convencionais.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

LLogo apos sua criagdo, o US Green Building Council (USGBC) estabeleceu padroes
inovadores para a construgdo sustentavel, seguida pelo lancamento oficial do sistema de
certificagdo em 2000. O padrdao LEED combina apo6s o processo de submissdo da edificacao
(figura 3), podendo ser registrado em qualquer momento da obra (GBC Brasil, 2024),
combinando requisitos obrigatorios com créditos opcionais que acumulam pontos, resultando
em uma pontuagao total, sendo o maximo 110 pontos. O score total do projeto podera se
enquadrar em 4 niveis: 1) Certified, pontuacdo minima necessaria para certificagao, de 40 a 49
pontos, 2) Silver, de 50 a 59 pontos, 3) Gold, de 60 a 79 pontos e a categoria mais alta, 4)

Platinum, acima de 80 pontos. Essa abordagem flexivel tem sido bem-sucedida no mercado,
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permitindo que cada projeto incorpore apenas as estratégias de construg¢do sustentavel mais
adequadas ao seu contexto (Farr, 2013).

A transi¢ado do LEED v3 (2009) para o LEED v4 trouxe mudangas significativas,
enfatizando uma abordagem mais holistica para a sustentabilidade. O LEED v4 promove a
medicao de desempenho e verificagdo continua, reformulando a priorizacdo de créditos para
alinhéd-los com os objetivos especificos dos projetos. Ambas as versdes visam promover
edificios sustentaveis, eficientes em energia, ambientalmente responsaveis e saudaveis para os
ocupantes, focando em eficiéncia energética, conservagao de adgua, qualidade do ar interno e
materiais. O LEED v4 atualizou padrdes e praticas de sustentabilidade, oferecendo maior
flexibilidade e adaptabilidade, mantendo uma abordagem holistica de sustentabilidade.

No contexto brasileiro, a certificagdo LEED ¢ disseminada pela GBC Brasil (Green
Building Council Brasil), e o pais conta com um destaque mundial de projetos certificados. O
Estados Unidos ndo entra no ranking mundial, ja que ¢ onde a USGBC surgiu, contando com
uma diferenca discrepante entre ele e o 1 colocado, por exemplo, em 2018 o primeiro colocado,
China, obteve 1.494 projetos aplicados, enquanto o Estado Unidos teve 33.632 (GBCI, 2019).
um recorte de 5 anos, percebe-se que o Brasil mantém sua posi¢ao de destaque no Top 5 de
paises com mais projetos e metros quadrados de certificagdo LEED, e em 2022, ocupou a 4°
posicdo mundial, alcangando seu recorde historico, ficando atrds apenas da China, india e
Canada (GBCI, 2023). O ultimo ranking feito em 2023, o pais ocupou a 5° posi¢cdo mundial
com 119 projetos e 2,605,269.39 m? certificados (GBCI, 2024).

3 ARQUITETURA ESPORTIVA E O IMPACTO URBANO

A arquitetura esportiva tem raizes de longos anos e pode ser rastreada até civilizagcdes
antigas que valorizavam atividades fisicas e competi¢cdes. No entanto, o conceito de arquitetura
esportiva, com instalagdes dedicadas e projetos arquitetonicos especificos para esportes,
comecou a ganhar destaque durante o ressurgimento dos Jogos Olimpicos na era moderna.
Desde entdo a arquitetura tem trazido novas solugdes programaticas e sustentaveis, baseadas no
cenario que se vive atualmente, um mundo em busca da saude tanto humana, quanto da
natureza.

Os estudos referentes a arquitetura esportiva se voltam majoritariamente para o futebol,
esporte que mais movimenta dinheiro no mundo, atraindo o olhar do publico e a atencdo dos
estudiosos|dearquitetura e urbanismo. Eventos como Olimpiadas, Copa do Mundo e outras

competicdes em nivel mundial tem seu espago garantido no meio dos pesquisadores,
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Por outro lado, o LEED v4 trouxe várias mudanças significativas. Primeiramente, as categorias de avaliação foram expandidas e reorganizadas, incluindo novas áreas como Localização e Transporte, Inovação e Prioridades Regionais. Um aspecto importante do LEED v4 é a ênfase no desempenho do edifício após a ocupação, exigindo monitoramento e relatórios de uso de energia e água. Além disso, introduziu créditos relacionados à eficiência energética, desempenho hídrico e transparência dos materiais utilizados. O sistema de pontuação em LEED v4 é agora baseado em 110 pontos, oferecendo mais flexibilidade aos projetos ao permitir que os profissionais escolham créditos alinhados com suas prioridades e objetivos de sustentabilidade. Essas mudanças refletem a evolução contínua da indústria da construção sustentável e o compromisso do LEED em promover edifícios mais sustentáveis e eficientes.
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principalmente do urbanismo, que estuda os impactos das grandes edificacdes em seu meio.
Além disso, aborda também a influéncia da construgao civil no consumo de materiais, energia
e geracdo de residuos, jA que esses grandes campeonatos exigem a inser¢do de praticas
sustentaveis, a fim de alcancar tanto conforto e qualidade no ambiente construido, quanto
minimizar o impacto ambiental que a edificacdo provoca (Oliveira et al., 2019).

Instalagdes esportivas como ginasios, autddromos e estddios sdo marcos duradouros na
paisagem urbana, destacando-se pelo grande investimento necessario para sua construgao e sua
imponente presenga fisica. Elas desempenham um papel crucial como centros fisicos e
simbdlicos dentro do espaco urbano, inseridas em areas densamente ocupadas e servidas por
redes consolidadas de mobilidade urbana, estimulando investimentos na melhoria da
acessibilidade. Além disso, essas instalagdes refletem a natureza da modalidade esportiva para
a qual foram projetadas, impactando diretamente a vida urbana. A arquitetura esportiva vai
além dos megaeventos esporadicos, como a Copa do Mundo ou as Olimpiadas, integrando-se
ao cotidiano da cidade através de gindsios, clubes de natacdo, arenas de treinamento e outras
edificacdes usadas rotineiramente (Mascarenhas, 2004).

O estudo da arquitetura esportiva abrange o contexto urbano, pois seu impacto na cidade
e no entorno € crucial para a sustentabilidade pregada pela certificacdo LEED. Essa certificacao
avalia ndo apenas o desempenho ambiental da construg¢do, mas também seu efeito no ambiente
circundante, beneficiando a comunidade ¢ o meio ao redor. O impacto do entorno deve
considerar contextos culturais e politicos para estabelecer um cendrio completo de pesquisa
(Cury, Santana, 2021). Além de promover agdes sustentaveis, a edificagdo esportiva utiliza o
esporte como ferramenta de disseminacdo desses ideais. A urgéncia e complexidade das
questdes ambientais requerem cooperacao global entre pesquisadores e profissionais. Avangos
na politica ambiental do esporte, na educagdo ambiental e na formulacdo de discursos que
moldam agdes ambientais sao essenciais. Esses aspectos influenciam diretamente politicas e

estratégias ambientais, muitas vezes negligenciadas pelos académicos (Cury, Santana, 2021).

4 NA PRATICA: ARQUITETURA ESPORTIVA COM CERTIFICACAO LEED

Diante da importancia da discussdo da aplicabilidade da certificagio LEED em
edificios esportivos, e a falta de analises na pratica, foram selecionados trés correlatos
reconhecidos pela GBCI com selo LEED: Poliesportivo Camp del Ferro, Polideportivo Turo

de la Peira e SESC Birigui. A fim de iniciar a analise e discussdo das estratégias aplicadas em
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cada um dos correlatos, o primeiro passo envolve o levantamento das principais caracteristicas
das obras selecionadas, com carater descritivo, para posteriormente aprofundar as analises
através de uma interpretagdo analitica, tal como recomendado por De Sa (2014). Os critérios
utilizados para a andlise foram organizados a partir dos pré-requisitos do Selo Leed, na

categoria "Localizagdo e Transporte" (Ver Tabela 1).

NIVELDE AREA
OBRA LOCALIDADE CERTIFICACAO CONSTRUIDA
| Poliesportivo

& Camp del Barcelona,

Ferro Espanha LEED Gold 7237 m?

Polideportivo

Turd de la Barcelona,

Peira Espanha LEED Platinum 4430 m?

Birigui,
SESC Birigui | Brasil LEED Gold 7418 m?

Figura E oliesportivo Camp del Ferro
i
|

Fonte: Archdaily, 2021
A edificacdo Poliesportivo Camp del Ferro, primeiramente, esta localizada em Sagrera,

Barcelona, cidade espanhola, e foi uma parceria entre os arquitetos Albert Salazar Junyent e

Joan Carles Navarro (socios), Antoni Barcelo e Barbara Balanzo (socios do escritdrio catalao
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Barcelo-Balanzo arquitectes) e do arquiteto Gustau Gili Galfetti. O projeto vencedor do
concurso publico organizado pela prefeitura em 2015 teve sua constru¢do finalizada em 2020,
e conta com uma area de 7237 m? (Archdaily, 2021). O equipamento municipal foi protocolado
no sistema de classificagdo LEED como Public Assembly: Stadium/Arena, atingiu 61 pontos,
assim obteve o selo LEED Gold em 14/09/2020 (GBCI, 2024).

O edificio se destaca pela integracdo da morfologia e localizagdo dos espagos para
promover ventilagdo cruzada e estratificacdo, otimizando a regulagdo térmica e garantindo a
certificacdo LEED Gold através de energia renovavel, otimizacdo de consumo de agua e
eficiéncia energética (AAS Architecture, 2020). A setorizacdo ¢ bem definida, com um volume
central que concentra servigos e circulagdes, organizando o espaco e minimizando elementos
sobrepostos, utilizando ceramica, um material tradicional da regido (Archdaily, 2021). O design
compensa a densidade e dimensoes limitadas do local com parte da instalagao semi-subterranea,
paredes trelicadas para protecdo solar e ventilagdo cruzada. O projeto inclui trés quadras
esportivas € um espaco publico, melhorando a acessibilidade e conexdo com a infraestrutura

local (AIA, 2020).

Figura 2 - Polideportivo Tur6 de la Peira
T R 8

Archdaily, 2019

A segunda obra analisada, o centro Polideportivo Tur6 de la Peira, ¢ resultante de um
concurso de propostas lancado pela Prefeitura de Barcelona, o centro Polideportivo Turo de la
Peira, dos arquitetos Anna Noguera e Javier Ferndndez, foi destacado pela incorporagdo

harmoniosa de um edificio verde construido no ano de 2018 na Espanha (Archdaily, 2019). Seu
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programa engloba uma area de 4430 m?, atentando-se aos critérios exigidos pela certifica¢do
GBCI, sendo, entre os correlatos selecionados, o que mais pontou, resultando no score final de
85 pontos, e recebeu no dia 08/01/2020 o Selo LEED Platinum, classificacdo mais alta
existente, também protocolado como Public Assembly: Stadium/Arena (GBCI, 2024).

Antes da interven¢do, o ambiente urbano era desestruturado, caracterizado por espagos
residuais, como uma pista apertada entre edificios e uma piscina com instalacdes obsoletas,
além de uma urbanizacdo carente de vegetacdo. A proposta vencedora destacou-se pela
integragdo paisagistica de um edificio verde Unico em um interior insular, reforcando seu
compromisso com a sustentabilidade e respeito ao ambiente (Archdaily, 2021). A eficiéncia
energética ¢ assegurada pela arquitetura passiva, utilizando claraboias e janelas com sensores
para ventilagdo e iluminagao natural, € um volume compacto embutido no solo que minimiza
as perdas térmicas. A cobertura ¢ equipada com painéis fotovoltaicos que geram 90% da energia
necessaria. O edificio possui uma estrutura Uinica de madeira laminada cruzada e fachada com
planta hidroponica, resultado de uma andlise detalhada com simulagdes termodinamicas e
luminotécnicas. O espaco interno do quarteirdo foi transformado em um jardim publico,
oferecendo qualidade ambiental, promovendo o relacionamento social e servindo como acesso
ao equipamento (Construible, 2019).

Fonte: Archdaily, 2019

A terceira e Ultima obra analisada se refere ao projeto do SESC Birigui, localizado no
municipio de Birigui, em Sao Paulo, tornou-se destaque internacional pela aplicacdo de
estratégias projetuais sustentaveis adotadas pelo escritério Teuba Arquitetura e Urbanismo. O
centro sociocultural e desportivo ¢ um edificio publico, teve sua obra finalizada em 2017 e
possui uma area de 7418 m? (Grandes Construgdes, 2017). A edifica¢do obedece aos critérios

que minimizam a geragao de riscos ao meio ambiente € a comunidade, portanto com 61 pontos
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foi certificado com Selo LEED Gold no dia 26/02/2020 caracterizado como Public Assembly:
Recreation no sistema de classificagao (GBCI, 2024).

O centro sociocultural e desportivo foi projetado para integrar-se harmoniosamente ao
entorno urbano e ao curso d'agua canalizado que atravessa o terreno. A quadra poliesportiva
descoberta estd posicionada sobre este trecho canalizado, com passarelas que destacam o "vale"
do coérrego, sugerindo a futura criagdo de um parque linear. A arquitetura promove
transparéncia e fluidez, com amplos espacos que proporcionam vistas panoramicas da cidade e
das atividades do SESC. Sob a 6tica da sustentabilidade, o projeto adere as normas do LEED,
minimizando intervengdes no terreno e adotando uma estrutura metéalica reutilizavel
(Archdaily, 2019). Cada detalhe desde os fechamentos flexiveis, a ventilagdo cruzada, energia
solar, cobertura verde e até estratégias como brises solares e paisagismo contribuem para o
conforto térmico e redugdo de calor. Adicionalmente, hd uma estagao de tratamento de esgoto
e foco na economia de energia e 4gua, evidenciando um compromisso integral com a
sustentabilidade (Revista Projeto, 2017).

Com base nos correlatos apresentados, a discussdo seguird uma abordagem com foco
no contexto urbano, analisando a relagao com a cidade, o entorno, a mobilidade e acessos. Essa
perspectiva interpretativa permite um aprofundamento nas informagdes, proporcionando uma
visdo mais detalhada e contextualizada dos temas abordados. Ao explorar inicialmente os
aspectos mais amplos e depois focar nos detalhes especificos, ¢ possivel compreender melhor
as nuances ¢ complexidades envolvidas, enriquecendo assim a andlise e interpretagdo dos

dados.

4.1 MACRO: A RELACAO DO EDIFICIO COM A CIDADE

Para realizar o recorte nos critérios LEED v4 com enfoque no estudo urbano e do
entorno da edificacdo foi selecionada a categoria Localizagdo e Transporte. Na versdo anterior
dos critérios da certificacdo, a avaliacdo era concentrada apenas nos Terrenos sustentaveis,
agora, a atualiza¢do pontua projetos localizados em "terrenos de alta prioridade", focados no
desenvolvimento social conforme as necessidades identificadas por diretrizes urbanas ou
fatores sociais. Introduzindo também a categoria "Localizacdo e Transporte", valoriza-se o
aproveitamento maximo de praticas que reduzem o impacto no transporte, incentivando o
acesso a pé e o uso de transportes publicos ou alternativos, como bicicletas (Rangel, 2014).

A categoria Localizagdo e Transporte (Tabela 1), tem como objetivo recompensar

"decisdes sobre a localizagdo do projeto, com créditos que incentivam o desenvolvimento
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compacto, transporte alternativo e conexdo com amenidades como restaurantes e parques"
(GBCBrasil, 2019), e conta com 8 pontos que avaliam a New Construction (BD+C) e

especificam a tematica do transporte minuciosamente.

4.1.1 LOCALIZACAO E TRANSPORTE (LT)

A. Protecao de areas sensiveis (LT Credit: Sensitive Land Protection)

O objetivo da atencdo que se deve ter com relagdo as areas sensiveis, refere-se a regioes
ou habitats naturais que possuem caracteristicas unicas, frageis ou que sdo essenciais para a
preservacao da biodiversidade e equilibrio ambiental. Estas areas podem incluir, mas nao estao
limitadas a zonas umidas, florestas nativas, habitats de espécies ameacadas, ¢ areas de recarga
de aquiferos. Quando um projeto LEED ¢ proposto em uma area sensivel, € necessario realizar
uma avaliag¢@o detalhada para entender o impacto potencial da constru¢do ou intervengao sobre
o ambiente local. O objetivo ¢ minimizar os danos e mitigar os impactos negativos, buscando
a0 maximo preservar as caracteristicas e funcdes originais dessas areas. Diante desses
parametros os trés projetos preenchem esse requisito avaliado tanto pelo LEED v.4, evitando a
implantacdo em terrenos sensiveis de risco ambiental, diminuindo residuos e impactos no local
(GBCBErasil, 2019).

O Camp del Ferro esta localizado em Barcelona, e seu terreno estd localizado nas
proximidades do rio Besos, a uma distancia de aproximadamente 1.3 km da borda, enquanto
Turo de la Peria, na mesma cidade, se aproxima de trés parques: o primeiro € mais préximo,
"Parc del Tur6 de la Peira" a uma distancia de 470m, o segundo “Parc Central de Nou Barris”,
a uma distancia de 520m, e por ultimo, o mais distante, a 1.5km, o “Parc del Guinardo”. Assim
como as edificacdes espanholas, o SESC Birigui também se enquadra nessa zona ao redor da
Unidade de Conservagao, ja que o ribeirdo Baixotes ¢ pertencente a bacia hidrografica do rio
Tiete (ESTADO DE SAO PAULO, 2024), que cruza a cidade e se aproxima do terreno.

Os trés correlatos podem ser classificados como Zona de Amortecimento (ZA),
comumente referida como "Buffer Zone" ou "Transition Zone", sendo conhecida no Brasil por
area preservativa que cuida de areas sensiveis, as obras ndo necessariamente precisam estar
nessa Zona, mas caso estiverem, tem necessidade de pelo menos 3km de distancia a partir da
Zona de protecdo, para mitigar os efeitos adversos das atividades humanas nas areas protegidas.
Estas areas adjacentes as unidades de conservacao nao sao parte integrante do parque, mas sao

criadas especificamente para prevenir interferéncias no ecossistema devido as agdes externas.
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Mesmo na auséncia de uma definicdo clara da ZA, ¢ essencial respeitar uma faixa de 3km a

partir dos limites do parque para garantir a protecdo ambiental adequada (Arvoreeagua, 2023).

Figura 4 — Distincia dos empreendimentos E

—y

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

O rio Besos, na Catalunha, Espanha, tem multiplos papéis para os habitantes locais e o
ecossistema regional. Ao longo de seus 17 quilometros, fornece dgua para abastecimento
urbano, irrigagdo agricola e serve como espago de 1. Suas dguas tratadas sdo essenciais para
a populacdo da regido metropolitana de Barcelona. No entanto, a gestdo do rio nem sempre foi
librada, resultando em polui¢do industrial significativa durante o século XX. O Besos

sofreu com efluentes industriais ndo tratados, comprometendo a qualidade da agua e afetando
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negativamente a vida aquatica e as comunidades humanas dependentes do rio (Santos, Araujo,
2020).

Além da poluicdo industrial, as descargas de esgotos domésticos sem tratamento
adequado também contribuiram para a degradacao da qualidade da dgua do Bes6s. Em areas
urbanas densamente povoadas, a falta de infraestrutura de saneamento adequada resultou em
descargas poluentes que afetaram a saude e a qualidade de vida das comunidades ribeirinhas,
além de comprometerem os usos multiplos e sustentaveis d (Dos Santos, Araujo, 2020).

Para enfrentar esses desafios e promover uma gestao mais sustentavel do rio Besos, tém
sido realizados esforcos significativos de recuperagdo e conservacdo, por esse motivo a
localizagao impacta na pontuacao do Camp del Ferro (Figura 4), ja que esta no entorno do rio
e pode evitar impactos no mesmo. Foi evitado que o empreendimento fosse construido em um
terreno ambientalmente sensivel, e sim ajudou a proteger e pregar o cuidado com o impacto
ambiental ao estar dentro dos 1.3km do rio, Zona de Amortecimento. Investimentos em estacdes
de tratato de agua, programas de monitoramento da qualidade da 4gua e projetos de
recuperagao ecologica t€ém sido implementados para melhorar a qualidade da agua e restaurar
0s ecossistemas aquaticos do rio, promovendo o uso responsavel e a protecdo dos recursos
hidricos do Besoés (Barcelona, 2024).

Como exemplo da necessidade do cuidado hidrico, no ano de 2024, Barcelona e parte
da Catalunha passa por um estado de emergéncia devido a seca e impde restricdes ao uso da
agua, que além da falta de chuvas ¢ resultado da ma gestao do uso de 4gua. Devido a mais de
trés anos consecutivos de precipitagdes abaixo da média, as autoridades declararam estado de
emergéncia na area mais densamente povoada da regido. Isso ocorreu porque o nivel dos
reservatorios, responsaveis por armazenar dgua para os periodos mais aridos, diminuiu em 16%
(Barcelona, 2024).

As areas verdes urbanas desempenham um papel crucial na melhoria da qualidade de
nas cidades, influenciando o clima, a qualidade do ar e a estética urbana. Os parques
urbanos, em particular, sdo espagos valiosos para lazer e atividades fisicas, sendo reconhecidos
e apoiados por organizagdes internacionais. Além disso, esses espagos contribuem
significativamente para a biodiversidade urbana, abrigando uma variedade de espécies de
plantas e animais. Portanto, ¢ essencial cuidar e preservar esses ambientes para garantir a
sustentabilidade e a biodiversidade das areas urbanas (Graga, Telles, 2020). Diante disso, fica
claro que se tem que preservar os parques € promover construgdes que zelem por cuidar do seu
entorno e impactos gerados, como € o caso do Centro Turo de la Peira, com trés parques ao seu

redor.
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Espera-se muito dos parques urbanos, muitas vezes vistos como catalisadores magicos
que podem transformar qualquer ambiente urbano em seu entorno. No entanto, Jane Jacobs
(2001), uma das mais influentes urbanistas do século XX, oferece uma perspectiva mais realista
e matizada sobre o papel dos parques nas cidades. Os parques urbanos nao sao apenas espagos
passivos que automaticamente promovem e revitalizam as vizinhangas ao seu redor. Na
verdade, sdo os proprios parques que sdo diretamente e drasticamente afetados pela maneira
como a vizinhanca interage e interfere neles. Isso significa que a qualidade, utilizacdo e
vitalidade de um parque sdo fortemente influenciadas pela dinamica social, econdmica e
cultural da comunidade ao seu redor (Saboya, 2007).

Projetar cidades que promovam a biodiversidade ¢ fundamental para a sustentabilidade
e qualidade de vida. A integracdo de areas verdes e corredores ecoldgicos cria habitats para a
fauna e flora, além de oferecer espacos de lazer para os cidaddos. Praticas sustentaveis no
planejamento urbano, como constru¢do verde e gestdo de recursos, reduzem o impacto
ambiental e incentivam a conservacao. Dessa forma, € possivel garantir um ambiente saudavel,
resiliente e sustentavel para o presente e futuro (Angeoletto et. al. 2019).

Segundo o IBGE (2019), a cidade de Birigui esta localizada no Bioma Mata Atlantica,
contemplando exigéncias estabelecidas por Leis e Codigos Ambientais que devem ser seguidos,
categorizando a cidade como zona de 4rea sensivel, j4 que além da preocupacdo com a
preservagdo da Mata Atlantica que ha muito tempo ja fora maltratada, busca-se a recomposicao
da mata ciliar do ribeirdo Baixotes, localizado a aproximadamente 800m do terreno do SESC
Birigui, destacando a area como ZA (ALCINO, 2023). A cidade prega a gestdo ambiental e a
preocupacgdo com o cuidado do meio ambiente, at¢ mesmo ja recebeu o Selo de “Municipio
Verde Azul”, comprovando a realizagdo de medidas sustentaveis (Prefeitura de Birigui, 2020).

Os trés projetos escolheram terrenos que nao estdo em areas sensiveis, alinhando-se as
exigéncias para a certificacdo. Isso mostra um cuidado em evitar impactos em 4areas
ambientalmente vulnerdveis. Essa abordagem sustentdvel também se estende as praticas
construtivas, com foco na reducdo de residuos ¢ uso de materiais sustentaveis. Além disso, a
busca por eficiéncia energética e uso de fontes renovaveis evidencia um compromisso com a
sustentabilidade a longo prazo. Esses projetos ndo s6 atendem aos critérios de certificagdo, mas

também promovem uma interagdo mais harmonica com o meio ambiente.

B. Local de alta prioridade (LT Credit: High-Priority Site)
O critério Local de alta prioridade busca influenciar a atencao ao escolher um terreno

que a localizagdo seja em areas que tenham dificuldade de desenvolvimento, muitas vezes por
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estarem ja consolidadas, podendo transformar vazios urbanos ou terrenos subutilizados. E dado
como op¢do a adogdo de terrenos em bairros historicos, onde os empreendimentos Camp del
Ferro e Turo de la Peira se enquadram. Ao edificar esses vazios promove-se a ocupagao €
renovacao urbana por meio de estratégias sustentaveis, a fim de ativar o entorno e promover a

satde nos arredores da area, como exigido pelo LEED v4 (GBC Brasil, 2019).

Figura 7 — Distritos dos projetos espanhois

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024 |

O antigo nucleo rural transformado em bairro industrial onde estd localizado o
Poliesportivo Camp del Ferro, chama-se La Sagrera, no distrito de Sant Andreu, caracterizado
pela pr@agﬁo de sua rica histéria enquanto se adaptava ao ritmo dinamico da metropole
cosmopolita de Barcelona. O bairro teve origens em terras sagradas que circundavam as igrejas,
protegidas pelo clero, uma identidade de um bairro popular e trabalhador persistiu ao longo dos
anos. Com a industrializagdo, surgiram fabricas emblematicas em La Sagrera, vestigios de uma
era industrial que estd intrinsecamente ligada ao desenvolvimento da avenida Meridiana, a
principal via que corta o bairro. Seus imponentes edificios residenciais, alguns com mais de
quinze andares, tornaram-se marcos desta entrada para Barcelona. O bairro revela seus encantos
historicos, como os vestigios romanos descobertos durante as escavagdes para a construgdo de
uma das maiores estacoes de trem da Europa. (Meet Barcelona, 2024).

Outrora conhecida pela sua atividade industrial, a zona luta para se reinventar e adotar
uma nova identidade urbana. A densidade da localizagdo foi um ponto muito discutido no

briefing do concurso, por se tratar de uma é4rea ja consolidada ha muito tempo. A crise
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econdmica que atravessa a regido pode ser explicada pela conclusdo do novo Parque Linear
Camino Comtal de 4 km, pela reabilitacdo da ferrovia e pela construcdo de uma nova estacao
ferroviariaque ainda nao foi finalizada. O local deste novo projeto era anteriormente a piscina
de verao do Polidesportivo Municipal de Sant Andreu que foi demolida (Floonature, 2024).

Como Barcelona se trata de uma cidade historica por si s6, ndo ¢ de se impressionar que
ambos o0s projetos estejam em areas antigas. Assim como o Camp del Ferro, o centro
Poliesportivo Turo de la Peira também se encontra em uma area historica, no bairro Nou Barris,
criado pela fusdo de varios bairros em 1984. Historicamente, foi um centro de crescimento
impulsionado pela industria e pela imigragao no século XX, o que reflete a sua identidade e
for¢ca movimentadas. Em 1928, parte do terreno foi destinado ao edificio industrial das Casas
Baratas de Ramon Alb6, conhecidas como Casas Baratas da Horta, que foi construido para
acomodar os trabalhadores que chegavam para os trabalhos da Exposicao Universal de 1929.
Contudo, ao longo dos anos, a mata ao redor do morro foi diminuindo devido a construcao de
moradias na 4rea, mas o seu patriménio historico e cultural continua a ser o ntcleo da sua
identidade (Contel, 2024).

As duas localidades t€ém suas especificidades, mas ambas tinham a necessidade de
revitalizar areas altamente adensadas, com disfun¢des ocasionadas pela rapida e inadequada
ocupa¢do urbana. A interven¢do das edificagdes e promocdo de ambientes que conectem 0s
arredores, trazendo o verde e espagos de articulagdo com o entorno puderam promover a
revitalizagdo urbana. Com origem no urbanismo da década de 1990, a requalificacdo urbana
refere-se a iniciativas que visam a reorganizacao e revitalizagdo de areas combinando com
aspectos ambientais, econdmicos e socioculturais para melhorar a qualidade de vida. Através
da requalificacdo, as areas urbanas podem adquirir novas fun¢des e melhorar a sua estética,
como aconteceu em ambos 0s projetos. Basicamente, esta abordagem visa melhorar a qualidade
de vida dos cidadados através da promog¢ao da construcao e reabilitacdo de infraestruturas e
equipamentos. Além disso, valoriza o espago publico e melhora a dindmica social e econdémica,
melhorando a acessibilidade e a centralidade (Fabiani, Pandolfo, Kalil, 2008).

A localizacdo do SESC Birigui esta situada no centro da cidade, na Vila Xavier, com
uma mistura de residéncias, comércios e servicos, ndo se enquadrando como bairro historico
como solicita 0 LEED. Ao longo dos anos, o bairro passou por transformagdes urbanas e se
desenvolveu, mantendo ainda caracteristicas de sua fundagdo. Por ser um bairro bem
consolidado e préximo ao centro, ¢ uma area valorizada. Suas localizagdes foram necessarias

para atender a outros requisitos do LEED com relagdo a transporte e diversidade de usos, ja que


Patricia Bruder
Giner de los Rios? Que morro? É necessário um mapa mais aproximado, mostrando o que está sendo discutido no texto

Deborah Joaquim Balan
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/es/conozca-el-distrito/historia/episodios-historicos/breve-historia-del-turo-de-la-peira

Patricia Bruder
A análise em geral carece de referências bibliográficas, pois se fundamenta em sites (sugestão de aprofundamento para a pesquisa científica)
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¢ uma cidade do interior e longe do centro ndo se tem uma mobilidade estruturada e ¢
majoritariamente residencial (Birigui, 2024).

Terrenos em uma localizagao histéria demandam um cuidado especial voltado para a
revitalizagdo da area, buscando desenvolver e promover saude em todo seu entorno. Conclui-
se que os terrenos escolhidos pontuam na certificagao por possuir essa localizagao, central, com
uma gama de recursos de mobilidade, mas principalmente, mais consolidado por ser um bairro

histérico, podendo reavivar os espagos de intervencao da implantagdo da edificagao.

C. Densidade do entorno e usos diversos (LT Credit: Surrounding Density And Diverse

Uses)

Para incentivar a preservacao de terras agricolas e evitar a construgdo em areas com
infraestrutura ja existente, foi estabelecido um critério que analisa a densidade do entorno e
promove um mix de usos. Isso garante que novos empreendimentos sejam localizados em areas
urbanas densamente ocupadas, com uma variedade de servigos e funcionalidades, otimizando
o uso do solo e evitando a expansao desnecessaria para areas agricolas. Através dessa area ja
adensada, a possibilidade de se locomover a pé ¢ uma das premissas, a eficiéncia do transporte
até a area e a reducdo de distancias aprimora a saude publica e incentiva atividades fisicas
diarias (GBC Brasil, 2019). Diante disso A partir do exposto, foi realizada uma andlise do
entorno dos centros esportivos selecionados, a fim de identificar os usos e equipamentos
presentes nas proximidades com base de analise da Usos Diversos — distancia de 800 metros da
entrada principal (GBC Brasil, 2019).

A exigéncia da presenga e facil acesso a usos diversos promove a diversidade de
atividades nos edificios e atrai um conjunto variado de pessoas que o visitam em diferentes
momentos do dia devido aos seus compromissos didrios variados, resultando em uma rica trama
de usos e usuarios. As combinagdes intricadas de usos urbanos nao sao caodticas, mas sim
representam uma forma sofisticada de organizagdo. A emergente diversidade urbana, resultante
da mistura de usos primdrios, ruas movimentadas, edificios de diferentes épocas e custos, ¢ alta
concentracdo de pessoas, ndo apresenta as desvantagens frequentemente associadas a
diversidade no discurso urbanistico equivocado. A uniformidade de usos, embora possa parecer
organizada a primeira vista, na verdade, traz desafios estéticos. Uma paisagem monotona pode
parecer arrumada, mas carece de orientagdo e dire¢do, levando a sensacdo de ndo progresso.
Esta uniformidade visualmente monotona ¢ desorientadora, representando um tipo de desordem

(Jacobs, 2000).


Deborah Joaquim Balan
Acrescentar resumo da estratégia a ser aplicada

Patricia Bruder
A partir da análise da localização dos três centros esportivos, percebe-se que a pontuação para a certificação se deu...


23

Por outro lado, a diversidade de usos, presente nos trés correlatos, oferece uma riqueza
de diferengas auténticas, tornando-se visualmente interessante e estimulante. Esta diversidade
pode proporcionar contrastes agradaveis, movimento ¢ uma sensagdo clara de dire¢do, sem
precisar de artificios forcados. Em dareas urbanas diversificadas, surgem usos e vistas
inesperados, mas isso ndo ¢ uma desvantagem. Pelo contrario, ¢ parte essencial da vitalidade
urbana. Isso reflete uma das fungdes fundamentais das cidades: a capacidade de abrigar e

fomentar diversidade e dinamismo (Jacobs, 2000).

Figura 9 — Distancia do SESC Birigui e Usos Diversos
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Fote: Elborado pelo autor, 2024

O entorno do SESC Birigui possui diversidade de usos, foram selecionadas 10 tipologias
segundo a Opc¢do 02 do LEED (Figura 9) que estivessem a uma distancia maxima de 800m da
entrada principal do edificio. A distancia entre as edificagcdes teve uma média aproximada de

280m até o acesso, seus usos diversos, em sua grande maioria térreos, sao combinados na malha

urbana com uso resi ial predominante a direita (leste), muitas vezes alocando um ou dois

estabelecimentos esporadicos. A esquerda (oeste), ja mais proximo ao Centro e a prefeitura da
cidade, como ¢é natural que aconteca, o uso comercial ¢ predominante, mas a norte e sul ja ha
uma mistura entre ambos, promovendo circulagdo em diferentes momentos do dia, com

multiplas finalidades.

Figura 10 — Distancia entre Turo de la Peira e Usos Diversos


Patricia Bruder
O principal objetivo deste critério no Leed diz respeito aos menores percursos e o incentivo ao caminhar. Melhorar esses dois parágrafos... Para Jacobs, a multiplicidade de usos é um dos geradores de diversidade por ela propostos. Também há outros autores que atualizam esta discussão, como o Vinicius M. Netto.

Sugestão de livro: Urbanidades (Holanda et al, 2012).

*Para além da teoria... será que esta ativação urbana de fato ocorre no entorno dos três edifícios analisados? Temos que lembrar que uma das recomendações para ativação dos espaços públicos é a permeabilidade visual dos edifícios com relação à calçada... (o autor Vinicius Netto trata sobre isso). Como é a relação visual dos edifícios estudados com relação à calçada? Verificar através do Google Street View.
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Elaborado pelo autor, 2024

Figura 11 — Distancia entre Camp del Ferro ¢ Usos Diversos
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' nte: Elaborado pelo autor, 2024

Os centros esportivos localizados em Barcelona tém similaridade na malha urbana
alocada, com densidade e predominancia de edificagdes de uso misto com grande quantidade

de edificios multifamiliares com térreo comercial. O entorno do Turo de la Peira apresenta uma
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paisagem urbana marcada por edificios residenciais em massa, resultando em fachadas
mondtonas. No entanto, a area possui vitalidade e diversidade, promovendo comunidades
saudaveis e resilientes. A densidade populacional e a vida em comunidade sdao fundamentais
para reduzir a inseguranca e violéncia urbana. A interacdo entre vizinhos, redes de apoio e
compartilhamento de experiéncias com pessoas de diferentes origens e estilos de vida criam
uma comunidade coesa e amigéavel. Segundo Jacobs (2000), essas caracteristicas sdo tipicas de
cidades densamente povoadas, onde a mistura e diversidade sdo marcantes.

Revitalizar as ruas € essencial para a vitalidade urbana. Elas sdo espagos de encontro e
interagdo, ndo apenas vias de transito. O Camp del Ferro promove fluxos e usos diversos,
trazendo vitalidade as ruas por meio da caminhabilidade, encontros e descobertas constantes.
Essa dindmica enriquece a vida urbana e fortalece o tecido social, tornando as cidades mais
interessantes e atrativas para se viver, como destaca Jacobs (2000). A relacdo urbana foi
planejada de forma a possibilitar curtas distancias a pé, oferecendo espagos publicos atraentes
e abrigando uma variedade de atividades. Esses elementos ndo apenas aumentam a atividade
nas areas urbanas, mas também reforgam o sentimento de seguranga entre os habitantes. Com
mais pessoas circulando e ocupando os espacos publicos, hd uma vigilancia natural,
contribuindo para um ambiente mais seguro e dinamico (Gehl, 2015).

De acordo com Gehl (2015), o estimulo ao uso dos espagos publicos urbanos ¢ mais
eficaz quando o planejamento urbano ¢ orientado pelas necessidades e perspectivas dos
pedestres. E essencial que os projetos urbanos sejam concebidos considerando o ponto de vista
dos observadores, para garantir espagos publicos mais acolhedores e atrativos. Assim,
promover um urbanismo sustentdvel vai além de apenas preservar os recursos ambientais ou
criar uma configuracdo urbana que respeite o espaco natural. Trata-se também de fomentar a
interagdo entre os espacgos urbanos e seus usuarios. E crucial proporcionar uma experiéncia
urbana que considere as necessidades e aspiragdes das pessoas, colocando os habitantes - os
pedestres - no centro das decisdes urbanisticas, e garantindo, assim, uma dimensdo mais
humana e inclusiva as cidades.

Além desse olhar para os usos diversos, ativagdo do espago e caminhabilidade pelo
entorno, ¢ preciso destacar que os terrenos em areas centrais e valorizadas, tanto no Brasil
quanto afora, enfrentam desafios para implementar as estratégias do LEED devido a
especulagdo imobiliaria. A alta demanda eleva os precos, tornando dificil para projetos de
sustentabilidade se estabelecerem. A especulacdo imobilidria eleva os precos desses terrenos,
tornando-0s menos acessiveis para projetos que necessitam atender aos rigorosos critérios de

sustentabilidade, que muitas vezes demandam investimentos adicionais em infraestrutura verde,


Patricia Bruder
Seria melhor começar cada critério com uma fundamentação teórica primeiro, para depois serem apresentadas as análises. 
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eficiéncia energética e acessibilidade. Isso limita a capacidade de desenvolver projetos que
realmente integrem e promovam praticas sustentaveis, criando um ciclo onde apenas
empreendimentos de alto padrao ou com foco exclusivo em retorno financeiro conseguem se
estabelecer nesses locais.

A centralidade dessas areas, presentes nos trés projetos, ¢ vantajosa para a aplica¢ao do
LEED, pois oferece proximidade a servicos e transporte publico, facilitando a mobilidade
sustentavel, e atende ao requisito da gama de usos ao seu redor com caminhabilidade de 800m.
Contudo, ¢ crucial equilibrar a valorizagao econdmica com praticas sustentaveis para garantir

acesso democratico aos beneficios desses espagos.

D. Acesso A Transporte De Qualidade (LT Credit: Access To Quality Transit)

A mobilidade ¢ um aspecto crucial avaliado pela certificagdo LEED. Além de promover
a reducdo da dependéncia de veiculos motorizados, a certificagdo busca incentivar o uso de
diferentes meios de transporte, como bicicletas, transporte publico e caminhadas. Essa
abordagem multimodal ndo apenas diminui as emissdes de gases do efeito estufa, contribuindo
para a sustentabilidade ambiental, mas também beneficia diretamente a saude publica ao
melhorar a qualidade do ar. Além disso, ao facilitar o acesso a diferentes formas de
deslocamento, a certificagdo LEED contribui para a promogao de estilos de vida mais ativos,
reduzindo o sedentarismo e seus impactos negativos a saude. Assim, ao integrar a mobilidade
sustentavel em suas diretrizes, a certificacdo LEED nao apenas minimiza os danos ambientais,
mas também melhora a qualidade de vida nas areas urbanas (GBC Brasil, 2019).

Através dessa area ja adensada, a possibilidade de se locomover a pé ¢ uma das
premissas, a eficiéncia do transporte até a area e a reducdo de distancias aprimora a saude
publica e incentiva atividades fisicas diarias. Sendo assim o selo exige uma distancia de
caminhada de 400metros de pontos planejados ou existentes de Onibus, bonde ou carona
solidaria ou a uma distancia de caminhada de 800 metros de pontos de sistema de 6nibus rapido
(BRT), estagdes de trens metropolitanos ¢ metr6 ou terminais de balsas existentes ou
planejados, com um fluxo minimo diario em dias uteis e finais de semana (GBC Brasil, 2019).
Foi realizado um levantamento das redes de mobilidade que atendem aos edificios, ja que os
trés projetos pontuaram com maximo na categoria selecionada.

O Pacto da Mobilidade de Barcelona ¢ um compromisso colaborativo entre
administracdo publica, associagdes e entidades para promover uma mobilidade urbana

sustentdvel e centrada no cidaddo, e facilitou a pontuagdo dos projetos. Desde sua


Deborah Joaquim Balan
Acrescentar resumo da estrategia a ser adotada
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implementagdo em 1998, a cidade expandiu sua rede de transporte publico, ciclovias e
integracao de modais, destacando-se o sistema Bicing, com mais de 121.000 usuarios. A cidade
também lidera na adog¢do de veiculos elétricos, com pontos de recarga distribuidos. Priorizando
pedestres e ciclistas em detrimento dos carros particulares, Barcelona se tornou um modelo
global em urbanismo, servindo de inspiragao para outras cidades. Esta transformagao ¢ fruto de
parcerias estratégicas e politicas adaptaveis ao longo dos anos, focando em incentivos e
facilidades para promover uma mobilidade mais sustentavel e integrada (Cidades Sutentaveis,

2024).

Figura 12 — Pontos de mobilidade Turo de la Peira

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Figura 13 - Pontos de mobilidade Camp del Ferro


Patricia Bruder
Explicar... Mesmo que em nota de rodapé

Pesquisar artigos ou dissertações que tratem sobre a mobilidade urbana em Barcelona. 
Um dos projetos em andamento é o das "Superilles", no bairro Eixample, voltado para os pedestres.

Deborah Joaquim Balan
https://www.cidadessustentaveis.org.br/boas-praticas/193

Patricia Bruder
A representação fica melhor com o desenho de raios com centro no terreno analisado. Poderia incluir raio de 200m e 400m (colocar o terreno em análise no centro da imagem). 
Também há a necessidade de incluir legendas... Trata-se de ciclovia ou ciclorrota? Quanto aos ônibus, algum deles está em eixo de BRT? 
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Um programa de politica urbana eficaz para a mobilidade sustentavel envolve a
coordenagdo de atividades integradas que equilibram os objetivos ambientais, econdémicos €
sociais. Algumas das principais medidas incluem a implementag@o de politicas de precos de
transportes publicos e automoéveis que reflitam os custos externos, a canalizacdo de
investimentos para a melhoria dos transportes publicos orientados pela procura e o
desenvolvimento de um plano de utilizagdo do solo que incentive a vida perto de areas centrais
e corredores de transporte (Campos, 2006).

Cidades europeias, como Barcelona, ao adotar tais estratégias, a sustentabilidade foi
alcangada de forma significativa social, economica e ambientalmentePara alcancar a
mobilidade sustentdvel, ¢ fundamental adotar uma abordagem integrada de planejamento
urbano, que priorize a reducdo dos deslocamentos. Isso pode ser alcancado através da
aproximacgdo da moradia dos espacos de trabalho, comércio e servigos, minimizando a
necessidade de longas viagens. Além disso, ¢ essencial desenvolver um planejamento urbano
que oriente o crescimento em torno de transporte publico eficiente, incentivar viagens curtas e
modos de transporte ndo motorizados, limitar a utilizacdo de automoveis, garanti transportes
publicos adequados, acessiveis, estabelecer pregos razoaveis para o transporte publico, priorizar
a seguranca dos pedestres, ciclistas, pessoas com deficiéncia e usuarios do transporte publico.

Dessa forma, o planejamento urbano contribui para a diminui¢dao dos deslocamentos,
reduzindo a dependéncia do automoével e promovendo uma mobilidade mais sustentavel e

equitativa. Essas estratégias dizem respeito tanto ao planejamento urbano, com foco na


Deborah Joaquim Balan
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densificagdo perto de corredores e estacdes de transporte publico e na criacao de infraestrutura
para ciclistas e pedestres, quanto a gestao do transporte publico, garantia de qualidade e taxas,
e integragao entre diferentes modos de transporte (Campos 2006).

A ao analisar a gama de mobilidade que abrange Camp del Ferro e Turo de la Peira, ha
uma rede consolidada que influencia positivamente na caminhabilidade, facilitando os acessos,
os fluxos e a qualidade das cal¢adas. Barcelona e Birigui sdo cidades que apresentam realidades
muito distintas quando se trata de mobilidade urbana e acessibilidade para pedestres. A cidade
espanhola ¢ conhecida mundialmente por sua excelente infraestrutura de mobilidade e pela
variedade de modos de transporte disponiveis, incentivando o deslocamento a pé e de bicicleta.
A cidade também ¢ famosa por suas areas de pedestres, pracas e boulevards, que sdo espagos
publicos vibrantes e acolhedores, ideais para caminhar, socializar e aproveitar a cidade
(Prefeitura de Barcelona, 2024). Em contrapartida, o terreno em Birigui, apesar de sua
localizagdo central, enfrenta desafios significativos em relagdo a mobilidade e acessibilidade.
A cidade, como muitas outras cidades brasileiras de porte médio, enfrenta problemas como falta
de infraestrutura adequada para pedestres, calcadas danificadas ou inexistentes, e pouca
priorizagao para modos de transporte ndo motorizados. Além disso, o transporte publico em
Birigui muitas vezes ndo atende adequadamente as necessidades da populacdo, seja devido a

falta de frequéncia, cobertura insuficiente ou qualidade do servigo.



Patricia Bruder
Resumir (repetitivo) e unir com o próximo parágrafo. Atentar para a falta de referências científicas... Como foi realizada a análise de que a mobilidade em Birigui é deficiente? Há algum autor que trata sobre isso? Ou um diagnóstico do plano de mobilidade do município que traga esses desafios?
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Figura 15- Acesso e calgada de Birigui e pareddes de Birigui e Turo de la Peira
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Google Street View, 2024 (adaptado)

O bairro do SESC ¢ atendido pela mobilidade ja que estd proximo ao terminal rodoviario
e a prefeitura, tendo um fluxo maior de 6nibus, mas o acesso a informacao de linhas, trajetos,
até mesmo pontos de 6nibus nao foi encontrada, nem mesmo ao andar ao redor. O que podemos
destacar em comparagao com as duas cidades ¢ qualidade das calgadas, cada uma dentro de sua
realidade oferece uma estrutura para a caminhabilidade, porém algumas estratégias
relacionadas ao empreendimento poderiam ser diferentes. O SESC Birigui possui calgadas
menores que as de Barcelona, mas oferece no entorno do edificio um meio de caminhar sem
calcadas danificadas, trazendo seguranca ja que a presenca de pessoas nas ruas, observando
constantemente o que esta acontecendo ao seu redor, ¢ essencial para inibir o crime € promover
a interagdo social. Quanto mais pessoas circulando pelas ruas, mais seguras elas se tornam, pois
ha uma vigilancia natural que dissuade comportamentos anti-sociais (Jacobs, 2000).

Essa ideia € central na critica ao planejamento urbano que negligencia a vida nas ruas
em prol de espagos isolados e monotonos, e se pode notar que tanto o projeto brasileiro, quanto
o projeto que recebeu selo Platinum, encontram falhas ao abrir o edificio para a rua, e acabam
isolando seu interior por meio de pareddes que trazer inseguranca em determinados horéarios.
Turo de la Peira tem acessos por mais de um lado, um voltado para a rua e outro no sentido de
uma pracga anexa. A relacdo dele com a rua ¢ semelhante ao SESC com pareddes altos, sem
aberturas, sem ativar o térreo, sendo que os edificios devem ter entradas, janelas e atividades
que se abram para o espaco publico, criando uma presenga ativa e continua de pessoas ao longo

das vias (Jacobs, 2000).


Patricia Bruder
Ao impedir a permeabilidade visual? 
Esta crítica é bem importante no corpo da pequisa. As soluções de implantação do edifício ignoram o entorno imediato... A caminhabilidade não se trata somente de calçadas uniformes e de boa qualidade... Outros crirtérios do Leed permitem esse tipo de solução, relacionados à implantação do edifício no terreno. Seria interessante identificar quais são esses critérios que avaliam a relação do edifício com a rua.
*Problema parecido identificamos no edifício do Sicredi em Maringá, sem relação efetiva com as calçadas. 
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Ja o Camp del Ferro tem uma relagdo que encoraja a apropriacdo do espaco por meio
dos cidadaos, o edificio se abre para fora incentivando interagdo com o ambiente, interacao
social, recreagdo passiva e at¢ mesmo atividades fisicas, ativando o corpo ao caminhar pelo
entorno. Quando os edificios t€ém essa orientacao voltada para a rua, os pedestres se sentem
mais seguros, pois sabem que ha pessoas observando e potencialmente prontas para intervir em
caso de necessidade. Além disso, essa configuracdo encoraja a interagdo social e contribui para
a vitalidade urbana, criando um senso de comunidade e pertencimento, ainda mais por se tratar
de edificios publicos (Jacobs, 2000).

Dessa maneira, enquanto Barcelona se destaca por sua abordagem integrada e inclusiva
a mobilidade urbana, oferecendo uma variedade de opcdes de transporte e espagos publicos de
qualidade, Birigui ainda enfrenta desafios significativos em proporcionar uma mobilidade
acessivel, segura e sustentdvel para seus habitantes. A falta de recursos e investimentos em
infraestrutura de mobilidade sustentdvel resulta em uma dependéncia maior do transporte
motorizado individual, o que contribui para problemas como congestionamentos, polui¢do do
ar e aumento dos acidentes de transito. Além disso, a falta de espacos publicos adequados para
pedestres e ciclistas limita as oportunidades de atividade fisica, lazer e interagao social, afetando

a qualidade de vida dos moradores.

Figura 16 — [Tipos de vias de Camp del Ferro
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Fonte: Prefeitura de Barcelona, 2024

Figura 17 — Tipos de vias de Turo de la Peira


Deborah Joaquim Balan
Reestruturar 

Patricia Bruder
Sintetizar e pesquisar referências bibliográficas.

Patricia Bruder
O que seriam as vias sem veículos motorizados? Para bicicletas e patinetes? 
*Incluir raios de 200 e 400m, com o terreno analisado ao centro.
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Fonte: Prefeitura de Barcelona, 2024

A cidade catala possui programas de Rent a Bike, vias para veiculos nao motorizados,
ciclovias e vias apenas para pedestres, destacando a importancia de projetar cidades que
incentivem e facilitem a mobilidade ativa, proporcionando infraestruturas adequadas para
pedestres e ciclistas, como calcadas largas, faixas exclusivas para bicicletas, areas de
convivéncia e espagos publicos de qualidade. A mobilidade deve ser integrada ao espago urbano
de forma harmoniosa, promovendo a interacao social, o convivio comunitario ¢ a vitalidade das
ruas (Gehl, 2015).

A necessidade de planejamento urbano orientado para as pessoas, onde os espacos
publicos sejam projetados considerando as necessidades e desejos dos cidaddos. Ele argumenta
que ao criar cidades mais caminhaveis e acessiveis, ¢ possivel reduzir a dependéncia do carro,
diminuir os congestionamentos, melhorar a qualidade do ar e promover um estilo de vida mais
saudavel e sustentavel (Gehl, 2015). E uma medida que precisa ser adotada na cidade de Birigui,
partindo do posicionamento do proprio empreendimento que pode influenciar o entorno a adotar
a mudanca, ja que atualmente a cidade ¢ voltada para os carros e ndo para pedestres ou
bicicletas.

Além disso, o comportamento das pessoas em relagdo a mobilidade urbana, observando
como elas se deslocam, utilizam os diferentes modos de transporte e interagem com o ambiente
construido. Essas informagdes sao fundamentais para propor intervengdes e melhorias urbanas
que atendam as demandas reais da populagdo e contribuam para a criagdo de cidades mais
humanas e inclusivas, como ¢ o caso do ocorrido em Barcelona, cidade que se abriu para ouvir

a populacdo, o que pode vir a acontecer em Birigui, colocando o poder publico para ouvir e se
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mobilizar para melhorias na mobilidade. A mobilidade urbana deve ser vista dentro de um
contexto mais amplo, que considere ndo apenas a eficiéncia dos deslocamentos, mas também o
bem-estar, a seguranga ¢ a qualidade de vida das pessoas nas cidades. Ele defende uma
abordagem integrada que priorize a mobilidade ativa e o transporte publico, e que promova a

caminhabilidade e a acessibilidade como elementos centrais para o desenvolvimento urbano

sustentavel (Gehl, 2015).

E. Instalacoes Para Bicicletas (LT Credit: Bicycle Facilities)

As bicicletas desempenham um papel fundamental na promocgao da sustentabilidade das
cidades. Nao produzem poluentes, o que contribui para um ar mais limpo e menos poluido.
Além disso, seu uso regular fortalece a satide por ser uma forma de exercicio acessivel e
inclusiva: A partir desse fato, a certificacdo exige um destaque especial, promovendo
instalagdes para bicicletas, ajudando na eficiéncia do transporte e reduzindo a distancia
percorrida por veiculos, dessa forma, serd aprimorada a saude publica incentivando atividades
fisicas utilitarias e recreativas ao oferecer espacos para circulagdo, paraciclos e depdsito de
bicicletas (GBC Brasil, 2019).

Gracas a ciclovias bem concebidas, as bicicletas oferecem uma forma eficiente e
econdmica de se deslocar sem utilizar combustiveis fosseis. Também ajudam a reduzir o
congestionamento das ruas e a promover um desenvolvimento urbano mais sustentavel. Ao
incentivar o uso, as cidades podem criar um ambiente urbano mais saudavel, mais acessivel e
mais amigavel para todos. Barcelona influencia em larga escala a locomogao através de bikes,
contando com 519 estagdes ao alcance dos cidadaos. O servigo Bicing, aluguel das bicicletas,
conta um mapa no site que permite conferir a localizagdo delas bem como a disponibilidade de

bicicletas elétricas e mecanicas em tempo real (Bicing, 2024).

Figura 18 — Pontos de Bicing entre Camp del Ferro e Turo de la Peira
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PONTOS PARA ALUGAR BICICLETA “RENT A BIKE”
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Fonte: Bicing Barcelona, 2024

Figura 19 — Ciclovia de Birigui

2KM DE CICLOVIA DE BIRIGUI

SESC BIRIGUI

9

Fonte: Bicing Barcelona, 2024

A-rede de ciclovias em Barcelona conta com mais de 200km, ja a infraestrutura
oferecida em Birigui ¢ de 2km, localizado em um novo loteamento afastado da cidade, sem
conexao com o centro da cidade (Prefeitura de Birigui, 2020). Por mais que a edificagdo ofereca
estrutura para armazenar esse meio de locomocao, a chegada até o empreendimento ¢
dificultosa. Birigui estd buscando um posicionamento mais sustentavel da cidade, porém a
infraestrutura oferecida ainda ha de melhorar muito.

De acordo com o crédito, é necessario que o empreendimento ofereca deposito de
bicicletas de curto e longo prazo, e vestiarios. Os depodsitos de curto prazo devem oferecer no
minimo 4 vagas para 2,5% dos visitantes, a uma distancia de 30 metros da entrada principal. O

de longo prazo deve atender 5%, com no minimo 4 vagas além das de curto prazo, a uma
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distancia de 30 metros da entrada funcional. Os vestiarios com pelo menos 1 chuveiro para os
primeiros 100 ocupantes. Essas normas visam trazer estrutura para atender e incentivar o

ciclista, e ndo haver falta de apoio (GBC Brasil, 2019).

Figura 20 — Bicicletarios de Camp del Ferro e Turo de la Peira

[——

_ IFonte: Elaborado pelo autor, 2024

Figura 21- Bicicletario SESC Birigui
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024 .

Os trés projetos atendem as normas exigidas, mas o que mais se apropria e integra a
comunidade ¢ o Camp del Ferro contando com bicicletario externo em frente a edificagdo e
depdsito de bicicletas com vestiarios no seu interior. O SESC Birigui disponibiliza um
bicicletario acessivel pela entrada de servigos na avenida e pelo portdo 2, situado ao lado da
entrada principal do edificio. Nao ha bicicletario de curto prazo na area frontal ou ao redor do
edificio principal, inibindo a locomog¢ao muitas vezes por falta de conhecimento. Turo de la
Peira oferece ambos os bicicletarios, o externo, sendo o de curto prazo na face que encontra a
praca e o jardim, tendo acesso por uma rampa e o de longo prazo no acesso pela avenida,

A inclusao de bicicletarios nos edificios € uma medida eficaz para promover a atividade
fisica e a mobilidade sustentavel, alinhada com as recomendagdes da Organizagao Mundial da
Saude (OMS). Ao disponibilizar espagos seguros e adequados para estacionamento de
bicicletas, os edificios incentivam o uso desse meio de transporte alternativo. A presenga de
bicicletarios nos edificios facilita o acesso as bicicletas, tornando mais conveniente e atraente
o uso desse meio de transporte para deslocamentos cotidianos. Além disso, ao integrar os
bicicletarios a infraestrutura urbana, como parte do ambiente construido, os edificios promovem
a criacdo de uma rede cicloviaria mais abrangente e segura, incentivando ainda mais o uso como
uma opg¢ao viavel de deslocamento, como acontece em Barcelona e o que Birigui busca (Félix,

2018).
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Portanto, a adog¢ao de bicicletarios nos edificios ndo apenas atende as recomendacdes
da OMS e da certificagdo LEED para promover a atividade fisica e a saide, mas também
contribui para a construcao de cidades mais sustentaveis, acessiveis e amigaveis para os
ciclistas. Entdo, para pontuar na GBC e na melhoria urbana, a ado¢ao de uma infraestrutura que
de acessibilidade aos ciclistas e incentivem o uso trard mudangas positivas tanto para o meio
ambiente quanto para a qualidade de vida de quem o adota, simplesmente colocando

bicicletarios e vestiarios de apoio.

F. Reducio Da Area De Projecio Do Estacionamento (LT Credit: Reduced Parking
Footprint)

A certificacdo incentiva a adogao de diferentes tipos de locomocao ndo s6 pela variedade
que proporciona, mas principalmente pela reducdo da emissdo de gases dos veiculos
motorizados. Essa reducao ¢ fundamental para mitigar os impactos negativos no meio ambiente
e na saude publica causados pela poluicao do ar. Além disso, ao promover alternativas de
transporte mais sustentaveis, como o uso de transporte publico, bicicletas e caminhadas, a
certificagdo contribui para a melhoria da qualidade do ar, a redu¢do do congestionamento nas
vias urbanas e a promog¢ao da saude fisica e mental dos cidadaos (GBC Brasil, 2019).

Essa abordagem contrasta com o modelo monofuncional modernista, que prioriza a
separacao de usos e o uso excessivo do automovel, fragmentando as atividades urbanas. Em
vez disso, a certificacdo favorece um modelo de cidade compacta, pautada na diversidade de
usos e na rejeicdo do automaével como principal meio de transporte. Nesse contexto, os nticleos
policéntricos e mistos promovem o sentido de comunidade ao estabelecer redes de vizinhancgas
eficazes (Zenato, Silva, 2018).

A sobreposicao de fungdes em uma mesma area, preconizada pela certificacdo, reduz a
necessidade de veiculos, incentivando o deslocamento a pé ou de bicicleta. Essa énfase na
mobilidade ativa ndo apenas melhora a qualidade de vida das pessoas, mas também contribui
para a reducao do consumo de energia, da polui¢do e dos congestionamentos. Dessa forma, a
promocao de uma cidade viva e saudavel depende crucialmente de boas oportunidades para

caminhar (Zenato, Silva, 2018).

Figura 22 — Area de estacionamento Camp del Ferro



Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Figura 23 — Area de estacionamento Turo de la Peira

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Figura 24 — Area de estacionamento SESC Birigui

38



39

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024

Nota-se que os projetos ndo evidenciam os estacionamentos, praticamente “escondem”
a existéncia dele, ndo ocupando desnecessariamente o terreno, mas alocando em espagos que
dao destaque a outros modelos de mobilidade, como bicicleta e a pé. A estimula¢ao da vida
urbana a pé requer, portanto, um ambiente que ofereca protecdo e seguranca, um design urbano
aprazivel, mobilidrio adequado e qualidade visual. Estudos recentes corroboram que, onde as
condi¢des de caminhabilidade sdo aprimoradas, hd um significativo aumento de novos usos, de
atividades recreativas e de interagdo social, fortalecendo o tecido social e promovendo uma
maior qualidade de vida urbana (Zenato, Silva, 2018).

Essa analise destacou que o deslocamento a pé e de bicicleta tem um impacto ambiental
significativamente menor em comparacdo com o uso do automével. Isso ocorre porque o
movimento dos pedestres e ciclistas ndo requer o consumo de energia proveniente de
combustiveis fosseis, ao contrario do que acontece com os veiculos motorizados. Além disso,
0 espaco necessario para o trafego de bicicletas ¢ substancialmente menor do que o exigido para
carros, permitindo que mais pessoas se desloquem de forma eficiente, especialmente durante
os horarios de pico. Essa constatacdo ressalta a importancia de promover politicas e
infraestruturas que incentivem o uso de meios de transporte sustentaveis, como a caminhada e
o ciclismo, contribuindo assim para a redu¢ao do impacto ambiental e a melhoria da qualidade

de vida nas cidades (Gehl, 2015).
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G. Veiculos Verdes (LT Credit: Green Vehicles)

A tltima exigéncia da categoria Localizacdo e transporte ¢ voltada para a adogao de
veiculos verdes, a fim de reduzir a poluigdo promovendo alternativas aos automoéveis movidos
a combustiveis convencionais. Veiculos como elétricos e hibridos sdo incentivados,
contribuindo para a melhoria da qualidade do ar e para a saide publica. Essa medida busca
promover praticas de mobilidade mais sustentaveis e conscientizar sobre escolhas de transporte
ecologicamente corretas, alinhadas com os principios de desenvolvimento urbano sustentavel
(GBC Brasil, 2019).

A integracdo de veiculos verdes enfrenta desafios significativos, incluindo custos
iniciais elevados, infraestrutura de recarga insuficiente e modelos que ndo atendem aos padrdes
de eficiéncia exigidos pela certificacdo LEED. Além disso, a resisténcia cultural a mudanca e a
falta de incentivos governamentais contribuem para a baixa adogao desses veiculos em projetos
certificados. Essas barreiras destacam a necessidade de politicas e incentivos que promovam
ativamente a transi¢cdo para um transporte mais sustentavel, visando reduzir emissdes e mitigar
os impactos ambientais do setor de transporte. Essas barreiras, combinadas com a resisténcia
cultural e a falta de incentivos, limitam sua popularizagdo e contribuem para a baixa adogao

desses veiculos, dessa maneira os trés projetos ndo atenderam a esse critério da certificagao.

5 CONCLUSAO

O artigo discute a importancia da sustentabilidade, um tema crucial nos dias de hoje,
diante das mudangas climéticas em curso, muitas das quais atribuidas as a¢des humanas nas
cidades. No entanto, a implementacdo efetiva de estratégias sustentaveis enfrenta desafios,
especialmente em 4reas urbanas mais densas, onde a mobilidade pedestre muitas vezes ¢
prejudicada pela falta de calgadas adequadas e estrutura de transportes alternativos, situacao
comum em regides mais interioranas, como ¢ o caso de Birigui. Apesar desses obstaculos, o
artigo destaca estratégias especificas utilizadas em projetos que podem servir como referéncia
na escolha de terrenos para a implantagdo de empreendimentos sustentdveis, como centros
esportivos certificados pelo LEED ou outras novas construgdes que buscam atender a padrdes
ambientais e de sustentabilidade. As estratégias elencadas sdo:

1. Escolher um terreno que ndo esteja em uma area sensivel (mata nativa, alagavel
etc.), que contribua para melhoria do entorno de areas sensiveis;
2. Escolher um terreno que possa ajudar a desenvolver uma area historica ou

superadensada;
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3. Ter um mix de usos com acesso de até 800m da entrada principal do
empreendimento;

4. Ter varias possibilidades de mobilidade para o usudrio chegar até o
empreendimento, 6nibus, metro, bicicleta, a pé etc.;

5. Ter estrutura para suportar ciclistas e seus veiculos ao oferecer bicicletario de
curto prazo, longo prazo e vestidrio com ducha;

6. Atender a taxa minima de estacionamento possivel, a fim de ndo dar enfoque no
veiculo motorizado;

7. Aplicar estratégias como recarga para automoveis ndo movidos a combustivel.

A integracdao entre politicas de desenvolvimento urbano e iniciativas de protecao
ambiental ¢ fundamental para enfrentar os desafios contemporaneos relacionados a
sustentabilidade nas cidades. Ao promover essa integracdo, as estratégias visam ndo apenas
mitigar os impactos negativos das atividades urbanas no meio ambiente, mas também criar
ambientes urbanos mais adaptaveis e resilientes as mudancas climaticas e outros desafios. Isso
implica ndo apenas adotar tecnologias e praticas mais sustentaveis, mas também repensar os
modelos de planejamento e gestdo urbana, priorizando o uso eficiente dos recursos naturais, a
preservagdo da biodiversidade e a promocao da qualidade de vida para todos os habitantes

urbanos, garantindo um futuro sustentavel para as geragdes presentes e futuras.
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Foi uma caminhada longa até chegar aqui,
muitos momentos de alegrias e sofrimentos,®
mas o sofrimento faz bom o coracao do ho-
mem, e até aqui o Senhor me sustentou.

Agradeco antes de todos, a Deus que além
de Pai, me ouvir chorar, clamar por ajuda e ce-
lebrar comigo as conquistas que Ele me capa-
citou.

A0S meus pais, Mario e Marli, que sempre
acreditaram em mim, e sempre me ensinara
que temos que ter paixdo pelo que fazemos,
sO assim fariamos bem feito. Obrigada por
toda dedicacdo de tempo, paciéncia, esforcos
e principalmente, amor.

Agradeco também aos meus familiares,
principalmente as minhas avos, minhas sogra
e ao Matheus, que sempre me animou e me
ajudou quando precisei.

Com muito amor agradeco ao Gabriel, meu
melhor amigo e companheiro, que me incenti-
Vou e sempre acreditou em mim, vocé sempre
me ajudou a acreditar mais em mim e me fez
enxergar que sou capaz de muito mais do que
imagino.

N&o posso deixar de agradecer meus ami-
gos gueridos que levo comigo no coracdo du-
rante minha vida toda, aos meus irmaos da
igreja que sempre preocupados e animados
estiveram comigo nessa jornada, e nunca me
desanimaram, sempre me incentivaram.

Nunca sera suficiente o agradecimento que
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tenho no coracao pelo trabalho bem feito
de meus professores, mas principalmente da
minha orientadora Patricia Bruder, que nun-
ca me desanimou, e sempre me incentivou a
entregar o meu melhor, como sabia que eu
conseguiria

Agora, ndo poderia de deixar de citar mi-
nhas companheiras de caminhada, com cho-
ros e risadas, vou sentir falta de estar com
vocés todos os dias da minha vida. Vocés tor-
naram os dias mais alegres e felizes, admiro o
talento de cada uma e amo vocés, obrigada
por fazerem parte da minha vida e por escre-
verem essa etapa da histdria comigo, vocés
fizeram a diferenca. Obrigada Amanda, Ema-
nuelle, lasmin, Isabele, Giovana, Laysla e Mi-
rella, vocés serao minha saudade diaria.

E ao meu pai artista, com sua inspiracao
e fascinacdo pelo belo, hoje posso caminhar
rumo ao artista que é e continuar sua arte por
meio da minha arquitetura. Obrigada de co-
racao.

‘lhe chamou Ebenézer, e disse: Até aqui nos
ajudou o Senhor . ¢

1 Samuel 712b

‘Buscai, antes de tudo, o seu reino, e estas
coisas vos serdo acrescentadas. ¢

Lucas 12:3]



O sucesso ndo acontece por acaso. E traba-
Iho duro, perseveran¢a, aprendizado, estudo,
sacrificio e, acima de tudo, amor pelo que
vocé esta fazendo ou aprendendo a fazer.

Pelé

Gabriel Zuliani, atleta de volei de praia de Maringa. Foto: Thaise Oliveira



O presente trabalho surgiu da inguieta-
cdo com relacdo ao desenvolvimento do es-
porte em Maringa, cidade que sempre esteve
profundamente ligada as minhas vivéncias
pessoais e profissionais. Desde que me en-
tendo por gente, o esporte tem sido mais do
gue apenas uma atividade de lazer, mas sim
uma paixado gue moldou meu carater e mi-
Nnha trajetoria. Maringa, com suas ricas tradi-
cdes esportivas, estimulou em mim o desejo
de explorar e contribuir para o fortalecimen-
to das modalidades que tanto amo, como
o volei de praia, o beach tennis e a natacéo.

Primeiramente, foram estudadas as demandas
e os desafios enfrentados pelos atletas des-
sas modalidades em nossa regido, compre-
endendo suas necessidades especificas e os
obstaculos que encontram para atingir o mais
alto nivel de desempenho. Minha motivacdo
para explorar este tema estd profundamen-
te enraizada no amor que sinto pelo espor-
te e no desejo de ver nossos atletas alcan-
cando reconhecimento e sucesso, tanto em
competicdes nacionais quanto internacionais.

Durante minha formacdo académica e expe-
riéncias profissionais, pude observar de perto
a realidade dos esportistas, seus desafios dia-
rios e a falta de infraestrutura adequada. Essas
Vvivéncias me proporcionaram uma Visao mais

.apresentacao

pratica e detalhada sobre as necessidades de
um centro de treinamento que ndo apenas
atenda as exigéncias técnicas, mas que tam-
bém promova o desenvolvimento humano e
a longevidade das carreiras desses atletas.

Trabalhar neste projeto € uma oportunidade
Unica de retribuir ao esporte e a comunida-
de esportiva de Maringa. Minha experiéncia
pessoal e o envolvimento direto com atletas
e eventos esportivos me oferecem uma pers-
pectiva diferenciada, e espero que ao com-
partilhar minhas descobertas e propostas,
possa contribuir para a construcao de um fu-
turo mais promissor para todos os envolvidos
no esporte em nossa cidade.



teorico
competindo pela sustentabilidade: estratégias leed
em projetos de espacos esportivos




O presente trabalho busca sintetizar as
exigéncias da categoria “Localizacdo e Trans-
porte” da certificacdo LEED para edificacdes
esportivas, contribuindo de forma didatica e
acessivel para o alcance da aplicacdo proje-
tual das estratégias exigidas. Os espacos es-
portivos tém importancia ndo apenas para a
saude, mas também para o ambiente urbano
e a inclusdo social, ambito que é pauta nas
discussdes de sustentabilidade, e a certifica-
cdo LEED, como ferramenta em prol da ecoe-
ficiéncia, visa minimizar e fiscalizar o impacto
dessas edificacdes. Além disso, esses espacos
desempenham um papel fundamental na in-
clusdo, oferecendo oportunidades iguais para
todos os individuos. A metodologia parte de
uma base tedrica, gue consiste no aprofunda-
mento da bibliografia pertinente sobre a tema-
tica, seguida de estudos de trés correlatos de
aplicacdo pratica dos critérios da certificacdo
LEED em edificacdes esportivas, a fim de ava-
liar as estratégias mais sustentadveis utilizadas
gue atendem a certificacdo LEED e seus im-
pactos no projeto como um todo

Palavras-chave: Arquitetura esportiva. Cer-
tificacdo LEED. Urbanismo sustentavel.

resumo

abstract.

COMPETING FOR SUSTAINABILITY: LEED
STRATEGIES IN SPORTS FACILITY PROJECTS

The present study aims to synthesize the
requirements of the Location and Transporta-
tion category of LEED certification for sports
facilities, providing a didactic and accessible
approach to achieve the design application
of the required strategies. Sports facilities are
important not only for health but also for the
urban environment and social inclusion, topics
that are central in sustainability discussions,
and LEED certification, as a tool for eco-ef-
ficiency, aims to minimize and monitor the
impact of these buildings. Additionally, these
spaces play a fundamental role in inclusion,
offering equal opportunities for all individuals.
The methodology is based on theoretical fou-
ndations, which involve an in-depth review of
relevant literature on the subject and studies
of three practical applications related to the
criteria of LEED certification in sports facili-
ties, in order to evaluate the most sustainab-
le strategies used to meet LEED certification
and their impacts on the overall project.

Keywords: Sports Architecture. LEED Cer-
tification. Sustainable Urbanism.



A tematica do desenvolvimento sustenta-
vel € uma pauta com relevancia mundial na
atualidade, e a tendéncia é cada vez mais a
atencdo da arquitetura e urbanismo se voltar
para esses estudos. A necessidade de adotar
medidas que promovam a sustentabilidade é
amplamente reconhecida, porém, o caminho a
ser seguido pela sociedade em busca de me-
Ihorias ambientais e sociais para o futuro nao
€ tdo claro como pode parecer a primeira vis-
ta. Além da preocupacdo gue se volta para a
preservacao ambiental, o discurso do cuida-
do com a saude humana e sua longevidade
buscando melhorar o condicionamento fisico
e promover qualidade de vida, cresceu expo-
nencialmente no século XX, demandando de
espacos gue acompanhassem suas exigéncias,
comportando atividades esportivas e trazendo
conforto ao usuario, por meio de estratégias
gue atentassem ao avanco sustentavel.

Os espacos voltados para a demanda es-
portiva ndo abrangem somente a problemati-
ca da saude e sustentabilidade, mas vao além
dessa discussao, as edificacdes esportivas tém
grande representatividade na dimensdo urba-
na, ja gue frequentemente s&o de grande por-
te, impactando seu entorno e a propria cidade.
A arquitetura e implantacdo dos edificios es-
portivos trazem resolucdes ousadas, que por
si s6 chamam atencéo, ja que sua programa-
tica é extensa, interferindo também na paisa-

.introducao

gem urbana (Valdés, 2019). Sdo instrumentos
de inclusdo, que permitem ampliar o acesso
a novas oportunidades e recursos, reconhe-
cendo o esporte como uma ferramenta para
promover maior interacdo social (Vianna; Lo-
visolo, 2011).

Como forma de garantir a sustentabili-
dade, a FIFA (Federacdo Internacional do
Futebol) adotou como exigéncia a certifica-
cdo LEED a partir de 2010, como forma de
compromisso com o impacto ambiental que
as construcdes desses megaeventos geram..
Desde entdo, os estudos sobre a certificagao
LEED correlacionadas a arquitetura esportiva
permearam majoritariamente as arenas es-
portivas que sediaram as copas do mundo,
sendo destaque no Brasil as arenas da Copa
de 2014 (Oliveira et al., 2019). As edificacdes
como complexos esportivos possuem menor
destague quanto a sua escala, guando com-
parados aos estadios, porém a certificacao
LEED vem como ferramenta fundamental na
promocado de edificios sustentaveis e de alto
desempenho abordando uma ampla gama de
tipos de edificacdo e circunstancias, propor-
cionando uma estrutura flexivel que se adap-
ta as necessidades especificas de cada proje-
to, inclusive o de carater esportivo de menor
porte (Kibert, 2019).

A tematica ¢ do interesse da academia de
arquitetura e urbanismo, pois aborda a com-



preensdo de estratégias projetuais que promo-
vem a sustentabilidade e contribuem para o
avanco do conhecimento sobre praticas sus-
tentaveis na construcdo de instalacdes espor-
tivas, reduzindo o impacto ambiental dessas
edificacdes. Além disso, explora como a mo-
bilidade, os usos do entorno e acessos utiliza-
dos podem promover a salde e o bem-estar
de atletas, espectadores e funcionarios que
frequentam esses espacos. A pesquisa objeti-
va compreender e sintetizar as exigéncias da
certificacdo LEED para edificacdes esportivas,
focando no viés urbano, e contribuindo de for-
ma didatica e acessivel para a aplicacdo proje-
tual das estratégias exigidas. Para isso, o artigo
busca entender os requisitos e estratégias ne-
cessarias para a certificacdo do selo LEEDv4
- BC+C (New Construction), com enfoque nos
critérios da categoria Localizacdo e Transpor-
te e suas especificidades. Como ferramenta de
discussao, na pesquisa serdo selecionados trés
correlatos de edificios de carater esportivo
com certificacdo LEED e através disso, realizar
a analise, entendendo as estratégias projetuais
adotadas para a relacao do edificio com a ci-
dade, e como isso reflete no edificio.

O estudo de correlatos na arquitetura é
crucial para compreender as relacdes entre
diversos fatores que influenciam o design, a
funcionalidade e o impacto das construcodes.
Portanto, neste artigo, foram realizadas pes-

guisas de carater bibliografico, utilizando te-
oricos e estudos abordando sustentabilidade,
certificacdo LEED, arquitetura esportiva e es-
tudos arquitetdnicos, caminhabilidade e ur-
banismo sustentavel, e também pesquisa de
carater documental, com acesso a projetos e
documentos referenciando as obras a serem
estudadas. A fim de obter uma analise meto-
dologica de correlatos, foi selecionado o meé-
todo apresentado por Natalia Aurélio de Sa
(2014, p. 28), o qual consta “uma analise com-
parativa que eleja critérios que orientem os
elementos de reflexdo norteadores”, a fim de
assimilar licdes projetuais provindas de solu-
cbdes aplicadas que possam ser incorporadas
em edificacdes esportivas sustentaveis.

A analise de correlatos procura, de manei-
ra técnica e critica, discutir o processo proje-
tual por meio de um elo de relacédo, para guiar
as decisdes de projeto no campo estudado,
visando identificar semelhancas e diferen-
cas entre os projetos e o ideal estabelecido.
Diante disso, De Sa (2014) elenca trés niveis
de entendimento projetual estabelecidos por
Panofsky (1986): 1) Pré-iconografico, 2) Ico-
nografico e 3) lconolodgico, adaptados pela
autora para o estudo de correlatos. Conclui-
-se por meio dos estudos da autora de cada
um deles que a interpretacdo e analise do
projeto passam pelas etapas sendo, respec-
tivamente: 1) meramente descritiva, 2) analise



gue fornece base para informacdes, mas que
ainda é mais descritiva e, por fim, a fase que o
trabalho objetiva uma analise 3) que € baseada
na interpretacdo tanto em relac&o ao significa-
do intrinseco relacionado a fatores externos as
estratégias arquitetdnicas, a interpretativa (De
Sa, 2014).

Foi feito um recorte de trés edificacdes
como correlatos de arquitetura com certifica-
cdo LEED, a primeira € o Poliesportivo Camp
del Ferro, localizado na Espanha; a segunda é
o Polideportivo Turd de la Peira, localizado na
Espanha; e por fim, o SESC Birigui, localizado
no Brasil. A partir da selecdo das obras, a es-
truturacdo das analises projetuais baseou-se
no recorte das exigéncias e critérios voltados
para a relacdo edificio-cidade, previstos na
certificacdo LEEDVv4 - BC+C (New Construc-
tion), com foco na categoria “Localizacdo e
Transporte”.

certificacao
leed e
arquitetura
sustentavel.

A necessidade de adotar medidas que
promovam a sustentabilidade é amplamente
reconhecida, porém, o caminho a ser seguido
pela sociedade em busca de melhorias am-
bientais e sociais para o futuro ndo é tdo cla-
ro como pode parecer a primeira vista. O de-
senvolvimento sustentavel, termo gque surgiu
na década de 1980, foi popularizado por um
relatdério da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) em 1987, onde se define como “o de-
senvolvimento que encontra as necessidades
atuais sem comprometer a habilidade das fu-
turas geracdes de atender suas proprias ne-
cessidades”, a partir disso as discussbes se
atentam as necessidades humanas em busca
de uma melhor qualidade de vida harmoni-
zada com a utilizacdo racionalizada dos re-
cursos através do direcionamento correto de
investimentos (CMMAD, 1991, p. 46).

A racionalizacdo do uso dos recursos Vi-
sando minimizar o impacto ambiental abran-
ge diversas areas de estudo, ja que sdo a
matéria primordial de diversos processos in-
dustriais indispensaveis atualmente, incluin-
do a construcdo civil. Devido a isso, surgiram
ferramentas que incentivam e certificam edi-
ficacdes ecoldgicas, ou seja, edificacdes que
adotam os preceitos da sustentabilidade e
utilizam recursos de forma eficiente, incorpo-
ram materiais sustentaveis, promovem a efi-
ciéncia energética, a gestdo da agua e pro-
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porcionam um ambiente interno saudavel para
0s ocupantes. A certificacdo independente US
Green Building Council (USGBC), surge em
1993 como uma organizacdo sem fins lucrati-
VOS gue busca reconhecer a sustentabilidade
em ambientes construidos, se tornando, pos-
teriormente, amplamente reconhecida como
uma autoridade em praticas de construcéo
sustentavel e certificacdo ambiental (Kibert,
2019).

A USGBC possui a certificacdo LEED (Lea-
dership in Energy and Environmental Design)
como ferramenta utilizada nesse processo, to-
mando proporcdo global em direcdo a constru-
cao sustentdvel, com mais de 70 conselhos de
construcdo sustentavel em seus paises. Esses
conselhos ndo apenas promovem a construcado
sustentavel, mas também criam e supervisio-
nam sistemas de certificacdo que classificam
os edificios com base em uma avaliacdo com-
pleta de seu desempenho em relacdo a uma
ampla gama de critérios ambientais, econdmi-
COS e sociais, tendo como resultado da aplica-
cdo de abordagens de edificacdo sustentavel
0 que é chamado de “edificacdo ecoldgica de
alto desempenho ou simplesmente edificacdo
ecologica” (Kibert, 2019, p.D.

O sistema foi projetado para abordar uma
ampla gama de tipos de edificacdo e circuns-
tancias, proporcionando uma estrutura flexivel
gue se adapta as necessidades especificas de

cada projeto (Kibert, 2019). Inicialmente, o
sistema LEED foi dividido em quatro temati-
cas principais (figura 1): Novas Construcdes,
Design de Interiores, Edificios Existentes e
Bairros. Essas categorias abrangem uma am-
pla variedade de tipos de edificios e projetos,
desde novas construcdes até bairros inteiros,
permitindo que praticamente qualguer tipo
de projeto possa ser avaliado e certificado de
acordo com os padrdes de sustentabilidade
do LEED (GBC Brasil, 2024).

Dentro de cada uma dessas tematicas, ha
uma ramificacdo interna que considera a ti-
pologia e o uso especifico da edificacdo ou
masterplan. Isso garante que os critérios de
certificacdo sejam adaptados as caracteristi-
cas uUnicas de cada projeto, levando em con-
ta fatores como tamanho, funcdo, localiza-
cdo e impacto ambiental. O funcionamento
da certificacdo LEED é baseado em critérios
pré-estabelecidos que abordam os impactos
na saude humana, recursos naturais e meio
ambiente ao longo do ciclo de vida completo
do edificio. Na sessdo Projeto e Construcao
de Edificios (Building Design and Construc-
tion) esses critérios sdo organizados em 09
categorias principais: 1) Processo integrado,
2) Localizacdo e transporte, 3) Terrenos sus-
tentaveis, 4) Eficiéncia hidrica, 5) Energia e
atmosfera, 6) Materiais e recursos, 7) Quali-
dade do ambiente interno, 8) Inovacdo e 9)
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Prioridade regional. Cada categoria pode ser
aplicada as tipologias: Nova Construcdo (New
Construction), Envoltdria e Nucleo Central
(Core & Shell), Escolas (Schools), Lojas de Va-
rejo (Retail), Data Centers (Data Centers), Gal-
pdes e Centros de Distribuicdo (Warehouses
& Distribution Centers), Hospedagem (Hospi-
tality), Unidades de Saude (Healthcare) (GBC
Brasil, 2024).

Cada categoria possui uma série de pré-
-requisitos e créditos opcionais, e 0s projetos
devem atender a um determinado numero de
créditos para obter a certificacdo. Essa abor-
dagem holistica e abrangente busca garantir
gue os edificios certificados pelo LEED sejam
verdadeiramente sustentaveis em todas as
suas dimensbes, desde o projeto até a opera-
cdo (GBC Brasil, 2024). A partir dessas infor-
macodes, foi realizado um levantamento dessas
exigéncias resultando em duas tabelas expli-
cativas, focadas no recorte selecionado, sendo
ele a tipologia Nova Construcdo (New Cons-
truction) com olhar voltado para analise ur-
banistica, entendendo as escolhas de terreno,
localizacao, mobilidade, entre outras especifi-
cidades gue sao exigidas pela certificacdo, es-
pecificamente a categoria Localizacdo e Trans-
porte (Quadro 1).

Logo apds sua criacdo, o US Green Building
Council (USGBC) estabeleceu padrées inova-
dores para a construcdo sustentavel, seguida

Quadro 1- Leed V4 Para Projeto e Construcao de
Edificios Focado no Leed BD+C: New Construc-
tion - Localizacao e Transporte

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

pelo lancamento oficial do sistema de certi-
ficacdo em 2000. O padrédo LEED combina
apods o processo de submissdo da edificacdo
(figura 3), podendo ser registrado em qual-
guer momento da obra (GBC Brasil, 2024),
combinando requisitos obrigatérios com cré-
ditos opcionais gue acumulam pontos, re-
sultando em uma pontuacdo total, sendo o
maximo 110 pontos. O score total do projeto
poderd se enquadrar em 4 niveis: 1) Certified,
pontuacdo minima necessaria para certifica-
cdo, de 40 a 49 pontos, 2) Silver, de 50 a 59
pontos, 3) Gold, de 60 a 79 pontos e a ca-
tegoria mais alta, 4) Platinum, acima de 80
pontos. Essa abordagem flexivel tem sido
bem-sucedida no mercado, permitindo que
cada projeto incorpore apenas as estratégias
de construcdo sustentdvel mais adequadas
ao seu contexto (Farr, 2013).

A transicdo do LEED v3 (2009) para o
LEED v4 trouxe mudancas significativas, en-
fatizando uma abordagem mais holistica para
a sustentabilidade. O LEED v4 promove a me-
dicdo de desempenho e verificacdo continua,
reformulando a priorizacdo de créditos para
alinha-los com os objetivos especificos dos
projetos. Ambas as versdes visam promover
edificios sustentaveis, eficientes em energia,
ambientalmente responsaveis e saudaveis
para os ocupantes, focando em eficiéncia
energeética, conservacao de agua, qualidade
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do ar interno e materiais. O LEED v4 atualizou
padrbes e praticas de sustentabilidade, ofe-
recendo maior flexibilidade e adaptabilidade,
mantendo uma abordagem holistica de sus-
tentabilidade.

No contexto brasileiro, a certificacdo LEED
é disseminada pela GBC Brasil (Green Building
Council Brasil), e o pais conta com um destaque
mundial de projetos certificados. O Estados
Unidos ndo entra no ranking mundial, ja que é
onde a USGBC surgiu, contando com uma dife-
renca discrepante entre ele e 0 12 colocado. Por
exemplo, em 2018 o primeiro colocado, China,
obteve 1,494 projetos aplicados, enquanto o
Estados Unidos teve 33,632 (GBCI, 2019). Em
um recorte de 5 anos, percebe-se que o Brasil
mantém sua posicdo de destaque no Top 5 de
palses com mais projetos e metros quadrados
de certificacdo LEED, e em 2022, ocupou a 4?2
posicdo mundial, alcancando seu recorde his-
torico, ficando atras apenas da China, India e
Canada (GBCI, 2023). No ultimo ranking feito
em 2023, o pais ocupou a 52 posicdo mundial
com 19 projetos e 2,605,269.39 m2 certifica-
dos (GBCI, 2024).

arquitetura
esportivaeo
impacto
urbano.

A arquitetura esportiva tem raizes de lon-
gos anos e pode ser rastreada até civilizacdes
antigas que valorizavam atividades fisicas e
competicdes. No entanto, o conceito de ar-
guitetura esportiva, com instalacdes dedica-
das e projetos arquitetdonicos especificos para
esportes, comecou a ganhar destague duran-
te o ressurgimento dos Jogos Olimpicos na
era moderna. Desde entdo a arquitetura tem
trazido novas solucdes programaticas e sus-
tentaveis, baseadas no cenario gue se vive
atualmente, um mundo em busca da saude
tanto humana, quanto da natureza.

Os estudos referentes a arquitetura es-
portiva se voltam majoritariamente para o
futebol, esporte que mais movimenta dinhei-
ro no mundo, atraindo o olhar do publico e
a atencdo dos estudiosos de arquitetura e
urbanismo. Eventos como Olimpiadas, Copa
do Mundo e outras competicbes em nivel
mundial tém seu espaco garantido no meio
dos pesquisadores, principalmente do urba-
nismo, que estuda os impactos das grandes
edificacdes em seu meio. Além disso, aborda
também a influéncia da construcdo civil no
consumo de materiais, energia e geracdo de
residuos, ja que esses grandes campeonatos
exigem a insercao de praticas sustentaveis,
a fim de alcancar tanto conforto e qualidade
no ambiente construido, quanto minimizar o
impacto ambiental que a edificacdo provoca
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(Oliveira et al., 2019).

Instalacdes esportivas como ginasios, autd-
dromos e estadios sdo marcos duradouros na
paisagem urbana, destacando-se pelo grande
investimento necessario para sua construcdo e
sua imponente presenca fisica. Elas desempe-
nham um papel crucial como centros fisicos e
simbodlicos dentro do espaco urbano, inseridas
em areas densamente ocupadas e servidas por
redes consolidadas de mobilidade urbana, es-
timulando investimentos na melhoria da aces-
sibilidade. Além disso, essas instalacoes refle-
tem a natureza da modalidade esportiva para
a qual foram projetadas, impactando direta-
mente a vida urbana. A arquitetura esportiva
vai além dos megaeventos esporadicos, como
a Copa do Mundo ou as Olimpiadas, integran-
do-se ao cotidiano da cidade através de gina-
sios, clubes de natacdo, arenas de treinamen-
to e outras edificacdes usadas rotineiramente
(Mascarenhas, 2004).

O estudo da arquitetura esportiva abrange
o contexto urbano, pois seu impacto na cidade
e no entorno é crucial para a sustentabilidade
pregada pela certificacdo LEED. Essa certifica-
cdo avalia ndo apenas o desempenho ambien-
tal da construcdo, mas também seu efeito no
ambiente circundante, beneficiando a comuni-
dade e 0 meio ao redor. O impacto do entorno
deve considerar contextos culturais e politicos
para estabelecer um cenario completo de pes-

guisa (Cury; Santana, 2021). Além de promo-
ver acdes sustentaveis, a edificacdo esportiva
utiliza o esporte como ferramenta de disse-
minacdo desses ideais. A urgéncia e comple-
xidade das questbes ambientais requerem
cooperacdo global entre pesquisadores e
profissionais. Avancos na politica ambien-
tal do esporte, na educacdo ambiental e na
formulacdo de discursos que moldam acbdes
ambientais sdo essenciais. Esses aspectos in-
fluenciam diretamente politicas e estratégias
ambientais, muitas vezes negligenciadas pe-
los académicos (Cury; Santana, 2021).
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Diante da importéncia da discussdo da
aplicabilidade da certificacdo LEED em edifi-
cios esportivos, e a falta de analises na pratica,
foram selecionados trés correlatos reconheci-
dos pela GBCI com selo LEED: Poliesportivo
Camp del Ferro, Polideportivo Turd de la Peira
e SESC Birigui. A fim de iniciar a analise e a
discussao das estratégias aplicadas em cada
um dos correlatos, o primeiro passo envolve
o levantamento das principais caracteristicas
das obras selecionadas, com carater descriti-
VO, para posteriormente aprofundar as ana-
lises através de uma interpretacdo analitica,
tal como recomendado por De Sa (2014). Os
critérios utilizados para a analise foram orga-
nizados a partir dos pré-requisitos do Selo
LEED, na categoria “Localizacdo e Transpor-
te” (ver Tabela D).

A edificacdo Poliesportivo Camp del Fer-
ro, primeiramente, estd localizada em Sagre-
ra, Barcelona, cidade espanhola, e foi uma
parceria entre os arquitetos Albert Salazar
Junyent e Joan Carles Navarro (sécios), An-
toni Barceld e Barbara Balanzo (socios do es-
critério cataldo Barceld-Balanzd arquitectes)
e do arquiteto Gustau Gili Galfetti. O projeto
vencedor do concurso publico organizado
pela prefeitura em 2015 teve sua construcao
finalizada em 2020, e conta com uma area
de 7237 m2(Archdaily, 2021). O equipamento
municipal foi protocolado no sistema de clas-

.na pratica:
arquitetura
esportiva com
certificacao
leed

Figura 1 - Poliesportivo Camp del Ferro

Fonte: Archdaily, 2021.

Tabela 1

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Figura 2 - Polideportivo Turd de la Peira

Fonte: Archdaily, 2019.

sificacao LEED como Public Assembly: Sta-
dium/Arena, atingiu 61 pontos, assim obteve o
selo LEED Gold em 14/09/2020 (GBCI, 2024).

O edificio se destaca pela integracdo da
morfologia e localizacdo dos espacos para
promover ventilacdo cruzada e estratificacao,
otimizando a regulacado térmica e garantindo
a certificacdo LEED Gold através de energia
renovavel, otimizacdo de consumo de agua
e eficiéncia energética (AAS Architecture,
2020). A setorizacdo € bem definida, com
um volume central que concentra servicos
e circulacdes, organizando o espaco e mini-
mizando elementos sobrepostos, utilizando
cerdmica, um material tradicional da regido
(Archdaily, 2021). O design compensa a den-
sidade e dimensdes limitadas do local com
parte da instalacdo semi-subterranea, pare-
des trelicadas para protecdo solar e ventila-
cdo cruzada. O projeto inclui trés quadras es-
portivas e um espaco publico, melhorando a
acessibilidade e conexdo com a infraestrutura
local (AIA, 2020).

A segunda obra analisada, o centro Po-
lideportivo Turd de la Peira, é resultante de
um concurso de propostas lancado pela Pre-
feitura de Barcelona. O centro Polideportivo
Turd de la Peira, dos arquitetos Anna Nogue-
ra e Javier Fernandez, foi destacado pela in-
corporacdo harmoniosa de um edificio verde
construido no ano de 2018 na Espanha (Ar-
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chdaily, 2019). Seu programa engloba uma
area de 4430 m2, atentando-se aos critérios
exigidos pela certificacdo GBCI, sendo, entre
0s correlatos selecionados, o que mais pon-
tuou, resultando no score final de 85 pontos,
e recebeu no dia 08/01/2020 o Selo LEED
Platinum, classificacdo mais alta existente,
também protocolado como Public Assembly:
Stadium/Arena (GBCI, 2024).

Antes da intervencdo, o ambiente urbano
era desestruturado, caracterizado por espa-
cos residuais, como uma pista apertada en-
tre edificios e uma piscina com instalacées
obsoletas, além de uma urbanizacdo carente
de vegetacdo. A proposta vencedora desta-
cou-se pela integracdo paisagistica de um
edificio verde Unico em um interior insular,
reforcando seu compromisso com a susten-
tabilidade e respeito ao ambiente (Archdaily,
2021). A eficiéncia energética é assegurada
pela arquitetura passiva, utilizando claraboias
e janelas com sensores para ventilacdo e ilu-
minac¢ado natural, e um volume compacto em-
butido no solo que minimiza as perdas tér-
micas. A cobertura é equipada com paineéis
fotovoltaicos que geram 90% da energia ne-
cessaria. O edificio possui uma estrutura Unica
de madeira laminada cruzada e fachada com
planta hidropdnica, resultado de uma analise
detalhada com simulacdes termodinamicas e
luminotécnicas. O espaco interno do quartei-

Figura 3 - SESC Birigui

Fonte: Archdaily, 2019.

rao foi transformado em um jardim publico,
oferecendo qualidade ambiental, promoven-
do o relacionamento social e servindo como
acesso ao equipamento (Construible, 2019).

A terceira e Ultima obra analisada se refe-
re ao projeto do SESC Birigui, localizado no
municipio de Birigui, em Sdo Paulo, tornou-
-se destaque internacional pela aplicacdo de
estratégias projetuais sustentaveis adotadas
pelo escritdério Teuba Arquitetura e Urbanis-
mo. O centro sociocultural e desportivo € um
edificio publico, teve sua obra finalizada em
2017 e possui uma area de 7418 m2(Grandes
Construcdes, 2017). A edificacdo obedece aos
critérios gue minimizam a geracado de riscos
ao meio ambiente e a comunidade, portanto
com 61 pontos foi certificado com Selo LEED
Gold no dia 26/02/2020, caracterizado como
Public Assembly: Recreation no sistema de
classificacdo (GBCI, 2024).

O centro sociocultural e desportivo foi pro-
jetado para integrar-se harmoniosamente ao
entorno urbano e ao curso d’agua canalizado
que atravessa o terreno. A quadra poliespor-
tiva descoberta estd posicionada sobre este
trecho canalizado, com passarelas que des-
tacam o “vale” do corrego, sugerindo a futu-
ra criacdo de um parqgue linear. A arquitetura
promove transparéncia e fluidez, com amplos
espacos que proporcionam vistas panorami-
cas da cidade e das atividades do SESC. Sob
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normas do LEED, minimizando intervencdes
no terreno e adotando uma estrutura metali-
ca reutilizavel (Archdaily, 2019). Cada detalhe
desde os fechamentos flexiveis, a ventilacdo
cruzada, energia solar, cobertura verde e até
estratégias como brises solares e paisagismo
contribuem para o conforto térmico e redu-
cdo de calor. Adicionalmente, ha uma estacao
de tratamento de esgoto e foco na economia
de energia e agua, evidenciando um compro-
mMisso integral com a sustentabilidade (Revis-
ta Projeto, 2017).

Com base nos correlatos apresentados,
a discussao seguird uma abordagem com
foco no contexto urbano, analisando a rela-
cdo com a cidade, o entorno, a mobilidade e
acessos. Essa perspectiva interpretativa per-
mite um aprofundamento nas informacdes,
proporcionando uma visdo mais detalhada e
contextualizada dos temas abordados. Ao ex-
plorar inicialmente os aspectos mais amplos e
depois focar nos detalhes especificos, é pos-
sivel compreender melhor as nuances e com-
plexidades envolvidas, enriquecendo assim a
analise e interpretacdo dos dados.

Para realizar o recorte nos critérios LEED
v4 com enfoque no estudo urbano e do en-
torno da edificacdo foi selecionada a catego-
ria Localizacdo e Transporte. Na versdo ante-
rior dos critérios da certificacdo, a avaliacdo
era concentrada apenas nos Terrenos susten-
taveis, agora, a atualizacdo pontua projetos
localizados em “terrenos de alta prioridade”,
focados no desenvolvimento social conforme
as necessidades identificadas por diretrizes
urbanas ou fatores sociais. Introduzindo tam-
bém a categoria “Localizacdo e Transporte”,
valoriza-se o aproveitamento maximo de pra-
ticas que reduzem o impacto no transporte,
incentivando o acesso a pé e o uso de trans-
portes publicos ou alternativos, como bicicle-
tas (Rangel, 2014).

A categoria “Localizacdo e Transporte”
(Tabela 1), tem como objetivo recompensar
“decisdes sobre a localizacdo do projeto, com
créditos gue incentivam o desenvolvimento
compacto, transporte alternativo e conexéo
com amenidades como restaurantes e par-
gues” (GBCBrasil, 2019), e conta com 8 pon-
tos que avaliam a New Construction (BD+C)
e especificam a tematica do transporte minu-
ciosamente.
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O objetivo da atencdo que se deve ter com
relacdo as areas sensiveis, refere-se a regides
ou habitats naturais que possuem caracteristi-
cas Unicas, fradgeis ou que sdo essenciais para a
preservacao da biodiversidade e equilibrio am-
biental. Estas areas podem incluir, mas n&o es-
tdo limitadas a zonas Umidas, florestas nativas,
habitats de espécies ameacadas e areas de re-
carga de aquiferos. Quando um projeto LEED
€ proposto em uma area sensivel, € necessario
realizar uma avaliacdo detalhada para enten-
der o impacto potencial da construcdo ou in-
tervencado sobre o ambiente local. O objetivo
€ minimizar os danos e mitigar os impactos
negativos, buscando ao maximo preservar as
caracteristicas e funcdes originais dessas are-
as. Diante desses parametros os trés projetos
preenchem esse requisito avaliado pelo LEED
v.4, evitando a implantacdo em terrenos sensi-
veis de risco ambiental, diminuindo residuos e
impactos no local (GBC Brasil, 2019).

O Camp del Ferro esta localizado em Bar-
celona, e seu terreno encontra-se nas proximi-
dades do rio Besds, a uma distancia de apro-
ximadamente 1.3 km da borda, enquanto Turo
de la Peria, na mesma cidade, se aproxima de
trés parques: o primeiro e mais proximo, “Parc
del Turd de la Peira” a uma distancia de 470
m, o segundo “Parc Central de Nou Barris”, a
uma distancia de 520 m, e por ultimo, o mais
distante, a 1.5 km, o “Parc del Guinardo”. Assim

Jocalizacao e
transporte (It)

protecdo de areas sensiveis (It credit:
sensitive land protection)

Quadro 2

Fonte: Adaptado pelo autor, 2024.

como as edificacdes espanholas, o SESC Biri-
gui também se enguadra nessa zona ao redor
da Unidade de Conservacdo, ja que o ribeirdo
Baixotes & pertencente a bacia hidrografica
do rio Tiete (ESTADO DE SAO PAULO, 2024),
que cruza a cidade e se aproxima do terreno.

Os trés correlatos podem ser classificados
como Zona de Amortecimento (ZA), comu-
mente referida como “Buffer Zone” ou “Tran-
sition Zone”, sendo conhecida no Brasil por
area preservativa que cuida de areas sensiveis.
As obras ndo necessariamente precisam estar
nessa Zona, mas caso estiverem, tem necessi-
dade de pelo menos 3 km de distancia a partir
da Zona de protecéo, para mitigar os efeitos
adversos das atividades humanas nas areas
protegidas. Estas areas adjacentes as unida-
des de conservacdo ndo sao parte integrante
do parque, mas sdo criadas especificamente
para prevenir interferéncias no ecossistema
devido as acdes externas. Mesmo na auséncia
de uma definicdo clara da ZA, é essencial res-
peitar uma faixa de 3 km a partir dos limites
do parque para garantir a protecédo ambiental
adequada (Arvoreeagua, 2023).

O rio Besods, na Catalunha, Espanha, tem
multiplos papéis para os habitantes locais e
0 ecossistema regional. Ao longo de seus 17
guildbmetros, fornece dgua para abastecimen-
to urbano, irrigacdo agricola e serve como es-
paco de lazer. Suas aguas tratadas sdo essen-
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ciais para a populacado da regido metropolitana
de Barcelona.

Para enfrentar esses desafios do cuidado e
promover uma gestdo mais sustentavel do rio
Besds, tém sido realizados esforcos significa-
tivos de recuperagcdo e conservacao, por esse
motivo a localizacdo impacta na pontuacdo do
Camp del Ferro (Quadro 2), ja que esta no en-
torno do rio e pode evitar impactos no mesmo.
Foi evitado gque o empreendimento fosse cons-
truido em um terreno ambientalmente sensivel,
e isso ajudou a proteger e pregar o cuidado
com o impacto ambiental ao estar dentro dos
1.3 km do rio, Zona de Amortecimento. Inves-
timentos em estacdes de tratamento de agua,
programas de monitoramento da qualidade da
agua e projetos de recuperacdo ecoldgica tém
sido implementados para melhorar a qualida-
de da agua e restaurar os ecossistemas aquati-
cos do rio, promovendo o uso responsavel e a
protecdo dos recursos hidricos do Besos (Bar-
celona, 2024).

Como exemplo da necessidade do cuidado
hidrico, no ano de 2024, Barcelona e parte da
Catalunha passam por um estado de emer-
géncia devido a seca e impdem restricdes ao
uso da agua, que além da falta de chuvas é
resultado da ma gestdo do uso de agua. Devi-
do a mais de trés anos consecutivos de preci-
pitacdes abaixo da meédia, as autoridades de-
clararam estado de emergéncia na area mais

densamente povoada da regido. Isso ocorreu
porque o nivel dos reservatorios, responsaveis
por armazenar agua para os periodos mais
aridos, diminuiu em 16% (Barcelona, 2024).
As areas verdes urbanas desempenham
um papel crucial na melhoria da qualidade
de vida nas cidades, influenciando o clima, a
gualidade do ar e a estética urbana. Os par-
gues urbanos, em particular, s&o espacos va-
liosos para lazer e atividades fisicas, sendo
reconhecidos e apoiados por organizacdes
internacionais. Além disso, esses espacos
contribuem significativamente para a biodi-
versidade urbana, abrigando uma variedade
de espécies de plantas e animais. Portanto, ¢
essencial cuidar e preservar esses ambientes
para garantir a sustentabilidade e a biodiversi-
dade das areas urbanas (Graca; Telles, 2020).
Diante disso, fica claro que é preciso preser-
var 0os parques e promover construcdes que
zelem por cuidar do seu entorno e impactos
gerados, como € o caso do Centro Turo de la
Peira, com trés pargues ao seu redor.
Espera-se muito dos parques urbanos,
muitas vezes vistos como catalisadores ma-
gicos gque podem transformar gualquer am-
biente urbano em seu entorno. No entanto,
Jane Jacobs (2001), uma das mais influentes
urbanistas do século XX, oferece uma pers-
pectiva mais realista e matizada sobre o pa-
pel dos pargues nas cidades. Os pargues ur-

3/



38

banos N&o s&o apenas espacos passivos que
automaticamente promovem e revitalizam as
vizinhancas ao seu redor. Na verdade, sdo 0s
proprios pargues gue sdo diretamente e dras-
ticamente afetados pela maneira como a vizi-
nhanca interage e interfere neles. Isso significa
gue a gualidade, utilizacdo e vitalidade de um
pargue sao fortemente influenciadas pela di-
namica social, econébmica e cultural da comu-
nidade ao seu redor (Saboya, 2007).

Projetar cidades que promovam a biodiver-
sidade é fundamental para a sustentabilidade
e qualidade de vida. A integracdo de areas ver-
des e corredores ecoldgicos cria habitats para
a fauna e flora, além de oferecer espacos de la-
zer para os cidadaos. Praticas sustentaveis no
planejamento urbano, como construcdo verde
e gestdo de recursos, reduzem o impacto am-
biental e incentivam a conservacdo. Dessa for-
ma, € possivel garantir um ambiente saudavel,
resiliente e sustentavel para o presente e futu-
ro (Angeoletto et al., 2019).

Segundo o IBGE (2019), a cidade de Birigui
esta localizada no Bioma Mata Atlantica, con-
templando exigéncias estabelecidas por Leis e
Codigos Ambientais que devem ser seguidos,
categorizando a cidade como zona de area
sensivel, ja que além da preocupacao com a
preservacdo da Mata Atlantica que ha muito
tempo ja fora maltratada, busca-se a recom-
posicao da mata ciliar do ribeirdo Baixotes, lo-

calizado a aproximadamente 800 m do terre-
no do SESC Birigui, destacando a area como
ZA (ALCINO, 2023). A cidade prega a gestéo
ambiental e a preocupacdo com o cuidado do
meio ambiente, até mesmo ja recebeu o Selo
de “Municipio Verde Azul”, comprovando a
realizacdo de medidas sustentaveis (Prefeitu-
ra de Birigui, 2020).

Os trés projetos escolheram terrenos que
nao estdo em areas sensiveis, alinhando-se
as exigéncias para a certificacdo. Isso mostra
um cuidado em evitar impactos em areas am-
bientalmente vulnerdveis. Essa abordagem
sustentavel também se estende as praticas
construtivas, com foco na reducao de residu-
0s e uso de materiais sustentaveis. Além dis-
S0, a busca por eficiéncia energética e uso de
fontes renovaveis evidencia um compromisso
com a sustentabilidade a longo prazo. Esses
projetos ndo sé atendem aos critérios de cer-
tificacdo, mas também promovem uma inte-
racao mais harmodnica com o meio ambiente.
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O critério Local de alta prioridade busca in-
fluenciar a atencdo ao escolher um terreno que
a localizacdo seja em areas que tenham difi-
culdade de desenvolvimento, muitas vezes por
estarem ja consolidadas, podendo transformar
vazios urbanos ou terrenos subutilizados. E
dado como opcdo a adocdo de terrenos em
bairros histéricos, onde os empreendimentos
Camp del Ferro e Turo de la Peira se enqua-
dram. Ao edificar esses vazios promove-se a
Oocupacao e renovacao urbana por meio de es-
tratégias sustentaveis, a fim de ativar o entor-
no e promover a salde nos arredores da area,
como exigido pelo LEED v4 (GBC Brasil, 2019).

O antigo nucleo rural transformado em
bairro industrial, onde esta localizado o Polies-
portivo Camp del Ferro, chama-se La Sagre-
ra, no distrito de Sant Andreu, caracterizado
pela preservacdo de sua rica historia enquanto
se adaptava ao ritmo dinamico da metrdpole
cosmopolita de Barcelona. O bairro teve ori-
gens em terras sagradas que circundavam as
igrejas, protegidas pelo clero, uma identidade
de um bairro popular e trabalhador persistiu
ao longo dos anos. Com a industrializacéo,
surgiram fabricas emblematicas em La Sagre-
ra, vestigios de uma era industrial que esta in-
trinsecamente ligada ao desenvolvimento da
avenida Meridiana, a principal via que corta o
pbairro. Seus imponentes edificios residenciais,
alguns com mais de quinze andares, tornaram-

Jocalizacao e
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local de alta prioridade (It credit: high-
-priority site)

Figura 7 - Distritos dos projetos espanhois

Fonte: Adaptado pelo autor, 2024.

-se marcos desta entrada para Barcelona. O
bairro revela seus encantos historicos, como
0s vestigios romanos descobertos durante
as escavacodes para a construcdo de uma das
maiores estacdes de trem da Europa (Meet
Barcelona, 2024).

Outrora conhecida pela sua atividade in-
dustrial, a zona luta para se reinventar e ado-
tar uma nova identidade urbana. A densidade
da localizacdo foi um ponto muito discutido
no briefing do concurso, por se tratar de uma
area ja consolidada hd muito tempo. A crise
econdmica que atravessa a regido pode ser
explicada pela conclusédo do novo Pargue
Linear Camifio Comtal de 4 km, pela reabili-
tacdo da ferrovia e pela construcdo de uma
nova estacdo ferroviaria que ainda nao foi fi-
nalizada. O local deste novo projeto era ante-
riormente a piscina de verdo do Polidesporti-
vo Municipal de Sant Andreu que foi demolida
(Floonature, 2024).

Como Barcelona se trata de uma cidade
historica por si so, ndo € de se impressionar
que ambos os projetos estejam em areas an-
tigas. Assim como o Camp del Ferro, o centro
Poliesportivo Turo de la Peira também se en-
contra em uma area historica, no bairro Nou
Barris, criado pela fusao de varios bairros em
1984. Historicamente, foi um centro de cresci-
mento impulsionado pela indUstria e pela imi-
gracado no século XX, o que reflete a sua iden-
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tidade e forca movimentadas. Em 1928, parte
do terreno foi destinado ao edificio industrial
das Casas Baratas de Ramon Albd, conhecidas
como Casas Baratas da Horta, que foi cons-
truido para acomodar os trabalhadores que
chegavam para os trabalhos da Exposicdo Uni-
versal de 1929. Contudo, ao longo dos anos, a
mata ao redor do morro foi diminuindo devido
a construcao de moradias na area, mas o seu
patrimoénio histérico e cultural continua a ser o
nucleo da sua identidade (Contel, 2024).

As duas localidades tém suas especificida-
des, mas ambas tinham a necessidade de re-
vitalizar areas altamente adensadas, com dis-
funcdes ocasionadas pela rapida e inadequada
ocupacado urbana. A intervencdo das edifica-
cdes e promocao de ambientes que conectem
0s arredores, trazendo o verde e espacos de
articulacdo com o entorno puderam promover
a revitalizacdo urbana. Com origem no urbanis-
mo da década de 1990, a requalificacdo urbana
refere-se a iniciativas que visam a reorganiza-
cdo e revitalizacdo de areas combinando com
aspectos ambientais, econdmicos e sociocul-
turais para melhorar a qualidade de vida. Atra-
vés da requalificacdo, as areas urbanas podem
adquirir novas funcdes e melhorar a sua esté-
tica, como aconteceu em ambos os projetos.
Basicamente, esta abordagem visa melhorar a
gualidade de vida dos cidaddos através da pro-
mocao da construcao e reabilitacdo de infraes-

truturas e equipamentos. Além disso, valoriza
0 espaco publico e melhora a dinamica social
e econdmica, melhorando a acessibilidade e a
centralidade (Fabiani; Pandolfo; Kalil, 2008).

A localizacdo do SESC Birigui esta situada
no centro da cidade, na Vila Xavier, com uma
mistura de residéncias, comércios e servicos,
nao se enqgquadrando como bairro histoérico
como solicita o LEED. Ao longo dos anos, o
bairro passou por transformacdes urbanas
e se desenvolveu, mantendo ainda caracte-
risticas de sua fundacdo. Por ser um bairro
bem consolidado e proximo ao centro, € uma
area valorizada. Suas localizacdes foram ne-
cessarias para atender a outros requisitos do
LEED com relacdo a transporte e diversida-
de de usos, ja que @ uma cidade do interior e
longe do centro ndo se tem uma mobilidade
estruturada. Além de ser majoritariamente re-
sidencial (Birigui, 2024).

Terrenos em uma localizacdo historica de-
mandam um cuidado especial voltado para a
revitalizacdo da area, buscando desenvolver
e promover saude em todo seu entorno. Con-
clui-se que os terrenos escolhidos pontuam
na certificacdo por possuir essa localizacéo,
central, com uma gama de recursos de mobi-
lidade, mas principalmente, mais consolidado
por ser um bairro historico, podendo reavivar
0s espacos de intervencdo da implantacdo da
edificacao.
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Para incentivar a preservagdo de terras
agricolas e evitar a construcdo em areas com
infraestrutura ja existente, foi estabelecido um
critério gue analisa a densidade do entorno
e promove um mix de usos. Isso garante que
novos empreendimentos sejam localizados
em areas urbanas densamente ocupadas, com
uma variedade de servicos e funcionalidades,
otimizando o uso do solo e evitando a expan-
sdo desnecessaria para areas agricolas. Atra-
vés dessa area ja adensada, a possibilidade de
se locomover a pé é uma das premissas, a efi-
ciéncia do transporte até a drea e a reducado de
distancias aprimora a saude publica e incenti-
va atividades fisicas diarias (GBC Brasil, 2019).
A partir do exposto, foi realizada uma analise
do entorno dos centros esportivos seleciona-
dos, a fim de identificar os usos e equipamen-
tos presentes nas proximidades com base de
analise de Usos Diversos - distancia de 800
metros da entrada principal (GBC Brasil, 2019).

A exigéncia da presenca e facil acesso a
usos diversos promove a diversidade de ativi-
dades nos edificios e atrai um conjunto variado
de pessoas que 0s visitam em diferentes mo-
mentos do dia devido aos seus compromissos
diarios variados, resultando em uma rica tra-
ma de usos e usuarios. As combinacdes intri-
cadas de usos urbanos nao sao caodticas, mas
sim representam uma forma sofisticada de or-
ganizacdo. A emergente diversidade urbana,

Jocalizacao e
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densidade do entorno e usos diversos
(It credit: surrounding density and diver-
se uses)

Figura 9 - Distancia do SESC Birigui e Usos Diversos.

Figura 10 - Distancia entre Turo de la Peira e Usos
Diversos.

Figura 11 - Distancia entre Camp del Ferro e Usos
Diversos.

Fonte: Adaptado pelo autor, 2024.

resultante da mistura de usos primarios, ruas
movimentadas, edificios de diferentes épocas
e custos, e alta concentracdo de pessoas, n&do
apresenta as desvantagens frequentemente
associadas a diversidade no discurso urba-
nistico equivocado. A uniformidade de usos,
embora possa parecer organizada a primeira
vista, na verdade, traz desafios estéticos. Uma
paisagem monotona pode parecer arrumada,
mas carece de orientacdo e direcdo, levando
a sensacdo de nado progresso. Esta uniformi-
dade visualmente monotona é desorientado-
ra, representando um tipo de desordem (Ja-
cobs, 2000).

Por outro lado, a diversidade de usos,
presente nos trés correlatos, oferece uma ri-
gueza de diferencas auténticas, tornando-se
visualmente interessante e estimulante. Esta
diversidade pode proporcionar contrastes
agradaveis, movimento e uma sensacdo clara
de direcdo, sem precisar de artificios forca-
dos. Em areas urbanas diversificadas, surgem
UsSos e vistas inesperados, mas isso Nndo € uma
desvantagem. Pelo contrario, € parte essen-
cial da vitalidade urbana. Isso reflete uma das
funcdes fundamentais das cidades: a capaci-
dade de abrigar e fomentar diversidade e di-
namismo (Jacobs, 2000).

O entorno do SESC Birigui possui diver-
sidade de usos, foram selecionadas 10 tipo-
logias segundo a Opcao 02 do LEED (Figu-
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ra 9) que estivessem a uma distancia maxima
de 800 m da entrada principal do edificio. A
distancia entre as edificacdes teve uma media
aproximada de 280 m até o acesso, seus usos
diversos, em sua grande maioria térreos, sdo
combinados na malha urbana com uso resi-
dencial predominante a direita (leste), muitas
vezes alocando um ou dois estabelecimentos
esporadicos. A esquerda (oeste), ja mais pro-
ximo ao Centro e a prefeitura da cidade, como
€ natural que aconteca, o uso comercial é pre-
dominante, mas a norte e sul ja ha uma mistura
entre ambos, promovendo circulacdo em dife-
rentes momentos do dia, com multiplas finali-
dades.

Os centros esportivos localizados em Bar-
celona tém similaridade na malha urbana alo-
cada, com densidade e predominancia de edi-
ficacdes de uso misto com grande quantidade
de edificios multifamiliares com térreo comer-
cial. O entorno do Turo de la Peira apresenta
uma paisagem urbana marcada por edificios
residenciais em massa, resultando em facha-
das mondtonas. No entanto, a area possui
vitalidade e diversidade, promovendo comu-
nidades saudaveis e resilientes. A densidade
populacional e a vida em comunidade s&o fun-
damentais para reduzir a inseguranca e violén-
Cia urbana. A interagdo entre vizinhos, redes
de apoio e compartilhamento de experiéncias
com pessoas de diferentes origens e estilos de

vida criam uma comunidade coesa e amiga-
vel. Segundo Jacobs (2000), essas caracte-
risticas sdo tipicas de cidades densamente
povoadas, onde a mistura e diversidade sdo
marcantes.

Revitalizar as ruas ¢ essencial para a vi-
talidade urbana. Elas s&o espacos de encon-
tro e interacdo, ndo apenas vias de transito.
O Camp del Ferro promove fluxos e usos di-
versos, trazendo vitalidade as ruas por meio
da caminhabilidade, encontros e descobertas
constantes. Essa dindmica enriquece a vida
urbana e fortalece o tecido social, tornando as
cidades mais interessantes e atrativas para se
viver, como destaca Jacobs (2000). A relagao
urbana foi planejada de forma a possibilitar
curtas distancias a pé, oferecendo espacos
publicos atraentes e abrigando uma varieda-
de de atividades. Esses elementos ndo ape-
nas aumentam a atividade nas areas urbanas,
mas também reforcam o sentimento de segu-
ranca entre os habitantes. Com mais pessoas
circulando e ocupando os espacos publicos,
ha uma vigilancia natural, contribuindo para
um ambiente mais seguro e dinamico (Gehl,
2015).

De acordo com Gehl (2015), o estimulo ao
uso dos espacos publicos urbanos é mais efi-
caz quando o planejamento urbano é orienta-
do pelas necessidades e perspectivas dos pe-
destres. E essencial que os projetos urbanos
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sejam concebidos considerando o ponto de
vista dos observadores, para garantir espacos
pUblicos mais acolhedores e atrativos. Assim,
promover um urbanismo sustentavel vai além
de apenas preservar os recursos ambientais ou
criar uma configuracdo urbana que respeite o
espaco natural. Trata-se também de fomentar
a interacdo entre os espacos urbanos e seus
usudrios. E crucial proporcionar uma experi-
éncia urbana gue considere as necessidades e
aspiracdes das pessoas, colocando os habitan-
tes - 0os pedestres - no centro das decisdes ur-
banisticas, e garantindo, assim, uma dimensao
mMais humana e inclusiva as cidades.

Além desse olhar para os usos diversos, ati-
vacdo do espaco e caminhabilidade pelo en-
torno, € preciso destacar que os terrenos em
areas centrais e valorizadas, tanto no Brasil
quanto afora, enfrentam desafios para imple-
mentar as estratégias do LEED devido a espe-
culacdo imobilidria. A alta demanda eleva os
precos, tornando dificil para projetos de sus-
tentabilidade se estabelecerem. A especulacdo
imobiliaria eleva os precos desses terrenos,
tornando-os menos acessiveis para projetos
gue necessitam atender aos rigorosos critérios
de sustentabilidade, que muitas vezes deman-
dam investimentos adicionais em infraestrutu-
ra verde, eficiéncia energética e acessibilidade.
Isso limita a capacidade de desenvolver proje-
tos gue realmente integrem e promovam prati-

cas sustentaveis, criando um ciclo onde ape-
nas empreendimentos de alto padrdo ou com
foco exclusivo em retorno financeiro conse-
guem se estabelecer nesses locais.

A centralidade dessas areas, presentes
nos trés projetos, € vantajosa para a aplicacao
do LEED, pois oferece proximidade a servicos
e transporte publico, facilitando a mobilidade
sustentavel, e atende ao requisito da gama de
UsOS ao seu redor com caminhabilidade de
800 m. Contudo, é crucial equilibrar a valo-
rizacao econdmica com praticas sustentaveis
para garantir acesso democratico aos benefi-
cios desses espacos.
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A mobilidade é um aspecto crucial avalia-
do pela certificacdo LEED. Além de promover
a reducdo da dependéncia de veiculos moto-
rizados, a certificacdo busca incentivar o uso
de diferentes meios de transporte, como bici-
cletas, transporte publico e caminhadas. Essa
abordagem multimodal ndo apenas diminui
as emissdes de gases do efeito estufa, contri-
buindo para a sustentabilidade ambiental, mas
também beneficia diretamente a saude publica
ao melhorar a qualidade do ar. Além disso, ao
facilitar o acesso a diferentes formas de deslo-
camento, a certificacdo LEED contribui para a
promocado de estilos de vida mais ativos, redu-
zindo o sedentarismo e seus impactos negati-
VOS a saude. Assim, ao integrar a mobilidade
sustentavel em suas diretrizes, a certificacao
LEED n&o apenas minimiza os danos ambien-
tais, mas também melhora a qualidade de vida
nas areas urbanas (GBC Brasil, 2019).

Atraveés dessa area ja adensada, a possibili-
dade de se locomover a pé € uma das premis-
sas, a eficiéncia do transporte até a drea e a re-
ducdo de distancias aprimora a saude publica
e incentiva atividades fisicas diarias. Sendo as-
sim o selo exige uma distancia de caminhada
de 400 metros de pontos planejados ou exis-
tentes de 6nibus, bonde ou carona solidaria ou
a uma distancia de caminhada de 800 metros
de pontos de sistema de onibus rapido (BRT),
estacdes de trens metropolitanos e metrd ou
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acesso a transporte de qualidade (It cre-
dit: access to quality transit)

Figura 12 - Pontos de mobilidade Turo de la Peira. Figura 13 - Pontos de mobilidade Camp del Ferro.

Fonte: Adaptado pelo autor, 2024. Fonte: Adaptado pelo autor, 2024.Diversos.

terminais de balsas existentes ou planejados,
com um fluxo minimo diario em dias Uteis e
finais de semana (GBC Brasil, 2019). Foi rea-
lizado um levantamento das redes de mobi-
lidade que atendem aos edificios, ja que os
trés projetos pontuaram com maximo na ca-
tegoria selecionada.

O Pacto da Mobilidade de Barcelona € um
compromisso colaborativo entre administra-
c80 publica, associacdes e entidades para
promover uma mobilidade urbana sustentavel
e centrada no cidadao, e facilitou a pontuacao
dos projetos. Desde sua implementacdo em
1998, a cidade expandiu sua rede de transpor-
te publico, ciclovias e integracdo de modais,
destacando-se o sistema Bicing, com mais de
121.000 usuarios. A cidade também lidera na
adocao de veiculos elétricos, com pontos de
recarga distribuidos. Priorizando pedestres e
ciclistas em detrimento dos carros particula-
res, Barcelona se tornou um modelo global
em urbanismo, servindo de inspiracdo para
outras cidades. Esta transformacéo é fruto de
parcerias estratégicas e politicas adaptaveis
ao longo dos anos, focando em incentivos e
facilidades para promover uma mobilidade
mais sustentavel e integrada (Cidades Suten-
taveis, 2024).

Um programa de politica urbana eficaz
para a mobilidade sustentavel envolve a coor-
denacdo de atividades integradas que equi-
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libram os objetivos ambientais, econdmicos
e sociais. Algumas das principais medidas in-
cluem a implementacdo de politicas de pre-
cos de transportes publicos e automoveis que
reflitam os custos externos, a canalizacdo de
investimentos para a melhoria dos transportes
publicos orientados pela procura e o desenvol-
vimento de um plano de utilizacdo do solo que
incentive a vida perto de areas centrais e cor-
redores de transporte (Campos, 2006).

Cidades europeias, como Barcelona, ao
adotar tais estratégias, alcancaram a susten-
tabilidade de forma significativa social, econd-
mica e ambientalmente. Para alcancar a mobi-
lidade sustentavel, é fundamental adotar uma
abordagem integrada de planejamento urba-
no, que priorize a reducdo dos deslocamen-
tos. Isso pode ser alcancado através da apro-
ximacdo da moradia dos espacos de trabalho,
comércio e servicos, minimizando a necessi-
dade de longas viagens. Além disso, & essen-
cial desenvolver um planejamento urbano que
oriente o crescimento em torno de transporte
publico eficiente; incentivar viagens curtas e
modos de transporte ndo motorizados; limitar
a utilizacdo de automodveis; garantir transpor-
tes publicos adequados, acessiveis; estabele-
cer precos razoaveis para o transporte publico;
priorizar a seguranca dos pedestres, ciclistas,
pessoas com deficiéncia e usuarios do trans-
porte publico.

Figura 14- Acesso e calcada dos projetos espanhois.

Fonte: Adaptado pelo autor, 2024.

Figura 15- Acesso e calcada de Birigui e pareddes de
Birigui e Turo de la Peira.

Fonte: Adaptado pelo autor, 2024.Diversos.

Dessa forma, o planejamento urbano con-
tribui para a diminuicdo dos deslocamentos,
reduzindo a dependéncia do automaovel e pro-
movendo uma mobilidade mais sustentavel e
equitativa. Essas estratégias dizem respeito
tanto ao planejamento urbano, com foco na
densificacdo perto de corredores e estacdes
de transporte publico e na criacédo de infra-
estrutura para ciclistas e pedestres, quanto
a gestdo do transporte publico, garantia de
gualidade e taxas, e integracdo entre diferen-
tes modos de transporte (Campos 2006).

Ao analisar a gama de mobilidade que
abrange Camp del Ferro e Turo de la Peira,
ha uma rede consolidada que influencia posi-
tivamente na caminhabilidade, facilitando os
acessos, os fluxos e a qualidade das calcadas.
Barcelona e Birigui sdo cidades que apresen-
tam realidades muito distintas quando se tra-
ta de mobilidade urbana e acessibilidade para
pedestres. A cidade espanhola é conhecida
mundialmente por sua excelente infraestru-
tura de mobilidade e pela variedade de mo-
dos de transporte disponiveis, incentivando o
deslocamento a pé e de bicicleta. A cidade
também & famosa por suas areas de pedes-
tres, pracas e boulevards, que sdo espacos
publicos vibrantes e acolhedores, ideais para
caminhar, socializar e aproveitar a cidade
(Prefeitura de Barcelona, 2024). Em contra-
partida, o terreno em Birigui, apesar de sua
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localizacdo central, enfrenta desafios significa-
tivos em relacdo a mobilidade e acessibilidade.
A cidade, como muitas outras cidades brasilei-
ras de porte médio, enfrenta problemas como
falta de infraestrutura adequada para pedes-
tres, calcadas danificadas ou inexistentes, e
pouca priorizacdo para modos de transporte
nao motorizados. Além disso, o transporte pu-
blico em Birigui muitas vezes nao atende ade-
guadamente as necessidades da populacéo,
seja devido a falta de frequéncia, cobertura in-
suficiente ou qualidade do servico.

O bairro do SESC ¢ atendido pela mobilida-
de ja que estd proximo ao terminal rodoviario
e a prefeitura, tendo um fluxo maior de énibus,
mas o acesso a informacgao de linhas, trajetos,
até mesmo pontos de dnibus ndo foi encontra-
da, nem mesmo ao andar ao redor. O que po-
demos destacar em comparacdo com as duas
cidades ¢ a qualidade das cal¢cadas, cada uma
dentro de sua realidade oferece uma estru-
tura para a caminhabilidade, porém algumas
estratégias relacionadas ao empreendimento
poderiam ser diferentes. O SESC Birigui possui
calcadas menores que as de Barcelona, mas
oferece no entorno do edificio um meio de
caminhar sem calcadas danificadas, trazendo
seguranca ja que a presenca de pessoas nas
ruas, observando constantemente o que esta
acontecendo ao seu redor, € essencial para
inibir o crime e promover a interacao social.

Quanto mais pessoas circulando pelas ruas,
mais seguras elas se tornam, pois ha uma vi-
gilancia natural que dissuade comportamen-
tos anti-sociais (Jacobs, 2000).

Essa ideia é central na critica ao planeja-
mento urbano que negligencia a vida nas ruas
em prol de espacos isolados e monodtonos, e
se pode notar que tanto o projeto brasileiro,
guanto o projeto que recebeu selo Platinum,
encontram falhas ao abrir o edificio para a rua,
e acabam isolando seu interior por meio de
pareddes que trazem inseguranca em deter-
minados horarios. Turo de la Peira tem aces-
sos por mais de um lado, um voltado para a
rua e outro no sentido de uma praca anexa. A
relacdo dele com a rua € semelhante ao SESC
com pareddes altos, sem aberturas, sem ati-
var o térreo, sendo que os edificios devem ter
entradas, janelas e atividades que se abram
para o espaco publico, criando uma presenca
ativa e continua de pessoas ao longo das vias
(Jacobs, 2000).

Ja o Camp del Ferro tem uma relacdo que
encoraja a apropriacdo do espaco por meio
dos cidadaos, o edificio se abre para fora in-
centivando interacdo com o ambiente, inte-
racdo social, recreacdo passiva e até mesmo
atividades fisicas, ativando o corpo ao cami-
nhar pelo entorno. Quando os edificios tém
essa orientacdo voltada para a rua, os pe-
destres se sentem mais seguros, pois sabem
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gue ha pessoas observando e potencialmente
prontas para intervir em caso de necessida-
de. Além disso, essa configuracdo encoraja a
interacdo social e contribui para a vitalidade
urbana, criando um senso de comunidade e
pertencimento, ainda mais por se tratar de
edificios publicos (Jacobs, 2000).

Dessa maneira, enquanto Barcelona se
destaca por sua abordagem integrada e in-
clusiva a mobilidade urbana, oferecendo uma
variedade de opcdes de transporte e espacos
publicos de qualidade, Birigui ainda enfrenta
desafios significativos em proporcionar uma
mobilidade acessivel, segura e sustentavel
para seus habitantes. A falta de recursos e
investimentos em infraestrutura de mobilida-
de sustentavel resulta em uma dependéncia
maior do transporte motorizado individual, o
gue contribui para problemas como conges-
tionamentos, poluicdo do ar e aumento dos
acidentes de transito. Além disso, a falta de
espacos publicos adequados para pedestres
e ciclistas limita as oportunidades de ativida-
de fisica, lazer e interacdo social, afetando a
gualidade de vida dos moradores.

A cidade catald possui programas de Rent
a Bike, vias para veiculos nao motorizados,
ciclovias e vias apenas para pedestres, des-
tacando a importancia de projetar cidades
gue incentivem e facilitemm a mobilidade ativa,
proporcionando infraestruturas adequadas

Figura 16 - Tipos de vias de Camp del Ferro.

Fonte: Prefeitura de Barcelona, 2024.

Figura 17 - Tipos de vias de Turo de la Peira.

Fonte: Prefeitura de Barcelona, 2024.

para pedestres e ciclistas, como calcadas lar-
gas, faixas exclusivas para bicicletas, areas de
convivéncia e espacos publicos de qualidade.
A mobilidade deve ser integrada ao espaco
urbano de forma harmoniosa, promovendo a
interacdo social, o convivio comunitario e a
vitalidade das ruas (Gehl, 2015).

Ha necessidade de planejamento urbano
orientado para as pessoas, onde 0Ss espacos
publicos sejam projetados considerando as
necessidades e desejos dos cidadaos. O au-
tor argumenta que ao criar cidades mais ca-
minhaveis e acessiveis, é possivel reduzir a
dependéncia do carro, diminuir os conges-
tionamentos, melhorar a qualidade do ar e
promover um estilo de vida mais saudavel e
sustentdvel (Gehl, 2015). E uma medida que
precisa ser adotada na cidade de Birigui, par-
tindo do posicionamento do proprio empre-
endimento que pode influenciar o entorno a
adotar a mudanca, ja que atualmente a cida-
de é voltada para os carros e ndo para pedes-
tres ou bicicletas.

Além disso, hd o comportamento das pes-
soas em relacdo a mobilidade urbana, obser-
vando como elas se deslocam, utilizam os
diferentes modos de transporte, e como inte-
ragem com o ambiente construido. Essas in-
formacdes sdo fundamentais para propor in-
tervencdes e melhorias urbanas que atendam
as demandas reais da populacdo e contribu-
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am para a criacdo de cidades mais humanas
e inclusivas, como é o caso do ocorrido em
Barcelona, cidade gue se abriu para ouvir a
populacdo, o que pode vir a acontecer em Bi-
rigui, colocando o poder publico para ouvir e
se mobilizar para melhorias na mobilidade. A
mobilidade urbana deve ser vista dentro de
um contexto mais amplo, que considere ndo
apenas a eficiéncia dos deslocamentos, mas
também o bem-estar, a seguranca e a quali-
dade de vida das pessoas nas cidades. Defen-
de-se uma abordagem integrada que priorize
a mobilidade ativa e o transporte publico, e
gue promova a caminhabilidade e a acessibili-
dade como elementos centrais para o desen-
volvimento urbano sustentavel (Gehl, 2015).

localizacao e
transporte (It).

instalacdes para bicicletas (It credit:
bicycle facilities)

As bicicletas desempenham um papel fun-
damental na promocdo da sustentabilidade
das cidades. Ndo produzem poluentes, o que
contribui para um ar mais limpo e menos po-
luido. Além disso, seu uso regular fortalece a
salde por ser uma forma de exercicio acessi-
vel e inclusiva. A partir desse fato, a certifica-
cdo exige um destaque especial, promovendo
instalacdes para bicicletas, ajudando na efici-
éncia do transporte e reduzindo a distancia
percorrida por veiculos. Dessa forma, serd
aprimorada a saude publica incentivando ati-
vidades fisicas utilitarias e recreativas ao ofe-
recer espacos para circulacado, paraciclos e
depodsito de bicicletas (GBC Brasil, 2019).

Gracas a ciclovias bem concebidas, as
bicicletas oferecem uma forma eficiente e
econdmica de se deslocar sem utilizar com-
bustiveis fosseis. Também ajudam a reduzir o
congestionamento das ruas e a promover um
desenvolvimento urbano mais sustentavel. Ao
incentivar o uso, as cidades podem criar um
ambiente urbano mais saudavel, mais acessi-
vel e mais amigavel para todos. Barcelona in-
fluencia em larga escala a locomocé&o através
de bikes, contando com 519 estacdes ao al-
cance dos cidadéaos. O servico Bicing, aluguel
das bicicletas, conta com um mapa no site
que permite conferir a localizacao delas bem
como a disponibilidade de bicicletas elétricas
e mecanicas em tempo real (Bicing, 2024).
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A rede de ciclovias em Barcelona conta
com mais de 200 km, ja a infraestrutura ofe-
recida em Birigui € de 2 km, localizado em um
novo loteamento afastado da cidade, sem co-
nexao com o centro da cidade (Prefeitura de
Birigui, 2020). Por mais que a edificacdo ofe-
reca estrutura para armazenar esse meio de lo-
comocao, a chegada até o empreendimento é
dificultosa. Birigui estd buscando um posicio-
namento mais sustentavel da cidade, porém a
infraestrutura oferecida ainda ha de melhorar
muito.

De acordo com o crédito, € necessario que
o empreendimento ofereca depodsito de bici-
cletas de curto e longo prazo, e vestiarios. Os
depodsitos de curto prazo devem oferecer no
minimo 4 vagas para 2,5% dos visitantes, a
uma distancia de 30 metros da entrada prin-
cipal. O de longo prazo deve atender 5%, com
no minimo 4 vagas além das de curto prazo,
a uma distancia de 30 metros da entrada fun-
cional. Os vestiarios com pelo menos 1 chu-
veiro para os primeiros 100 ocupantes. Essas
normas visam trazer estrutura para atender e
incentivar o ciclista, e nao haver falta de apoio
(GBC Brasil, 2019).

Os trés projetos atendem as normas exigi-
das, mas o que mais se apropria e integra a co-
munidade é o Camp del Ferro, contando com
bicicletario externo em frente a edificacdo e
depdsito de bicicletas com vestiarios no seu

Figura 18 - Pontos de Bicing entre Camp del Ferro
e Turo de la Peira.

Fonte: Bicing Barcelona, 2024.

Figura 19 - Ciclovia de Birigui.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

interior. O SESC Birigui disponibiliza um bici-
cletario acessivel pela entrada de servicos na
avenida e pelo portdo 2, situado ao lado da
entrada principal do edificio. Ndo ha bicicleta-
rio de curto prazo na area frontal ou ao redor
do edificio principal, inibindo a locomocé&o
muitas vezes por falta de conhecimento. Turo
de la Peira oferece ambos os bicicletarios, o
externo, sendo o de curto prazo na face que
encontra a praca e o jardim, tendo acesso por
uma rampa e o de longo prazo no acesso pela
avenida.

A inclusdo de bicicletarios nos edificios é
uma medida eficaz para promover a ativida-
de fisica e a mobilidade sustentavel, alinha-
da com as recomendacdes da Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Ao disponibilizar
espacos seguros e adequados para estacio-
namento de bicicletas, os edificios incentivam
O Uso desse meio de transporte alternativo.
A presenca de bicicletarios nos edificios fa-
cilita o acesso as bicicletas, tornando mais
conveniente e atraente o uso desse meio de
transporte para deslocamentos cotidianos.
Além disso, ao integrar os bicicletarios a in-
fraestrutura urbana, como parte do ambiente
construido, os edificios promovem a criacao
de uma rede ciclovidria mais abrangente e
segura, incentivando ainda mais o0 uso como
uma opcdo viavel de deslocamento, como
acontece em Barcelona e o que Birigui busca
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(Felix, 2018).

Portanto, a adocao de bicicletarios nos edi-
ficios ndo apenas atende as recomendacdes
da OMS e da certificacdo LEED para promo-
ver a atividade fisica e a saude, mas também
contribui para a construcdo de cidades mais
sustentaveis, acessiveis e amigaveis para os Ci-
clistas. Entdo, para pontuar na GBC e na me-
Ihoria urbana, a adocdo de uma infraestrutura
gue dé acessibilidade aos ciclistas e incentive
O uso trard mudancas positivas tanto para o
meio ambiente quanto para a qualidade de
vida de quem o adota, simplesmente colocan-
do bicicletarios e vestidrios de apoio.

Figura 20 - Bicicletarios de Camp del Ferro e Turo
de la Peira.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Figura 21- Bicicletario SESC Birigui.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

localizacao e
transporte (It).

reducdo da area de projecado do esta-
cionamento (It credit: reduced parking
footprint)

A certificacdo incentiva a adocdo de dife-
rentes tipos de locomocao nao so pela varie-
dade que proporciona, mas principalmente
pela reducdo da emissdo de gases dos veicu-
los motorizados. Essa reducdo é fundamental
para mitigar os impactos negativos no meio
ambiente e na salde publica causados pela
poluicdo do ar. Além disso, ao promover al-
ternativas de transporte mais sustentaveis,
como o uso de transporte publico, bicicletas
e caminhadas, a certificacdo contribui para
a melhoria da qualidade do ar, a reducédo do
congestionamento nas vias urbanas e a pro-
mocao da saude fisica e mental dos cidadaos
(GBC Brasil, 2019).

Essa abordagem contrasta com o mode-
lo monofuncional modernista, que prioriza a
separacao de usos e 0 Uso excessivo do au-
tomovel, fragmentando as atividades urba-
nas. Em vez disso, a certificacdo favorece um
modelo de cidade compacta, pautada na di-
versidade de usos e na rejeicdo do automo-
vel como principal meio de transporte. Nesse
contexto, os nucleos policéntricos e mistos
promovem o sentido de comunidade ao esta-
belecer redes de vizinhancas eficazes (Zena-
to; Silva, 2018).

A sobreposicao de funcdes em uma mes-
ma area, preconizada pela certificacado, reduz
a necessidade de veiculos, incentivando o
deslocamento a pé ou de bicicleta. Essa én-
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fase na mobilidade ativa ndo apenas melhora
a qualidade de vida das pessoas, mas tam-
bém contribui para a reducdo do consumo de
energia, da poluicdo e dos congestionamen-
tos. Dessa forma, a promocao de uma cidade
viva e saudavel depende crucialmente de boas
oportunidades para caminhar (Zenato; Silva,
2018).

Nota-se que os projetos ndo evidenciam os
estacionamentos, praticamente “escondem” a
existéncia deles, ndo ocupando desnecessa-
riamente o terreno, mas alocando em espacos
gue dao destague a outros modelos de mobili-
dade, como bicicleta e a pé. A estimulacdo da
vida urbana a pé requer, portanto, um ambien-
te que ofereca protecao e seguranc¢a, um de-
sign urbano aprazivel, mobilidrio adequado e
gualidade visual. Estudos recentes corroboram
que, onde as condi¢cdes de caminhabilidade
sdo aprimoradas, ha um significativo aumento
de novos usos, de atividades recreativas e de
interacdo social, fortalecendo o tecido social e
promovendo uma maior qualidade de vida ur-
bana (Zenato; Silva, 2018).

Essa analise destacou que o deslocamento
a pé e de bicicleta tem um impacto ambiental
significativamente menor em comparacdo com
0 uso do automovel. Isso ocorre porgque 0 mo-
vimento dos pedestres e ciclistas n&o requer o
consumo de energia proveniente de combusti-
veis fosseis, ao contrario do que acontece com

Figura 22 - Area de estacionamento Camp del
Ferro.

Figura 23 - Area de estacionamento Turo de la
Peira.

Figura 24 - Area de estacionamento SESC Birigui.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

0s veiculos motorizados. Além disso, o espa-
CO necessario para o trafego de bicicletas é
substancialmente menor do que o exigido
para carros, permitindo que mais pessoas se
desloguem de forma eficiente, especialmente
durante os horarios de pico. Essa constata-
cdo ressalta a importancia de promover po-
liticas e infraestruturas que incentivem o uso
de meios de transporte sustentaveis, como a
caminhada e o ciclismo, contribuindo assim
para a reducao do impacto ambiental e a me-
Ihoria da qualidade de vida nas cidades (Gehl,
2015).
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A Ultima exigéncia da categoria “Localiza-
cdo e Transporte” é voltada para a adocdo de
veiculos verdes, a fim de reduzir a poluicao
promovendo alternativas aos automadveis mo-
vidos a combustiveis convencionais. Veiculos
elétricos e hibridos sdo incentivados, contri-
buindo para a melhoria da qualidade do ar e
para a saude publica. Essa medida busca pro-
mover praticas de mobilidade mais sustenta-
veis e conscientizar sobre escolhas de trans-
porte ecologicamente corretas, alinhadas com
0s principios de desenvolvimento urbano sus-
tentavel (GBC Brasil, 2019).

A integracdo de veiculos verdes enfrenta
desafios significativos, incluindo custos iniciais
elevados, infraestrutura de recarga insuficien-
te e modelos que ndo atendem aos padrdes
de eficiéncia exigidos pela certificacdo LEED.
Além disso, a resisténcia cultural a mudanca
e a falta de incentivos governamentais contri-
buem para a baixa adocdo desses veiculos. Es-
sas barreiras destacam a necessidade de po-
liticas e incentivos que promovam a transicdo
para esse transporte, visando reduzir emissdes
e mitigar os impactos ambientais do setor de
transporte. Essas barreiras, combinadas com a
resisténcia cultural e a falta de incentivos, li-
mitam sua popularizacdo e contribuem para a
baixa adog¢do desses veiculos e, dessa maneira,
0s trés projetos ndo atenderam a esse critério
da certificacao.

Jocalizacao e
transporte (It)

reducdo da area de projecao do esta-
cionamento (It credit: reduced parking
footprint)

conclusao.

O artigo discute a importéncia da sus-
tentabilidade, um tema crucial nos dias de
hoje, diante das mudancas climaticas em
curso, muitas das quais atribuidas as acdes
humanas nas cidades. No entanto, a imple-
mentacdo efetiva de estratégias sustentaveis
enfrenta desafios, especialmente em areas ur-
banas mais densas, onde a mobilidade pedes-
tre muitas vezes é prejudicada pela falta de
calcadas adequadas e estrutura de transpor-
tes alternativos, situacdo comum em regides
mais interioranas, como é o caso de Birigui.
Apesar desses obstaculos, o artigo destaca
estratégias especificas utilizadas em projetos
gue podem servir como referéncia na escolha
de terrenos para a implantacdo de empreen-
dimentos sustentaveis, como centros espor-
tivos certificados pelo LEED ou outras novas
construcdes que buscam atender a padrdes
ambientais e de sustentabilidade. As estraté-
gias elencadas sao:

1. Escolher um terreno que ndo esteja em
uma area sensivel (mata nativa, alagavel etc.),
gue contribua para melhoria do entorno de
areas sensiveis;

2. Escolher um terreno que possa ajudar
a desenvolver uma area histdrica ou supera-
densada;

3. Ter um mix de usos com acesso de até
800 m da entrada principal do empreendi-
mento;
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4. Ter varias possibilidades de mobilidade
para o usuario chegar até o empreendimento,
como Onibus, metrd, bicicleta, a pé etc,;

5. Ter estrutura para suportar ciclistas e
seus veiculos ao oferecer bicicletario de curto
prazo, longo prazo e vestidrio com ducha;

6. Atender a taxa minima de estaciona-
mento possivel, a fim de ndo dar enfoque no
veiculo motorizado;

7. Aplicar estratégias como recarga para
automoveis nao movidos a combustivel.

A integracdo entre politicas de desen-
volvimento urbano e iniciativas de protecédo
ambiental ¢ fundamental para enfrentar os
desafios contemporaneos relacionados a sus-
tentabilidade nas cidades. Ao promover essa
integracao, as estratégias visam ndo apenas
mitigar os impactos negativos das atividades
urbanas no meio ambiente, mas também criar
ambientes urbanos mais adaptaveis e resilien-
tes as mudancas climaticas e outros desafios.
Isso implica ndo apenas adotar tecnologias e
praticas mais sustentaveis, mas também re-
pensar os modelos de planejamento e gestdo
urbana, priorizando o uso eficiente dos recur-
sos naturais, a preservacdo da biodiversida-
de e a promocao da qualidade de vida para
todos os habitantes urbanos, garantindo um
futuro sustentavel para as geracdes presentes
e futuras.

.conclusao
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O esporte representa o Brasil mais do que o
samba. E uma forca unificadora e um simbolo
da identidade nacional.

O Brasil € um pais que se destaca nota-
velmente no campo dos esportes. Além de
ser conhecido como o pals do futebol, o Bra-
sil também brilha nos esportes que envolvem
areia e agua, aproveitando sua vasta costa
e recursos naturais. O Brasil possui uma das
maiores extensdes costeiras do mundo, com
cerca de 7.491 quildbmetros de litoral. Essa vas-
ta orla proporciona excelentes condicdes para
a pratica de esportes de praia, como o voblei
de praia e o beach tennis. Além disso, o Brasil
€& conhecido por suas abundantes reservas de
agua doce, possuindo aproximadamente 12%
da agua doce superficial do planeta. A Floresta
Amazodnica, a maior floresta tropical do mun-
do, cobre uma vasta area do territorio brasilei-
ro, contribuindo para a diversidade ecoldgica e
oferecendo oportunidades Unicas para espor-
tes agquaticos e aventuras na natureza.

O Brasil € uma poténcia mundial no volei
de praia, acumulando inUmeras conquistas em
campeonatos internacionais. O pais tem um
historico impressionante em torneios como
o Circuito Mundial de Voélei de Praia da FIVB,
onde atletas brasileiros frequentemente ocu-
pam as primeiras posicdes. Desde a introdu-

brasil e o
esporte

cdo do voblei de praia como esporte olimpico
em 1996, o Brasil tem sido um dos paises mais
bem-sucedidos, com multiplas medalhas de
ouro, prata e bronze (COB, 2020).

O beach tennis tem ganhado popularida-
de no Brasil e o pais rapidamente se tornou
um dos lideres mundiais nesse esporte. O
Brasil ja produziu campedes mundiais e fre-
guentemente se destaca em competicdes
internacionais (Beach Tennis Brasil, 2023). A
facilidade de acesso as praias e o clima fa-
voravel contribuem para o desenvolvimento
e a popularidade do beach tennis em todo o
territorio nacional.

Na natacdo, o Brasil também tem se des-
tacado internacionalmente. Atletas como
César Cielo, que detém recordes mundiais e
olimpicos, sdo exemplos do talento brasileiro
nas piscinas. O pais tem conquistado varias
medalhas em campeonatos mundiais e nos
Jogos Olimpicos, mostrando a forca e a tradi-
cdo da natacao brasileira (CBDA, 2021)

/9
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O atleta de alta performance é protagonis-
ta nesse cenario. O esporte de alto rendimento
(EAR) ou alta performance abrange todas as
atividades esportivas baseadas na competi-
c80 sob regras gerais. Seu objetivo principal é
a busca pela superacdo, pelo recorde e pela
vitoria. Isso exige um alto grau de dedicacéo, o
gue implica a busca pelo profissionalismo, com
os atletas geralmente recebendo remuneracao
direta por contrato com entidades esportivas
e/ou formas de patrocinio.

No estdgio anterior, o semi-profissionalis-
mo, os atletas contam com patrocinio e/ou
provisao de bolsas ou outras formas de renda
alternativa que Ihes permitem iniciar e manter
um regime de dedicacdo compativel com o
nivel de rendimento esperado. O EAR ¢é sus-
tentado pelo espetaculo comercial produzido
pelos atletas em diversas competicdes anuais
e em campeonatos e torneios sazonais. Esta,
portanto, baseado no mercado e no mundo
privado. Como tal, é seletivo e excludente, tan-
to em termos de pratica quanto de consumo.

O fetiche pela competitividade no alto ren-
dimento é considerado o principal fator res-
ponsavel pela expansdo do fendbmeno espor-
tivo e pela sua crescente popularizacdo em
todo o mundo. O esporte de alto rendimento
¢ produzido, gerido, organizado e desenvolvi-

.atleta de alto

rend

imento

Atleta de volei de praia

do por estruturas internacionais e nacionais,
hierarquizadas em comités, confederacodes,
federacdes e ligas que, juntas, constituem o
sistema esportivo dos paises, regides, esta-
dos e até municipios. O movimento olimpico
€ o paradigma mais completo dessa catego-
ria esportiva.

Devido a sua importancia politica nas re-
lacdes internacionais, muitos paises optaram
por modelos de forte apoio estatal para o
desenvolvimento do EAR, seja de forma indi-
reta, financiando organizacdes ndo governa-
mentais e quase governamentais dedicadas
ao seu desenvolvimento, como na maioria
dos paises ocidentais, seja por meio da dire-
cdo direta do Estado.
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A brasilidade ¢ um conceito que abrange
as caracteristicas culturais, sociais e histori-
cas que definem a identidade brasileira. Ela se
manifesta através da musica, danca, culinaria,
festas populares, arquitetura e, especialmente,
pelo esporte. A brasilidade ¢ uma celebracao
das raizes diversas do Brasil, que incluem influ-
éncias indigenas, africanas e europeias, crian-
do uma mistura unica e vibrante. Esse concei-
to gera identificacdo nas pessoas por meio de
elementos comuns que transcendem diferen-
cas regionais, sociais e econdmicas, unindo os
brasileiros em uma identidade coletiva.

O esporte, em particular, desempenha um
papel crucial na construcdo e na expressao da
brasilidade. A paixdo pelo esporte no Brasil é
palpavel e se reflete em grandes eventos nacio-
nais e internacionais. O futebol, por exemplo, &
mais do gque um jogo; € uma parte intrinseca
da cultura brasileira, capaz de unir milhdes de
pessoas em torno de um objetivo comum, ge-
rando um senso de pertencimento e orgulho
nacional. Essa paixao pelo esporte também se
estende a outras modalidades em que o Brasil
se destaca, como o vblei de praia, o beach ten-
nis e a natacdo. A identificacdo com a brasili-
dade por meio do esporte acontece em varias
camadas:

.a brasilidade

1. Sentimento de Pertenca: O esporte cria
um forte sentimento de pertenca. Torcer por
um time ou atleta brasileiro proporciona uma
sensacdo de comunidade e unido. Isso é es-
pecialmente evidente em eventos internacio-
nais, onde a performance dos atletas brasilei-
ros pode unir a nacdo em um sentimento de
orgulho e celebracéo.

2. Inspiracdao e Modelo a Seguir: Atletas
brasileiros que alcancam sucesso internacio-
nal tornam-se modelos a serem seguidos, ins-
pirando jovens e reforcando o orgulho nacio-
nal. icones como Pelé, César Cielo e as duplas
de voélei de praia representam nao apenas ex-
celéncia esportiva, mas também perseveran-
ca e superacao.

3. TradicOes e Cultura Local: As tradicdes
esportivas estdo profundamente enraizadas
na cultura local. Festas e comemoracdes em
torno de eventos esportivos s&o comuns, e
essas celebracdes sdo uma expressdo vibran-
te da brasilidade. Por exemplo, as praias bra-
sileiras, famosas mundialmente, sdo cenarios
naturais para o desenvolvimento de esportes
como o volei de praia e o beach tennis, que,
por sua vez, refletem o estilo de vida e a cul-
tura local.
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4. Arquitetura e Espacos Publicos: A ar-
quitetura e o planejamento urbano no Brasil
frequentemente incorporam espacos para a
pratica esportiva, refletindo a importancia do
esporte na vida cotidiana. Praias, pargues e
clubes esportivos sdo projetados para incen-
tivar a participacdo em atividades fisicas, pro-
movendo salde e bem-estar e reforcando a
conexao com a natureza.

A brasilidade, com sua rica tapecaria de in-
fluéncias culturais e historicas, encontra no es-
porte uma expressdo poderosa e unificadora.
A paixdo pelo esporte no Brasil ndo sé gera
identificacdo e orgulho, mas também promove
a coesdo social e a celebracdo das conquistas
nacionais. Através do esporte, os brasileiros
encontram um canal para expressar sua identi-
dade, celebrar suas tradicdes e se inspirar mu-
tuamente, fortalecendo assim o tecido social
do pals.

A arquitetura brasileira muitas vezes reflete
a integracdo dos elementos naturais e a paixdo
pelos esportes. Projetos arquitetdnicos que in-
corporam a brasilidade costumam incluir espa-
COSs para a pratica de esportes caracteristicos
do pais, como guadras de vblei de praia e bea-
ch tennis, além de piscinas e areas recreativas
ao ar livre. O uso de materiais naturais, como
madeira e pedra, e a criacdo de espacos aber-
tos e ventilados sdo comuns, refletindo a co-

nexdo do Brasil com sua rica biodiversidade e
clima tropical (KLIASS, 1993).

O esporte € uma representacao vibrante
da identidade brasileira, transcendendo até
mesmo o famoso samba. A diversidade do
territdrio brasileiro, com sua vasta orla, abun-
dancia de agua e riqueza ecoldgica, propor-
ciona um cenario ideal para a pratica de es-
portes variados.

O Brasil se destaca mundialmente no vélei
de praia, no beach tennis e na natacdo, mos-
trando sua forca e paixao pelo esporte. Esses
elementos, quando traduzidos em premissas
projetuais de arquitetura, reforcam o conceito
de brasilidade e celebram a cultura esportiva
Unica do pals.

A identidade visual do projeto celebra a
brasilidade utilizando as cores azul, verde e
areia para representar os elementos agua,
natureza e praia, fundamentais para esportes
como natacao, volei de praia e beach tennis.
O azul simboliza a serenidade e a conserva-
cdo dos recursos hidricos; o verde, a cone-
xd0 com a natureza e a sustentabilidade; e a
areia, a simplicidade e a ligacdo com o litoral
brasileiro. Essa paleta destaca a diversidade
natural do Brasil e a importancia da sustenta-
bilidade, promovendo praticas esportivas que
respeitam e preservam o meio ambiente.
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A cidade de Maringa destaca-se no cenario
esportivo nacional, especialmente nos espor-
tes de vblei de praia, beach tennis e natacdo.
Esses esportes tém mostrado um cresci-
mento notavel, tanto em termos de popula-
ridade quanto de desempenho competitivo,
tornando-se pilares importantes para o de-
senvolvimento esportivo local. No entanto, a
infraestrutura atual apresenta limitacdes signi-
ficativas, o que justifica a necessidade urgente
de um centro de treinamento especializado.

Volei de Praia

O voblei de praia € um dos esportes que mais
se destaca em Maringa. A cidade conta com
talentos reconhecidos nacionalmente, como
Arthur Lanci, Adrielson, Gabriel Zuliani e Feli-
pe Cavazin, que tém representado o Brasil em
diversas competicdes internacionais. O Cen-
tro de Exceléncia de Volei de Praia, situado no
Parand, desempenha um papel crucial no de-
senvolvimento desses atletas, proporcionan-
do treinamento de alta qualidade e recursos
necessarios para competir em niveis elevados.
No entanto, apesar do sucesso e do potencial
dos atletas locais, a estrutura fisica disponivel
para o treinamento em Maringa € insuficiente.
As quadras de areia da cidade ndo possuem
a qualidade ideal, e as condicdes climaticas
adversas, como chuva e frio, muitas vezes in-

.0 objetivo

MVP - Atletas Maringaenses premiados

Adrielson e Arthur sdo ouro no volei de praia

Gemeas da natacdo sdo campeas olimpicas

terferem nos treinos, comprometendo a pre-
paracao continua dos atletas, ja que ha falta
de cobertura das quadras prejudicando o de-
sempenho dos atletas como fora citado nas
entrevistas realizadas com atletas de Maringa.

Beach Tennis

O beach tennis também tem ganhado desta-
gue em Maringa, com atletas locais alcancan-
do posicdes significativas no ranking mundial.
Giovanni Cariani, por exemplo, tem conquis-
tado titulos importantes e subido no ranking
internacional, colocando Maringa no mapa do
beach tennis . Apesar desse sucesso, as ins-
talacdes atuais para a pratica do beach ten-
nis na cidade deixam a desejar. Os atletas de
beach tennis profissionais ndo tem acesso ao
equipamento publico para treinar, elitizando
o0 esporte e dificultando a ascensao de dife-
rentes perfis no esporte.

Natacao

A Associacdo de Pais e Atletas da Natacédo
de Maringd (APAN Maringd) desenvolve a
natacdo competitiva em todas as catego-
rias, desde a pré-mirim até a sénior. Atual-
mente, a APAN Maringad atende mais de 90
atletas, com idades variando de 8 a 24 anos,
e planegja expandir para incluir nadadores
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master . O trabalho da APAN é realizado em
parceria com o poder publico, utilizando as
piscinas da Vila Olimpica e locando piscinas
de escolas particulares. No entanto, a cida-
de ndo possui uma piscina olimpica coberta
com capacidade para competicdes, o que li-
mita seriamente as oportunidades de treina-
mento e competicdo em nivel elevado, espe-
cialmente durante os dias de clima adverso.

Giovanni Cariani vence etapa do mundial

“Para nds é bacana saber que podemos
brigar de igual pra igual com essas du-
plas. Com a idade que temos, isso mos-
tra como o esporte esta evoluindo. E bom
ver essa renovacao. Sempre tive o sonho
de ser atleta profissional. Gragcas a Deus
consegui e vamos por mais”

Giovanni Cariani
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.0 objetivo

O objetivo desse trabalho é sa-
nar as necessidades da cidade e
dos atletas de Maringa através
de um Centro de Treinamento
para Atletas de alta performan-

ce, atendendo a requisitos do

LEED, referentes as escolhas
projetuais e ndao de analises ou
projetos de terceiros
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Para entender o cenario esportivo de Marin-
g3, o Secretario do Esporte iniciou um didlogo
detalhado e obteve informacdes valiosas so-
bre o destaque do volei de praia na cidade. A
partir dessa conversa, foram realizadas visitas
in loco para avaliar a estrutura esportiva dis-
ponivel em Maringd. Essas visitas permitiram
compreender como os atletas estdo alocados
e quais sdo 0s recursos disponiveis para eles.

Durante essas visitas, também foi feito contato
com fotografos esportivos para obter acesso
a fotos que ilustram a situacdo atual. Maringa
destaca-se por seus talentosos atletas de volei
de praia, muitos dos quais fazem parte da se-
lecdo brasileira. No entanto, a cidade tem en-
frentado um problema significativo: a falta de
estrutura adequada e investimento necessario
para manter esses atletas. Como resultado, mui-
tos estdo deixando Maringa em busca de me-
Ihores condicdes em outros estados e equipes.

Ao analisar o mapa da cidade, observa-se que
Maringa possui diversos equipamentos espor-
tivos, predominantemente centros esportivos
comquadras poliesportivas. Alguns desses cen-
tros incluem piscinas, mas a maioria N&o Possui
piscina olimpica ou piscina aquecida. As qua-
dras cobertas sdo majoritariamente para futsal
ou uso poliesportivo, ndo atendendo as neces-
sidades do volei de areia. Além disso, as qua-

.maringa e
O esporte

dras de areia sdo freguentemente precarias,
localizadas em pracas sujeitas ao vandalismo.

Conseqguentemente, modalidades como
natacdo, volei de praia e beach tennis
ndo dispdem de uma estrutura adequa-
da em Maringd. Isso afeta tanto a popu-
lacdo em geral guanto os atletas de alto
desempenho, limitando o desenvolvimen-
to e a pratica desses esportes na cidade.

@ CENTROSESPORTIVOS
@ QUADRASCOBERTAS
@ QUADRASDEAREIA

@ QUADRASDESCOBERTAS
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Desenvolver um espaco para alto rendi-
mento em Maringa é essencial para maximi-
zar o potencial dos atletas locais. Condicdes
ambientais adequadas, como qualidade de
treinamento, apoio técnico e infraestrutura,
sao fundamentais para 0 sucesso no espor-
te de alto rendimento. A organizacdo do es-
porte no Brasil envolve diversos niveis de
atuacdo, desde clubes municipais até fede-
racdes nacionais e internacionais, todos co-
laborando para criar uma estrutura eficiente.

Estudos indicam gque paises com sucesso es-
portivo internacional compartilham carac-
teristicas como a integracdo entre politica,
economia e sistemas educacionais, além do
envolvimento do setor privado e da midia
na promocao do esporte. Assim, um centro
de treinamento em Maringa facilitaria a in-
teracdo desses fatores, oferecendo um am-
biente que suporta tanto o desenvolvimen-
to técnico gquanto o suporte psicoldgico e
socioecondmico necessario para os atletas.

Um centro de treinamento é uma instala-
cdo projetada para oferecer condicdes ide-
ais para o desenvolvimento de habilidades
esportivas. Sua finalidade & proporcionar um
espaco onde atletas possam treinar com se-
guranca e eficiéncia, contando com supor-
te técnico especializado e equipamentos

.qual a necessidade
de um centro de
treinamento?

Adrielson - Volei de praia

de gualidade. A importancia desse tipo de
instalacdo estd na capacidade de centra-
lizar recursos e facilitar o acesso a servi-
cos essenciais, como fisioterapia, nutricédo e
acompanhamento psicoldgico, contribuin-
do para a salde mental e fisica dos atletas.

A arquitetura desempenha um papel crucial
nesse contexto, proporcionando espacos
projetados para atender as necessidades es-
pecificas de cada modalidade esportiva. Ins-
talacdes bem planejadas oferecem conforto,
seguranca e funcionalidade, otimizando o de-
sempenho dos atletas. Além disso, a arquite-
tura pode incorporar tecnologias sustentaveis
e solucdes inovadoras, criando ambientes que
incentivem o treinamento continuo e eficaz,
independentemente das condicdes climaticas.

A implementacdo de um centro de alto rendi-
mento em Maringa ndo so elevaria o desem-
penho esportivo, mas também promoveria a
cidade como um polo de exceléncia, atraindo
talentos e investimentos, e potencializando a
participacdo de Maringa no cenario esportivo
nacional e internacional. Além disso, um cen-
tro de treinamento que atenda as normas de
sustentabilidade contribuiria para a saldde ur-
bana e ambiental, minimizando impactos ne-
gativos e promovendo praticas responsaveis
em construcao e manutencao.
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Na minha pesquisa de correlatos, optei por
analisar centros esportivos individuais, pois
Nn&o existem estudos especificos que integrem
as trés modalidades: volei de praia, beach ten-
nis e natacao. Assim, examinei um centro es-
portivo geral, um dedicado ao beach tennis e
outro focado na natacdo. Essa abordagem per-
mitiu identificar praticas, estruturas e modelos
de gestdo que podem ser adaptados para um
centro integrado, atendendo as necessidades
de cada esporte e potencializando o desem-
penho dos atletas em Maringa.

Os projetos escolhidos foram:
1 Centro de Ténis e Bem Estar do Esporte
Clube Pinheiros, por Biselli Katchborian Argui-

tetos e Zanatta Figueiredo

2) Praia JK Complexo Esportivo / Soek Ar-
quitetura

3) Centro Aquatico da Universidade do Su-
deste / SEU-ARCH Zhou Qi Studio

.correlatos

9/
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O projeto do Centro de Ténis e Bem-Estar
do Esporte Clube Pinheiros destaca-se por
sua integracao harmoniosa com a natureza
e pela atencdo aos detalhes arquitetédnicos
gue valorizam tanto a tradicdo guanto a ino-
vacdo. Ao aproveitar a topografia natural do
terreno, o projeto promove uma fluidez espa-
cial gue facilita a circulacao e a acessibilidade,
garantindo que todos os associados possam
usufruir dos espacos de maneira democratica.

O uso de solucdes estruturais minimalis-
tas, com poucos pontos de apoio, permite
uma espacialidade fluida e flexivel, essencial
para a adaptabilidade do complexo em dife-
rentes etapas de sua execugdo e ocupacao.
Além disso, a integracdo entre os elementos
arquiteténicos e paisagisticos cria um am-
biente coeso, onde a vegetacdo se torna par-
te fundamental do projeto, proporcionando
um espaco visualmente agradavel e funcional.

O piano nobile, uma esplanada ligeiramen-
te elevada, serve como ponto de convergén-
cia e interacdo social, com vistas privilegia-
das para o lago e a icodnica jaqueira do ténis.
Essa area ndo apenas conecta os diferentes
usos do complexo, mas também oferece um
local para descanso e contemplacao, reforcan-
do a importancia do bem-estar dos usuarios.

.centro de tenis e
bem estar clube
pinheiros
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Combinando aspectos estéticos e funcio-
nais, o projeto atende as necessidades de um
centro esportivo moderno, ao mesmo tempo
em que respeita e valoriza o legado historico
do Esporte Clube Pinheiros, criando um espa-
CO que é tanto um marco arquitetédnico quanto
um ambiente propicio para a pratica esportiva
e o convivio social.

Esses aspectos destacam a importancia da
integracdo com a natureza, flexibilidade de uso
e acessibilidade em projetos arquitetdonicos es-
portivos:

1. Integracdao com a Natureza

2. Expressividade Arquiteténica

3. Uso da Topografia

4. Espacos Democraticos e Acessiveis
5. Flexibilidade Construtiva

6. Piano Nobile

ACESSO +0,00

—

ACESSO +1,50

ACESSO +3,00

ACESSO +0,00

_

PAVIMENTO ATLETAS E
MEDICO - NiVEL 0,00

ACESSO +1,5

ACESSO +3,00

PAVIMENTO SOCIAL -
INTERMEDIARIO

PAVIMENTO iNTIMO E
BELEZA

+3,00

PAVIMENTO iNTIMO E
BELEZA

+6,00



Desenvolvido pela Soek Arguitetura, o pro-
jeto Praia JK se destaca por sua temporalidade
e modularidade, utilizando solucdes pré-fabri-
cadas gue facilitam uma montagem e des-
montagem eficientes. A estrutura metalica de
vigas e pilares pintados de branco atua como
uma base neutra, abrigando vestiarios, espa-
cos administrativos, um restaurante e um bar.

O controle passivo da luz ¢ assegurado
por placas de tela onduladas e brises line-
ares nas fachadas, proporcionando confor-
to térmico aos usuarios. Materiais como ful-
get no piso e madeira nos acabamentos
harmonizam com o entorno natural, rompen-
do a rigidez dos edificios urbanos proximos.

A vegetacdo permeia a estrutura, com plan-
tas como vedélias e filodendros, criando um
ambiente mais natural e dinamico. Esses ele-
mentos refletem a importancia da flexibilida-
de, integracdo com o ambiente e conforto do
usuario em projetos de complexos esportivos.

Além disso, o projeto considera o uso susten-
tavel dos recursos, minimizando o impacto
ambiental. A disposicdo dos espacos favore-
ce a circulacdo e a interacdo entre os usua-
rios, promovendo um senso de comunidade e
pbem-estar. A combinacdo de design inovador,
materiais sustentaveis e integracdo com a na-

.praia JK
complexo
esportivo

EDIFiCIO

ACESSO

ACESSO

‘QUADRAS
EDIFicIO
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tureza faz do Praia JK um exemplo de arquite-
tura contemporanea que respeita e valoriza o
ambiente urbano

1. Solucdes Pré-fabricadas: A utilizacdo
de sistemas construtivos modulares facilita a
montagem e desmontagem, adaptando-se a
temporalidade do projeto.

2. Organizacdo Funcional: O projeto in-
corpora uma grelha ortogonal que abri-
ga programas  complementares  como
vestiarios, espacos administrativos, restau-
rante e bar, organizados de maneira eficiente.

3.SistemasdeSombreamento: Controlepas-
sivodaluzcom placas detelaonduladasebrises
linearesmelhoraoconfortotérmicodosusuarios.

4. Harmonia com o Ambiente: Mate-
riais como fulget no piso e madeira nos
acabamentos integram-se organicamen-
te ao ambiente, contrastando com a ri-
gidez dos edificios urbanos proximos.

5. Vegetacdo Integrada: A vegetacdo per-
meia a estrutura, criando um ambiente mais
natural e rompendo a uniformidade, com plan-
tas como vedélias e filodendros adicionando
um elemento de vida ao projeto.

ACESSO

EDIFicIO




O Centro Aguatico da Universidade do Su-
deste destaca-se pelo uso de arcos circulares
continuos, que dividem o volume do prédio e
trazem movimento ao design, eliminando a sen-
sacao de alienacdo. A estrutura integra telhado
eparedeemumaunicaentidade, criandofluidez
e continuidade. Internamente, superficies cur-
vas proporcionam ritmo e dinamismo, comple-
mentando o movimento da dgua e das pessoas.

Utilizando concreto moldado no local, os
arcos curvos atendem aos requisitos estru-
turais, evitando o uso de vigas de aco que
poderiam ser corroidas pela umidade. As te-
lhas de terracota vermelhas, assadas a 1200
graus Celsius, garantem durabilidade e sus-
tentabilidade, com uma vida util de até 150
anos. A iluminacao é lateral, e as superfi-
cies de concreto sdo mantidas sem pintu-
ra, realcando a autenticidade dos materiais.

Funcionalmente, o centro possui uma pis-
cina padrao de 20x50 metros, vestidrios no
térreo, além de academia e salas de aula no
segundo andar. A escolha de materiais e o de-
sign visam minimizar custos de manutencao,
destacando gue uma arquitetura eficiente e
sustentavel pode ser alcancada sem a neces-
sidade de ser cara ou grandiosa.

Design com Arcos Circulares: O uso de

.centro aquatico
da universidade
do sudeste



arcos circulares continuos divide o volume
do prédio, eliminando a sensacdao de alie-
nacdo e trazendo movimento ao design.

Integracdo Telhado e Parede: A estrutura com-
bina telhado e parede em uma Unica entidade,
criandoumasensacaodecontinuidadeefluidez.

Superficies Curvas Internas: O espaco interno
& composto por superficies curvas gue criam
uma sensacado de ritmo e movimento, integran-
do arquitetura estatica com elementos dinami-
COS COMO a agua e o movimento das pessoas.

Estrutura de Concreto Moldado no Local: A
utilizacao de concreto moldado no local e ar-
COS curvos permite atender aos requisitos es-
truturais sem a necessidade de vigas de aco,
que poderiam ser corroidas pela umidade.

Materiais Naturais e Sustentaveis: O uso de
telhas de terracota vermelhas, assadas a 1200
graus Celsius, garante durabilidade e susten-
tabilidade, com uma vida util de até 150 anos.

luminacdo e Estética Minimalista: A ilumi-
nacdo ¢ instalada nas laterais, e as superfi-
cies de concreto sdo deixadas sem pintu-
ra ou decoracdes, apresentando o estado
mMais auténtico da estrutura e dos materiais.

ACESSO

Funcionalidade: O centro aquatico pos-
sul uma piscina padrédao de 20x50 me-
tros, com equipamentos instalados no
subsolo, vestiarios no térreo e uma aca-
demia e salas de aula no segundo andar.

Eficiéncia de Manutencdo: A escolha de
materiais e design minimiza os custos de
manutencdo, enfatizando que uma boa ar-
guitetura pode ser eficiente e sustentavel
sem ser necessariamente cara ou grandiosa.

Esses aspectos destacam a importancia da
integracdo estrutural, sustentabilidade e efici-
éncia de manutencdo em projetos arquitetd-
nicos complexos.

I AREA INTIMA

> CIRCULAGAO

lEA INTIMA

AREA MOLHADA
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Para a escolha do terreno, foi essencial con-
siderar os critérios de sustentabilidade avalia-
dos pelo LEED, especialmente em relacdo a lo-
calizacdo e transporte. Primeiro, a protecdo de
areas sensiveis foi uma prioridade, garantindo
que o desenvolvimento ndo impactasse nega-
tivamente o meio ambiente local. Além disso,
a selecdo de um local de alta prioridade per-
mitiu integrar o projeto a uma area ja valori-
zada, promovendo o desenvolvimento urbano
sustentavel.

A densidade do entorno e a diversidade de
usos foram cuidadosamente analisadas, com
0 objetivo de alcancar mais de quatro pontos,
0 gue demonstra a presenca de uma infraes-
trutura diversificada e integrada. O acesso a
transporte de qualidade foi crucial, conside-
rando a proximidade de transporte publico,
centralidade e ciclovias, assegurando gue 0s
usuarios tenham opc¢des sustentdveis de des-
locamento.

Instalacdes para bicicletas foram planeja-
das para oferecer acesso adequado aos ciclis-
tas, incentivando o uso de meios de transporte
nao poluentes. A reducado da area de estacio-
namento foi considerada, refletindo um com-
promisso com a diminuicdo da dependéncia
de veiculos particulares e a promocdo de al-
ternativas mais sustentaveis.

.critérios para
escolha do
terreno

LOCALIZAGCAO E TRANSPORTE LEED

PROTECAO DE AREAS SENSIVEIS

LOCAL DE ALTA PRIORIDADE

DENSIDADE DO ENTORNO E
USOS DIVERSOS

ACESSO A TRANSPORTE DE
QUALIDADE

INSTALAGCAO PARA BICICLETAS

Além disso, foi desenvolvido um programa
prévio que estimou uma area de cerca de 5
mil metros quadrados, restringindo a escolha
do terreno a opcdes com no minimo 7 mil me-
tros quadrados, preferencialmente maiores.
Essa estratégia garantiu que o projeto fosse
viavel, permitindo a flexibilidade necessaria
para futuros desenvolvimentos e a inclusdao
de todas as instalacdes planejadas de manei-
ra eficiente e sustentavel.

Para a escolha do terreno eram indispen-
saveis os itens densidade do entorno e usos
diversos, acesso a transporte de qualidade e
instalacdo para bicicletas na procura, ja que
protecdo de areas sensiveis e local de alta
prioridade s&o critérios que sdo extremamen-
te dificeis de atender em Maringa-PR, alem
do fato da certificacdo LEED ndo exigir todo
os itens, apenas uma quantidade para pontu-
ar de acordo com o interesse projetual.



Na busca por terrenos adequados para a

implantacédo do equipamento publico, prio-
rizou-se inicialmente os terrenos publicos,
visando maximizar a utilidade dos espacos
urbanos disponiveis. No entanto, os vazios ur-
banos identificados apresentaram limitacdes
significativas: muitos ndo tinham a dimensdo
necessaria para comportar o projeto, alguns
estavam localizados no eixo monumental,
onde a construcdo seria inviavel, e outros ndo

se engquadravam nos critérios especificos esta-
belecidos.

Diante dessas restricdes, tornou-se impres-
cindivel considerar opcdes em terrenos pri-
vados. Apods uma avaliacdo criteriosa, foram
identificados trés terrenos qgue satisfaziam
todos os requisitos do projeto. Esses terrenos
privados se destacaram por sua localizacdo es-
tratégica e capacidade de atender plenamen-
te aos critérios de sustentabilidade, acesso a
transporte e integracédo com o entorno urbano.
A selecdo final desses terrenos privados reflete
um compromisso com a exceléncia do projeto,
garantindo que o equipamento publico atenda

as necessidades da comunidade de maneira
eficiente e sustentavel.

Brasil

Parana

Terreno O1 _ Av. Mandacaru, 428 - Jardim Real

Terreno 02 _ Av. Dr. Luiz Teixeira Mendes, 358 -
Zona 04, Maringa - PR, 87060-000

Terreno 03 _ R. Valdir Nogaroli - Zona 08, Maringa
- PR

Se enguadrava nos itens minimos solicitados, porém € um terreno
de meio de quadra ao lado do Hospital Universitario de Maringa,

perdendo sua expressividade.

L]
TERRENO 01
]

P4

.-ll""--nnl"'-
0
&
L ]
g
eNmmEEED 19\N

14 MIN

CK_

TERRENO 02

Atende a todos os os critérios, € expressivo,
ja que é um terreno de esquina e tem uma
localizacao central na cidade.

Distancia dos 3 terrenos do terminal interurbano de Maringa

TERRENO 03

@

Se enquadra, porém o ponto de
onibus mais proximo era a 700m

ja que se trata de um loteamento
NoVOo.



O terreno localizado na Rua Geranios, n®
41, com testada de 83 metros, na Avenida Car-
los Correia Borges, n? 464, com testada de 91
metros, e na Avenida Luiz Teixeira Mendes, n®
1.633, com testada principal de 216,8 metros,
poOsSsuUi uma area total de aproximadamente
17200 m}{. No entanto, a residéncia que ocu-
pava esse lote utilizava apenas 3.700 ml{, re-
sultando em um vazio urbano de 12.673,09 mi.
Através da subdivisdo do lote, a testada princi-
pal na Avenida Luiz Teixeira Mendes foi ajusta-
da para 151,95 metros, mantendo a testada na
Avenida Carlos Borges e destacando a testada
na Rua Geranios.

O lote estad situado na Zona Residencial 2
(ZR2) com Eixo de Comércio e Servico nas se-
guintes designacdes: ERB na Avenida Carlos
Correia Borges, ECSB na Avenida Carlos Cor-
reia Borges, e ECSC na Avenida Luiz Teixeira
Mendes. Este zoneamento permite a constru-
cdo de térreo + 1 andar pela zona residencial
e térreo + 4 andares pelo eixo de comércio e
servico, com recuo frontal opcional de O ou 3
metros nos eixos de comeércio e servico, e Nos
fundos do lote com recuo de O ou 1,5 metros.
Considerando a possibilidade de térreo + 1 an-
dar, a taxa de ocupacao permitida € de 90% da
area do lote para o primeiro pavimento e 50%
para as torres.

.0 terreno

ZR2

CA: 1,4

ALTURA MAX. TERREO + 1
TO: TERREO E 2 PAV 70%
RECUO FRONTAL = 3
RECUO LATERAL =0 OU 1,5

ZR2

CA:2,7

ALTURA MAX. TERREO + 7

TO: TERREO E 2 PAV 90%/

TORRE 50%

RECUO FRONTAL=00U 3
RECUO LATERAL =0 OU 1,5

AV. TEIXEIRA MENDES|

@ Terreno selecionado

Mapa de zoneamento

10,00

Com base no coeficiente de aproveita-
mento de 2.7 para comércio e servico, a area
total que pode ser construida é de 34.217,343
m){. Para respeitar a taxa de ocupacao, ape-
nas o primeiro pavimento pode ocupar 90%
da drea do lote, resultando em 30.795,60 mf{,
enquanto os pavimentos adicionais teriam
uma ocupacao de 3.421,74 m) cada, seguindo
a taxa de ocupacdo de 90% no primeiro pa-
vimento. No projeto, essa ocupacao maxima
de 34.217,343 m|{ sera distribuida intencional-
mente em diferentes pavimentos.

12.673,09m?




Além disso, um levantamento topografico
revelou um desnivel de 10 metros no terreno,
caindo no sentido da Avenida Luiz Teixeira
Mendes, com o nivel mais baixo situado na
Avenida Carlos Borges.

+10.00

Corte do terreno

Condicionantes - Desnivel do terreno

Condicionantes - Insolacao

A insolacdo do terreno favorece uma fa-
chada leste na Avenida Carlos Borges e uma
fachada norte na Avenida Luiz Teixeira Men-
des, enguanto a menor testada do fundo esta
voltada para oeste, necessitando de atencao
especial. Além disso, a direcdo predominante
do vento é de nordeste, passando da Aveni-
da Luiz Teixeira Mendes para a Avenida Carlos
Borges.



Atualmente, o terreno em questdo é utili-
zado como estacionamento, situado em uma
esquina de destaque que oferece um enorme
potencial para ser transformado em um espaco
com equipamentos publicos. Este local estra-
tégico poderia ser requalificado para abrigar
infraestruturas que atendam as necessidades
da comunidade, como centros culturais, es-
portivos ou de saude. A transformacdo do es-

paco contribuiria para a revitalizacdo urbana,
promovendo um uso mais eficiente e susten-

tavel da area, além de proporcionar beneficios
sociais e econdmicos para a regiao.

Localizacdo macro do terreno
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O terreno atende a varios critérios de sus-
tentabilidade avaliados pelo LEED, relaciona-
dos a localizacdo e transporte. Foram con-
siderados a protecdo de areas sensiveis, a
densidade do entorno e a diversidade de usos,
0 acesso a transporte de qualidade, a instala-
cdo de bicicletas e a reducdo da area de esta-
cionamento, com os dois ultimos atendidos na
fase de projeto.

Protecao de areas sensiveis

Quanto as areas sensiveis, o terreno esta
proximo a matas nativas e em uma zona de
amortecimento. Originalmente parte de uma
area verde maior, o terreno sofreu degradacao
humana ao longo do tempo, resultando em
desmatamento. A area foi significativamente
degradada devido ao desenvolvimento urbano
descontrolado e a falta de praticas de conser-
vacdo ambiental. Para reverter essa degrada-
cdo e promover a sustentabilidade, o projeto
se concentrard na recuperacdo de matas nati-
vas e na reintroducdo de vegetacdo densa. A
iniciativa visa criar um ambiente verde e eco-
logicamente equilibrado, promovendo a biodi-
versidade local e proporcionando uma integra-
cdo harmoniosa entre o espaco construido e a
natureza. Esta abordagem ndo apenas restau-
rard o ecossistema local, mas também ofere-
cerd aos usuarios um ambiente revitalizado e
sustentavel.

.critérios LEED

Proximidade de areas verdes

500M

800M

300M

1100M

Degradacao do terreno com o passar dos anos



Local de alta prioridade

O terreno n&o se enguadra em local de alta
prioridade conforme os critérios do LEED, que
requerem gue a area esteja em locais com res-
tricdes de desenvolvimento voltados para a
ocupacado de vazios urbanos em bairros his-
téricos ou de designacao prioritaria do leed.
Porém, isso nao diminui a sua importancia, ja
gue & um vazio urbano central. Por isso, foi
realizada uma analise detalhada do entorno,
considerando a ocupacao atual e o potencial
de desenvolvimento, especialmente a Avenida

Carlos Borges.

O terreno escolhido apresenta regido nor-
te é predominantemente residencial e ocupad,
com uma abundancia de equipamentos, refle-
tindo uma ocupacdo mais densa e uma urba-
nizacdo consolidada. Em contraste, a ala sul do
terreno possui grandes vazios, indicando um
potencial significativo para desenvolvimento
futuro. Esta area, apesar de ainda ser majorita-
riamente residencial, esta em constante cres-
cimento. Como arquiteto, € importante har-
monizar esses espacos: preservar e melhorar a
infraestrutura ao norte e planejar um desenvol-
vimento sustentavel ao sul, com areas verdes
e espacos publicos. Essa abordagem garantird
conectividade e qualidade de vida, crescimen-
to equilibrado e respeitoso ao meio ambiente.

Mapa de cheios e vazios



Densisdade do entorno e usos diversos

Para a pontuacdo LEED, é exigido que o lo-
cal esteja a 800 metros de pelo menos quatro
usos diversos. O entorno do terreno selecio-
nado cumpre essa exigéncia com exceléncia,
apresentando uma diversidade significativa de
usos dentro desse raio.

Em torno do eixo central, a area ¢ bem
servida por diversos equipamentos de saude,
escolas, comeércio, servicos e um clube, pro-
porcionando uma gama abrangente de ame-
nidades e conveniéncias para os moradores e
usuarios do espaco. Essa diversidade de usos
ndo so facilita o acesso a diferentes servicos
e atividades diarias, como também contribui
para a vitalidade e dinamismo da regido.

No entanto, as extremidades do mapa reve-
lam uma predominancia de areas residenciais,
O que pode ser visto como uma vantagem,
pois oferece um equilibrio entre areas de alta
atividade e zonas mais tranquilas. Essa combi-
nacao de usos intensivos no eixo central e re-
sidenciais nas periferias permite criar uma in-
tegracdo harmoniosa entre os diferentes tipos
de ocupacdo, garantindo um ambiente urbano
equilibrado e funcional, excelente oportunida-
de para desenvolver um projeto que aproveite
essa diversidade

USO MISTO
RESIDENCIAL
COMERCIO

SAUDE
SERVICO

o
00 %%

Usos diversos que rodeiam o terreno

Mapa de uso e ocupacédo



Acesso a transporte de qualidade

O terreno atende as solicitacdes da certifi-
cacao LEED para transporte de gqualidade. A
presenca de uma ciclovia em frente ao terreno
facilita a mobilidade sustentavel, proporcio-
nando uma alternativa ecoldgica ao transporte
motorizado. Além disso, a ciclovia possui um
planejamento de expansao para conexao com
uma rede gue abrangera varias areas da cida-
de a curto prazo, conforme disposto no docu-
mento Plano de Mobilidade 2022 de Maringa.

Existem também pontos de &nibus das li-
nhas 040, 459 e 466 que atendem do terminal
até o terreno, localizado a apenas 19 minutos
de distancia. Essas linhas garantem um trans-
porte publico eficiente e acessivel para os usu-
arios do espaco. As vias ao redor do terreno
tém uma velocidade maxima de 40 km/h, o
gue contribui para um ambiente mais seguro e
facilita o acesso ao terreno. Além disso, a qua-
lidade das calcadas oferece uma infraestrutura
adequada para pedestres, promovendo ainda
mais a mobilidade sustentavel.

. Velocidade da pista 50km/h
‘ Velocidade da pista 40km/h
. Ponto de 6nibus

Semaforo

Ciclovia

Mapa de mobilidade
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1. Atletas de Alto Desempenho

- Idade Relativa: 18-35 anos

- Descricdo: Principalmente atletas jovens a
adultos, dedicados ao treinamento intensivo e
competicdes de alto nivel. Esta faixa etaria é
comum para esportistas de elite, que estdo no
auge de sua capacidade fisica e técnica.

2. Treinadores e Preparadores Fisicos

- Idade Relativa: 30-50 anos

- Descricdo: Profissionais experientes, com
conhecimento técnico e pratico aprofundado,
responsaveis por planejar e supervisionar os
treinos dos atletas.

3. Fisioterapeutas e Nutricionistas

- Idade Relativa: 25-45 anos

- Descri¢cao: Profissionais de saude com
formacéo especifica e experiéncia no acompa-
nhamento de atletas, oferecendo suporte em
recuperacao fisica e nutricional.

4. Publico e Espectadores de Competicoes

- Idade Relativa: 10-60 anos

- Descricdo: Diversificada, incluindo des-
de jovens entusiastas do esporte até adultos
e idosos que apreciam assistir a competicdes
esportivas. Familias, amigos e fas dos atletas
também fazem parte desse grupo.

.caracteriza¢ao
do usuario

5. Organizadores de Competicoes

- Idade Relativa: 30-50 anos

- Descricdo: Profissionais com experiéncia
em gestdo de eventos esportivos, responsa-
veis por coordenar a logistica e a organizacao
das competicdes.

Esta diversidade de idades reflete a ampla
gama de pessoas envolvidas em um centro
de treinamento e competicdo, cada uma com
suas necessidades especificas em termos de
infraestrutura e servicos.
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auditdrio

convivéncia
patio/exposicoes
gourmet
bosque
café
salas comerciais

quiosque

.programa de
necessidades

bicicletario

estacionamento

lixo

arquivos

dml

recepcao

lavanderia

administrativo

servi¢o

salas de coach

salas de reuniao

salas de pesquisa

alojamentos

estar

refeitdrio

vestiario

Sauna secCa e vapor

hidromassagem

sala primeiros socorros

sala preparador fisico

sala de psicologia

sala de nutricao

sala médica

fisioterapia

academia

O programa de necessidades foi organi-
zado em varios setores: social (lazer e cul-
tura), infraestrutura, area de apoio, saude, e
areas especificas para atividades aquaticas
e de areia. Este programa foi desenvolvido
por meio de pesquisas de correlatos, normas,
visitas técnicas e entrevistas com atletas, fi-
sioterapeutas e usuarios do espaco. Também
foi pensado um espaco gpara gue haja fluxo
e dimensdo para competicdes de pequeno e
médio porte.

espaco arbitragem

casa de maquinas

espaco arbitragem depodsito

depodsito secagem/alongamento

arquibancada arquibancada

quadra de areia piscina olimpica

N
ol
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ACESSO SERVICO

administrativo

alojamentos

ACESSO ATLETAS
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exposicoes

fluxograma

ACESSO PUBLICO

ACESSO PUBLICO

ACESSO ATLETAS

lojas comerciais

estacionamento
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bicicletario

T ACESSO PUBLICO

V

area de servico

SAIDA LIXO

ACESSO PUBLICO

SAIDA LIXO

< sala de reunides
ala médica

estacionamento
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>

area areia

fisio/recovery

sauna e hidro

SAIDA LIXO

quadras <
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T

SAIDA LIXO

ACESSO ATLETAS

\

ACESSO PUBLICO

praca com quiosque
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Projeto de Implantacao

De modo geral, o projeto foi planejado para
maximizar a eficiéncia energética e o conforto
dos usuarios. As quadras foram orientadas no
sentido norte-sul, enquanto o edificio foi po-
sicionado de modo a minimizar a exposicdo
da fachada oeste e maximizar a insolacdo nas
areas leste, que sdo de maior permanéncia. O
acesso principal ao complexo esta localizado
na Avenida Carlos Borges, com um passeio in-
terno que permite a entrada tanto pela ciclovia
na esquina quanto pela Avenida Teixeira Men-
des, garantindo acessibilidade por multiplos
pontos.

Acessos e Fluxos

Os acessos foram estrategicamente divi-
didos: o acesso principal pela Avenida Carlos
Borges serve o auditorio, a area de exposicodes
e as salas comerciais. Para dias de competi-
cdes ou para atletas que participardo apenas
dos jogos, ha um acesso lateral direto para as
quadras e a piscina. Essa divisdo de acessos
facilita a organizacédo e o fluxo de pessoas, me-
Ihorando a funcionalidade do espaco.

.partido
esquematico

Terreno com 10m de desnivel

Bloco para melhor insolacdo e racionalizagcdo da estrutura
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Ativacao do Entorno e Gentileza Urbana

O projeto foi concebido para ativar o entor-
no em diferentes momentos do dia, proporcio-
nando uma gentileza urbana ao oferecer es-
pacos publicos que podem ser utilizados pela
comunidade. A ativacdo serd promovida por
salas comerciais, pracas e espacos de convi-
véncia ao longo do terreno. A travessia interna
do terreno e os espacos de convivéncia foram
planejados para incentivar a interacdo e o uso
continuo do local.

Setorizacao e Funcionalidade

A setorizacdo do projeto foi cuidadosa-
mente planejada para separar os diferentes
fluxos de usuarios. A ala de servicos e a area
intima, onde est&o os alojamentos, foram alo-
cadas em extremidades opostas para garantir
privacidade e isolamento quando necessario.
Os alojamentos estdo localizados no ultimo
pavimento, enquanto um atrio central conecta
todos os pavimentos, proporcionando acesso
a terracos, jardins e pracas que se ligam ao ex-
terior.

A academia e a sala médica foram posicio-
nadas no segundo pavimento, garantindo facil
acesso visual e de fluxo para as quadras e a
piscina. A topografia do terreno foi aprovei-

Separacao em blocos segundo os setores e para aproveitamento da topografia

Blocos com interligacao por passarelas e recortes para dinamismo da fachada



tada para enterrar parcialmente a quadra e a
piscina, criando uma continuidade visual e fun-
cional com o restante da edificacao.

Sustentabilidade e Conexdao com a Natu-
reza

Como partido arquitetdnico, o projeto bus-
ca integrar a sustentabilidade tanto na arquite-
tura quanto no conceito geral. Visando restau-
rar o verde no terreno previamente desmatado,
0 projeto é permeado por jardins e areas ver-
des, reforcando a conexdo com a natureza. As
fachadas sao trabalhadas com uma estrutura
leve e metalica, dando a impressdo de flutuar
sobre o terreno, e todas as intervencdes sdo
voltadas para a escala humana, proporcionan-
do conforto e bem-estar aos usuarios.

Incentivo a Mobilidade Sustentavel

O projeto incentiva a mobilidade sustenta-
vel com a inclusao de bicicletarios com vestia-
rios, um espaco para aluguel de bicicletas e a
priorizacdo do acesso para pedestres, ciclistas
e usuarios de transporte publico. Os estacio-
namentos foram estrategicamente ocultados
para desencorajar o uso preferencial de au-
tomoveis, promovendo modos de transporte
mais sustentaveis.

Fluxograma esquematico

Quadras de areia onientadas NORTE - SUL para melhor insolacdo para jogos

Verdes permeiam o edificio e geram ativacao no entorno e no edificio



Este projeto representa uma abordagem
holistica, combinando eficiéncia energética,
sustentabilidade, funcionalidade e integracdo
com o entorno. A cuidadosa consideracao dos
acessos, setorizacdo e ativacdo urbana garan-
te que o complexo ndo so atenda as necessi-
dades de seus usuarios, mas também benefi-
cie a comunidade e o meio ambiente.
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O termo ADU

O centro de treinamento, nomeado “"ADU”,
foi concebido com um significado especial e
profundo. O nome ADU é uma homenagem a
dupla de volei de praia Duda e Ana Patricia que
conquistou a medalha de ouro nas olimpiadas
de Paris em 2024, cujos nomes se uniram para
criar essa sigla tdo emblematica. Além dessa
homenagem, "ADU” carrega um duplo signi-
ficado que reforca a esséncia do projeto. Em
sua traducao, “ADU” significa “para onde”, re-
presentando o centro como um ponto de re-
feréncia e acolhimento para os atletas, um lo-
cal onde encontrardo apoio e direcdo em suas
jornadas. Adicionalmente, o termo “ADU” tam-
bém significa “muitos”, simbolizando a trans-
formacdo gue muitos atletas experimentardo
ao treinar e se desenvolver neste espaco, im-
pactando profundamente suas vidas e carrei-
ras.

ACESSO PEDESTRE/BIKE]
i ¥ - [ACESSO PEDESTRE/BIKE

- IACESSO VEICULOS|

.centro de
treinamento
ADU

Area total terreno: 12673,09 m2
Area edificada: 12673,09 m2
CA: 0.53

TO: 38%

TP: 8861,7 m2



ESTACIONAMENTO

SOCIAL

AREIA

AGUA

Acesso e Implantacao do Edificio

O edificio foi implantado de maneira estra-
tégica, com o acesso principal localizado na
via mais movimentada, facilitando o fluxo de
pessoas e garantindo uma entrada imponen-
te e funcional. Além disso, foi planejado um
acesso secundario, direcionado para eventos
casuais ou para o uso exclusivo dos atletas,
gue se conecta diretamente a drea de espor-
tes. Esse acesso secundario fica na Avenida
Teixeira Mendes, uma via mais discreta, pro-
porcionando uma entrada reservada e con-
veniente para os usuarios mais fregquentes.

Praca e Promenade

Na frente do edificio, foi criada uma praca
que funciona como um convite para explo-
rar todo o complexo. Essa praca serve como
ponto de partida para um promenade que
atravessa o coracdo do complexo, guiando
0s Visitantes por entre os blocos, passando
por areas verdes e permitindo a visualizacdao
das passarelas que interligam as diferentes
partes do edificio. O design do promena-
de foi pensado para manter o foco dos visi-
tantes no interior do complexo, criando um
ambiente integrado e coeso, onde todas
as visuais se conectam harmoniosamente.



Resolucao da Topografia e Niveis

A topografia do terreno foi resolvida através
da segmentacdo do edificio em diferentes ni-
veis, criando uma série de passarelas que co-
nectam as diversas partes do complexo. Foram
utilizados os niveis O, 1, 2,5 e 3 para distribuir
0s espacos de maneira eficiente, permitindo
a sobreposicdo de pavimentos e criando uma
hierarguia visual que culmina na altura maxi-
ma de trés pavimentos. Essa solucdo ndo so
aproveita a topografia natural do terreno, mas
também proporciona uma vista panoramica
das guadras ao fundo, integrando a arquitetu-
ra com a paisagem.

Setorizacao das quadras

As quadras esportivas foram setorizadas de
acordo com suas caracteristicas, com a area
de areia e a area molhada sendo separadas
para otimizar o uso do espaco e a funciona-
lidade do complexo. Essa separacdo garante
gue cada tipo de esporte tenha seu proprio
ambiente, adequado as suas necessidades
especificas, enquanto mantém a unidade do
complexo como um todo.
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Setorizacdao em planta do Complexo

O complexo foi cuidadosamente dividido em
trés setores principais: o setor da agua, o setor
da areia, e a area social dos atletas. Cada se-
tor foi planejado para atender as necessidades
especificas dos usuarios, garantindo funciona-
lidade e conforto

Area Social dos Atletas

A area social dos atletas esta centralizada e
POSSUi Uuma cobertura em comum que unifi-
ca esse espaco, criando um ambiente inte-
grado e acolhedor. Esta area é cortada por
um eixo principal que atravessa todo o ter-
reno, funcionando como o espinha dorsal do
complexo e conectando os diferentes setores.

Primeiros niveis

Nos primeiros niveis do complexo, a area social
foidivididaemtrés partesdistintas, organizadas
por cores para facilitar a identificacdo e o fluxo:

Area Social (Azul): Espaco onde os atletas po-
dem relaxar e interagir em um ambiente con-
fortavel e vibrante.

Acesso Restrito (Verde): Espaco reservado
para os atletas, com alojamentos e areas de

SOCIA

RESTRITO

AGUA AREIA

RESTRITO

AGUA AREIA

SERVICO

acesso restrito, garantindo a privacidade e a
seguranca dos Usuarios.

Servico e Area de Saude (marrom e laranja):
Inclui toda a parte de servicos, como a area
de saude, administrativa e outras funcdes es-
senciais, onde os profissionais trabalham dia-
riamente para manter o funcionamento do
complexo

Setor agua e areia

Apds 0s espacos de servico e alojamen-
to, estdo localizados os setores dedica-
dos aos esportes: a area de areia e a area
de dgua. Esses espacos foram projetados
para atender as modalidades esportivas es-
pecificas, como voleibol de praia e nata-
cdo, oferecendo infraestrutura de alta qua-
lidade para treinamento e competicdes.

Segundo pavimento

No segundo pavimento, o complexo ganha
uma dimensdo adicional com a expansdo das
areas de saude voltadas exclusivamente para
os atletas. Além disso, a area social a frente do
edificio € ampliada, proporcionando mais es-
paco para interacdo e descanso. O acesso res-
trito também continua no segundo pavimento,
garantindo que os atletas tenham privacida-



de e conforto em todos os niveis do complexo.

Essa organizacdo do espaco permite uma utili-
zacao eficiente e direcionada de cada area do
complexo, assegurando gue todas as ativida-
des, desde treinamento até recuperacdo e so-
cializacd&o, ocorram de maneira harmoniosa e
integrada.
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.implantacao

Desenhos em escala grafica, desenho técnico em anexo



.planta baixa
nivel +3,00

.planta baixa
nivel +5,00

Desenhos em escala grafica, desenho técnico em anexo
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.planta baixa
nivel +6,00

Desenhos em escala grafica, desenho técnico em anexo



.corte a

.corte b

.corte c

.corte d

.det 01 .det 02

.det 03

.det 03

Desenhos em escala grafica, desenho técnico em anexo



.elevacao leste

.elevacao oeste

.elevacao norte

.elevacao sul

Elevacdes em escala grafica, desenho técnico em anexo

. casa de maquinas

. correlatos de solucoes
estéticas



tabela de
ambientes



Eixos de circulacao

A disposicdo do complexo criou dois ei-
X0S principais de circulacdo: um horizontal e
outro vertical. Esses eixos foram desenhados
para otimizar o fluxo de pessoas, garantindo
gue todos os espacos sejam facilmente aces-
siveis e interconectados. O eixo horizontal fa-
cilita a movimentacdo ao longo do complexo,
engquanto o eixo vertical organiza os niveis e
pavimentos de forma a maximizar a funciona-
lidade e a experiéncia espacial dos usuarios.

O complexo possui dois eixos principais
de circulacdo que conectam os pavimentos
e diferentes niveis do edificio, criando uma
integracdo fluida entre as areas. Essas circu-
lacdes horizontais permitem que o0s usua-
rios transitem entre as diversas funcdes do
complexo de maneira eficiente e organizada.

Acessos e rampas

Ha duas rampas centrais gue proporcionam
acesso aos diferentes niveis do complexo.
Além disso, ha um acesso direto no nivel da
praca, que da acesso as salas comerciais e ao
café. Esse espaco foi projetado para ser um
ponto de encontro tanto para os frequenta-
dores do complexo quanto para visitantes
externos, criando uma zona de transicao en-
tre o publico geral e as areas mais restritas.

fluxos e
circulacao

EIXO HORZONTA

A
L

Controle de acessos

A partir do nivel 3, o acesso € restrito exclu-
sivamente para atletas e funcionarios, sendo
controlado por catracas. Essa zona de atmos-
fera controlada é marcada por uma vegeta-
cdo mais densa, criando uma barreira visual e
fisica que separa as areas de uso publico das
areas dedicadas as atividades esportivas. A
partir desse ponto, o fluxo leva os usuarios as
quadras, depdsitos e vestiarios, que sdo aces-
siveis apenas para os que tém autorizacao.

Circulacao vertical

A circulacdo vertical € garantida por escadas
e elevadores estrategicamente posicionados.
No bloco que abriga a parte de saude e ser-
vicos, hd uma escada em corddo e um eleva-
dor gque facilitam o acesso entre os diferentes
pavimentos. Este bloco se conecta aos blo-
COS ao norte por meio de passarelas, permi-
tindo a circulacdo continua e a conexao fun-
cional entre as diferentes areas do complexo.

Alojamentos e drea de convivéncia
Os alojamentos, localizados no nivel 3, s&o

acessados por escadas e estdo conectados a
uma area de convivéncia através de uma pas-



sarela. Esta passarela também se conecta a um
rooftop localizado na parte frontal do edificio,
em um nivel intermediario. Esse rooftop ofere-
ce uma area adicional de convivéncia e lazer,
com vistas panorédmicas do complexo, fortale-
cendo o senso de comunidade entre os atletas.



Insolacao

A concepcdo do projeto foi cuidadosamente
elaborada para equilibrar a iluminacdo natural
com o conforto térmico dos espacos. A insola-
cdofoiestrategicamente pensada paraque o sol
fosse barrado nos momentos necessarios, utili-
zando materiais translucidos, telas retrateis, ve-
getacdo e coberturas que criam sombreamen-
to sem comprometer a luminosidade natural.

Os beirais avancam 1 metro, oferecendo prote-
¢cao adicional contra a incidéncia direta do sol,
e ainda ha uma cobertura com trelicas metali-
cas gue suportam telas e vidro. Essa estrutura
Nao apenas protege 0s espacos, mas também
mantém a transparéncia e a sensacdo de um
ambiente aberto e integrado ao verde ao redor.

As quadras foram dispostas de forma que o
sol ndo atrapalhe os jogos, garantindo con-
forto e desempenho ideal para os atletas.
Areas de menor permanéncia foram aloca-
das em orientacbes mais expostas ao sol, e
para aquelas que precisaram estar nesta po-
sicdo por outras razdes, como a academia,
foram instaladas telas retrateis para con-
trolar a incidéncia solar de forma eficiente.

Esse planejamento minucioso visa proporcio-
nar um ambiente onde os atletas possam trei-
nar e se desenvolver com o maximo de confor-

.insolacao e
ventilacao

to, respeitando as condicdes naturais do local
e utilizando tecnologias e materiais limpos
para otimizar o desempenho dos esportistas.

Além disso, foram previstas 1230 placas
fotovoltaicas de 150 watts cada que podem
produzir aproximadamente 336.712,5 kWh
por ano. I1sso € mais do que suficiente para
cobrir o consumo anual de um edificio de
5.000 m2, assumindo um consumo medio de
20 kWh por m2 por ano. Esse excedente de
energia pode ser utilizado para outros fins,
como venda para a rede elétrica ou armaze-
namento para uso futuro, tendo uma eficién-
cia energética que supre 100% da exigéncia
do empreendimento.



Ventilacao Cruzada

A ventilacdo cruzada foi implementada
através da abertura dos edificios em ambos os
lados, permitindo que o ar fresco entre por um
lado e o0 ar quente saia pelo outro. Essa estra-
tégia é especialmente eficaz em climas mais
guentes, como o de Maringa, onde a circula-
cdo constante de ar € essencial para manter
0s ambientes agradaveis e evitar a acumula-
cdo de calor. As edificacdes foram dispostas
de maneira que o vento natural, predominan-
te na regidao, possa circular livremente entre
0s blocos, refrescando os espacos e criando
uma atmosfera confortdvel para os usuarios.

Coberturas descoladas

As coberturas dos edificios foram projeta-
das de forma descolada da estrutura prin-
cipal, permitindo a passagem de ar entre o
teto e as areas internas. Essa solucdo néao
apenas melhora a ventilacdo, mas também
contribui para a reducdo da temperatura in-
terna, pois evita a absorcdo direta do calor
solar. A ventilacdo livre por baixo dessas co-
berturas cria um efeito de “chaminé”, onde o
ar guente se dissipa mais rapidamente, man-
tendo os espacos sempre bem ventilados.

.insolacao e
ventilacao
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Vegetacao

A integracdo de espécies nativas ajuda a
criar microclimas mais equilibrados, proporcio-
nando sombra natural que reduz a incidéncia
direta de raios solares nas fachadas dos edifi-
cios, nesse projeto, essa abordagem foi cuida-
dosamente pensada, ja que a sustentabilida-
de e a énfase na cultura e mata brasileira sao
pilares conceituais. A integracdo de plantas
nativas ndo so reforca o compromisso com a
preservacao ambiental, mas também celebra a
rica biodiversidade do Brasil, promovendo um
design gue € ao mesmo tempo ecologicamen-
te responsavel e culturalmente significativo.

vegetacao



A estrutura escolhida para o comple-
X0 esportivo foi a estrutura metalica, que se
destaca por sua eficiéncia, sustentabilida-
de e estética moderna. Optamos por uma
estrutura metdlica branca, acompanhada
de uma tela perfurada metalica, garantindo
um visual leve e contemporaneo ao projeto.

Modulacao e Economia

A modulacdo adotada para o projeto foi de 6x6
metros, o que trouxe diversas vantagens. Essa
escolha permitiu uma racionalizacdo no uso de
materiais e uma construcdo mais agil e econod-
mica. A modulacao facilita a padronizacdo das
pecas, reduzindo desperdicios e otimizando os
processos de fabricacdoemontagem. Alémdis-
SO, por ser uma estrutura pré-fabricada, o tem-
po de execucdo da obra foi significativamente
reduzido, o que representa uma economia tan-
to de tempo quanto de recursos financeiros.

Sustentabilidade e Menor Impacto
Ambiental

A escolha do aco como principal material es-
trutural também reflete uma preocupacdo
com a sustentabilidade. O aco € um material
altamente reciclavel e, no final de sua vida util,
pode ser reaproveitado sem perda de qualida-
de. Durante a construcdo, o uso de estruturas

.modelo
construtivo

# MALHA ESTRUTURAL
DE 6 X 6M

metalicas gera menos residuos e poluicao,
contribuindo para a reducdo do impacto am-
biental da obra. Além disso, o processo de fa-
bricacdo de estruturas metalicas exige menos
energia do gue outros métodos de constru-
cdo tradicionais, reforcando o compromisso
com praticas ambientalmente responsaveis.

Vantagens da estrutura metalica

Entre as principais vantagens da estrutura
metalica estao a leveza e a flexibilidade do
material, que permitem grandes vaos livres e
maior liberdade no design arquitetdnico. A es-
trutura metalica também apresenta excelente
resisténcia mecanica, garantindo seguranca e
durabilidade ao complexo esportivo. A utiliza-
cdo da tela perfurada metalica acrescenta nao
apenas um elemento estético, mas também
funcional, permitindo a ventilacdo e a entrada
de luz natural, ao mesmo tempo em que pro-
porciona sombreamento e conforto térmico.

Em resumo, a escolha pela estrutura metali-
ca branca com tela perfurada foi uma deci-
sdo que aliou economia, sustentabilidade e
desempenho estrutural, resultando em um
complexo esportivo moderno, eficiente e am-
bientalmente consciente.
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88 LUGARES NOS ALOJAMENTOS
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32 ACADEMIA | 204,88 M2 40 SALA FISIOTERAPIA | 8,42 M2 48 SALA REUNIAO 6 | 8,50 M2 56 ENTORNO QUADRA | 180,35 M2 64 BWC MASCULINO | 47,47 M2 72 ARQUIBANCADA 324 PESSOAS | 117,45 M2
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CAIXA D'AGUA CILINDRICA 90.000L

ESTRUTURA METALICA COM FECHAMENTO EM
VIDRO E TELA PERFURADA METALICA BRANCA

ESTRUTURA METALICA COM FECHAMENTO COM

QUADRA DE AREIA CHAPA METALICA PERFU,RADA PASSARELA METALICA COBERTURA METALICA EM J
DESCOBERTA COM ABERTURAS RETRATEIS VIDRO LAMINADO CHAPA METALICA PERFURADA BRANCA
TIPO CAMARAO
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ESTRUTURA EM GUARDA CORPO EM CHAPA METALICA COBERTURA EM QUADRA DE AREIA ESTRUTURA METALICA COM FECHAMENTO COM ESTRUTURA EM ESTRUTURA METALICA COM FECHAMENTO COM CAIXA D"AGUA
AGCO GALVANIZADO ALUMINIO BRANCO FOSCO PERFURADA/TELA VIDRO LAMINADO DESCOBERTA CHAPA METALICA PERFURADA BRANCA AGCO GALVANIZADO CHAPA METALICA PERFURADA BRANCA 90.000L
H:1,15M METALICA INC.:5%
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CAIXA D'AGUA ESTRUTURA METALICA COM FECHAMENTO COM ESTRUTURA EM ESTRUTURA METALICA COM FECHAMENTO COM QUADRA DE AREIA CHAPA METALICA GUARDA CORPO EM ESTRUTURA EM
90.000L CHAPA METALICA PERFURADA BRANCA ACO GALVANIZADO CHAPA METALICA PERFURADA BRANCA DESCOBERTA PERFURADA/TELA ALUMINIO BRANCO FOSCO ACO GALVANIZADO
METALICA H:1,15M
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	1 INTRODUÇÃo
	2 CERTIFICAÇÃO LEED E ARQUITETURA SUSTENTÁVEL
	1. Escolher um terreno que não esteja em uma área sensível (mata nativa, alagável etc.), que contribua para melhoria do entorno de áreas sensíveis;
	2. Escolher um terreno que possa ajudar a desenvolver uma área histórica ou superadensada;
	3. Ter um mix de usos com acesso de até 800m da entrada principal do empreendimento;
	4. Ter várias possibilidades de mobilidade para o usuário chegar até o empreendimento, ônibus, metro, bicicleta, a pé etc.;
	5. Ter estrutura para suportar ciclistas e seus veículos ao oferecer bicicletário de curto prazo, longo prazo e vestiário com ducha;
	6. Atender a taxa mínima de estacionamento possível, a fim de não dar enfoque no veículo motorizado;
	7. Aplicar estratégias como recarga para automóveis não movidos à combustível.
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