\& unicesumar

UNIVERSIDADE CESUMAR - UNICESUMAR
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

A QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE SAUDE: IMPACTOS DO ESTILO
DE VIDA UNIVERSITARIO

MARIA EDUARDA BRANDAO
VITORIA CAVALHEIRO

MARINGA — PR
2024



MARIA EDUARDA BRANDAO
VITORIA CAVALHEIRO

QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE SAUDE: IMPACTOS DO ESTILO
DE VIDA UNIVERSITARIO

Artigo apresentado ao curso de graduagdao em Enfermagem da Universidade Cesumar —
UNICESUMAR como requisito parcial para a obtengdo do titulo de bacharel(a) em

Enfermagem, sob a orientacdo do Prof. Ms. Natan Nascimento de Oliveira

MARINGA — PR
2024



UNIVERSIDADE UNICESUMAR
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Cavalheiro
Maria Eduarda Brandio

s de Saude: Impactos do Estilo de

Universitario

Aprovado em: 14 de novembro de 202




A QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE SAUDE: IMPACTOS DO ESTILO
DE VIDA UNIVERSITARIO

Maria Eduarda Brandao

Vitéria Cavalheiro

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar o estilo de vida dos estudantes universitarios da area da saide em uma
institui¢do privada de ensino superior em Maringd, Parana e sua relagdo com a satisfacao
académica geral. METODO: Estudo quantitativo, transversal e analitico, com estudantes
matriculados nos cursos da area da saude. A coleta foi realizada presencialmente com o
questionario validado "Estilo de Vida Fantastico", composto por 25 perguntas em escala
Likert de zero a quatro. Os dados foram registrados em Microsoft Excel e analisados com
estatistica descritiva. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Cesumar, parecer n° 6.271.953. RESULTADOS: Os dominios com maior
pontuacdo foram: sexo, raga, renda, tabaco, sentimentos, tempo social, familia e amigos,
atividade fisica, nutri¢do ¢ uso de substancias. O escore total de estilo de vida dos estudantes
foi de 65.75%. CONCLUSAO: O estilo de vida equilibrado dos estudantes de satide esta
associado a maior satisfagdo académica, com destaque para o apoio social e a pratica de
atividade fisica. "Familia e Amigos" e "Comportamentos Emocionais" tiveram correlacdo
positiva com o bem-estar académico, enquanto "Peso" e “Sono” nao apresentaram correlacao
significativa. A promoc¢do de habitos saudaveis e do suporte psicossocial pode contribuir
significativamente para melhorar a satisfacdo dos estudantes.

Palavras-chave: Estilo de vida, académicos, satisfagdo, area da saude.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the lifestyle of university students in the health field at a private
higher education institution in Maringéd, Parand and its relationship with general academic
satisfaction. METHOD: Quantitative, cross-sectional and analytical study, with students
enrolled in health courses. Collection was carried out in person using the validated
questionnaire "Fantastic Lifestyle", consisting of 25 questions on a Likert scale from zero to
four. Data were recorded in Microsoft Excel and analyzed with descriptive statistics. The
project was approved by the Cesumar University Research Ethics Committee, opinion no.
6,271,953. RESULTS: The domains with the highest scores were: sex, race, income, tobacco,
feelings, social time, family and friends, physical activity, nutrition and substance use. The
students' total lifestyle score was 65.75%. CONCLUSION: The balanced lifestyle of health
students is associated with greater academic satisfaction, with emphasis on social support and



the practice of physical activity. "Family and Friends" and "Emotional Behaviors" had a
positive correlation with academic well-being, while "Weight" and "Sleep" did not show a
significant correlation. Promoting healthy habits and psychosocial support can improve
student satisfaction.

Keywords: Lifestyle, undergraduates, satisfaction, health area



INTRODUGAO

Entende-se por estilo de vida (EV) um conjunto de habitos e costumes
adquiridos ao longo da vida, suscetiveis a modificagdes, influéncias ou
manutencdes. Essa dindmica esta intrinsecamente relacionada a diversos fatores,
incluindo, condigdes socioecondmicas, adaptacdo a rotina e influéncias do meio
social’.

Além disso, aspectos individuais, como pratica regular de exercicios,
alimentagdo, manejo do estresse, relacionamentos interpessoais, uso de
substancias e atividades académicas, desempenham papel importante na
configuracéo do estilo de vida'.

Nesse contexto, é necessario considerar o estilo de vida como sendo
adequado sO se estiver em consenso com as interagdes complexas entre esses
diversos fatores. Isso implica que é fundamental analisar como esses elementos se
inter-relacionam e influenciam mutuamente, criando um equilibrio que promove o
bem-estar geral*

Na vivéncia universitaria, diversos elementos singulares convergem para
moldar um estilo de vida distinto em comparagéo a outras etapas?®. A carga horaria
inerente ao curso desempenha um papel crucial nesse cenario, aliada a interacao
entre a privacdo de sono, alimentacao inadequada, falta ou escassez de pratica
regular de exercicios fisicos e a pressdao por um desempenho académico
satisfatorio, todos os quais contribuem para comprometer a saude do estilo de vida
universitario?.

Esses comportamentos prejudiciais acabam por impactar diretamente o
desempenho académico dos estudantes, dificultando o cumprimento de suas
principais responsabilidades. Além disso, afetam a saude fisica e mental,
comprometendo o bem-estar geral e o sucesso nas atividades académicas?.

Junto ao ingresso a faculdade, os estudantes ainda trazem consigo suas
caracteristicas e histdrias pessoais, como: situagcdo socioeconémica, etnia,
relacionamento familiar e desempenhos académicos passados, entre outras
situagbes®

Logo, se torna evidente que esses fatores pré-existentes podem interferir na

forma como o estudante se relaciona com a universidade, podendo impactar



diretamente na saude mental do estudante e sua relacdo com a universidade. A
interagdo com a nova realidade universitaria pode acentuar ou atenuar os desafios
que cada estudante enfrenta. 34

Dessa forma, observou-se uma associacdo entre soliddo e depressdao em
estudantes universitarios, os resultados indicam que a solidao esta correlacionada
com consequéncias negativas para a saude e qualidade de vida quando
experimentada de forma mais intensa. Os dados apresentados demonstram que a
soliddo e/ou depressao estdo ligadas aos diversos comprometimentos na vida dos
estudantes®*.

Portanto, entre esses comprometimentos, destacam-se uma pior avaliagao da
propria saude, diagnosticos anteriores de doencgas fisicas e psiquiatricas,
sentimentos de tristeza e ansiedade, percepgdes negativas dos relacionamentos
com colegas e familiares, visdao desfavoravel do curso de graduagao, padrbes de
sono inadequados e reducdo na frequéncia e qualidade das refeigcdes. Esses
resultados evidenciam o impacto de sentimentos negativos sobre a qualidade de
vida dos estudantes universitarios®*.

A realizagao de estudos que investigam esses padrdes de vida é crucial para
identificar potenciais fatores de risco e desenvolver intervengdes. O estudo do estilo
de vida dos estudantes universitarios, especialmente na area da saude, reveste-se
de importancia académica e social significativa devido aos possiveis impactos sobre
a saude fisica e mental dessa populagao em transicao.

Visto que, a etapa universitaria marca uma fase de intensas mudangas e
desafios, logo, a compreensdo desses padrdes de vida € fundamental para
identificar fatores de risco e promover intervengdes preventivas direcionadas,
visando aprimorar a qualidade de vida e a saude dos estudantes.

Frente ao exposto, € fundamental compreender o estilo de vida dos
universitarios da area da saude, principalmente levando em conta os impactos
associados a sentimentos negativos. A partir disso emergiu-se a seguinte questao
norteadora: "Qual é a situagcao do estilo de vida dos estudantes durante a vida
universitaria e de que forma ela se relaciona com a satisfagdo académica dos
estudantes?". O objetivo deste trabalho foi avaliar o estilo de vida dos estudantes
universitarios da area da saude em uma instituicdo de ensino superior privada
localizada em Maringa, Parana e sua relagdo com a satisfagdo académica geral dos

estudantes.



METODO

Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo transversal analitico, que buscou avaliar o estilo de
vida de estudantes universitarios e sua relagdo com a satisfagdo académica. A
abordagem quantitativa foi utilizada para identificar indicadores e tendéncias com
base em dados objetivos. Esse tipo de estudo permite analisar simultaneamente a
exposigcao a fatores como habitos de vida e o impacto sobre a satisfacido académica,
proporcionando uma visdo clara da influéncia desses fatores no desempenho

estudantil®®.

Populacao e local do estudo

Foram selecionados estudantes matriculados nos cursos da area da saude,
sendo eles: Biomedicina, Educacgao Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Odontologia e
Psicologia, de uma instituigdo de ensino superior privada localizada em Maringa, no
Parana. Os alunos deveriam estar regularmente matriculados em qualquer periodo.
Foram excluidos do estudo os alunos matriculados em programas oferecidos no
formato EAD (Educacao a distancia). A amostra foi constituida por conveniéncia,
incluindo todos os alunos que concordaram em participar e preencheram todos os

campos apresentados.

Fonte e coleta de dados

A coleta de dados foi realizada de forma presencial, em horarios que nao
coincidissem com as atividades académicas dos participantes. Utilizou-se um
questionario validado, nomeado Estilo de Vida Fantastico (EVF), conhecido por sua
capacidade de avaliar diversos aspectos do estilo de vida dos estudantes
universitarios e Escala de Satisfagdo com a Experiéncia académica (ESEA).

O questionario Estilo de Vida Fantastico foi composto por 25 perguntas
divididas em nove dominios, representados pelo acrénimo FANTASTIC em inglés: F
= familia e amigos; A = atividade fisica; N = nutrigdo; T = tabagismo e uso de drogas;
A = alcool; S = sono, segurancga no transito, estresse e praticas sexuais seguras; T =

tipo de comportamento; | = introspeccao; C = trabalho. Ainda, o ESEA possui 35



itens alocados em trés dominios (Satisfagdo com o curso; oportunidade de
desenvolvimento; e satisfagdo com a instituigéo) "2,

As respostas foram dadas em uma escala Likert de 0 a 4. A aplicagao do
questionario levou aproximadamente 10 minutos. Além disso, foram coletadas
informagdes sociodemograficas, como faixa etaria, classe econbmica, género,
escolaridade, renda, raca, entre outras, com base na Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD) conduzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE).

Processamento e analise de dados

Os dados foram registrados em planilhas eletrbnicas no software Microsoft
Excel. Os dados coletados foram inicialmente processados por meio de técnicas de
checagem de qualidade para garantir a consisténcia e completude das informagdes.
As analises descritivas incluiram a apresentacdo das médias e desvios-padréao (DP)
das variaveis continuas. Para as variaveis categoricas, utilizou-se a distribuicao de
frequéncias absolutas e relativas.

As pontuagdes dos diferentes dominios do EVF foram descritas por meio de
médias (DP), e o escore total foi calculado pela soma dos escores individuais dos
dominios, resultando em um escore global de estilo de vida. Além disso, calculou-se
a diferenga entre os escores meédios observados e os valores maximos possiveis
para cada dominio, a fim de facilitar a comparacao entre os dominios e interpretar os
resultados de forma relativa ao maximo atingivel. As porcentagens correspondentes
as médias também foram apresentadas, oferecendo uma medida relativa do
desempenho em cada dominio.

Para garantir a robustez das analises, foi avaliada a distribuicdo dos dados
utilizando o teste de Shapiro-Wilk, e os dados seguiram distribuicdo normal. Foi
realizada correlagao de Pearson entre o EVF e a ESEA para explorar a relagédo entre
o estilo de vida dos participantes e sua satisfagao académica.

As analises foram realizadas utilizando o software R (vers&o 4.3.0), e o nivel
de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05) para todas as comparacgdes

estatisticas.

Questoes éticas



O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) da Unicesumar, sob o parecer n 6.271.953 (ANEXO Il) para avaliacéo e
aprovacao antes do inicio da coleta de dados. Os participantes foram solicitados a
fornecer seu consentimento por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livie e Esclarecido (TCLE) em duas vias (APENDICE 1), assegurando que
compreendiam plenamente os objetivos do estudo, seus direitos como participantes

e a confidencialidade dos dados fornecidos.

RESULTADOS

Caracteristicas Demograficas e Académicas dos Participantes

A amostra total incluiu 132 participantes, dos quais 108 responderam
completamente ao EVF. A descricdo da amostra esta apresentada na Tabela 1. A
maioria era do sexo feminino (70%), com uma leve predominancia de mulheres no
grupo "Excelente", "Bom" e "Muito Bom". Quanto a raga/cor, 73% se identificaram
como brancos, seguidos por 17% de pardos e 6,5% de pretos, com as demais

categorias representando proporgdes menores.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra pelo escore do estilo de vida.

Estilo de Vida
L Amostra Geral,
Caracteristica _ Muito Necessita
N =108 Excelente Bom Regular
Bom Melhorar
Sexo
Feminino 76 (70%) 0 (0%) 24 (69%) 42 (72%) 9 (69%) 1 (100%)
Masculino 32 (30%) 1 (100%) 11 (31%) 16 (28%) 4 (31%) 0 (0%)
Raga/Cor
Amarelo 3 (2.8%) 0 (0%) 1(29%) 2(35%) 0(0%)  0(0%)
Branco 78 (73%) 1(100%) 22 (63%) 44 (77%) 10 (77%) 1 (100%)
Pardo 18 (17%) 0 (0%) 8(23%)  8(14%) 2(15%) 0 (0%)
Preto 7 (6.5%) 0 (0%) 1(29%) 0(0%)  0(0%)  0(0%)
Prefiro n&o informar 1(0.9%) 0 (0%) 3(86%) 3(53%) 1(7.7%) 0 (0%)
Sem resposta 1 0 0 1 0 0
Renda (em salarios
minimos)
Acima de R$3.960,01 77 (74%) 1 (100%) 26 (79%) 42 (74%) 7 (58%) 1 (100%)
ggnggb?’gg'm a 21 (20%) 0 (0%) 5(15%) 13 (23%) 3(25%) O (0%)
ggﬁfgg%ﬁ a 6 (5.8%) 0 (0%) 2(61%) 2(35%) 2(17%) 0 (0%)
Sem resposta 4 0 2 1 1 0
Curso

Biomedicina 3 (2.8%) 0 (0%) 0(0%) 3(53%)  0(0%) 0 (0%)
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Educagao fisica 18 (17%) 1(100%) 8(23%) 6(1%)  3(23%) 0 (0%)
Enfermagem 40 (37%) 0 (0%) 12 (34%) 25 (44%) 3(23%) 0 (0%)
Fisioterapia 1(0.9%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0(0%)  1(100%)
Medicina 22 (21%) 0 (0%) 6(17%) 13 (23%) 3(23%) 0 (0%)
Odontologia 7 (6.5%) 0 (0%) 3(8.6%) 4(7.0%) 0(0%)  0(0%)
Psicologia 16 (15%) 0 (0%) 6 (17%) 6 (11%) 4 (31%) 0 (0%)
Sem resposta 1 0 0 1 0 0

Periodo (em

semestres)
2 Semestre 14 (13%) 1(100%)  5(15%) 5(8.9%) 3(23%)  0(0%)
3 Semestre 21 (20%) 0 (0%) 6(18%) 13(23%) 2(15%) 0 (0%)
4 Semestre 19 (18%) 0 (0%) 9(26%) 9(16%) 1(7.7%) 0 (0%)
5 Semestre 1(1.0%) 0 (0%) 0(0%)  0(0%)  1(7.7%)  0(0%)
6 Semestre 48 (46%) 0 (0%) 13 (38%) 28 (50%) 6 (46%) 1 (100%)
8 Semestre 1(1.0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(1.8%) 0 (0%) 0 (0%)
10 Semestre 1(1.0%) 0 (0%) 1(29%) 0(0%)  0(0%)  0(0%)
Sem resposta 3 0 1 2 0 0

Bolsa de estudos
N3o 65 (61%) 1 (100%) 20 (57%) 35 (63%) 9 (69%) 0 (0%)
Sim, FIES 3 (2.8%) 0 (0%) 1(2.9%) 1(1.8%) 1(7.7%) 0 (0%)
Sim, outro 29 (27%) 0 (0%) 11 (31%) 15 (27%) 2 (15%) 1 (100%)
Sim, Promube 1(0.9%) 0 (0%) 1(2.9%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Sim, Prouni 8 (7.5%) 0 (0%) 2 (5.7%) 5(8.9%) 1(7.7%) 0 (0%)
Sem resposta 2 0 0 2 0 0

Fonte: os autores

A maioria dos participantes (74%) possuia renda familiar acima de R$
3.960,01, com maior concentracéo nos grupos 'Bom' e 'Excelente’. A maior parte dos
participantes estava matriculada no curso de Enfermagem (37%), com a maioria
distribuida entre os grupos "Bom" e "Muito Bom". A distribuicdo por periodo
académico mostrou que 46% dos estudantes estavam no 6° semestre, com uma
maior concentragdo nos grupos "Bom" e "Muito Bom". A maioria (61%) n&o possuia
bolsa de estudo, com propor¢cdes semelhantes nos diferentes grupos de estilo de

vida.

Estilo de Vida dos Estudantes Universitarios

As pontuagdes meédias do EVF sao apresentadas na Tabela 2, incluindo a
diferenga entre o valor total possivel e o valor médio. O escore total médio de estilo
de vida foi 65.75 (9.51), o que representa aproximadamente 65.75% do escore
maximo possivel de 100. Nos dominios especificos, "Familia e Amigos" obteve uma

média de 6.34 (1.74), correspondendo a 79.25% do valor total possivel de 8. O
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dominio "Atividade Fisica" apresentou uma média de 3.65 (2.50), o que equivale a
45.63% de um total de 8. Ja no dominio "Nutricdo", a média foi de 6.34 (2.38), o que

representa 52.83% de um maximo de 12.

Tabela 2. Média do escore do instrumento Estilo de Vida Fantastico (EVF).

Dominio Média (DP) Total Possivel Diferenga Porcentage
m (%)
Escore total 65.75 (9.51) 100 34.25 65.75
Familia e Amigos 6.34 (1.74) 8 1.66 79.25
Atividade Fisica 3.65 (2.50) 8 4.35 45.63
Nutricéo 6.34 (2.38) 12 5.66 52.83
Tabagismo e Drogas  10.42 (2.65) 12 1.58 86.83
Alcool 12.45 (2.69) 16 3.55 77.81
Sono e Seguranga 13.45 (2.94) 20 6.55 67.25
Comportamento 3.98 (1.92) 8 4.02 49.75
Introspecgao 6.78 (2.64) 12 5.22 56.50
Trabalho 2.43 (1.09) 4 1.57 60.75

Fonte: os autores. DP = Desvio Padrao.

O dominio "Tabagismo e Drogas" apresentou média de 10,42 (DP = 2,65),
correspondendo a 86,83% do total possivel. . O dominio "Alcool" apresentou uma
média de 12.45 (2.69), o que corresponde a 77.81% de um total possivel de 16. Em
"Sono e Seguranga", a média foi de 13.45 (2.94), atingindo 67.25% de um total
possivel de 20. Para o dominio "Comportamento”, a média foi de 3.98 (1.92), o que
equivale a 49.75% de um maximo de 8. No dominio "Introspeccéo”, a média foi de
6.78 (2.64), atingindo 56.50% de um total de 12, enquanto o dominio "Trabalho"

obteve uma média de 2.43 (1.09), o que representa 60.75% de um maximo de 4.

Correlagéo entre Estilo de Vida e Satisfacdo Académica
Foi investigada a correlagdo entre o estilo de vida dos estudantes (medido
pelos diferentes dominios do EVF) e a satisfagdo académica (medida pelo ESEA),

apresentada na Tabela 3. A analise de correlagdo de Pearson demonstrou uma
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correlagdo positiva significativa entre o escore total de estilo de vida e a satisfagao
académica (r = 0,31, p = 0,003), sugerindo que um estilo de vida mais equilibrado

esta associado a uma maior satisfagdo académica.

Tabela 3. Correlagéo entre o Estilo de Vida e a Satisfacdo Académica.

Dominio R IC 95% P-valor
Pontuagao Total 0.31 [0.11, 0.48] 0.0033
Familia e Amigos 0.20 [0.01, 0.38] 0.0399
Atividade Fisica 0.25 [0.06, 0.42] 0.0097
Nutricao -0.04 [-0.23, 0.16] 0.7239
Tabagismo e Drogas 0.20 [0.01, 0.38] 0.0432
Alcool 0.15 [-0.05, 0.33] 0.1461
Sono e Seguranga 0.15 [-0.05, 0.34] 0.1392
Comportamento -0.31 [-0.47,-0.12] 0.0014
Introspecgéao 0.32 [0.13, 0.48] 0.0011
Trabalho 0.10 [-0.09, 0.29] 0.3138

Fonte: os autores.

Os resultados das correlagdes entre os dominios de estilo de vida e a
satisfagcdo académica revelaram algumas associagdes significativas. O dominio
"Familia e Amigos" mostrou uma correlagdo positiva moderada com a satisfagao
académica (R = 0,20, IC 95% [0,01, 0,38], p = 0,0399). Da mesma forma, "Atividade
Fisica" apresentou uma correlagado positiva significativa (R = 0,25, IC 95% [0,06,
0,42], p = 0,0097), indicando que niveis mais altos de atividade fisica estao
associados a uma maior satisfacdo académica.

Outros dominios, como "Tabagismo e Drogas", também mostraram
correlagdes positivas significativas (R = 0,20, IC 95% [0,01, 0,38], p = 0,0432). No
entanto, alguns dominios, como "Nutricdo" e "Sono e Seguranga", ndo apresentaram
correlagdes significativas, sugerindo que esses fatores podem ter uma menor
influéncia na satisfagdo académica ou podem estar sendo modulados por outras

variaveis nao controladas no estudo.
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DISCUSSAO

Os resultados indicaram que 70% dos participantes eram mulheres,
evidenciando uma predominédncia feminina na amostra, enquanto os homens
representaram 30%. Alguns estudos constataram uma predominancia significativa
de mulheres, refletindo a tendéncia de feminizagao nas graduacgdes. Essa mudancga
resulta de fatores socioculturais e politicos, como a reconfiguragdo dos papéis de
género, a valorizagdo de habilidades associadas ao feminino e a implementagéo de
politicas, trazendo uma afirmacéo da presenca feminina®.

Ainda, houve uma discrepancia racial ha composigao do corpo discente, com
73% dos participantes se autodeclarando brancos, 17% participantes
autodeclarados pardos e 6,5% autodeclarados pretos. Em comparacao a estudos
anteriores, a branquitude continua a ser a marca predominante nas instituicbes de
ensino superior analisadas. Esses dados evidenciam a persisténcia de
desigualdades raciais no acesso e permanéncia na educacgéo superior no Brasil ',

A maioria dos estudantes (74%) possuia renda familiar superior a
R$3.960,01, especialmente aqueles com bom e excelente desempenho académico.
Estudos indicam que essa condi¢ao financeira esta associada a um melhor acesso a
recursos e menor estresse, enquanto a renda inferior a trés salarios minimos pode
limitar oportunidades e aumentar a carga de estresse .

Além disso, houve correlagao significativa entre o peso e o estilo de vida dos
universitarios participantes do estudo. Dessa forma, pesquisas demonstraram que a
maioria dos participantes apresenta excesso de peso, com um IMC médio
classificado como pré-obesidade e pertencente ao grupo com maiores niveis de
estresse. Isso gera um impacto negativo no estilo de vida 2.

O dominio de tabaco recebeu uma classificacédo elevada, o que exige
atengcao. O tabagismo entre universitarios € um problema significativo, com sérias
consequéncias para a saude fisica e mental. A pressdo social e 0 estresse
aumentam a vulnerabilidade dos jovens ao uso do tabaco, o que pode resultar em
doengas cronicas e comprometimento da qualidade de vida 3.

O aluno que inicia sua trajetéria académica enfrenta momentos de crise e um
universo desconhecido, com diversos conflitos. Essas situacbes geram

desequilibrios emocionais devido a inseguranca. Nao enfrentar adversidades no
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processo de adaptagao pode aumentar o estresse, afetando o rendimento, causando
problemas organicos, de relacionamento, além de gerar angustia, depressao, apatia
e, em casos graves, perda de paixdo pela vida ™.

A sexualidade humana envolve manifestacbes que impactam diversas areas
da vida, englobando aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, como a reprodugao
e a afirmacgao da identidade. Apesar de ser importante para o crescimento pessoal,
ainda é cercada por tabus e preconceitos. Muitos jovens iniciam a vida sexual sem
as informagdes permitidas, o que os expde a riscos como relagdes desprotegidas,
ISTs e gravidezes nao planejadas, interferindo em uma vida com qualidade ™.

O tempo social se refere a intersecao entre espago e tempo, influenciando
atividades sociais. Com a Revolug¢ao Industrial e o uso do reldgio, o tempo passou a
ser segmentado em periodos especificos, como trabalho, familia, educacéao e lazer.
No ambiente universitario, a vida académica exige que os alunos completem
disciplinas com cargas horarias distribuidas em periodos pré-definidos para obter o
diploma. Nesse contexto, as atléticas desempenham um papel importante ao
fomentar o lazer e a socializacdo dos estudantes, mesmo que focadas em
competicdes esportivas, ajudando a suprir a falta do lazer™®.

A mudanga para a universidade traz diversos desafios aos jovens, afetando
areas como as relagdes interpessoais e familiares, com possiveis impactos na saude
mental. Nessa fase de transi¢ao, varias variagdes precisam ser consideradas para
compreender o desenvolvimento dos estudantes. Muitos ingressam na universidade
ainda na fase final da adolescéncia, na transi¢cao para a vida adulta, e se deparam
com novas responsabilidades e critérios para as quais, muitas vezes, nao se sentem
preparadas’’.

Nesse contexto, a familia ocupa posicéo de destaque como parte da rede de
suporte disponivel ao estudante em tempos dificeis. Essa rede tem como
responsabilidade apoiar e criar condicbes para que 0 jovem possa Sse separar sem
romper os vinculos afetivos ou ter sua identidade como integrante da familia
ameacada"’.

Na universidade, é fundamental que o aluno desenvolva o equilibrio
emocional para formar uma rede de apoio social, reavaliando vinculos familiares e
amizades. Esses lagos sdo essenciais para enfrentar desafios e expectativas
académicas e profissionais. As conexdes feitas durante essa fase promovem

interagbes interpessoais rigorosas. Assim, a educagao universitaria deve ser vista
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nao apenas como um meio de obter um diploma, mas como uma experiéncia
humana'®.

A vida académica exige que o estudante tenha independéncia para aprender,
controle seu tempo e defina metas para os estudos. Além das aulas, estagios e
trabalhos, ha uma preocupagao constante com o futuro pés-graduagédo, gerando
ansiedade e inseguranca. Alunos emocionalmente exaustos podem apresentar
problemas de comportamento, tornando-se mais resistentes a professores e
colegas. Ainda, € comum que sentimentos de ansiedade ou fobia surjam devido ao
medo de enfrentar situagdes desgastantes’’.

A satisfacdo académica é fundamental para o envolvimento dos estudantes
com seus cursos. As diversas experiéncias vividas por eles impactam a satisfagcao
académica em diversos aspectos, tais como: recursos financeiros, perspectivas de
carreira e empregabilidade, qualidade do ensino, relagdes com professores,
interagbes interpessoais com colegas, aprendizagem e desempenho académico.
Esses fatores, por sua vez, sdo influenciados pelo estilo de vida dos estudantes’®.

Diante do exposto, conclui-se que, quando o estudante conta com suporte
institucional, além de apoio de amigos e familiares e maior liberdade em sua
vivéncia universitaria, € provavel que alcance maior satisfacdo académica. Nesse
contexto, destaca-se a relevancia de investigar os fatores que influenciam a
satisfagdo e insatisfacdo dos discentes, com o objetivo de ampliar o alcance dos
servicos de apoio oferecidos pelas universidades, promovendo assim o bem-estar e
o desenvolvimento académico e social dos estudantes’®.

A relagao positiva entre a pratica de atividade fisica e um estilo de vida
saudavel estdo relacionadas com a literatura cientifica. Estudos indicam que
individuos que se relacionam com um estilo de vida mais elevado tendem a
apresentar, em média, niveis superiores de atividade fisica, independentemente do
sexo. Esses achados sugerem uma transparéncia direta entre habitos de vida
saudaveis e satisfagdo académica'®.

Estudos recentes indicam que os universitarios constituem uma populacéo
particularmente vulneravel ao abuso de drogas psicoativas, sendo o alcool, o tabaco
e os estimulantes as substancias de maior prevaléncia. O uso dessas drogas é
frequentemente associado a uma tentativa de lidar com os desafios emocionais e
psicolégicos, como a ansiedade e a depressao, que muitos estudantes enfrentam

durante o periodo académico?.
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Embora o padrdo de sono ndo tenha mostrado uma pontuacéo significativa
neste estudo, pesquisas anteriores revelam que a maioria dos universitarios
apresenta uma qualidade de sono insatisfatéria. Em analises mais abrangentes,
apos ajustes para variaveis como idade e carga horaria, fatores psicossociais e
comportamentais, como baixa renda familiar mensal, altos niveis de estresse
percebido e tabagismo, foram identificados como fatores contribuintes para essa ma
qualidade do sono?'.

O estudo demonstrou que, embora a questao nutricional ndo tenha sido um
fator determinante para a satisfacdo académica, as alteracbes nos habitos
alimentares, comuns entre os universitarios, como a preferéncia por refeicdes
rapidas e em horarios irregulares, exercem um papel importante. Essas mudangas,
diretamente ligadas as transformag¢dées no estilo de vida durante a graduacgao,
podem interferir negativamente na regularidade das refei¢cées e, por extensdo, na
satisfacao dos estudantes com sua experiéncia académica’.

Embora a seguranga nado tenha exercido uma influéncia significativa na
satisfacdo académica, pesquisas revelaram que muitos universitarios adotam
comportamentos de risco, com atitudes e condutas prejudiciais a saude. Essas

praticas impactam negativamente o estilo de vida desses estudantes®.

CONCLUSAO

O estilo de vida dos estudantes universitarios exerce um papel significativo na
sua satisfacdo académica. A presente pesquisa evidenciou uma correlagao positiva
entre um estilo de vida mais equilibrado, caracterizado por habitos saudaveis,
relacbes interpessoais positivas e gestdo eficaz do tempo, e a percepgdo de
satisfagdo com a experiéncia académica.

As relagdes interpessoais, especialmente no dominio "Familia e Amigos”,
apresentaram uma correlagdo positiva moderada com a satisfacdo académica,
evidenciando a importancia do apoio social para o bem-estar e o sucesso dos
estudantes. A pratica regular de atividade fisica também se mostrou associada a
uma maior satisfagdo académica, o que é coerente com a literatura sobre os
beneficios do exercicio para a saude fisica e mental.

Em relagdo aos comportamentos de risco, embora o consumo de alcool e

drogas tenha apresentado uma correlagdo positiva, € crucial destacar os possiveis
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impactos negativos dessas substancias na saude e no desempenho académico. Por
outro lado, fatores como "Nutricdo", "Peso e Tabaco", "Sono e Seguranga" nao
apresentaram correlagdes significativas, sugerindo que outros elementos podem
estar influenciando essa relagéo.

Conclui-se que o estilo de vida exerce influéncia central na experiéncia
académica dos estudantes universitarios. Promover habitos de vida saudaveis,
fortalecer as relagdes interpessoais e oferecer suporte psicossocial sdo estratégias
que podem contribuir para aumentar a satisfacdo académica e o bem-estar dos

estudantes.

Os resultados deste estudo contribuem para uma melhor compreensao da
relagao entre o estilo de vida e a satisfagao académica de estudantes universitarios.
As instituicbes de ensino superior podem utilizar essas informagbes para
desenvolver programas e intervengdes que promovam habitos de vida saudaveis e o0

bem-estar dos estudantes.
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APENDICE

APENDICE I — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N° do CAAE

Titulo do Projeto: SENTIMENTOS E SATISFACAO ACADEMICA DE ESTUDANTES
DO ENSINO SUPERIOR DE UMA UNIVERSIDADE PRIVADA

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo &
analisar os sentimentos e satisfagao académica de estudantes do ensino superior de
uma universidade privada do noroeste do Parana. Esta pesquisa esta sendo realizada
pelas académicas do curso de graduagao em Enfermagem do Centro Universitario de
Maringa — Unicesumar, sob orientagdo dos professores Ms. Andressa Larissa Dias
Muller da Silva e Ms. Natan Nascimento de Oliveira.

Se vocé aceitar participar da pesquisa, os procedimentos envolvidos em sua
participagao s@o os seguintes: responder um guestionario e participar de entrevista
interpessoal com o aplicador.

Entre os riscos presentes na participagdo na pesquisa estdo: sentimentos
inesperados e mal-estar emocional, por conta do assunto abordado no questionario e
na entrevista. Tambem podem deixar de responder algumas perguntas e até mesmo
deixar de participar da entrevista, além de medo do uso de dados, constrangimento e
coercgao das respostas. Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano, resultante de sua
participagao na pesquisa, vocé recebera todo o atendimento necessario, sem nenhum
custo pessoal.

Os possiveis beneficios decorrentes da participagdo na pesquisa sao:
avaliacdo pessoal dos seus habitos de vida, esclarecimento sobre seu nivel de
conhecimento e satisfagdo, além de autorreflexao sobre a experiéncia de se formar
profissionalmente.

Sua participagcdo na pesquisa € totalmente voluntaria, ou seja, ndo e
obrigatoria. Caso vocé decida nao participar, ou ainda, desistir de participar e retirar
seu consentimento, ndo havera nenhum prejuizo ao atendimento que vocé recebe ou
possa vir a receber na instituicao. Nao esta previsto nenhum tipo de pagamento pela
sua participagdo na pesquisa e vocé nao tera nenhum custo com respeito aos
procedimentos envolvidos.

Os dados coletados durante a pesquisa serao sempre tratados

confidencialmente. Os resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a

Rubrica do participante ____ Rubrica do pesquisador Pagina 1 de 2
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identificagao dos participantes, ou seja, o seu nome nao aparecera na publicagao dos
resultados.

Caso vocé tenha duvidas, podera entrar em contato com os pesquisadores
responsaveis Andressa Larissa Dias Muller de Souza e Natan Nascimento de Oliveira
pelo telefone (44) 99118-5209, ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar
pelo telefone (44) 30276360 ramal 1345, ou no 5° andar do Bloco Administrativo, de
segunda a sexta, das 8h as 17h.

Esse Termo é assinado em duas vias, sendo uma para o participante e outra
para os pesquisadores. Por se tratar de uma pesquisa virtual, a gravagao do seu aceite
sera considerada como a assinatura, sendo enviada uma coépia assinada pelo
pesquisador a partir do metodo mais conveniente para vocé, sem 6nus de qualquer
tipo.

Nome e assinatura do participante
da pesquisa

Nome e assinatura do pesquisador
que aplicou o TCLE

Local e Data:

Rubrica do participante _____ Rubrica do pesquisador ___ Pagina 2 de 2
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ANEXO
ANEXO | - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

As informagdes dispostas abaixo sio relacionadas a vocé, suas vivéncias ¢ seu estilo de vida. Preencha o miximo de infi des possivel. Lembre-se
que a pesquisa ¢ voluntaria e vocé tem o direito a se negar responder ou deixar questoes em branco, caso ache necessdrio ou nio se sinta confortavel para
responder. Caso perceba algum tipo de alteragio, de qualquer ordem, avise os aplicadores da pesquisa, para uma possivel intervengio ¢ manejo da
situagdo.

DADOS DO PARTICIPANTE

Nome

Idade (em anos)

Sexo O - Feminino

Renda domiciliar mensal (em saldrios O - De R$660,01 a 0 -De RS$1.320,01 & .
0 - Até R$660,00 O - Acima de RS3.960,01
minimos) RS$1.320,00 R$3.960,00

L

Possui alguma graduagio anterior? O - Nio 0-Sim
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Tipo de universidade da formagio
anterior (modalidade)

O - Presencial 0-EAD

Possui especializagiio anterior? O - Nio O-Sim

Possui mestrado? O - Nio 0-Sim

Possui doutorade? O - Nio 0-Sim




ESTILO DE VIDA FANTASTICO (EVF)

1- Tenho alguém para conversar as coisas que sdo importantes para mim:
A) Quase nunca.
B) Raramente.
C) Algumas vezes.
D) Com relativa frequéncia.
E) Quase sempre.

2- Eu dou e recebo afeto:
A) Quase nunca.
B) Raramente.
C) Algumas vezes.
D) Com relativa frequéncia.
E) Quase sempre.

3- Sou vigorosamente ativo pelo menos durante 30 minutos por dia (corrida, bicicleta, etc):
A) Menos de | vez por semana.
B) I-2 vezes por semana.
C) 3 vezes por semana.
D) 4 vezes por semana.
E) 5 ou mais vezes por semana.

4- Sou moderadamente ativo (jardinagem, caminhada, trabalho de casa):
A) Menos de | vez por semana.
B) 1-2 vezes por semana.
C) 3 vezes por semana.
D) 4 vezes por semana.
E) 5 ou mais vezes por semana.

5- Eu como uma dieta balanceada: (colocar explicagio)
A) Quase nunca.
B) Raramente.
C) Algumas vezes.
D) Com relativa frequéncia.
E) Quase sempre.

6- Eu frequentemente como em excesso 1) agticar, 2) sal, 3) gordura animal, 4) bobagens e
salgadinhos:

A) Quatro itens.

B) Trés itens.

C) Dois itens.

D) Um item.

E) Nenhum.



7- Eu estou no intervalo de _ quilos do meu peso considerado saudavel:

A) Mais de 8kg.
B) 8kg.
C) 6kg.
D) 4kg.
E) 2kg.

8- Eu fumo cigarros:
A) Mais de 10 por dia.
B) 1a 10 por dia.
C) Nenhum nos tltimos 6 meses.
D) Nenhum no ano passado.
E) Nenhum nos tltimos 5 anos.

9- Eu uso drogas como maconha e cocaina:
A) Algumas vezes.
B) Nunca.

10- Eu abuso de remédios ou exagero:
A) Quase diariamente.
B) Com relativa frequéncia.
C) Ocasionalmente.
D) Quase nunca.
E) Nunca.

11- Eu ingiro bebidas que contém cafeina (café, cha ou coca-cola):
A) Mais de 10 vezes por dia.
B) 7 a 10 vezes por dia.
C) 3 a6 vezes por dia.
D) 1 a2 vezes por dia.
E) Nunca.

12- A minha ingestao média por semana de alcool é: _ doses (colocar explicagdo)

A) Mais de 20.
B) 13a20.
C) 1lal2.
D) 8a l0.

E) 0a7.

13- Eu bebo mais de 4 doses em uma ocasido:
A) Quase diariamente.
B) Com relativa frequéncia.
C) Ocasionalmente,
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D) Quase nunca.
E) Nunca.

14- Eu dirijo apos beber:
A) Algumas vezes.
B) Nunca.

15 - Eu durmo bem e me sinto descansado:
A) Quase nunca.
B) Raramente.
C) Algumas vezes.
D) Com relativa frequéncia.
E) Quase sempre.

16- Eu uso cinto de seguranga:
A) Nunca.
B) Raramente.
C) Algumas vezes.
D) A maioria das vezes
E) Sempre.

17- Eu sou capaz de lidar com o stress do meu dia-a-dia:

A) Quase nunca.

B) Raramente.

C) Algumas vezes.

D) Com relativa frequéncia.
E) Quase sempre.

18- Eu relaxo e desfruto do meu tempo de lazer:
A) Quase nunca.
B) Raramente.
C) Algumas vezes.
D) Com relativa frequéncia.
E) Quase sempre.

19- Eu pratico sexo seguro:
A) Quase nunca.
B) Raramente.
C) Algumas vezes.
D) Com relativa frequéncia.
E) Sempre.
20- Aparento estar com pressa:
A) Quase sempre.
B) Com relativa frequéncia.
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C) Algumas vezes.
D) Raramente.
E) Quase nunca.

21- Eu me sinto com raiva e hostil:
A) Quase sempre.
B) Com relativa frequéncia.
C) Algumas vezes.
D) Raramente.
E) Quase nunca.

22- Eu penso de forma positiva e otimista:
A) Quase nunca.
B) Raramente.
C) Algumas vezes.
D) Com relativa frequéncia.
E) Quase sempre.

23- Eu me sinto tenso ¢ desapontado:
A) Quase sempre.
B) Com relativa frequéncia.
C) Algumas vezes.
D) Raramente.
E) Quase nunca.

24- Eu me sinto triste e deprimido:
A) Quase sempre.
B) Com relativa frequéncia.
C) Algumas vezes.
D) Raramente.
E) Quase nunca.

25- Eu estou satisfeito com meu trabalho ou fungdo:
A) Quase nunca.
B) Raramente.
C) Algumas vezes.
D) Com relativa frequéncia.
E) Quase sempre.



ESEA

Nada
satisfeito

Pouco
satisfeito

Nem
satisfeito/
Nem
insatisfeito

01 Relacionamento com os professores

Satisfeito

Totalmente
satisfeito

(8]

02 Diversidade das atividades extracurriculares oferecidas
pela instituigio

03 Curriculo do curso

04 Recursos e equipamentos audiovisuais disponiveis na
institui¢do

05 Relacionamento com os colegas do curso

06 Eventos sociais oferecidos pela instituigio

07 Atendimento ¢ clareza das informagoes oferecidas
pelos funciondrios da secretaria

08 Adequagdo entre o envolvimento pessoal no curso ¢ 0
desempenho académico obtido

09 Envolvimento pessoal nas atividades do curso

10 Programas ou servigos de apoio aos estudantes
oferecidos pela instituigio

11 Condigdes oferecidas para o meu desenvolvimento
profissional

12 Interesse dos professores em atender os estudantes
durante as aulas

13 Conhecimento dos professores sobre o contetdo das
disciplinas que ministram

14 Reconhecimento por parte dos professores do meu
envolvimento com minha formagio

15 Equipamentos e softwares oferecidos pelo laboratorio
de informatica

16 Atendimento e clareza das informagdes oferecidas
pelos funciondrios da biblioteca

17 Condigdes para ingresso na drea profissional de
formagio

18 Acervo disponivel na biblioteca

19 Seguranga oferecida pela instituigio

20 Infraestrutura fisica das salas de aula

21 Compromisso da instituigido com a qualidade de
formagio

22 Infraestrutura fisica da instituigio

23 Programa de apoio financeiro oferecido pela instituigio

24 Oportunidade de desenvolvimento pessoal oferecida
pela instituigio

25 Avaliagdo proposta pelos professores

26 Adequagio entre o meu investimento financeiro para
custear os estudos ¢ a formagio recebida

27 Limpeza da instituigdo

28 Estratégia de aula utilizada pelos professores

29 Servigos oferecidos pela biblioteca

30 Conforma das instalagdes da instituigao

31 Relevéncia do contetido das disciplinas

32 Localizagio dos diferentes setores que compdem a
institui¢io

33 Disponibilidade dos professores em atender os alunos
fora da sala de aula

34 Adequagio do contetido para formagdo

35 Adequagio entre as tarefas exigidas no curso e o tempo
estabelecido pelos professores para realizagio
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Numero do Parecer: 6.271.953

Apresentacao do Projeto:
As informagoes abaixo foram retiradas do préprio projeto.

Resumo:

Este projeto apresenta um estudo que investigara os sentimentos e a satisfacdao académica dos estudantes
dos cursos da area da salde em uma

universidade privada no noroeste do Parana. Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, no qual sera
utilizado como marco tedrico para a parte

qualitativa a teoria de representagoes sociais. A coleta de dados sera realizada por meio de questionarios
impressos e a analise sera feita por meio

de estatistica descritiva e analise de correlacao. As analises qualitativas terao como fundamento a
identificagao de nacleo central, por meio de

evocacdes. Os resultados serdo apresentados em tabelas e graficos para representar as opinides dos
estudantes. Os resultados indicarao o nivel de

satisfagcao dos estudantes com o ensino superior na universidade investigada e seus sentimentos acerca da

universidade e dos estagios.

Metodologia Proposta:

Desenho de pesquisa

Endereco: Avenida Guedner, 1610 - Bloco 07 - 5° sala 60

Bairro: Jardim Aclimacao CEP: 87.050-300

UF: PR Municipio: MARINGA

Telefone: (44)3027-6360 E-mail: cep@unicesumar.edu.br
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Trata-se de uma pesquisa de abordagem quanti-qualitativa, onde na parte quantitativa sera feita um estudo
transversal e analitico para identificar o

estilo de vida e a satisfacdo académica de universitarios, enquanto na parte qualitativa sera conduzido um
estudo descritivo e exploratério com o

objetivo de explorar a experiéncia emocional de estudantes diante o estagio curricular supervisionado.
Participantes e amostra

Serao incluidos alunos dos cursos da area da saiude de uma instituicdo de ensino superior privada, situada
na cidade de Maring4, no Estado do

Parana. Os académicos devem estar devidamente matriculados em qualquer periodo do curso. Serao
excluidos do estudo os alunos cujo curso seja

de formato hibrido ou a distancia (EAD). Sera utilizada amostra por conveniéncia, com a inclusédo de todos
os alunos que aceitarem participar e

responderem a todos os campos indicados.

Fonte e coleta de dados

A coleta de dados ocorrera de forma presencial, fora do horario letivo dos académicos. A coleta dos dados
quantitativos e qualitativos aconteceram

concomitantemente:

« Etapa quantitativa:

O formato de coleta sera por meio de questionarios previamente validados que avaliam a qualidade de vida
e a satisfacao académica,

nomeadamente: Estilo de Vida Fantastico (ANEZ; REIS; PETROSKI, 2008) e Escala de Satisfagdo com a
Experiéncia Académica (ESEA)

(SCHLEICH; POLYDORO; SANTOS, 2005).

Ainda, serao elencadas caracteristicas sociodemograficas, baseadas na Pesquisa Nacional de Amostra de
Domicilios (PNAD), desenvolvida e

aplicada pelo Instituto Brasileiro de Geografia (IBGE).

« Etapa qualitativa

Os dados serao coletados de forma presencial, por meio de questionario fisico e entrevistas
semiestruturadas, gravadas com auxilio de tecnologia.

Os dados serdo coletados de duas formas: (1) por meio de evocacdes relacionadas a trés situacdes
especificas do estagio curricular; e (2) por meio

de entrevista em profundidade com a questao norteadora “quais os sentimentos que vocé

Endereco: Avenida Guedner, 1610 - Bloco 07 - 5° sala 60

Bairro: Jardim Aclimacao CEP: 87.050-320
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experienciou em seu primeiro estagio curricular vinculado

ao curso?”.

O uso de evocacoes € utilizado para identificar frequéncia e prioridade dos sentimentos relacionados a
representagoes sociais. Serao pedidas cinco

palavras ou expressoes para as seguintes situacoes: (a) Estagio; (b) Situagtes atipicas/Morte no estagio; e
(c) Apoio dos docentes no estagio.

Serdo realizadas analises de representacao social para identificagdo dos nicleos de representacao social,
por meio da teoria do nicleo central.

As entrevistas em profundidade serao utilizadas de forma complementar a analise de evocagdes, analisadas
por meio das representagdes sociais,

para construgé@o de representacao social sobre a experiéncia e os sentimentos relacionados aos estagios
curriculares.

Processamento e analise de dados

Os dados serao tabulados em planilhas eletrbnicas para posterior analise estatistica. Os dados seréao
analisados por meio de estatistica descritiva,

por meio de frequéncia absoluta e relativa e medidas de tendéncia central. Ainda, sera realizada analise de
Spearman para correlacionar a

satisfagdo académica com a qualidade de vida, por meio das dimensdes de cada escala.

Para a etapa qualitativa, sera realizada a identificagao do nicleo central da representacao social, por meio
do pacote evok, do software estatistico R,

versao 4.3.0 ou superior. Os dados serao apresentados em quadros e figuras para identificagdo do nucleo e
das periferias de significado.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar os sentimentos e satisfacao académica de estudantes do ensino superior de uma universidade
privada do noroeste do Parana

Objetivo Secundario:

« Identificar os sentimentos mais prevalentes entre estudantes durante o estagio curricular.

« Verificar os fatores que desencadeiam emocoes negativas nos estagiarios.

« Realizar uma analise da satde mental dos estagiarios diante de situacoes adversas.

- Verificar o estilo de vida de estudantes de graduacgéo de uma universidade privada do noroeste do Parana.

- Identificar a satisfagdo académica de estudantes de graduacao de uma universidade privada do
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noroeste do Parana.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Entre os riscos presentes na participacao na pesquisa estdo: sentimentos inesperados e mal-estar
emocional, por conta do assunto abordado no

questionario e na entrevista. Também podem deixar de responder algumas perguntas e até mesmo deixar
de participar da entrevista, além de medo

do uso de dados, constrangimento e coergao das respostas. Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano,
resultante da participacdo na pesquisa, o

parlicipante recebera lodo o alendimento necessario, sem nenhum cuslo pessoal.

Beneficios:

Os possiveis beneficios decorrentes da participagao na pesquisa sao: avaliagdo pessoal dos habitos de
vida, esclarecimento sobre o nivel de

conhecimento e satisfagdo, aléem de autorreflexdo sobre a experiéncia de se formar profissionalmente.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto de pesquisa que sera realizada pelas académicas do curso de graduagao em
Enfermagem do Centro Universitario de Maringa — Unicesumar.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os documentos estao adequados. O TCLE esta redigido em linguagem clara e acessivel, contendo todos os
itens recomendados pelo CEP e diretrizes vigentes.

Recomendacgdes:
Nada a recomendar.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O projeto esta aprovado

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 14/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2192316.pdf 16:12:45
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Folha de Rosto folharosto.pdf 14/08/2023 |NATAN Aceito
16:12:36 |NASCIMENTO DE
OLIVEIRA
Outros INSTRUMENTO_COLETA pdf 14/08/2023 |NATAN Aceito
16:11:50 NASCIMENTO DE
OLIVEIRA
Declaragéo de AUTORIZACAOQ.pdf 14/08/2023 |NATAN Aceito
concordancia 16:11:11  [NASCIMENTO DE
OLIVEIRA
Orgamento Orcamento.docx 14/08/2023 |NATAN Aceito
15:14:46 |NASCIMENTO DE
OLIVEIRA
TCLE/ Termos de | TCLE.docx 14/08/2023 |NATAN Aceito
Assentimento / 15:13:35 |NASCIMENTO DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
Cronograma Cronograma.docx 14/08/2023 |NATAN Aceito
15:13:25 |NASCIMENTO DE
OLIVEIRA
Projeto Detalhado / |Projeto_Detalhado.docx 14/08/2023 |NATAN Aceito
Brochura 15:13:17 |NASCIMENTO DE
[Investigador OLIVEIRA

Situacgao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

MARINGA, 30 de Agosto de 2023

Assinado por:

LUCAS FRANCA GARCIA

(Coordenador(a))
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cep@unicesumar.edu.br
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