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INTERAGAO MEDICAMENTOSA EM AMBITO HOSPITALAR E O PAPEL DA
ENFERMAGEM

ISABELA RODRIGUES PELOZZ0
PAMELA CAROLINE GRACIANO POLIDORO

RESUMO

As interacbes medicamentosas (IM) podem causar efeitos adversos graves,
afetando a seguranca e a eficacia dos tratamentos. Uma equipe de enfermagem,
diretamente envolvida na administracdo de medicamentos e no monitoramento dos
pacientes, desempenha um papel essencial na identificagdo precoce e na prevengao
dessas interagbes. O cuidado de enfermagem baseia-se nos fundamentos da
Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE), elemento fundamental na
prevengdo de interagdo medicamentosa. Objetivo: Este estudo investiga as
interacbes medicamentosas no ambiente hospitalar, destacando o papel
fundamental da enfermagem na prevencgéo e gestdo desses eventos. Metodologia:
Revisdo de literatura que buscou artigos sobre interacbes medicamentosas e
cuidados de enfermagem em bases como Google Académico, PubMed e SciELO de
2019 a 2024. Estudos inferiores a 2019 foram excluidos e os dados organizados e
analisados por temas, com resultados apresentados de forma descritiva.
Resultados: A prevencao e gestdo de interagdes medicamentosas em ambiente
hospitalar sdo desafios importantes para a equipe de saude, especialmente para os
enfermeiros, que tém papel central na administracdo de medicamentos. Estratégias
como protocolos institucionais, ferramentas tecnoldgicas, comunicagao
interprofissional e educacéo continua sdo essenciais para garantir a seguranca do
paciente. Estudos futuros sobre novas tecnologias e programas educacionais podem
aprimorar ainda mais a qualidade do atendimento, promovendo melhores desfechos
clinicos e experiéncias positivas para os pacientes.

Palavras-chave: Interacdo medicamentosa, papel da enfermagem, administracéo de
medicamentos, seguranga do paciente e educagao em saude.

DRUG INTERACTION IN THE HOSPITAL SETTING AND THE ROLE OF
NURSING

ABSTRACT

Drug interactions can cause serious adverse effects, affecting the safety and efficacy
of treatments. A nursing team, directly involved in the administration of medicines
and patient monitoring, plays an essential role in early identification and prevention of
these interactions. Nursing care is based on the foundations of the Systematization of



Nursing Assistance, a fundamental element in the prevention of drug interaction.
Objective: This study investigates drug interactions in the hospital environment,
highlighting the key role of nursing in the prevention and management of these
events. Methodology: Literature review that searched for articles on drug
interactions and nursing care in databases such as Google Academic, PubMed and
SciELO from 2019 to 2024. Studies below 2019 were excluded and the data
organized and analyzed by themes, with results presented in a descriptive way.
Results: The prevention and management of drug interactions in hospital settings
are important challenges for health care staff, especially nurses, who play a central
role in drug administration. Strategies such as institutional protocols, technological
tools, interprofessional communication and continuous education are essential to
ensure patient safety. Future studies on new technologies and educational programs
can further improve the quality of care, promoting better clinical outcomes and
positive patient experiences.

Keywords: Drug interaction, role of nursing, drug administration, patient safety and
health education.



1 INTRODUGAO

A interacdo medicamentosa € a alteragcdo do efeito de um farmaco quando
administrado simultaneamente com outro, resultando em consequéncias diferentes
daquelas observadas com a administracao isolada de cada farmaco. Esse fenédmeno
tornou-se cada vez mais relevante devido a necessidade de prescrever multiplos
medicamentos aos pacientes’.

Estas interagcbes sdo geralmente classificadas em duas principais categorias de
mecanismos subjacentes: farmacodinamicos e farmacocinéticos. De fato, o efeito
farmacoloégico de um ou ambos os medicamentos podem ser potencializados ou
suprimidos, ou pode ocorrer um novo e inesperado efeito adverso, inclusive com
potencial de consequéncias fatais?.

O predominio de interacbes medicamentosas € particularmente elevado em
determinados grupos de pacientes, como 0s que se encontram em ambientes de
cuidados intensivos, procedimentos cirurgicos complexos e pacientes idosos?®.

Além de apresentar riscos para os pacientes e falhar com a equipe médica, as
interagbes medicamentosas podem aumentar significativamente os custos dos
cuidados de saude, aumentando o numero de dias necessarios para permanecer no
hospital®.

Essas interagbes podem resultar em efeitos positivos, como o aumento da eficacia,
ou em efeitos negativos, como a diminuicdo da eficacia ou toxicidade, com o
potencial de causar sérios danos ao paciente’.

A crescente preocupagao com os efeitos prejudiciais do uso de medicamentos tem
impulsionado estudos cientificos que identificam interagdes medicamentosas e o uso
de medicamentos sem valor terapéutico. Esses fatores tém contribuido para o
surgimento de efeitos tdxicos e reagdes adversas potencialmente graves®.

No que diz respeito as acgdes de enfermagem, por meio de prescricbes e
aprazamentos adequados, monitoramento e educagao continuada, € possivel gerir a
diminuicdo do risco potencial de complicagdes medicamentosas, facilitando a
detecgao precoce e essencial dessas complicagdes. Para isso, € crucial que o
enfermeiro esteja capacitado para reconhecer possiveis interagdes medicamentosas
(IM) e reagdes adversas aos medicamentos (RAM), o que exige uma gestao
cautelosa da terapia farmacolégica. Dessa forma, o enfermeiro deve basear sua

pratica em argumentos cientificamente fundamentados®.



Cabe ao profissional de enfermagem monitorar o preparo, administracdo e realizar
seu aprazamento, auxiliando nas acdes da equipe e contribuindo para a promocao,
prevencgao, recuperagao e reabilitacdo da saude do paciente, favorecendo qualidade
ao cuidado. Nesse caso, o cuidado de enfermagem é realizado por fundamentos da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como elemento fundamental
na prevengao de IM°.

A finalidade deste trabalho é explorar a relevancia da interagdo medicamentosa,
analisando como as interagdes podem comprometer a segurangca do paciente, a
eficacia do tratamento e a recuperacdo no ambiente hospitalar. Evidenciando o
papel da enfermagem, destacando a responsabilidade dos enfermeiros na
administragdo segura de medicamentos, incluindo a prevencédo de interagbes
medicamentosas, a monitorizacdo dos efeitos adversos e a educagao dos pacientes.
Contribuir para pratica clinica, sugerindo melhorias no protocolo de administragédo de
medicamentos e enfatizar a importdncia da comunicacdo entre a equipe
multiprofissional. Sendo assim buscamos entender o papel da enfermagem frente as

interagbes medicamentosas.

2 OBJETIVO

Objetivo geral
Realizar uma revisdo de literatura sobre as interagcbes medicamentosas em
ambiente hospitalar, destacando o papel da enfermagem na prevengao e gestao

dessas interagoes.

Objetivos especificos

° Investigar e classificar as diferentes formas como os medicamentos interagem
entre si no contexto hospitalar, incluindo interacbes farmacocinéticas e
farmacodinamicas.

° Avaliar como as interagdes medicamentosas influenciam a seguranca e
eficacia do tratamento dos pacientes hospitalizados, considerando a incidéncia de
eventos adversos e a necessidade de ajustes terapéuticos.

° Investigar as praticas atuais adotadas pela enfermagem para prevenir,
identificar e manejar interagcdes medicamentosas no ambiente hospitalar, incluindo o

uso de tecnologias de suporte e protocolos institucionais.



° Discutir o papel especifico dos enfermeiros na equipe de saude em relagéo a
gestdo das interacbes medicamentosas, destacando suas responsabilidades,
competéncias e desafios enfrentados na pratica diaria.

° Reforcar a importancia da educagcdo em saude para enfermeiros a
melhorarem a identificagdo precoce, interprofissional e o manejo eficaz das
interagdes medicamentosas, visando aprimorar a seguranga e qualidade da

assisténcia ao paciente.

3 JUSTIFICATIVA

As interagdes medicamentosas representam um desafio significativo no ambiente
hospitalar, especialmente em unidades de terapia intensiva onde a complexidade e a
quantidade de medicamentos administrados sdo elevadas. A prevaléncia de
interacbes medicamentosas e seus potenciais efeitos adversos destacam a
necessidade urgente de uma abordagem sistematica para identificar, prevenir e
gerenciar essas interagdes. Além disso, o papel crucial dos enfermeiros na
administragdo e monitorizagdo dos medicamentos exige um conhecimento profundo
e atualizado sobre interagcbes medicamentosas para garantir a seguranga e a
eficacia do tratamento.

A compreensdo das interacbes medicamentosas € essencial ndo apenas para
minimizar os riscos de efeitos adversos, mas também para otimizar a eficacia
terapéutica e melhorar os resultados clinicos dos pacientes. Portanto, uma reviséao
Integrativa da literatura que reuna informagcbes sobre as interagbes
medicamentosas, seus mecanismos e estratégias de gestdo pode fornecer insights
valiosos para os profissionais de saude. Este estudo busca contribuir para o
conhecimento e a pratica da enfermagem, oferecendo recomendagdes baseadas em

evidéncias para melhorar a seguranga do paciente e a qualidade do cuidado.

4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Para o levantamento dos estudos
relevantes, sao definidos termos de pesquisa como ‘interagcdo medicamentosa”,

“interacdo farmacocinética”; “interagdes farmacodindmicas” “ambiente hospitalar”,

“cuidados de enfermagem” e “sistematizacéo da assisténcia de enfermagem”. nos



idiomas portugués e inglés. A busca sera realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO e Google Académico, selecionando artigos publicados entre 2019 a 2024.
Sera realizada uma leitura interpretativa relacionando as informacdes e ideias dos
autores, os dados foram organizados e sera elaborado um texto de analise dos
dados representados, em forma de artigo, a partir dos objetivos propostos.

Serao excluidos estudos que ndo estdo relacionados com o ambiente hospitalar,
interacdo medicamentosa com plantas medicinais e fitoterapicos e interagdo em uma
populagao especifica.

Os trabalhos de pesquisa escolhidos sdao minuciosamente examinados e avaliados
com base na sua importancia, qualidade da metodologia e contribuicdo para a
revisdo geral.

Os temas dos estudos serao organizados € a revisao seguira uma estrutura baseada
nesses temas. Os resultados serdo apresentados utilizando linguagem descritiva
e/ou recursos visuais, dependendo do que for mais adequado. Estes resultados
serao entdo analisados em relagdo aos objetivos da revisdo e ao potencial impacto
que tem na pratica de enfermagem.

Fluxograma:

Metodologia

Os critérios de exclusao foram::
® Estudos realizados fora do ambiente hospitalar;
® Populacdes que ndo envolvem pacientes internados ou profissionais de
enfermagem;
* Artigos publicados antes de 2019;
* Estudos que nao abordam intera¢ées medicamentosas.



5. DESENVOLVIMENTO

5.1. INTERAGAO MEDICAMENTOSA EM AMBITO HOSPITALAR

Interacdo medicamentosa ocorre quando um farmaco interfere na agao de outro.
Essa interagdo pode ser positiva ou intencional, como no tratamento simultaneo de
doengas, na diminuicdo dos efeitos adversos, no prolongamento do efeito
terapéutico, no aumento da eficacia ou na reducdo da dosagem necessaria. No
entanto, também pode causar efeitos indesejados, como a diminuigdo da eficacia ou
o surgimento de resultados opostos aos esperados’.

Dentre as interagdes, a farmacodinamica acontece quando dois farmacos competem
pela ligacdo a um mesmo alvo, como receptores, transportadores, enzimas ou
canais ibnicos, podendo gerar efeitos semelhantes ou opostos. Um dos efeitos
possiveis € o sinergismo, que ocorre quando a combinagdo de dois ou mais
medicamentos resulta em uma resposta farmacoldégica maior do que a soma dos
efeitos de cada um isoladamente. Esse fendmeno pode ocorrer entre medicamentos
com 0 mesmo mecanismo de agcdo, com mecanismos de acao diferentes ou que
atuam em receptores distintos. Outro efeito € o antagonismo, que se caracteriza pela
reducao ou inibigdo da resposta farmacoldgica de um medicamento na presenca de
outro, geralmente devido a competigcao pelos mesmos receptores®.

As interagdes farmacocinéticas ocorrem quando um farmaco interfere no perfil
farmacocinético de outro, alterando os processos de absorgcado, distribuicdo,
metabolizagcdo ou excrecao®. A absorgcao é o processo pelo qual uma substancia se
desloca do local de administragdo para a corrente sanguinea. Os principais fatores
que influenciam esse processo incluem o fluxo sanguineo no trato gastrointestinal, o
pH, a motilidade, a composi¢cao da dieta e o tipo de formulacdo farmacéutica®. A
distribuicao refere-se ao movimento do medicamento da circulagao sistémica para os
tecidos. Esse processo € influenciado pelo volume de distribuicdo aparente e pela
fragcdo de ligacdo dos medicamentos as proteinas plasmaticas. Farmacos com alta
afinidade por essas proteinas, quando administrados junto a outros medicamentos,

podem competir entre si, deslocando o segundo farmaco. Isso aumenta a



quantidade da droga livre na corrente sanguinea, o que pode intensificar sua agao
no sitio ativo e frequentemente, resultar em efeitos clinicos adversos®.

Pacientes que utilizam medicamentos simultdneos ha um risco aumentado de
reagcoes adversas como tosse, alergias, cefaleia, hipotensdo e dores abdominais
além de poder ter alteracdo no ritmo cardiaco, devido ao comprometimento da
funcdo hepatica em metabolizar e eliminar do organismo®.

Um conceito central associado as interacbes medicamentosas € o de polifarmacia,
definido como o uso regular de quatro ou mais medicamentos simultdneos por um
paciente, incluindo aqueles prescritos, vendidos sem receita ou de origem
tradicional™

O uso de varios medicamentos como por exemplo para tratar doengas como
hipertensao, diabetes e problemas cardiacos pode levar a interagdes perigosas entre
esses medicamentos como por exemplo o anlodipino e sinvastatina potencial para
risco aumentado de miopatia/rabdomidlise onde pode causar lesdo renal aguda,
digoxina e espironolactona aumentam o potassio sérico, amiodarona aumenta a
toxicidade da sinvastatina ao diminuir o metabolismo, digoxina e hidroclorotiazida
assim como enalapril e espironolactona, ja que essas doengas muitas vezes
acontecem juntas. Essas interagées podem causar efeitos colaterais graves como a
miopatia, rabdomidlise, intoxicagao digitalica e hipercalemia™.

As interagdes medicamentosas em ambientes hospitalares tém grande relevancia
clinica, pois podem levar a consequéncias adversas seérias. Entre os impactos mais
comuns estdo a ocorréncia de efeitos colaterais ndo esperados, complicagdes no
tratamento da condicéo inicial e, em alguns casos, a piora do quadro clinico. Essas
complicagbes podem resultar em aumento do tempo de internagcdo hospitalar,
elevacao dos custos de tratamento e, em casos mais graves, podem comprometer a
vida dos pacientes. Portanto, a gestdo adequada das interagcbes medicamentosas &
crucial para garantir a seguranga e a eficacia dos tratamentos em ambientes
hospitalares?.

Esse fenbmeno €& especialmente comum entre pacientes hospitalizados,
principalmente em unidades de terapia intensiva (UTl), onde a complexidade dos
quadros clinicos exige a administracdo de multiplos farmacos. Nessas unidades, a
incidéncia de interacées medicamentosas € elevada, aumentando a necessidade de

monitoramento rigoroso’.



Anticoagulantes como a heparina em conjunto com a enoxaparina pode potencializar
risco de hemorragias, interferindo na hemostasia pois séo inibidores plaquetarios, ja
o uso do acido acetilsalicilico (AAS) em conjunto de furosemida pode neutralizar o
efeito do diurético e o uso da furosemida com o dipirona por exemplo pode levar a
ineficacia da acao diurética e anti-hipertensiva®.

Entre janeiro de 2010 e maio de 2022, o Sistema de Internagdes Hospitalares do
SUS (SIH-SUS- DATASUS, 2020) contabilizou 5.212 internagcbes de idosos por
intoxicagdo medicamentosa. Houve um crescimento gradual dessas ocorréncias até
2021, quando se obteve um aumento acentuado e subito. A regido Sudeste
destacou-se com o maior numero de internacdes por uso indevido de medicamentos
e intoxicagdes. Em relacdo ao género, 55% dos casos ocorreram em homens e 45%
em mulheres. Entre dezembro de 2021 e dezembro de 2022, o numero de

internagdes foi trés vezes superior ao registrado no periodo de 2019 a 2020".

5.2. PAPEL DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO E GESTAO DE INTERAGOES
MEDICAMENTOSAS

O papel da enfermagem na prevencgéo e gestado de interagdes medicamentosas é
fundamental para garantir a seguranga e a eficacia dos tratamentos administrados
aos pacientes em ambiente hospitalar. O enfermeiro tem a responsabilidade de
realizar a administracdo segura dos medicamentos, monitorar os efeitos terapéuticos
e adversos, além de identificar sinais precoces de interacbes entre diferentes
farmacos. Para isso, é essencial que o enfermeiro esteja sempre atento ao histoérico
meédico do paciente, conhega as combinagdes de medicamentos prescritos e esteja

ciente de possiveis interagdes que possam comprometer o tratamento®.



Diante dessa complexidade, o papel da equipe de saude, especialmente dos
enfermeiros, €& fundamental na prevengcdo e controle das interagdes
medicamentosas. O enfermeiro, estando diretamente envolvido na administracéo e
monitorizagdo dos medicamentos, atua como uma das principais linhas de defesa na
deteccdo precoce de interagbes adversas. Por meio de praticas rigorosas de
monitoramento, aprazamento adequado dos medicamentos e uma avaliagao
continua dos sinais clinicos dos pacientes, o enfermeiro pode identificar potenciais
interacbes e comunicar rapidamente a equipe meédica, prevenindo complicagdes.
Uma ferramenta essencial € a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
nesse contexto, pois permite um cuidado estruturado e continuo, facilitando o
acompanhamento de cada paciente de maneira individualizada®.

Por isso é fundamental adotar uma abordagem voltada para a educagao em saude,
incentivando no enfermeiro a responsabilidade e o compromisso de orientar os
demais membros da equipe de enfermagem, promovendo e colaborando ativamente
com o aprendizado e a promogao da saude™.

Em uma pesquisa conduzida com enfermeiros de hospitais do interior de Sdo Paulo,
observou-se que 96% dos entrevistados nao conseguiram definir corretamente as
interagdes medicamentosas. Entre os 4% que forneceram uma definicdo, alguns
descreveram equivocadamente como uma “reacgao alérgica”.

Para enfrentar esses desafios, a implementacdo de estratégias de controle e
prevencao de interagdes medicamentosas é fundamental. Protocolos institucionais
bem definidos e o uso de ferramentas tecnoldgicas sdo essenciais para garantir a
seguranga do paciente. A adogédo de sistemas de apoio a decisdo clinica, como
softwares de prescricdo eletrbnica que alertam para potenciais interagdes
medicamentosas, tem se mostrado eficaz na reducédo de erros. Essas tecnologias
auxiliam os enfermeiros e demais profissionais de saude na identificacdo de
interagdes antes da administragado dos farmacos, promovendo uma maior seguranga

no cuidado®.



Além disso, a comunicagao interprofissional desempenha um papel crucial na
prevencdo de interagdes medicamentosas. O compartilhamento de informacdes
entre médicos, enfermeiros e farmacéuticos é vital para a coordenacéo eficaz do
cuidado ao paciente. A comunicagao clara e constante permite que potenciais
interagbes sejam identificadas precocemente e que decisdes clinicas possam ser
tomadas de maneira mais informada e segura. Equipes de saude bem integradas e
com canais de comunicacgao eficientes sdo essenciais para garantir a seguranga do
paciente™.

A educacdo do paciente também € uma estratégia importante no controle das
interacbes medicamentosas. Envolver o paciente no processo de autocuidado,
fornecendo orientagdes claras sobre os medicamentos que ele esta utilizando e os
potenciais riscos de interagdes, contribui para uma maior adesao ao tratamento e
reducdo de erros. O paciente informado torna-se um aliado na identificagao precoce
de sinais de interacbes medicamentosas e pode auxiliar na prevencao de

complicacdes™.

5.3. FATORES DE RISCO PARA INTERAGOES MEDICAMENTOSAS EM
AMBIENTE HOSPITALAR

Os fatores de risco para interagdbes medicamentosas em ambiente hospitalar
envolvem uma combinacéo de aspectos relacionados ao paciente, ao medicamento
e ao proprio ambiente institucional. Pacientes hospitalizados, especialmente em
unidades de terapia intensiva, estdo expostos a um maior risco de interagdes devido
a complexidade dos tratamentos e ao uso concomitante de multiplos farmacos. Entre
os pacientes de maior risco, destacam-se os idosos e os pacientes criticos. ldosos,
por exemplo, apresentam alteragbes fisioldgicas associadas ao envelhecimento,
como mudangas no metabolismo hepatico e na funcéo renal, que afetam a forma
como o0s medicamentos sdo processados pelo organismo. Além disso, esses
pacientes geralmente fazem uso de multiplos medicamentos para tratar diversas
condic¢des crbnicas, aumentando a probabilidade de interagcbes medicamentosas®.

Outro grupo de alto risco inclui os pacientes criticos, que muitas vezes necessitam
de terapias complexas e do uso simultdneo de medicamentos com efeitos potentes e

especificos. Essas situagdes elevam significativamente o risco de interagdes, pois



esses farmacos podem ter efeitos combinados que alteram a eficacia ou aumentam
a toxicidade’.

Outro fator de risco relevante esta relacionado ao préprio medicamento. Certos
farmacos possuem maior potencial de interacdo devido as suas propriedades
farmacoldgicas. Medicamentos como o acido acetilsalicilico (AAS), heparina e
furosemida, frequentemente utilizados em ambientes hospitalares, sdo exemplos de
farmacos que exigem atencdo redobrada. O uso concomitante desses
medicamentos com outros farmacos pode resultar em interagcbes que comprometem
tanto a seguranga quanto a eficacia do tratamento®™. Esses farmacos tém efeitos
amplos no organismo e, quando administrados em conjunto com outros
medicamentos, podem alterar tanto seus efeitos terapéuticos quanto suas
toxicidades. Por exemplo, a heparina, um anticoagulante, pode aumentar o risco de
hemorragias se utilizada com outros medicamentos que afetam a coagulagéo, como
anti-inflamatoérios n&o esteroides (AINEs)™.

Foi realizada uma identificacdo e analise das principais interacbes medicamentosas
prevalentes em uma unidade de terapia intensiva de um hospital privado. O acido
acetilsalicilico (AAS) foi o medicamento mais frequentemente mencionado em
termos de interacdes, representando o maior percentual de prescricoes, com 58,1%
(588). seguido pela furosemida com 22,5 % (288) e pela heparina com 16% (162),
resultando em niveis graves de interagcao. As interagcbes de nivel moderado mais
comuns foram entre Acido Acetilsalicilico e Heparina com 57 (50%) repetidas nas
prescricdes, seguidas por Carvedilol, Furosemida 30 vezes (27%), Ranitidina e
Varfarina 26 (23%). Entre as interacdes de nivel leve, as mais comuns foram entre
Acido Acetilsalicilico e Furosemida 48 vezes (46%), Acido Acetilsalicilico e
Omeprazol 32 vezes (30%) e Varfarina e Furosemida 25 (24%)*°.

Os fatores de risco para interacbes medicamentosas em ambiente hospitalar sao
variados e exigem uma abordagem cuidadosa por parte da equipe de enfermagem.
Um dos principais fatores de risco esta relacionado as caracteristicas dos proprios
pacientes. Idosos e pacientes criticos, que frequentemente apresentam
comorbidades e necessitam de tratamentos complexos, sdo mais propensos a sofrer
interagdes medicamentosas. Nesses grupos, o uso de multiplos farmacos € comum,
0 que aumenta significativamente as chances de interagdes. Além disso, esses

pacientes podem apresentar alteragdes fisiolégicas, como a diminuicdo da fungao



hepatica e renal, que podem interferir na metabolizagdo e excrecdo dos
medicamentos, tornando-os mais vulneraveis a reagdes adversas™.

Além dos fatores relacionados aos pacientes e medicamentos, as condi¢des
institucionais e ambientais desempenham um papel crucial no risco de interagbes
medicamentosas. A carga de trabalho da equipe de saude, especialmente da
enfermagem e dos farmacéuticos, pode influenciar diretamente a qualidade do
monitoramento e da administracdo dos medicamentos. Em hospitais com alta
demanda e com uma equipe sobrecarregada, o risco de erros de medicagao e de
falta de supervisdo quanto as interagées aumenta consideravelmente. Além disso, a
complexidade das prescri¢cdes, o volume de pacientes atendidos e a forma como os
medicamentos sao dispensados podem contribuir para a ocorréncia de interagdes
medicamentosas. Modelos de dispensacdo menos estruturados ou fragmentados,
onde ha pouca integracdo entre os profissionais de saude, tendem a aumentar a
chance de falhas no controle das intera¢des™.

Dessa forma, a identificagcdo precoce dos fatores de risco e a implementagao de
estratégias de monitoramento e prevencado s&o essenciais para reduzir o impacto
das interagcbes medicamentosas no ambiente hospitalar, promovendo maior
segurancga e qualidade no cuidado ao paciente?.

5.4. ESTRATEGIAS DE CONTROLE E PREVENGCAO DE INTERAGCOES
MEDICAMENTOSAS

Adotar protocolos e estratégias para o controle e prevengdo de interagao
medicamentosa em ambiente hospitalar, padronizando o cuidado que guiem a
equipe no manejo dessas interagdes, garantindo assim a seguranga do paciente,
criando um fluxo organizando o trabalho podendo usar a tecnologia como sistema de
apoio onde pode alertar os profissionais de saude sobre potenciais interagcées no
momento da prescri¢cao, fornecendo informacdes atualizadas sobre combinacdes de
medicamentos, doses adequadas e potenciais riscos onde também ira ser
fundamental na hora da dispensacdo que ajudam a minimizar erros humanos e
garantem que as prescrigdes sejam seguidas com precisao>.

A comunicacdo com os membros da equipe multidisciplinar & vital dentro do
ambiente hospitalar onde diferentes profissionais de saude atuam em conjunto no

cuidado do paciente, € crucial para a prevencao das interagdes medicamentosas,

sendo clara como sobre as mudangas nas prescri¢cdes, ajustes de doses. Reunides



regulares e o uso de ferramentas como prontuarios eletrobnicos compartilhados
podem melhorar ainda mais essa comunicagdo, promovendo uma abordagem
integrada e coordenada, além da comunicagdo multidisciplinar a educagao do
paciente sobre seu papel no seu tratamento como saber sobre seus medicamentos,
os horarios corretos de administragdo e os riscos associados a combinacdes de
farmacos estdo mais aptos a colaborar com o tratamento e a evitar interagdes
inadvertida sdo estratégias fundamentais™'.

As consequéncias para a pratica de enfermagem na prevencao de interagdes
medicamentosas sao profundas e exigem aprimoramentos continuos. A enfermagem
desempenha um papel central na administragcdo e monitoramento de medicamentos,
sendo essencial que os enfermeiros estejam capacitados e informados sobre os
riscos potenciais de interagdes. Para melhorar essa pratica, é necessario adotar uma
abordagem proativa, na qual os enfermeiros ndo apenas sigam as prescri¢gdes
meédicas, mas também avaliem criticamente os medicamentos administrados,
identificando possiveis interacbes e comunicando-as a equipe multidisciplinar. O uso
de ferramentas tecnolégicas que auxiliem na deteccdo de interagdes, como
prontuarios eletrénicos integrados e sistemas de alerta, pode facilitar esse processo,
aumentando a seguranga do paciente™.

As implicagbes para a pratica de enfermagem sao vastas destacando a necessidade
de mudangas praticas e institucionais que priorizem a seguranga do paciente.
Sugere-se revisar periodicamente as politicas institucionais, implementar tecnologias
de apoio a decisao clinica, melhorar protocolos de administragdo de medicamentos e
fomentar a comunicacdo eficaz entre a equipe de saude'. Recomenda-se que
futuras pesquisas explorem o impacto de novas tecnologias na prevencao de
interacbes medicamentosas e a eficacia de programas de educacdo em saude em
diferentes contextos hospitalares. Além disso, estudos sobre praticas inovadoras na
administracdo de medicamentos podem contribuir para o aprimoramento da
enfermagem e para a seguranga dos pacientes®. A gestdo adequada das interagdes
medicamentosas € essencial para a qualidade do cuidado em saude. A
implementagdo de praticas de enfermagem baseadas em evidéncias e o uso de
tecnologias de apoio a decisdo ajudam a reduzir os riscos dessas interagdes e a
melhorar os resultados clinicos dos pacientes™.

Em termos de mudangas praticas e politicas institucionais, € recomendado que

hospitais desenvolvam e implementem protocolos especificos para a prevencao de



interagbes medicamentosas, além de promoverem programas de educagao
continuada para toda a equipe de saude. A inclusdo de farmacéuticos clinicos na
equipe multidisciplinar também pode ser uma medida eficaz, uma vez que esses
profissionais tém conhecimento especializado sobre medicamentos e suas
interagdes. Politicas institucionais devem, ainda, abordar a carga de trabalho da
equipe de enfermagem, garantindo que os profissionais tenham tempo suficiente

para realizar uma administracdo de medicamentos segura e atenta aos detalhes™.

6 CONCLUSAO

A prevengao e gestdo de interagcbes medicamentosas em ambiente hospitalar
representam um desafio significativo para a equipe de saude, especialmente para os
enfermeiros, que desempenham um papel central na administracdo de
medicamentos e no cuidado direto ao paciente. A adocdo de protocolos
institucionais, o uso de ferramentas tecnoldgicas e o fortalecimento da comunicagao
interprofissional sdo fundamentais para reduzir os riscos associados as interagoes
entre farmacos. Além disso, a educagao continua dos profissionais de enfermagem e
o envolvimento dos pacientes no processo de cuidado sdo elementos essenciais
para garantir uma administragdo de medicamentos mais segura.

As praticas de enfermagem podem ser aprimoradas com mudangas nas politicas
institucionais, que devem priorizar a seguranga do paciente, além de promover um
ambiente de trabalho que permita um cuidado mais atento e detalhado. Futuros
estudos, focados no impacto de novas tecnologias e no desenvolvimento de
programas educacionais, sd0 necessarios para garantir que os avangos nessa area
continuem a melhorar a qualidade do atendimento hospitalar.

Conclui-se que uma gestao eficaz das interagdes medicamentosas, liderada por uma
equipe de enfermagem capacitada e apoiada por sistemas institucionais robustos,
tem o potencial de elevar significativamente a qualidade do cuidado e a seguranga
hospitalar, promovendo melhores desfechos clinicos e uma experiéncia mais positiva

para os pacientes.
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