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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE ACIDENTES DE TRABALHO COM EXPOSICAO
A MATERIAL BIOLOGICO COM PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM

Lucilene Medeiros Carneiro Silva

Maria Camila Alzate Valbuena
RESUMO

OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico das ocorréncias de acidentes com
exposicado a materiais bioldgicos pelos profissionais da enfermagem na Regido Sul do
Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolégico, realizado através das
notificacdes disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacéo,
compreendendo o periodo de 2019 a 2023. Referem-se aos estados da Regido Sul
do Brasil, que incluem Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana. As variaveis
selecionadas foram: total de casos por ano de notificagcdo, circunstancia na qual
ocorreu o acidente, administracdo de medicamentos, puncdo venosa, descarte
inadequado, lavanderia, lavagem de material, manipulacdo de caixa perfurocortante,
procedimento cirargico, procedimentos laboratoriais e reencape; e 0 sexo, faixa etaria,
raca, ocupagcdo dos acidentados. Os dados foram analisados mediante analise
descritiva simples, com frequéncia absoluta e relativa. RESULTADOS: Os resultados
desta pesquisa demonstraram que 0s acidentes ocorreram com maior frequéncia
entre profissionais do sexo feminino, com idade entre 20 e 34 anos, e da raca branca.
No Estado do Rio Grande do Sul, os profissionais com mais acidentes notificados
foram os enfermeiros, enquanto, nos Estados de Santa Catarina e Parana, foram os
técnicos. CONCLUSAO: Ressalta-se a relevancia de compreender as causas dos
acidentes ocupacionais, com o objetivo de elaborar estratégias que previnam futuros
incidentes.

Palavras chave: Perfil epidemioldgico, profissionais de Enfermagem, Acidentes com
materiais bioldgicos.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF WORK-RELATED ACCIDENTS INVOLVING
EXPOSURE TO BIOLOGICAL MATERIAL AMONG NURSING PROFESSIONALS

RESUMO

OBJECTIVE: To analyze the epidemiological profile of occupational accidents
involving exposure to biological materials among nursing professionals in the southern
region of Brazil. METHODOLOGY: This is an ecological study conducted through the
reports available in the Notification Diseases Information System from 2019 to 2023. It
focuses on the states of the southern region of Brazil, which include Rio Grande do
Sul, Santa Catarina, and Parana. The selected variables included the total number of
cases per year of reporting, the circumstances in which the accident occurred, drug
administration, venipuncture, improper disposal, laundry, material washing, handling of

sharp disposal boxes, surgical procedures, laboratory procedures, recapping, and the



sex, age group, race, and occupation of the injured individuals. The data were analyzed
through simple descriptive analysis, using absolute and relative frequencies.
RESULTS: The findings of this research revealed that accidents occurred more
frequently among female professionals, aged between 20 and 34 years, and of white
ethnicity. In the state of Rio Grande do Sul, nurses had the highest number of reported
accidents, while in the states of Santa Catarina and Parana, technicians accounted for
the majority of cases. CONCLUSION: The importance of understanding the causes of
occupational accidents is highlighted to develop strategies aimed at preventing future
incidents.

keywords: Health profile, Nurse Practitioners, Accidents with biological materials.



1 INTRODUGCAO

O acidente de trabalho com exposicdo a material biologico (AT-BIO) ocorre
guando trabalhadores de diversas areas entram em contato, direto ou indireto, com
fluidos organicos humanos ou animais ambientais infecciosos. Esse contato pode
envolver uma variedade de substancias, como sangue, saliva, secrecdes nasais,
lagrimas, urina, vomito, fezes, secrec¢des sexuais, além de liquidos corporais como
liquor, liquidos peritoneal, pleural, sinovial, pericardico e amniotico. Esse tipo de
acidente é de notificacéo obrigatéria ao Sistema de Informacédo (SINAN).!

Dentre os trabalhadores expostos, os profissionais de enfermagem destacam-
se como a categoria de salude mais suscetivel a acidentes com risco biolégico, devido
as atividades de cuidado direto com os pacientes e ao contato frequente com fluidos
organicos. Esse risco ocorre tanto pela inoculacdo percutanea, como em acidentes
com agulhas ou objetos perfurocortantes, quanto pelo contato direto com pele e/ou

mucosas nao integras.??

Considerando os diversos tipos de acidentes de trabalho, os que envolvem
material perfurocortante sdo especialmente preocupantes, pois, além de serem o0s
mais frequentes, apresentam maior gravidade e podem resultar em doencas letais
para os trabalhadores.*

Entre os microrganismos de maior importancia epidemiolégica estéo o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e o virus das hepatites B e C. E alarmante observar,
no Brasil, os casos documentados de soroconversdao ao HIV apds exposi¢cdo no
trabalho realizado exclusivamente com membros da equipe de enfermagem.?

Essa vulnerabilidade pode ser explicada por diversos fatores, como a caréncia
de capacitacéo sobre 0s riscos ocupacionais, a negligéncia no uso de Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) e o ndo cumprimento dos protocolos de biossegurancga.
Fatores como falta de atencédo, pressa, cansaco e sobrecarga de trabalho também
contribuem para o aumento do risco de exposicdo.?

Ademais, profissionais da enfermagem frequentemente enfrentam condicdes
gue levam a efeitos cronicos a saude, como estresse, ansiedade e depressao, 0s
guais podem resultar em maior vulnerabilidade a acidentes.®

Embora as principais fontes de dados sobre acidentes de trabalho com

exposicdo a material biolégico potencialmente infectante sejam os sistemas de
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vigilancia hospitalares, como o Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS),
esses registros podem estar subestimados devido a subnotificacdo por parte dos
profissionais de enfermagem. Um estudo realizado em um hospital publico de
Bauru/Sado Paulo destacou que uma parcela significativa dos profissionais nao
notificou os acidentes por considera-lo desnecessario.*

Portanto, tornam-se primordiais pesquisas sobre acidentes com exposi¢cao a
material bioldgico em profissionais da enfermagem, buscando-se conhecer os fatores
gue determinam ou contribuem para a ocorréncia destes acidentes, uma vez que o
contato direto e constante dos profissionais de enfermagem durante a assisténcia ao
paciente os expde, sobretudo, ao risco de exposicdo a material biolégico. Além disso,
essa exposicao representa ndo apenas um desafio individual para os profissionais,
mas também um problema de saude publica, com implicacbes tanto para as
instituicdes de salde quanto para os proprios trabalhadores.?

Diante desse cenario, emergiu a seguinte questdo norteadora: “Qual o perfil
epidemiologico das ocorréncias de acidentes com exposicdo a materiais biolégicos
pelos profissionais da enfermagem na Regido Sul do Brasil?”.

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar o perfil
epidemioldgico das ocorréncias de acidentes com exposicdo a materiais biol6gicos

pelos profissionais da enfermagem na Regido Sul do Brasil.

2 METODOLOGIA

2.1 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo ecoldgico, realizado a partir de dados publicos
disponiveis nos sistemas de informacdo do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS). Esse tipo de estudo visa delinear o perfil epidemiolégico
das populacdes e possibilitar intervencdes de saude coletiva contextualizadas por
meio do estudo da frequéncia e da distribuicdo desses eventos em funcéo de variaveis

circunstanciais ligadas ao tempo.®

O estudo analisou dados da populacdo do Sul do Brasil, abrangendo os
Estados do Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Segundo dados do IBGE, a
Regido Sul concentra cerca de 29,9 milhdes de habitantes, correspondendo a 14,7%

da populacgéo brasileira. O Paran& é o estado mais populoso da regido, seguido pelo
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Rio Grande do Sul e Santa Catarina. Em relacdo aos profissionais de enfermagem, de
acordo com dados do Conselho Regional de Enfermagem (COREN), o Paran& conta
com mais de 115 mil, Santa Catarina com mais de 50 mil e o Rio Grande do Sul com
mais de 112 mil profissionais atuantes nas categorias de enfermeiro, técnico de

enfermagem e auxiliar de enfermagem.”8-

O presente artigo foi elaborado de acordo com as recomendacdes das diretrizes
da EQUATOR Network e o Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE)?°

2.2 Cenério da coleta de dados

Os dados foram extraidos do Sistema de Informacdes de Agravos de
NotificacBes (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS). Referem-se aos estados da Regi&o Sul do Brasil, que
incluem Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana.

2.3 Periodo

A coleta de dados ocorreu entre 1° e 15 de agosto de 2024, abrangendo o

periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2023.
2.4 Populacao

Foram selecionados profissionais de saude, incluindo enfermeiros, técnicos de
enfermagem e auxiliares de enfermagem, que atuavam em diferentes niveis de
atencao a saude.
2.5 Critérios de selecao

Foram incluidas todas as notificacbes de acidentes com material bioldgico
ocorridos no periodo de 2019 a 2023, na Regido Sul do Brasil, que possuiam dados

completos necessarios para a pesquisa.

6.6 Variaveis do estudo



Foram selecionadas as seguintes variaveis para a analise:

1) Caracteristicas demograficas: sexo biologico (masculino e feminino), faixa
etaria (15 a 19 anos, 20 a 34 anos, 35 a 49 anos, 50 a 64 anos, 65 a 79 anos e
80 anos ou mais), raca (branca, preta, amarela, parda e indigena) e ocupacéao
(enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem).

2) Circunstancias do acidente: administracdo de medicamentos, puncéo venosa,
descarte inadequado, lavanderia, lavagem de material, manipulagcdo de
material perfurocortante, procedimento cirdrgico, procedimentos laboratoriais e

reencape.

6.7 Coleta, tratamento e analise dos dados

A coleta de dados foi desenvolvida por académicos do quarto ano do curso de
enfermagem. Os dados foram coletados no DATASUS, transferidos para uma planilha
eletrénica no software Microsoft Excel e analisados mediante estatistica descritiva

simples, com frequéncia absoluta e relativa.

6.8 Aspectos éticos

Por se tratar de uma andlise de dados secundarios, que ndo permitem a
identificacdo dos individuos e sdo de acesso publico na Internet, este estudo néo foi
submetido a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes

estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude na Resolucao n® 510/2016.

3 RESULTADOS

No periodo de 2019 a 2023, foram notificados 64.141 casos de acidentes com
material biolégico. O Parana registrou 24.608 casos, distribuidos entre os sexos
feminino e masculino, enquanto Santa Catarina contabilizou 17.256 casos e 0 Rio
Grande do Sul, 22.277 (Tabela 1, Tabela 2).

O sexo feminino foi 0 mais prevalente em todos os estados e anos, somando

50.850 casos. O ano com mais incidentes foi 2019, com 4.705 casos (24,19%) no
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Parana entre profissionais do sexo feminino. O ano com menos incidentes foi 2020,
com 618 casos (17,34%) em Santa Catarina, entre profissionais do sexo masculino. A
faixa etaria com maior incidéncia foi a de 20 a 34 anos, totalizando 35.691 casos nos
estados estudados, com 2019 registrando o maior numero, 3.329 casos (23,71%) no
Parana.

A faixa etaria de 35 a 49 anos apresentou 22.035 casos, e ocorreram mais
acidentes em 2019, com 2.060 casos (24,70%), no Parana. O Rio Grande do Sul
também teve um alto indice de acidentes na faixa etaria de 20-34 anos, somando, no
periodo do estudo, um total de 11.184 casos, sendo o ano de 2023 aquele com maior
namero de acidentes, 2.699 (27,79%). Enquanto Santa Catarina fica na terceira
posicdo, com um total de 9.808 casos, sendo também o ano de 2023 aquele com

maior nimero de acidentes, 2.128 (21,70%).

Em relacéo a raca, a maioria dos acidentes ocorreu com profissionais da raca
branca, totalizando 52.529 casos. O ano de 2019 registrou 0 maior numero de
acidentes, com 4.947 casos (25,49%) no Parana. A raga parda foi responsavel por
5.604 casos, sendo 2019 o ano com mais ocorréncias, com 675 casos (21,21%) no
Parana. A raca preta registrou 2.703 casos, com 0 maior nimero de acidentes em
2021 no Parana, somando 288 casos (30,38%). A raca amarela teve 322 casos, sendo
2019 o ano de maior incidéncia, com 73 casos (25,44%), e a raca indigena teve um

total de 99 casos notificados.



Tabela 1: Distribuicdo dos acidentes de trabalho com exposicao a material bioldgico na Regido Sul do Brasil, entre os anos de

2019 a 2021, de acordo com variaveis sociodemogréficas. Maringd/PR, Brasil, 2024
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Variaveis 2019 2020 2021

PR SC RS PR SC RS PR SC RS

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Sexo
Masculino 1243(24,10) 798(22,39) 902(19,74) 803(15,57) 618(17,34) 810(17,73) 941(18,24) 683(19,16) 891(19,50)
Feminino  4705(24,19) 2885(21,07) 3777(21,33) 3136(16,12) 2231(16,29) 3068(17,33) 3528(18,14) 2845(20,18) 3305(18,66)
Faixa
etaria
15-19 128(27,53) 62(23,22)  77(2558)  64(13,76)  30(11,24)  54(17,94)  98(21,08)  71(26,59)  58(19,27)
20-34 3329(23,71) 2126(21,68) 2487(21,00) 2258(16,08) 1613(16,45) 2008(16,96) 2661(18,95) 1964(20,02) 2250(19,00)
35-49 2060(24,70) 1181(20,71) 1663(20,81) 1328(15,92) 976(17,12) 1440(18,02) 1434(17,19) 1159(20,33) 1488(18,62)
50-64 526(24,73) 267(21,55) 387(20,82) 337(15,84) 183(14,77) 330(17,75) 360(16,93) 273(22,03) 343(18,45)
65-79 32(33,33)  14(21,54)  29(25,22)  14(14,58)  17(26,15)  19(16,52)  11(11,46)  15(23,08)  20(17,39)
80 e+ 1(16,67) - 2(33,33) 2(33,33) 2(40,00) 1(16,67) 3(50,00) 1(20,00) 1(16,67)
Raca
Branca 4947(25,49) 3352(22,05) 3837(21,42) 3083(15,89) 2539(16,70) 3282(18,35) 3341(17,22) 3103(20,41) 3386(18,90)
Preta 158(16,67) 93(15,84)  250(21,44) 115(12,13) 102(17,38) 187(16,04) 288(30,38) 118(20,10) 222(19,04)



Amarela  73(2544) 6(11,32) 9(10,00) 29(10,10)  9(16,98) 8(8,89) 92(32,06)  10(18,87)  12(13,33)
Parda 675(21,21) 190(16,14) 312(24,86) 549(17,25) 153(13,00) 215(17,13) 560(1760) 241(20,48) 218(17,37)
Indigena  5(26,32) 3(9,09) 11(23,40)  8(42,11) 7(21,21) 6(12,77) 2(10,53) 9(27,27) 11(23,40)

Tabela 2: Distribuicdo dos acidentes de trabalho com exposi¢cdo a material biol6gico na Regido Sul do Brasil, entre os anos de
2022 e 2023, de acordo com variaveis sociodemogréficas. Maringad/PR, Brasil, 2024

Variaveis 2022 2023

PR SC RS PR SC RS

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

Sexo
Masculino 1047(20,30) 666(18,69) 982(21,49) 1124(21,79) 799(22,42) 984(21,54)
Feminino 3782(19,44) 2747(20,06) 3475(19,62) 4299(22,10) 2984(21,79) 4083(23,06)
Faixa etaria
15-19 75(16,13) 51(19,10) 47(15,61) 100(21,51) 53(19,85) 65(21,59)
20-34 2717(19,35) 1977(20,16) 2398(20,25) 3076(21,91) 2128(21,70) 2699(22,79)
35-49 1677(20,11) 1116(19,57) 1581(19,78) 1841(22,07) 1270(22,27) 1821(22,78)
50-64 420(19,75) 226(18,24) 365(19,63) 484(22,76) 290(23,41) 434(23,35)
65-79 15(15,63) 10(15,38) 26(22,61) 24(25,00) 9(13,85) 21(18,26)
80e+ - 1(20,00) 2(33,33) - 1(20,00) -



Raca
Branca
Preta
Amarela

Parda
Indigena

3708(19,08
181(19,09)
57(19,36)

657(20,65)
3(15,79)

2961(19,47)
120(20,44)
14(26,42)

268(22,77)
4(12,12)

3396(18,95)
212(18,18)
30(333,33)

232(18,49)
10(21,28)

4333(22,33)
206(21,73)
36(12,54)

741(23,29)
1(5,26)

3250(21,37)
154(26,24)
14(26,42)

325(27,61)
10(30,30)

12

4011(22,39)
295(25,30)
31(34,44)

278(22,15)
9(19,15)
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Quanto as variaveis dos profissionais de enfermagem que sofreram acidentes
entre 2019 e 2023, especificamente no Estado do Parana, foram registrados 2.274
casos, com o maior numero de acidentes em 2023, totalizando 505 casos (22,21%).
Em Santa Catarina, o total foi de 1.710 casos, com o maior indice em 2021, registrando
374 casos (21,87%) (Tabela 3).

No Rio Grande do Sul, houve o maior nimero de ocorréncias, com um total de
22.278 enfermeiros afetados. Em vez de diminuir, 0s casos aumentaram ao longo dos
anos, sendo 2023 o0 ano com o maior numero de acidentes, totalizando 5.067 casos
(22,74%).

Em relacdo aos técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem, o estado
com menos notificacdes de acidentes foi Santa Catarina, com um total de 8.071
profissionais, tendo o maior indice de acidentes em 2023, com um total de 1.755
(21,74%) notificagoes.

Os dados relativos ao Estado do Parana estdo em um indice médio, com um
total de 10.722 casos, sendo 2019 o ano com mais notificagées, com um total de 2.611
(24,35%). Podemos observar com maior incidéncia de acidentes o Rio Grande do Sul,
com um total de 11.979, onde o ano com mais notificagbes foi 2023, com 2.633
(21,98%) de casos. Observamos que o Estado de Rio Grande do Sul tem elevado
risco de acidentes com material biolégico com os enfermeiros, técnicos de

enfermagem e auxiliares de enfermagem.

Tabela 3: Distribuicdo dos acidentes de trabalho com exposi¢cdo a material biologico
na Regido Sul do Brasil, entre os anos de 2022 e 2023, por categoria profissional.
Maringa/PR, Brasil, 2024

Profissionais Parana Santa Catarina Rio Grande do
envolvidos Sul

Ano da notificacdo N (%) N (%) N (%)
Enfermeiros

2019 459 (20,18) 348 (20,35) 4679 (21,00)
2020 407 (17,90) 301 (17,60) 3879 (17,41)
2021 459 (20,18) 374 (21,87) 4196 (18,83)
2022 444 (19,53) 347 (20,29) 4457 (20,01)
2023 505 (22,21) 340 (19,88) 5067 (22,74)




Técnicos e N (%) N (%) N (%)
Auxiliares de

enfermagem

2019 2611 (24,35) 1666 (20,64) 2597 (21,68)
2020 1792 (16,71) 1425 (17,66) 2120 (17,70)
2021 1971 (18,38) 1695 (21,00) 2287 (19,09)
2022 2034 (18,97) 1530 (18,96) 2342 (19,55)
2023 2314 (21,58) 1755 (21,74) 2633 (21,98)

Quanto as circunstancias dos acidentes, os dados foram divididos entre os trés
principais eventos com maior ocorréncia em cada estado, seguidos pelas

circunstancias com menor numero de casos (Tabela 4).
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Tabela 4: Distribui¢cdo dos acidentes de trabalho com exposicédo a material biolégico na Regido Sul do Brasil, entre os anos de 2022 e

2023, por categoria profissional. Maringa/PR, Brasil, 2024

Estado Circunstancia do acidente
Parana Administracdo Puncdo venosa Descarte Descarte Lavanderia Lavagem Manipulacdo Procedimento Procedimento Reencape
medicamento inadequado inadequado de material caixa cirargico laboratorial
lixo chao perfurocortante
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

2019 1191(22,43)  747(21,73) 455(25,03) 472(22,21) 29(23,58) 258(29,59) 292(25,64) 588(23,29) 157(27,45) 121(21,01)
2020 869(16,36) 580(16,88) 270(14,85) 349(16,42) 26(21,14) 109(12,50) 146(12,82) 412(16,32) 75(13,11) 86(14,93)
2021 1102(20,75)  652(18,97) 357(19,64) 410(19,29) 29(23,58) 132(15,14) 227(19,93) 416(16,48) 112(19,58) 101(17,53)
2022 1047(19,71)  709(20,63) 349(19,20) 429(20,19) 23(18,70) 180(20,64) 243(21,33) 514(20,36) 104(18,18) 115(19,97)
2023 1102(20,75)  749(21,79) 387(21,29) 465(21,88) 16(13,01) 193(22,13) 231(20,28) 595(23,56) 124(21,68) 153(26,56)
Santa Administracéo Puncéo _ Descarte Descarte Lavanderia Lavagem Manipulagdo Procediment Procediment  Reencape
Catarina medicamento venosa inadequado inadequado de material caxa o cirargico o laboratorial

lixo chao perfurocortante

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

2019 693(17,76) 333(18,05) 195(18,62) 268(20,09) 14(20,00) 175(26,24) 168(19,98) 453(23,72) 105(24,25) 88(19,13)
2020 659(16,89) 289(15,66) 176(16,81) 222(16,64) 13(18,57) 97(14,54) 107(12,72) 296(15,50) 74(17,09) 74(16,09)
2021 871(22,33) 434(23,52) 210(20,06) 285(21,36) 13(18,57) 125(18,74) 217(25,80) 330(17,28) 84(19,40) 100(21,74)
2022 767(19,66) 376(20,38) 212(20,25) 270(20,24) 17(24,29) 133(19,94 174(20,69) 401(20,99) 67(15,47) 96(20,87)
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2023 911(23,35) 413(22,38) 254(24,26) 289(21,66) 13(18,57) 137(20,54) 175(20,81) 430(22,51) 103(23,79) 102(22,17)
Rio Administracao Puncao Descarte Descarte Lavanderia Lavagem Manipulagdo caixa  Procedimento Procedimento Reencape
Grande medicamento venosa inadequado  inadequado de material perfurocortante cirtrgico laboratorial
do Sul lixo chéo

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
2019 859(19,18) 509(19,77)  255(20,03) 348(18,35) 29(20,86) 172(22,31) 179(17,24) 649(23,66) 114(21,51) 154(21,07)
2020 768(17,15) 481(18,69) 210(16,50) 277(14,61) 23(16,55) 113(14,66) 146(14,07) 440(16,04) 97(18,30) 118(16,14)
2021 989(22,09) 451(17,52) 239(18,77) 363(19,15) 30(21,58) 115(14,92)  209(20,13) 365(13,31) 83(15,66) 160(21,89)
2022 882(19,70) 518(20,12) 257(20,19) 433(22,84) 30(21,58) 177(22,96) 248(23,89) 579(21,11) 114(21,51) 140(19,15)
2023 980(21,88) 615(23,89) 312(24,51) 475(25,05) 27(19,42) 194(25,16) 256(24,66) 710(25,88) 122(23,02) 159(21,75)
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A administracdo de medicamentos foi a principal causa de acidentes nos trés
estados: Parana (5.311 casos, com 2019 registrando o maior numero de notificagdes,
1.191 casos ou 22,43%), Santa Catarina (3.901 casos, sendo 2023 0 ano com maior
incidéncia, 911 casos ou 23,35%), e Rio Grande do Sul (4.478 casos, com 0 maior

namero em 2021, totalizando 989 casos ou 22,09%).

Em segundo lugar, no Parana, estdo os acidentes relacionados a puncdo
venosa, com 3.437 casos, sendo 2023 o0 ano com o maior numero de notificacbes (749
casos ou 21,79%). J4, em Santa Catarina e no Rio Grande do Sul, o segundo lugar foi
ocupado pelos acidentes em procedimentos cirargicos: Santa Catarina com 1.910
casos, sendo 2019 o ano com mais notificagdes (453 casos ou 23,72%), e Rio Grande
do Sul com 2.743 casos, sendo 2023 o ano com mais notificacdes (710 casos ou
25,88%).

O terceiro lugar no Parana foi ocupado pelos acidentes em procedimentos
cirdrgicos, com 2.525 casos, sendo 2023 o ano com mais notificagdes (595 casos ou
23,56%), enquanto, no Rio Grande do Sul, a puncao venosa ficou em terceiro, com
2.574 casos, sendo 2023 0 ano com mais notificacdes (615 casos ou 23,89%).

As circunstancias com menor incidéncia em todos os estados incluem acidentes
na lavanderia (Parana: 123 casos; Santa Catarina: 70 casos; Rio Grande do Sul: 139
casos), em procedimentos laboratoriais (Parana: 572 casos; Santa Catarina: 433
casos; Rio Grande do Sul: 530 casos), e durante o reencape de agulhas (Paran&: 576

casos; Rio Grande do Sul: 731 casos).

4 DISCUSSAO

O estudo realizado permitiu conhecer a incidéncia de acidentes com exposicao
a material biol6gico no periodo de 2019 a 2023. Os principais achados indicaram que
0s acidentes ocorreram com maior frequéncia nos profissionais do sexo feminino, na
faixa etéria entre 20 e 34 anos e na raca branca. No Estado do Rio Grande do Sul, os
profissionais com mais acidentes notificados foram os enfermeiros, enquanto nos
Estados de Santa Catarina e Parana foram os técnicos de enfermagem os
profissionais com mais notificacdes. A administracdo de medicamentos foi a principal

causa dos acidentes nos trés estados estudados.
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Observa-se que o sexo feminino e a faixa etaria entre 20 e 34 anos foram os
mais prevalentes em todos os anos e em todos os estados estudados. A
predominancia de mulheres na area da saude reflete-se em um maior numero de
notificagdes, assim como a faixa etaria com maior nimero de casos coincide com o
periodo de maior produtividade. Um estudo semelhante corrobora com esses

achados.!?

Os resultados indicam que a raca branca apresentou a maior prevaléncia de
acidentes com material biolégico em todos os estados. Esse achado pode ser
explicado pela maior concentracdo da populacdo branca na Regidao Sul, conforme
dados do IBGE.!? Estudos anteriores corroboram esses resultados, evidenciando

maior incidéncia de acidentes nessa populagéo.t!

Além disso, os profissionais de enfermagem, especialmente, se destacam
COmOo 0 grupo mais exposto a acidentes na area da saude, o que se justifica por sua
maior representatividade nas instituicdes e pelo desenvolvimento de atividades que

envolvem contato constante com materiais biolégicos e perfurocortantes.*?

A interseccionalidade entre raca e profissao, portanto, emerge como um fator
relevante a ser considerado na analise dos acidentes com material bioldgico. Neste
estudo, observou-se maior frequéncia de ocorréncias envolvendo enfermeiros no Rio
Grande do Sul, enquanto os dados relativos a técnicos e auxiliares de enfermagem
indicam maior incidéncia de acidentes no Parani. Andlises anteriores,
especificamente no estado paranaense, corroboram esses achados, apontando os
técnicos de enfermagem como a categoria profissional com maior taxa de acidentes
ocupacionais. Essa vulnerabilidade pode estar associada a diversos fatores, como a
exposicdo a riscos biolégicos, a sobrecarga de trabalho e a falta de recursos

adequados para a realizacéo das atividades4

Essa vulnerabilidade, também evidenciada por uma revisao sistematica da
literatura, pode ser atribuida, em grande parte, as distintas atribuicbes de cada
categoria profissional. Enquanto os enfermeiros desempenham, com maior
frequéncia, fungBes gerenciais, 0s técnicos e auxiliares estdo mais diretamente
envolvidos na assisténcia ao paciente, o que os expfe a um maior numero de
procedimentos que envolvem contato com materiais bioldgicos. A consisténcia desses

resultados em diferentes estudos reforca a necessidade de implementar medidas de
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prevencao de acidentes mais eficazes para os técnicos e auxiliares de enfermagem,
especialmente, no que diz respeito a exposicao a riscos bioldgicos e a sobrecarga de
trabalho3

O trabalho intenso, aliado a baixa remuneracao, forca muitos profissionais a
manter dois ou mais vinculos empregaticios, resultando em longas jornadas de
trabalho, muitas vezes de 24 horas consecutivas. Esse cenario, somado a caréncia de
recursos como EPIs adequados, falhas na gestao, e a falta de politicas permanentes
de educacdo em saude, gera insatisfacdo e aumenta a probabilidade de ocorréncia de
acidentes. O estresse e a exaustdo decorrentes dessa sobrecarga também sao fatores
gue contribuem para o aumento dos acidentes laborais entre os profissionais de
salde.'>'3 Contudo, a adesdo ao uso dos EPIs ainda é influenciada pela percepcéo
dos riscos, muitas vezes subestimada, o que reforca a necessidade de acles

educativas continuas.1®

Vale ressaltar que o uso de EPIs é relatado pela maioria dos profissionais de
um estudo realizado com 747 profissionais de enfermagem no Estado de Sergipe. No
entanto, embora a utilizacdo de EPIs tenha sido significativa entre o grupo de
acidentados, constatou-se que, em muitos casos, 0 uso desses equipamentos nao
evitou lesGes perfurocortantes, que ocorrem frequentemente apés o rompimento das

luvas.®

Os resultados deste estudo corroboram com outros estudos semelhantes em
relacdo as situacbes dos acidentes. As pesquisas apontam que as principais
complicagdes ocorreram durante procedimentos cirdrgicos e puncao venosa com
materiais perfurocortantes, evidenciando a vulnerabilidade existente no ambiente de

trabalho.13

No entanto, outro estudo aponta que a maior parte dos acidentes (30%)
ocorreu apoés o reencape de agulhas. Embora as diretrizes de seguranca sejam claras,
a persisténcia de praticas inadequadas, como o reencape de agulhas, demonstra a
necessidade de intensificar acdes de educacdao e conscientizagdo para prevenir

acidentes de trabalho na area da saude.1>13

A Norma Regulamentadora 32, do Ministério do Trabalho e Emprego,

atualizada em 2002, estabelece diretrizes claras para a protecdo dos trabalhadores da
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saude, incluindo o uso de equipamentos de protecao individual (EPIs), como agulhas
com dispositivo de seguranca. Embora os profissionais de enfermagem reconhecam
a importancia desses equipamentos, o descumprimento dessa norma por parte das
instituicbes de saude é um fator determinante para a alta incidéncia de acidentes com
materiais perfurocortantes, comprometendo a seguranca tanto dos trabalhadores

guanto dos pacientes.1’13

Apesar dos sistemas avancados de monitoramento e registro de acidentes de
trabalho, o Brasil ainda enfrenta desafios relacionados a subnotificacéo, limitando a
visao real da situacao. Melhorar a cobertura e a qualidade das informacdes registradas
€ essencial para uma analise mais precisa dos acidentes e para o desenvolvimento

de politicas de prevencéo mais eficazes.!®

A educacdo em saude, aliada & melhoria na gestdo de recursos e politicas
publicas, é essencial para reduzir a ocorréncia de acidentes e garantir um ambiente

de trabalho mais seguro e protegido para todos os profissionais.

E importante considerar as limitacées dos dados utilizados neste estudo. Os
dados do DATASUS, embora acessiveis, podem apresentar cobertura irregular,
especialmente, em determinadas regides e periodos, o0 que pode levar a
subnotificacdo de casos. A subnotificacdo, por sua vez, pode variar entre as
localidades devido a fatores como a qualidade dos sistemas de informacao, a adeséo
dos profissionais de saude ao registro de dados e a complexidade dos processos de

notificacao.
5 CONCLUSAO

O perfil epidemioldgico dos acidentes com exposicdo a material bioldgico entre
profissionais de enfermagem revelou maior incidéncia no sexo feminino, na faixa etaria
de 20 a 34 anos e entre individuos de raca branca. O estado com maior prevaléncia
foi o Rio Grande do Sul, e os profissionais mais acometidos foram os enfermeiros. No
entanto, em 2019, os técnicos de enfermagem no Estado do Parana foram os mais

afetados. A maioria dos acidentes ocorreu durante a administracdo de medicamentos.
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Embora o uso de EPIs seja fundamental na prevencdo de acidentes com
materiais biologicos, os dados deste estudo evidenciam que essa medida de forma
isolada néo é suficiente. A alta incidéncia de acidentes entre os profissionais de salde,
especialmente aqueles com carga horaria excessiva, sugere a necessidade de uma

abordagem mais abrangente.

Além da conscientizacdo sobre a importancia do uso correto dos EPIs, é
importante investir em outras medidas de seguranca. A educacao continuada, a
reavaliacdo do dimensionamento das equipes e a disponibilizacdo adequada de EPIs
e Equipamentos de Protegao Coletiva (EPCs) s&o essenciais para reduzir o risco de
acidentes. E fundamental capacitar os profissionais de enfermagem para a

identificacéo de situacdes de risco e para a adogao de medidas preventivas.

A ocorréncia de acidentes exige a adeséo a protocolos de quimioprofilaxia e
acompanhamento médico adequado. No entanto, € preciso ressaltar que a prevencgao
€ a medida mais eficaz. A implementacéo de programas de seguranca do trabalho que
contemplem a andlise de riscos, a realizacdo de treinamentos periddicos e a
participacdo dos trabalhadores nas decisdes podem contribuir para a reducdo dos

acidentes e a promocdao da saude dos profissionais de saude.
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