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DO BATALHAO DE RONDASOSTENSIVAS DE NATUREZA
ESPECIAL (RONE) NO MUNICIPIO DE CURITIBA/PR
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RESUMO

O bruxismo € um fenémeno clinico de grande relevancia, considerado uma das parafuncgdes
mais prejudiciais do sistema estomatognatico, especialmente por causar lesbes dentarias. A
amostra deste estudo foi composta por 76 policiais do sexo masculino, integrantes da RONE-
Curitiba/PR, com o objetivo de investigar possiveis correlacbes entre bruxismo, estresse e
qualidade do sono. Os dados coletados foram organizados e apresentados em tabelas e graficos,
0 que facilitou a anélise e a interpretacdo das associacdes observadas. Os resultados do exame
clinico revelaram que 60 (79%) dos participantes apresentaram algum grau de desgaste
dentario, enquanto 21% ndo exibiram sinais de desgaste, destacando a relevancia do bruxismo
entre 0s policiais analisados. Esse quadro parece ser intensificado pelas exigéncias e
peculiaridades da profissao, o que sugere que o estresse no ambiente de trabalho pode ter um
papel fundamental no desenvolvimento e agravamento do bruxismo. Com base nesses achados,
é possivel concluir que a abordagem para 0 manejo do bruxismo deve ser abrangente,
contemplando estratégias para reducéo do estresse, suporte psicoldgico, ajustes na carga horaria
de trabalho e a criacdo de um ambiente profissional mais saudavel. Ressalta-se, ainda, a
necessidade de mais pesquisas sobre o tema, especialmente no contexto dos policiais da RONE,
cuja rotina de alta pressdo e jornadas extenuantes pode estar intimamente relacionada ao
desenvolvimento do bruxismo. Os resultados encontrados indicam a importancia de um
aprofundamento nesse campo de estudo, a fim de proporcionar intervencGes mais eficazes e
direcionadas para essa populacéo.

Palavras-chave: Bruxismo. Estresse. Policia.

ASSOCIATION BETWEEN BRUXISM, SLEEP QUALITY AND THE PRESENCE

OF DENTAL WEAR IN MILITARY POLICE OFFICERS FROM THE SPECIAL

NATURE OSTENSIVE PATROL BATTALION (RONE) IN THE MUNICIPALITY
OF CURITIBA/PR

ABSTRACT

Bruxism is a clinical phenomenon of great relevance, considered one of the most harmful
parafunctions of the stomatognathic system, especially because it causes dental damage. The



sample of this study consisted of 76 male police officers, members of the RONE - Curitiba/PR,
with the aim of investigating possible correlations between bruxism, stress and sleep quality.
The data collected was organized and presented in tables and graphs, which facilitated the
analysis and interpretation of the associations observed. The results of the clinical examination
revealed that 60 (79%) of the participants showed some degree of tooth wear, while 21%
showed no signs of wear, highlighting the relevance of bruxism among the police officers
analyzed. This situation seems to be intensified by the demands and peculiarities of the
profession, which suggests that stress in the work environment may play a fundamental role in
the development and worsening of bruxism. Based on these findings, it is possible to conclude
that the approach to managing bruxism should be comprehensive, including strategies to reduce
stress, psychological support, adjustments to the workload and the creation of a healthier
professional environment. There is also a need for more research on the subject, especially in
the context of RONE police officers, whose high-pressure routine and strenuous working hours
may be closely related to the development of bruxism. The results found indicate the importance
of delving deeper into this field of study in order to provide more effective and targeted
interventions for this population.

Keywords: Bruxism. Stress. Police



1 INTRODUCAO

O bruxismo é um fendmeno clinico muito significante, sendo também considerado uma
das mais prejudiciais entre todas as parafungdes do sistema estomatognatico, causando lesdes
dentérias. A Academy of Prosthodontics, definiu o bruxismo ndo como um hébito ndo funcional,
um habito oral involuntario que consiste em ranger, cerrar, ou apertar os dentes em movimentos
mandibulares ndo funcionais, o que pode levar ao desenvolvimento de um trauma oclusal
(QUARESMA et al., 2017).

A American Academy of Sleep Medicine (antiga American Sleep Disorders
Association) (AASM) classificou o bruxismo noturno como uma parassonia do sono: “um
disturbio do sono que ndo é uma anormalidade dos processos responsaveis pelo sono e estado
de vigilia em si, mas sim um fendmeno indesejavel que ocorre durante o sono” (LOBBEZOO

& NAEJE, 2001).

Dentre os fatores patofisioldgicos, o bruxismo tem sido relacionado a distarbios do sono,
alteracdes quimicas cerebrais, uso de certos medicamentos, drogas e de fumo, consumo de
alcool, bem como tem sido relacionado a fatores genéticos (LEHTINEN et al., 1994; LA
VIGNE et al., 1996; LOBBEZOO & NAEJE et al., 2001).

Pensando no trabalho do policial militar, ndo é dificil deduzir que se trata de uma
categoria profissional bastante vulneravel a producdo de sofrimento psiquico, uma vez que o
exercicio deste trabalho € marcado por um cotidiano em que a tensdo e 0s perigos estdo sempre
presentes, ou seja, estdo expostos diariamente a um contexto de risco. As exigéncias desse
contexto vivido permanentemente nas ruas, somam-se aquelas relacionadas a forma como o
trabalho esta organizado, marcado por um alto rigor prescritivo e alicercado em um sistema de

disciplina e vigilancia também permanentes (DANTAS et al., 2010).

Segundo Spode & Merlo (2004) apud Pinheiro & Farikoski (2016), o exercicio da
profissdo de policial leva esses individuos a enfrentarem diariamente contingéncias de muito
desgaste psicoldgico, pois precisam estar sempre prontos para proteger a sociedade, atentos
para perceber qualquer situacdo de perigo e agir de forma preventiva, sem que haja perda do
controle da situacdo, aborda também, questbes relacionadas a carga fisica e mental que
permeiam este contexto. De acordo com o autor, quando o peso psiquico do trabalho aumenta,

ele acaba se tornando fonte de tenséo e desprazer, resultando em fadiga e outras patologias.



2 OBJETIVO GERAL

O objetivo do estudo € investigar a presenca e a associa¢ao do bruxismo e a qualidadede
sono dos policiais militares lotados do batalhdo de Rondas Ostensivas de Natureza especial

(RONE) no municipio de Curitiba, Estado do Parana.

Além disso, sera avaliada a correlacdo entre o bruxismo, estresse e a presenca de
desgastes dental, a incidéncia de bruxismo nos participantes da pesquisa e analise da qualidade
de sono dos participantes.

3 MATERIAL E METODOS

Propde-se um estudo transversal experimental do tipo caso-controle com uma amostra
de 76 (Gréfico 1) profissionais atuantes na Corporacdo do batalhdo de Rondas Ostensivas de
Natureza Especial (RONE) da Policia Militar na Cidade de Curitiba-PR.

Esta abordagem permitird examinar uma amostra da populagdo em um unico momento
no tempo, fornecendo uma visdo instantanea das relacdes entre as variaveis investigadas. Esta
escolha metodoldgica ajudara a obter uma compreensdo abrangente das caracteristicas e

comportamentos da populacdo-alvo em um determinado ponto no tempo.

Todos os participantes da pesquisa assinaram ao Termo de Consentimento Livree
Esclarecido (TCLE) e serdo foram informados sobre o0s objetivos em todas as etapas do estudo.
Experimento com populacdo definida, ou seja, um grupo delimitado por um certo nimero de
pessoas, cujo mesmo objetivo é atingir uma margem de erro de 5%, o resultado mostra que

serdo necessarias 76 pessoas.

O gréafico representa a porcentagem de pessoas gque seriam necessarias para comporas
76 pessoas, levando em considera¢do uma populacdo total de 200 pessoas. 68% do gréafico
descreve a quantidade da amostra de 76 pessoas necessarias para obter o resultado desejado
enquanto 32% seriam as pessoas que poderiam ficar de fora do experimento pois ndo seria
necessario para fins do objetivo, somando as duas percentagens o total de pessoas soma 200

pessoas.



O motivo da utilizacdo do célculo amostral de proporcionalidade seria o objetivo de
estudo que € a quantidade de pessoas necessérias, se alinha com o célculo, pois serdo dois grupos,
0 que a tese se prova, e 0 que contraria a tese, tendo assim um melhor resultado usando este
método. O gréfico mostra-se 0 mais adequado para 0 experimento, mostrando que ja tem uma
populacdo definida, o calculo amostral por proporcionalidade alcanca o tamanho (Grafico 1).

Gréfico 1 - Populagdo Amostral Total x Estimada

v D =
Z X PX Q X N ‘ Valor POPULACAO AMOSTRAL TOTAL X
7 ) Z = Nivel de Confianca 95% ESTIMADA
)42 XPxQ [P Quantidade de Acerto esperaco (% 50%
) Q= Quantidade de Erro esperado (%) 50%.
N = Populagzo Total o
6) e = Nivel de Precisdo (%) 5%
76

REALIZANDO O CALCULO AGORA COM A FORMULA DO CALCULO AMOSTRAL DE POPULACAO FINITA PARA PROPORGAO (RESULTADO

QUALITATIVO) QUE E O CASO QUE SE APRESENTA, NUMA MEDIA DE 94 PESSOAS, CONSEGUIMOS ATINGIR O RESULTADO ESPERADO
DO NUMERO DE PESSOAS SUFICIENTE NECESSARIAS A SEREM ANALISADAS COM 95% DE CONFIANCA E 5% DE MARGEM DE ERRO,
OBTENDO A ESTIMATIVA DE 76 PESSOAS, EXATAMENTE O NUMERO CORRESPONDENTE A AMOSTRA COLETADA.

Foram incluidos na pesquisa 0s participantes que correspondam aos seguintes
critérios:
» Critérios de inclusdo: pacientes adultos de ambos 0s sexos pertencentes a

Organizacao Militar estudada;

» Critérios de exclusdo: policiais que ndo aceitem participar da pesquisa ou desistam

nodecorrer de sua realizacao.
Foram verificadas as seguintes variaveis:
» Presenca de bruxismo autorrelatado;
> Correlacéo entre a presenca de bruxismo e distdrbio do sono;

> Realizagdo de exame clinico para observacdo de desgaste incisal, para posterior

correlaggdocom o bruxismo.

Apos a coleta de dados, as informagdes serdo distribuidas em planilhas descritivas e

gréaficos informativos (Excel® for Windows 2010).



4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 ASPECTOS GERAIS SOBRE BRUXISMO

O bruxismo é uma condicdo caracterizada pelo ranger ou apertar dos dentes, que pode
ocorrer durante o dia ou durante o sono. Ele pode ser classificado em bruxismo do sono e
bruxismo de vigilia, ambos associados a diferentes fatores de risco e consequéncias.
(LOBBEZOO et al., 2018).

A exposicao a situagdes de estresse cronico pode levar a um aumento na atividade do
sistema nervoso autdénomo, resultando em tensdo muscular, incluindo os musculos
mastigatorios, o pode resultar em um quadro de bruxismo. (LOBBEZOO et al., 2018).

Bruxismo do sono (LOBBEZOO et al., 2018):

1. N&o é considerado habito parafuncional,

2. Inconsciente/involuntario;

3. E considerado disttrbio do sono;

4. Fator de risco de pouca expressdo para dor.

Bruxismo de Vigilia (LOBBEZOO et al., 2018):

1. Consciente/mecénico/voluntério;

2. Econsiderado um hébito parafuncional;

3. Eum habito que pode ser removido;

4. Fator derisco de grande expressao para dor;

5. Bruxismo de Vigilia: Ocorre durante a vigilia (acordado).

4.2 BRUXISMO E O TRABALHO POLICIAL

A sintomatologia do bruxismo é ampla e ndo ocorre de modo uniforme em todas as
pessoas. Mesmo aquelas que relatam ter bruxismo, podem passar a vida sem queixas, exceto
pelo barulho causado pela friccdo entre os dentes, afetando o parceiro de quarto. (CARVALHO
et al., 2008).



Em um estudo, observou-se que cerca de 8% dos adultos que rangem semanalmente 0s
dentes durante o sono, 4% deles também tinham desconforto muscular na mandibula ao
acordar, necessidade de tratamento dentario e ainda perturbavam o sono do parceiro (OHAYON
et al., 2001).

O diagndstico precoce é importante para reduzir as consequéncias desta atividade
parafuncional. Protocolo de tratamento do médico deve ser dirigido no sentido de reduzir o
stress psicoldgico e tratamento dos sinais e sintomas, uma vez que 0 bruxismo ndo pode ser
permanentemente eliminado. Deve-se optar por terapia conservadora, com controle reversivel
e ndo invasivo, bem como um acompanhamento continuo. Devido a sua etiologia multifatorial,
o tratamento do bruxismo deve envolver profissionais como pediatras, psicologos, dentistas
pediatricos e otorrinolaringologistas. (NAHAS-SCOCATE etal., 2014).

O estudo feito por Carvalho et al (2008) avaliou a prevaléncia de bruxismo em vigiliae
noturno estresse emocional, e a associacao entre si, em policiais militares. O estudo foi realizado
na cidade de Sdo Paulo com uma mostra final de 394 policiais do sexo masculino. O bruxismo
foi diagnosticado pela presenca de facetas de desgaste dental, alinhado e associado com a
presenca de um dos seguintes sinais ou sintomas: autorrelato de ranger os dentes; sensibilidade
dolorosa dos musculos masseter e temporal e desconforto na musculatura da mandibula ao
acordar. Os resultados mostraram uma prevaléncia de bruxismo de 50,2% e umaprevaléncia de
estresse emocional de 45,7%. Nenhuma associacdo significativa foi encontradaentre estresse
emocional e o tipo de trabalho, ou entre o bruxismo e atividade de trabalho, masos autores
concluiram que o estresse emocional foi associado com o bruxismo, independentemente do tipo
de trabalho feito pelo policial. (CARVALHO et al., 2020).

5 RESULTADOS

Esta pesquisa foi conduzida com a aplicacdo de dois questionarios pelas autoras
desenvolvidos especificamente para o estudo, visando investigar o bruxismo associado ao
estresse no ambiente de trabalho policial, além de abordar aspectos relacionados a qualidade do
sono. Complementarmente, aplicou-se o questionario de Qualidade do Sono de Pittsburgh,
desenvolvido por Buysse et al. (1989) e validado no Brasil, em populacgdo adulta, por Bertolazi
et al. (2011). O questionario de Qualidade do Sono de Pittsburgh é um instrumento validado e

amplamente reconhecido, para avaliagdo detalhada da qualidade do sono entre os participantes.



A amostra foi composta por 76 policiais do sexo masculino, integrantes da RONE, e os
dados coletados foram organizados com o intuito de identificar potenciais correlagdes entre as
variaveis estudadas. Os resultados obtidos sdo apresentados em tabelas e graficos, facilitando a

analise e interpretacdo das associa¢es observadas.

Os resultados indicam que o bruxismo ndo é apenas uma condigdo comum entre esses
policiais, mas também pode ter consequéncias significativas para sua saude bucal, levando a
um desgaste dental acentuado. A associagdo entre o bruxismo e o desgaste dental em dentes
especificos sugere a importancia de abordar essa condicdo de maneira preventiva,

principalmente em profissdes de alto risco, como a policial (Grafico 2).

Grafico 2 - Porcentagem de desgaste dental entre os policias da RONE. Curitiba, 2024

DESGASTE DENTAL %

m POSSUEM
DESGASTE

m NAO POSSUEM
DESGASTE

Fonte: As Autoras (2024).

De acordo com o exame clinico realizado, pode-se observar que 60 (79%) dos
participantes possuem algum nivel de desgaste dentario e 21% nao apresenta nenhum nivel de
desgaste dentario, o que pode ser visto no grafico 01, evidenciando a relevancia do bruxismo
entre os individuos analisados, possivelmente intensificada pelas exigéncias especificas de sua

profissdo.

10



Grafico 3 - Prevaléncia de Bruxismo entre os policiais da RONE. Curitiba, 2024

BRUXISMO %o

m POSSUEM BRUXISMO E RANGEM OS5 DENTES
m POSSUEM BRUXISMO E NAO RANGEM OS DENTES

Fonte: As Autoras (2024).

No grafico acima, referente ao bruxismo, observa-se que (38) 50% dos policiais da
RONE apresentam essa condi¢do, com muitos relatando habitos de ranger ou apertar os dentes,
especialmente durante ou apos o trabalho. Esse dado ressalta a associacdo do bruxismo com
situacOes de estresse ou tensdo intensas, frequentemente vivenciadas na rotina policial.

No grafico 4, pode-se observar uma discriminacdo detalhada da presenca de desgaste
dental em cada dente, classificando-os entre “Quantos Policiais Possuem Desgaste” e “Quantos
Policiais Nao Possuem Desgaste”. Em ordem decrescente, os dentes como o 41, 21, 31, 11, 33,
43, 23, 32,42, 22 e 12, esses dados reforcam a correlacéo entre o bruxismo e o desgaste dental,
sobretudo em dentes anteriores, que sdo mais vulneraveis ao impacto gerado pelo ranger de

dentes.
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Graéfico 4 - Prevaléncia de desgaste incisal entre os policiais da RONE. Curitiba,.
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Fonte: As Autoras (2024).

Os dados coletados pelo Questionario 01 revelam uma situacdo de estresse cronico e
privacdo de sono, grande maioria dos participantes 65 (86%) dormem menos de 8 horas por
noite, 0 que sugere uma quantidade de sono insuficiente para uma boa recuperacéo fisica e
mental. Essa falta de sono pode estar associada a uma rotina de trabalho exigente e

potencialmente prejudicial a saude e ao desempenho (Tabela 1).

Tabela 1: Resultados da aplicacdo do Questionério 1, referente a qualidade do sono dos policiais da

Perguntas Questionario | Resposta Resultado | Porcentagem

1) Qual é a duraco média do seu sono por noite? Menos que & horas 65 86%
8 horas 11 14%
Iais que 8 horas 0 0%

2) Qualidade de sono boa ou ruim? Boa 36 47%
Ruim 40 53%

3) Trabalha guantas horas por dia? 24h 34 45%
Outros 42 55%

4) Como vocé geralmente se sente ao acordar pela manha? Descansado ou ainda cansado? Descansado 27 36%
Cansado 54%

5
-~

5) Vocé sente que a qualidade do seu sono afeta sua capacidade de desempenhar suas funcbes como policial? Sim 62%
[WED] 29 38%
6) Vocé se estressa muito no ambiente de trabalho? Sim 43 57%
Nio 33 43%
7} Vocé percebe alguma influéncia do estresse na qualidade do seu sono? Sim 59 78%
N30 17 22%
8) Quais s&o os principais desafios que vocé enfrenta ao tentar dormir apés um turno de trabalho? Estresse 26 34%
Insdnia 25 33%
Dor de cabeca 9 12%
Irritabilidade 20 26%
|Hiipertens3o 4 5%
Alteracio batimentos car 4 5%
Outros 30 39%
TOTAL 76 100%

Fonte: As Autoras (2024).



Observa-se também pelos dados coletados do Questionario 1, mostrados na tabela 1
mostra que 49 (64%) acordam cansados e somente 27 (36%) descansados. Concluindo que a
maioria acorda cansada, o que é um indicativo de que o sono ndo esta sendo reparador,
possivelmente devido ao estresse e a carga de trabalho. Esse dado é coerente com a alta
porcentagem 40 (53%) de participantes que dormem menos de 8 horas e tém uma qualidade de
sono ruim.

Sabe-se que o estresse tem uma grande influéncia na qualidade do sono, no estudo pode-
se perceber que 59 (78%) dos policiais associa que o estresse afeta a qualidade do sono.

O estresse 26 (34%), insbnia 25 (33%), irritabilidade 20 (26%) sdo os principais desafios
relatados, todos eles frequentemente associados a distdrbios do sono e ao impacto de uma rotina
de trabalho exaustiva. A presenca de dores de cabeca, hipertensdo e alteragdes cardiacas
também sugere que a salude fisica esta sendo comprometida.

Observa-se com os dados coletados do segundo questionario (tabela 2) a percep¢éo dos
participantes em relagdo ao bruxismo, suas manifestacfes e os fatores que podem contribuir
para o seu desenvolvimento, especialmente no contexto do trabalho policial. Os dados indicam
que 69 (91%) dos entrevistados ja ouviram falar sobre o bruxismo e suas manifestacdes,

evidenciando uma consciéncia relativamente alta sobre o tema (Tabela 2).

Tabela 2: Resultados da aplicacdo do Questionario 2, referente ao conhecimento dos policiais acerca do
bruxismo e estresse no ambiente de trabalho dos policiais da RONE. Curitiba, PR

Perguntas Questionario Il Resposta Resultados |Porcentagem|
1) Vocé ja ouviu falar sobre bruxismo e suas manifestacbes? Sim 69 91%

Nao 3 %
N&o tenho certeza 4 5%

M
3
o
]
-
b
&

2) Vocé conhece alguém na sua profisso que jé relatou sofrer de bruxismo?

=
ml
3
ke
=
k3
&

Néo tenho certeza 4 5%

M
3
e
t=]
"
=]
£

3) Vocé ja experimentou sintomas como ranger ou apertar os dentes, principalmente durante ou apos o trabalho?

=
o

3

[
t1
t=1
£

N&o tenho certeza 5 7%

Sim 53 70%
Néo [ 8%
Néo tenho certeza 17 22%

5 6
Horarios irregulares de traba 34 4
Trauma emocional relacionad 19 25%
Pressdo para desempenhar 24 3

1
3

Nio tenho certeza 2 37%
7

Fonte: As Autoras (2024).
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Quando questionados sobre a experiéncia pessoal de sintomas de bruxismo, como
ranger ou apertar os dentes, 33 (43%) dos participantes relataram ter esses sintomas,
principalmente durante ou apds o turno de trabalho. Em contrapartida, 38 (50%) afirmaram nédo
apresentar sintomas e 7% ndo tinham certeza. Esses dados indicam que quase metade dos
profissionais podem estar lidando com sintomas de bruxismo. A percepcao de que o estresse e
a tensdo associados ao trabalho policial podem contribuir para o desenvolvimento de bruxismo
é compartilhada por 53 (70%) dos participantes.

Com a aplicagdo do Questionario de Qualidade do Sono de Pittsburgh, considerando
que pontuagbes mais altas indicam uma pior qualidade do sono, observou-se que os policiais
apresentam uma qualidade d sono ruim. Dos 76 policiais, 38 (50%) relataram que demoram
mais de 30 minutos para adormecer, e 47 (61%) informaram dormir menos de 6 horas por noite.
Alem disso, 54 (71%) dos policiais classificaram sua qualidade do sono como “ruim” ou “muito
ruim”. Apenas 7 (9%) policiais disseram tomar algum medicamento para dormir, seja prescrito
pelo médico, recomendado por outra pessoa ou por iniciativa propria. No més anterior a
aplicacdo do questionario, 58 (76%) dos policiais relataram sentir pouca vontade ou falta de
entusiasmo para realizar suas atividades diarias, e 35 (46%) policiais disseram ter sonhos ruins
ou pesadelos pelo menos uma vez por semana.

Esses resultados refletem uma percepcao significativa sobre o impacto do estresse e das
condicBes de trabalho no desenvolvimento de sintomas de bruxismo entre os policiais,
apontando para a necessidade de estratégias que ajudem a gerenciar o0 estresse ocupacional e,
possivelmente, prevenir o bruxismo e seus efeitos na qualidade de vida e bem-estar desses

profissionais.

6 DISCUSSAO

O bruxismo é uma condicao parafuncional com causas multifatoriais, sendo que fatores
como estresse intenso, ansiedade e caracteristicas de personalidade desempenham papéis
importantes no seu desenvolvimento. O diagnostico do bruxismo é frequentemente realizado
por meio de exame fisico, complementado por uma anamnese detalhada e exame clinico, que
podem revelar desgastes excessivos nos dentes, dores na articulacdo temporomandibular
(ATM) e sensibilidade nos musculos mastigatérios e dentarios. (RECHE, Regis et al., 2018)

No estudo realizado por Reche (2018), verificou-se que a prevaléncia de bruxismo

clinico foi de 47,8%, enquanto a prevaléncia de ma qualidade do sono foi de 52,2%. Resultados
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semelhantes foram observados neste trabalho, onde a maioria dos policiais relatou dormir
menos de 8 horas por noite, o que é inferior a recomendacéo da Organizagdo Mundial de Salde,
que sugere entre 7 a 9 horas de sono para adultos. Além disso, 53% dos policiais relataram uma
ma qualidade de sono, o que reforca a ideia de que a rotina de trabalho, com horérios irregulares
e alta demanda emocional, impacta diretamente a qualidade do descanso desses profissionais.

De acordo com Do Nascimento Pinto (2023), a qualidade do sono tem uma influéncia
crucial na saude, bem-estar e desempenho profissional, especialmente em profissdes de alta
exigéncia, como a de policial. Entre os distdrbios mais comuns, destacam-se a insdnia,
sonoléncia diurna excessiva, bruxismo e a sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAQS),
sendo o bruxismo frequentemente associado ao estresse acumulado, especialmente em
ambientes de alta pressao.

Nessa pesquisa, pode-se observar que muitos policiais 59 (76%) reconhecem que 0
estresse relacionado ao trabalho afeta diretamente a qualidade do sono, criando uma relagéo
ciclica: a privacdo de sono intensifica o estresse, e 0 estresse, por sua vez, agrava distarbios
como o bruxismo.

Semelhante com a pesquisa de Carvalho et al. (2008), o estresse € identificado como um
fator importante no desenvolvimento do bruxismo, aumentando significativamente a
probabilidade de um individuo, submetido ao estresse da carreira policial, desenvolver essa
condicdo. Em seus achados, a prevaléncia de estresse em individuos com bruxismo foi
significativamente maior em relacdo aos individuos sem bruxismo. Verificou-se que, no grupo
de policiais ndo-bruxistas (n=54), 3,7% apresentaram estresse, enquanto no grupo de policiais
bruxistas (n=27) o percentual de policiais que apresentaram estresse elevou-se para 33,3%.
(CARVALHO et al., 2008).

Além disso, nesse mesmo estudo, revela que 68% dos policiais identificaram o estresse
como o principal fator para o bruxismo. Esse achado evidencia a forte interrelagdo entre o
estresse no ambiente de trabalho e o desenvolvimento do bruxismo.

Resultados semelhantes foram observados neste estudo, 53 (70%) policiais também
identificaram o estresse como o principal fator para o bruxismo e 22 (29%) responderam que
algumas situacdes especificas no trabalho contribuem para o bruxismo.

Ainda no trabalho de Carvalho et al. (2008), 81,8% dos policiais responderam que
alguns fatores relacionados a cargas emocionais intensas podem exacerbar o estresse e a

incidéncia de bruxismo. Entre os fatores relacionados a patologia, o estresse (68%) e os horarios
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irregulares de trabalho (48%) apresentaram os maiores indices no questionrio 2, sugerindo que
a exposicao dos policiais a determinadas condi¢cdes emocionais pode desencadear 0 processo.

No estudo de Reche (2018), a prevaléncia de bruxismo autorrelatado foi de (34,8%)
entre policiais militares, e ndo foi observada uma associagéo entre o bruxismo e a qualidade do
sono. Nesta pesquisa, no entanto, foi possivel identificar uma associacdo entre o bruxismo e a
qualidade do sono entre os policiais da RONE, com base nos questionarios aplicados e no
exame clinico.

Os dados coletados nesse estudo, mostram que o estresse no ambiente de trabalho
prejudica a qualidade do sono dos participantes, com (57%) relatando altos niveis de estresse e
(78%) percebendo impacto direto no sono, sendo que (53%) classificam sua qualidade de sono
como "ruim. Além disso, a relagdo entre o bruxismo e a ma qualidade do sono é evidente: 43%
dos participantes relatam sintomas de bruxismo, e 68% apontam o estresse no trabalho como
fator contribuinte e 70% acreditam que o0 estresse e a tensdo no trabalho policial
agravam o bruxismo.

A qualidade do sono dos policiais da RONE foi avaliada por meio do Questionario de
Pittsburgh (Ribeiro, 2015), que leva em consideracdo que nimeros maiores que 5 relatados no
questionario ja sdo considerados como uma ma qualidade de sono, nesse estudo podemos
observar a qualidade de sono dos policiais que contem uma jornada de trabalho de 24h é
considerada pelo autor uma ma qualidade de alteracdes fisioldgicas significativas, levando ao
esgotamento fisico e mental e prejudicando tanto o desempenho nas atividades laborais quanto
a qualidade de vida pessoal.

Correlacionando com o autor acima, os resultados desta pesquisa indicam que 68% dos
participantes associam o estresse no trabalho ao desenvolvimento do bruxismo. Além disso,
48% acreditam que horarios irregulares favorecem o surgimento da condicao, 32% apontam a
pressdo por um bom desempenho como fator influente, e 25% mencionam o trauma emocional
no ambiente de trabalho como uma possivel causa para o desenvolvimento da patologia.

Esses achados sugerem que a abordagem para reduzir o bruxismo e melhorar o
gerenciamento do estresse deve ser multifacetada, incluindo suporte psicoldgico, ajustes na
carga horéria e acBes para promover um ambiente de trabalho mais saudavel.

A maior limitacdo deste estudo foi a escassez de mencdes na literatura sobre a presenca
de bruxismo em policiais da RONE (Rondas Ostensivas de Natureza Especial). Observou-se

uma falta de dados especificos sobre essa categoria policial, e por isso buscou-se uma
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associacdo com o que ja era conhecido sobre estresse, qualidade do sono e bruxismo em outras
areas com caracteristicas de alta pressao e jornadas de trabalho extensas e exaustivas.

E fundamental que se busque mais pesquisas sobre o tema, dado sua extrema
importancia. Os resultados obtidos foram bastante sugestivos, apontando a necessidade de
aprofundamento, em relagcdo aos policiais da RONE, cuja realidade de estresse e jornadas

exaustivas pode estar diretamente associada ao bruxismo.

7 CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo revelam que a prevaléncia de bruxismo clinico entre
os policiais da RONE foi de 79%. Além disso, foi identificada uma correlagéo significativa
entre 0 bruxismo e o desgaste incisal, com maior incidéncia nos dentes anteriores, que sao
particularmente vulneraveis ao impacto gerado pelo ato de ranger os dentes.

Observou-se que o0 bruxismo esta estreitamente relacionado ao estresse ocupacional, a
pressdo do trabalho e aos horarios irregulares, fatores que podem contribuir significativamente
para o desenvolvimento e agravamento dessa condicéo.

Além disso, a analise dos dados revelou que mais da metade dos policiais (53%)
relataram ter uma qualidade de sono insatisfatdria, reforcando a hipdtese de que o bruxismo
possa estar ligado a privacdo ou comprometimento do sono, frequentemente observado em
profissionais que enfrentam jornadas irregulares e situacées de alto estresse.

Fatores como horarios de trabalho irregulares, traumas emocionais e a pressao por alto
desempenho sdo apontados como elementos que intensificam o estresse e, consequentemente,
predispdem os policiais ao bruxismo. A alta incidéncia de desgaste dentario observada neste
estudo pode ser atribuida a exposicdo constante desses profissionais a situacfes de risco e
estresse intenso, que resultam em elevados desgastes emocionais.

Diante desses achados, é fundamental que programas de salide mental e estratégias de
manejo do estresse sejam implementados, a fim de reduzir os casos de bruxismo e melhorar a

qualidade de vida dos policiais.
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9 APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

9.1 AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA NO BATALHA DE RONDAS
OSTENSIVAS DE NATUREZA ESPECIAL (RONE)

ESTADO DO PARANA @
POLICIA MILITAR
COMANDO DE MISSOES ESPECIAIS

BATALHAO DE POLICIA DE RONE
“CORONEL PM ADEMAR BENEVENUTO MOLETTA”

AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA E DECLARAGCAO DE
INFRAESTRUTURA

Eu, MAJOR QOPM JOAO ROBERTO DAS GRACAS GALETO ALVES,
Comandante do BPRONE, RG N 6.192.321-7, CPF N" 022.999.289-79, autorizo que o
projeto  de pesquisa “ESTRESSE E BRUXISMO ASSOCIADO A POLICIAIS
MILITARES DO BATALHAO DE RONE NO MUNICIPIO DE CURITIBA - PR", sob
a responsabilidade do(s) pesquisador(es) Ana Paula Caldas Rictow, CPF 125.333.989-93 ¢
Maria Cecilia Ulbrich, CPF 130.216.049-43, seja desenvolvido no Batalhdo de Policia de
RONE, devendo os dados da pesquisa serem coletados conforme descri¢do no projeto, quais
sejam: Sera utilizada a metodologia de estudo transversal. Esta abordagem permitird examinar
uma amostra da populagio em um Unico momento no tempo, fornecendo uma visio
instantanea das relagdes entre as varidveis investigadas, Esta escolha metodologica ajudari a
obter uma compreensio abrangente das caracteristicas ¢ comportamentos da populagio-alvo
em um determinado ponto no tempo, Termo de consentimento livre e esclarecido Aplicagio
do questiondrio qualidade de sono e stress (questionario PSQI), aplicagio do questionario
bruxisme autorrelatado ¢ realizar exame clinico para analisar o nivel de bruxismo nos
policiais (sera visualizado pelo desgaste incisal).

MATERIAIS UTILIZADOS:

Palito de madeira
Gaze
Luva

Declaro que a instituigio acima identificada possui a infraestrutura necessaria para o
desenvolvimento do referido projeto de pesquisa e para atender a eventuais problemas
resultantes da pesquisa, em protegio aos scus participantes.

Todos os pesquisadores envolvidos na pesquisa sdo obrigados a cumprirem
integralmente as exigéncias éticas estabelecidas na Resolugio CNS N® 466/2012, 510/2016 ¢
em resolugdes complementares apliciveis ao caso, bem como a obedecerem as disposigoes
legais estabelecidas na Constituigio Federal Brasileira, artigo 5°, incisos X ¢ XIV, Novo
Codigo Civil, artigo 20 e na LGPD.

Curitiba, 20 de maio de 2024,

e 4 JOAO
JOAO ROBERTO DAS GRACAS AOsEaTo As CAACKS SALEr0

GALETO ALVES:02299928979 ALVES:02299923979
Dados: 2024.05.20 15:1154 -03'00

Maj. QOPM Jodo Roberto das G, Galeto Alves,
Comandante do BPRONE.

Rua Deputado Rivadavia Vargas, 201-Vista Alegre, Curitiba-PR, 80820-630
E-mail: bprone-sjd@ pm.pr.gov.br




9.2 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: ASSOCIAGAO ENTRE BRUXISMO, QUALIDADE DE SONO E
PRESENCA DE DESGASTES DENTAIS EM POLICIAIS MILITARES DO
BATALHAO DE RONDAS OSTENSIVAS DE NATUREZA ESPECIAL (RONE) NO
MUNICIPIO DE CURITIBA/PR.

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo &
avaliar a incidéncia de bruxismo e sua associagao com a qualidade de vida e a
presenca de desgastes dentais em policiais do Batalhao de Rondas Ostensivas de
Natureza Especial (RONE) bem como estabelecer comparacao quanto a ma
qualidade de sono existente pelo estresse da profissao.

Esta pesquisa esta sendo realizada pelas académicas Ana Paula Caldas
Rietow e Maria Cecilia Ulbrich do curso de graduagao em Odontologia da
UniCesumar — Centro Universitario de Maringa como requisito parcial para a
obtengao do titulo de bacharel(a) em cirurgido-dentista sob a orientagao do Prof.
Dra. Flavia Vetter.
Se vocé aceitar participar da pesquisa, os procedimentos envolvidos em sua
participagao sao os seguintes:

Os possiveis riscos ou desconfortos decorrentes da participagao na pesquisa:
Vocé esta sendo convidado(a) a participar de um estudo de pesquisa que tem como
objetivo investigar nivel de bruxismo entre policiais militares. Este estudo busca
entender melhor os padroes de cuidados com a saude bucal dentro dessa populagao
especifica.

Procedimentos: Se vocé concordar em participar deste estudo, sera solicitado
que responda a um questionario sobre seus niveis de stress, bruxismo e qualidade de
sono. O preenchimento do questionario levara aproximadamente 10 minutos do seu

tempo.

Rubrica do participante Rubrica do pesquisador Pagina 1 de 3
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Nao ha riscos significativos associados a sua participacdo neste estudo.
Confidencialidade e Privacidade: Todas as informagdes coletadas durante este estudo
serao mantidas estritamente confidenciais e serdo usadas apenas para fins de
pesquisa. Seu nome ou outras informacdes pessoais nao serao divulgados em
qualquer publicagao resultante deste estudo.

Os possiveis beneficios decorrentes da participagao na pesquisa sao: ao
contribuir com suas respostas, vocé estara ajudando a aumentar o conhecimento
sobre a saude bucal dos policiais militares, o que pode levar a melhores praticas de
cuidados com a saude.

Sua participagdo na pesquisa €& totalmente voluntaria, ou seja, nado é
obrigatoria. Caso vocé decida nao participar, ou ainda, desistir de participar e retirar
seu consentimento, ndo havera nenhum prejuizo ao atendimento que vocé recebe ou
possa vir a receber na instituicao.

Nao esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacao na
pesquisa e vocé nao tera nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos.
Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano, resultante de sua participagao na
pesquisa, vocé recebera todo o atendimento necessario, sem nenhum custo pessoal.

Os dados coletados durante a pesquisa serao sempre tratados
confidencialmente. Os resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a
identificacao dos participantes, ou seja, o0 seu nome nao aparecera na publicagao dos
resultados.

Caso vocé tenha duvidas, podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel Ana Paula Caldas Rietow, pelo telefone (41) 996581306, com o
pesquisador Maria Cecilia Ulbrich, pelo telefone (42) 988470404 ou com o Comité de
Etica em Pesquisa da Unicesumar pelo telefone (44) 30276360 ramal 1345, ou no 5°
andar do Bloco Administrativo, de segunda a sexta, das 8h as 17h.

Esse Termo é assinado em duas vias, sendo uma para o participante e outra
para os pesquisadores.

Nome e assinatura do
participante da pesquisa

Rubrica do participante ___ Rubrica do pesquisador Pagina 2 de 3




Nome e assinatura do
pesquisador que aplicou o
TCLE

Local e Data:




9.3 QUESTIONARIOS

QUESTIONARIO N°1
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Nome:

ldade:

Local de trabalho:
Endereco:

Estado civil:

Filhos:

Qual é a duragao média do seu sono por noite durante sua escala de
trabalho?

Menos que 8 horas
8 horas
Mais que 8 horas

Qualidade do sono boa ou ruim?
Boa

Ruim

Trabalha quantas horas por dia?
24h

Outros

Como vocé geralmente se sente ao acordar pela manha? Descansado ou
ainda cansado?
Descansado

Cansado

Vocé sente que a qualidade do seu sono afeta sua capacidade de
desempenharsuas fungées como policial?
Sim

Nao

Vocé se estressa muito no ambiente de trabalho?

Sim
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Vocé percebe alguma influéncia do estresse na qualidade do seu sono?
Sim
Nao

Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta ao tentar dormir apds um turno detrabalho?

Estresse

Insbnia

Dor de cabeca

Irritabilidade

Hipertensao

Alteracdo batimentos cardiacos
Outros

QUESTIONARIO N° 2.

Vocé ja ouviu falar sobre bruxismo e suas manifestacoes?
Sim
Nao

N3o tenho certeza

Vocé conhece alguém na sua profissdao que ja relatou sofrer de bruxismo?
Sim

Nao

Nao tenho certeza

Vocé ja experimentou sintomas como ranger ou apertar os dentes,
principalmente durante ou apds o trabalho?

Sim

Nao

Nao tenho certeza
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Vocé acredita que o estresse e a tensdo associados ao trabalho policial podem contribuir
para o bruxismo?

Sim
Nao
N3o tenho certeza

Existem situacOes especificas no seu trabalho que vocé acha que podem estar
exacerbando o bruxismo?

Sim
Nao
N3o tenho certeza

Quais dos seguintes fatores vocé acredita que contribuem para o bruxismo entre os
policiais?

Estresse no trabalho

Horarios irregulares de trabalho
Trauma emocional relacionado ao trabalho
Pressdo para desempenhar bem o trabalho

Com que frequéncia vocé experimenta tensdao mandibular durante ou apds o
trabalho?

Sempre

As vezes

Nunca

Nao tenho certeza

Vocé ja percebeu alguma relacdo entre o bruxismo e a eficacia no cumprimento
das responsabilidades policiais?

Sim

Nao

Nao tenho certeza

Cite em uma palavra, o que vocé acha que contribui para o agravamentodo
bruxismo:




27

9.4 ODONTOGRAMA PARA VISUALIZACAO DE DESGASTES INCISAIS EM

DECORRENCIA DO BRUXISMO

ODONTOGRAMA PARA VISUALIZACAO DE DESGASTES
INCISAIS EM DECORRENCIA DO BRUXISMO

Ficha Clinica N°
Data: / /2024.

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28
48 47 46 45 449 43 42 41 31 32 33 34 I 36 37 38
55 54 53 52 51 61 62 63 64 65
85 84 83 82 81 71 72 73 74 75

Legenda:

Preenchido em vermelho: desgaste incisal.



10. ANEXOS

indice de qualidade do sono de Pittsburgh — versdo portuguesa (PSQI-PT)

Nome: Idade: Data: / /

As questoes a seguir sao referentes a sua qualidade de sono apenas durante o més passado. As suas
respostas devem indicar o mais correctamente possivel o que aconteceu na maioria dos dias e noites do
ultimo més. Por favor responda a todas as questoes.

1) Durante o més passado, a que horas se deitou a noite na maioria das vezes?
Horario de deitar: h min

2) Durante o més passado, quanto tempo (em minutos) demorou para adormecer na maioria das
vezes?
Minutos demorou a adormecer: min

3) Durante o més passado, a que horas acordou (levantou) de manha na maioria das vezes?
Horario de acordar: h min

4) Durante o més passado, quantas horas de sono por noite dormiu? (pode ser diferente do
numero de horas que ficou na cama).
Horas de noite de sono: h min

Para cada uma das questdes seguintes, escolha uma unica resposta, a que |lhe parega mais correta. Por
favor, responda a todas as questoes.

5) Durante o més passado, quantas vezes teve problemas para dormir por causa de:
a) Demorar mais de 30 minutos para adormecer:

[ ( ) Nunca | ( ) Menos de 1x/'semana | ( )1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
b) Acordar ao meio da noite ou de manha muito cedo:

[ (') Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( ) 1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
c) Levantar-se para ir a casa de banho:

[ ( )Nunca | () Menos de 1x/semana | ( ) 1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
d) Ter dificuldade para respirar:

[ ( ) Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( ) 1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
e) Tossir ou ressonar alto:

[ (') Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( ) 1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
f) Sentir muito frio:

[ ( ) Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( ) 1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
g) Sentir muito calor:

[ ( ) Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( ) 1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
h) Ter sonhos maus ou pesadelos:

[ ( )Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( )1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
i)Sentir dores:

[ (') Nunca | (') Menos de 1x/semana | ( ) 1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |

j) Outra razao, por favor, descreva:

Quantas vezes teve problemas para dormir por esta razao, durante o més passado?
[ ( ) Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( ) 1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |

6) Durante o més passado, como classificaria a qualidade do seu sono?
[ () Muito boa | ( )Boa | ()ma | () Muito Ma |

7) Durante o més passado, tomou algum medicamento para dormir receitado pelo médico, ou
indicado por outra pessoa (farmacéutico, amigo, familiar), ou mesmo por sua iniciativa?
[ ( ) Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( ) 1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
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8) Durante o més passado, teve problemas em ficar acordado durante as refeigdes, ou enquanto
conduzia, ou enquanto participava nalguma atividade social?
| ( ) Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( )1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |

9) Durante o més passado, sentiu pouca vontade ou falta de entusiasmo para realizar as suas
atividades diarias?
| ( ) Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( ) 1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |

10) Vive com um(a) companheiro(a)?
( )Nao | ( ) Sim, mas em outro | ( ) sim, no mesmo quarto mas, | ( ) sim, na mesma
quarto nao na mesma cama cama

Se tem um(a) companheiro(a) de cama ou quarto, pergunte-lhe se, no més passado, voceé teve:

a) Ronco alto:

| ( )Nunca | ( ) Menos de 1x/'semana | ( )1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
b) Pausas longas na respira¢ao durante o sono:

| ( )Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( )1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
¢) Movimentos de pernas durante o sono:

| ( )Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( ) 1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |
d) Episddios de desorientagao ou confusao durante o sono:

| ( )Nunca | ( ) Menos de 1x/semana | ( )1 ou 2x/semana | ( ) 3x/semana ou mais |

e) Outros sintomas na cama enquanto dorme, por favor, descreva:
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