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RESUMO

Introducido: O cancer de mama masculino ¢ uma doenca negligenciada devido a sua
associacao com o sexo feminino. No entanto, nos ultimos 10 anos, houve um total de 7.031
casos de cancer de mama em homens. Objetivo: Coletar dados epidemioldgicos sobre o
cancer de mama em homens no Brasil, a fim de conscientizar a populacdo e evidenciar a
necessidade de medidas de rastreio para detec¢do precoce na atencao primaria. Método: O
estudo trata-se de um estudo exploratorio, transversal e descritivo, utilizando dados coletados
no aplicativo DATASUS TABNET entre os anos de 2013 e 2023. Resultados: Os resultados
revelaram que a regido Sudeste apresentou o maior nimero de casos (3.007), sendo a faixa
etaria de 65 a 69 anos a mais afetada. Isto evidencia a falta de rastreio e diagnostico precoce,
uma vez que a maioria dos casos ¢ diagnosticada em fases avancadas. Observa-se um
aumento nos diagnosticos da doenca desde 2018, com padrdo crescente nos ultimos 5 anos.
Entretanto, houve discrepancias entre os dados do DATASUS e as informagdes encontradas
na literatura a respeito do tratamento. Conclusiio: Portanto, o publico masculino deve ser
incluido nas campanhas de conscientizacdo, possibilitando a reducdo das taxas de mortalidade
e subnotificacdo da doenga, permitindo o diagnostico precoce € um melhor progndstico.

Palavras-chave: Deteccdo precoce de Cancer, Prevencdo Primaria, Epidemiologia,
Neoplasias da Mama Masculina.

HEALTH EDUCATION FOR THE DETECTION OF BREAST CANCER IN MEN

ABSTRACT

Introduction: Male breast cancer is an overlooked disease due to its association with females.
However, over the past 10 years, there have been a total of 7,031 cases of breast cancer in
men. Objective: Collect epidemiological data on breast cancer in men in Brazil, in order to
raise awareness among the population and highlight the need for screening measures for early
detection in primary care. Method: The study is an exploratory, cross-sectional descriptive
study, using data collected in the DATASUS TABNET application between the years 2013
and 2023. Results: The results revealed that the Southeast region presented the highest
number of cases (3,007), with the 65-69 age group most affected. This highlights the lack of
screening and early diagnosis, as the majority of cases are diagnosed in advanced stages. An
increase in diagnoses of the disease has been observed since 2018, with an increasing pattern
in the last 5 years. However, there were discrepancies between the DATASUS data and the



information found in the literature regarding the treatment. Conclusion: Therefore, the male
public must be included in awareness campaigns, enabling the reduction of mortality and
underreporting rates of the disease, allowing for early diagnosis and a better prognosis.

Keywords: carly detection of cancer, primary prevention, epidemiology, breast neoplasms,
male.



1 INTRODUCAO

De acordo com a defini¢do da ABNT 6022:2018 o artigo cientifico é parte de uma
publicacdao com autoria declarada, que apresenta e discute ideias, métodos, técnicas, processos
e resultados nas diversas areas do conhecimento e que possui uma extensdo menor que uma
monografia. A estrutura de um artigo ¢ constituida de elementos pré-textuais, textuais e pos-
textuais.

O cancer de mama ¢ uma doenca considerada de alta relevancia no mundo todo.
Segundo dados do Instituto nacional do cancer (INCA), ¢ a neoplasia que mais matou
mulheres entre os anos de 2016 a 2020 no Brasil. Ademais, ¢ uma condicao que a sociedade
julga ser ligada ao sexo feminino devido a grande exposi¢dao midiatica sobre o tema e de
campanhas como o outubro rosa, que visa alertar mulheres da importancia da detecgdo
precoce e do autoexame. Entretanto, ¢ uma doenga que também pode afetar o sexo masculino
e pouco se fala sobre o tema.

O cancer de mama em homens possui algumas particularidades como o carater
insidioso, que dificulta o diagndstico precoce e se relaciona ao pior prognostico da doenca em
comparagdo com essa neoplasia nas mulheres. Além disso, o fato de os homens possuirem
uma quantidade menor de tecido mamario, facilita a invasdo de estruturas adjacentes, e
favorece a disseminacdo vascular e linfatica. Entretanto, ¢ importante salientar que o aumento
das mamas em homens conhecidas como ginecomastia ndo ¢ um fator de risco para o cancer
de mama. (DEBONA et al., 2021)

Dessa forma, os fatores de risco, incluem fatores genéticos, como historia familiar de
cancer de mama e mutagdes genéticas em genes como o BRCA, além de fatores ambientais e
hormonais como desbalangos entre estrogénio e testosterona.

Além disso, apresenta um quadro clinico com espessamento do tecido glandular
mamario, geralmente na regido retroareolar, com presenga de nodulo doloroso e possiveis
secrecdes papilares. Segundo o Oncoguia, o principal tipo de cancer de mama que acomete os
homens ¢ o carcinoma ductal invasivo, que compreende cerca de 80% dos casos e ¢
desenvolvido a partir do tecido adiposo da mama. (RIBEIRO et al., 2020).

O diagnostico ¢ feito a partir de exames de imagem como mamografia e confirmado
com bidpsia e o tratamento ¢ cirargico seguido de radioterapia, quimioterapia e
hormonioterapia, se necessario. Fora isso, como prevengdo, temos medidas como o

autoexame de mamas, que infelizmente ndo € tdo incentivado e divulgado como ocorre para



as mulheres e por conseguinte favorece a baixa adesdo do sexo masculino nas praticas de
autocuidado e rastreio. (RIBEIRO, et al., 2020).

Dados do Instituto Nacional do Céancer (INCA) estimam que no decorrer do ano de
2021 foram realizadas 3.497.439 mamografias em mulheres pelo sistema unico de saude
(SUS) tanto para diagnostico quanto para rastreio, enquanto para homens foram realizadas
7.281 mamografias somente com fins diagnosticos. Logo, a falta de ateng@o na rede priméaria
e de informagdes para populagdo corrobora para o diagndstico tardio, habitualmente de casos
em estagio III ou IV, do cancer de mama em homens. (INCA, 2022)

Sendo assim, apesar da doenga ter prevaléncia no sexo feminino, o nosso sistema de
saude (SUS) apresenta como principios a universalidade, igualdade e equidade, dessa forma,
se fazendo necessario a implementacdo de medidas de educacdo em saude que alertem os
riscos para a populagdo masculina para que seja possivel o diagndstico precoce e diminui¢ao

das taxas de subnotificagdo no pais.

2 OBJETIVOS

O presente artigo visa a coleta e andlise de dados epidemioldgicos acerca do cancer
de mama em homens no Brasil, a fim de conscientizar a populagdo e a comunidade médica
sobre o tema. Além disso, evidenciar a necessidade do desenvolvimento de medidas de
rastreio para a detec¢ao precoce da doenca na atencdo primaria, possibilitando um melhor

prognostico e diminuicdo nas taxas de subnotificacdo no pais.

3 MATERIAIS E METODOS

O presente perfil epidemiologico desenvolvido trata-se de um estudo transversal
exploratdrio descritivo, realizado a partir da analise de dados coletados por meio do aplicativo
TABNET do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) entre os
anos de 2013 a 2023, com o intuito de definir a epidemiologia do cancer de mama em homens
a fim de alertar e orientar sobre a necessidade da educacdo em saude na rede de atencao

primaria.

3 APRESENTACAO DOS DADOS (RESULTADOS)



A partir desse grafico, pode-se observar que o maior numero de casos de cancer de
mama masculino se encontra na regido Sudeste com 3.007 casos, seguidos por 2.401 na regiao
Nordeste, 992 na regido Sul, 318 na regido Norte e 313 na regido Centro-Oeste. Uma possivel
teoria para explicar o porque a maior incidéncia na regido Sudeste, seria pelo fato de que
existe um maior numero de producdo de mamografias de rastreamento, como € possivel
observar nos dados do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, porém,
como os dados se referem apenas a mamografias realizadas em mulheres de 50 a 69 anos, no

SUS, ndo ¢ possivel confirmar tal fato.

Grifico 1. Taxa de deteccdo do cancer de mama em homens segundo regides do

Brasil entre o periodo de 2013 a 2023.
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Fonte: DATASUS. Dados coletados em maio de 2023.

Por conseguinte, podemos verificar abaixo no grafico numero 2 a relacdo da faixa
etaria com o desenvolvimento do cancer de mama, evidenciando o obstaculo da falta de
rastreamento, autocuidado e diagndstico precoce como previamente citado. Sendo assim, pode
se considerar esses impedimentos um fator contribuinte com o diagnéstico em homens em
idade mais avangada e com uma evolucao ja nos estagios Il ou IV em grande parte dos casos,

designando um carater de alta agressividade para a doenga.
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Grafico 2. Casos confirmados de cancer de mama em homens no Brasil, segundo

“faixa etdria” da populacdo acometida pela doenga durante a Gltima década, 2013 a 2023.
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Fonte: DATASUS. Dados coletados em maio de 2023.
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O cancer de mama no sexo masculino apresentou tendéncia a um aumento progressivo

do nimero de casos dos 20 aos 69 anos, apos essa faixa etaria a incidéncia decai novamente.

Ademais, o intervalo de idades que respondeu com maior registros foi de 65 a 69 anos 1087,

seguido por 60 a 64 anos 986 e de 55 a 59 também com maior destaque 897 casos.

Grifico 3. Dados da incidéncia de cancer de mama masculino segundo ano do

diagnostico entre o periodo de 2013 a 2023
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Fonte: DATASUS. Dados coletados em maio de 2023.

E possivel observar o aumento do niimero de diagnosticos da doenga a partir do ano de
2018. O grafico 3 demonstra que em 2018 foram 562 casos, seguidos por 1.218 em 2019,
1.111 em 2020, 1.610 em 2021, 1.172 em 2022 ¢ por fim 311 casos nos 5 primeiros meses de
2023.

Dessa maneira, ¢ possivel notar um padrdo crescente quando se compara os ultimos 5
anos e o periodo anterior a esse fazendo com que surjam perguntas em relagdo ao porqué
desse aumento. Sendo assim, pode se evidenciar que segundo dados do INCA de 2022 ¢
realizado um nimero muito maior de mamografias pelo sistema unico de salide no sexo
feminino, sendo possivel correlacionar esse baixo niimero de casos ndo s com a menor
prevaléncia da patologia em homens mas também com uma maior taxa de subnotificagdo.
Logo, salienta-se a importancia do conhecimento da populacdo sobre o cancer de mama
masculino j& que por muitas vezes ¢ negligenciado por falta de conhecimento e o diagndstico
acaba sendo uma surpresa contribuindo ainda mais para o diagndstico tardio.

Entretanto, ndo ¢ somente a falta de conhecimento que assombra o publico masculino,
mas o descaso com a aten¢do primaria possui grande relagdo com o mesmo. Conforme o
artigo de Guimaraes (2019), que aborda o tema da relagdo do cancer com a masculinidade e
afirma que aproximadamente 40% das mulheres usufruem da assisténcia basica enquanto

apenas 28% dos homens procuram atendimento para exames de rotina e prevencao, um indice
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baixo justamente por esse fator intrinseco e inerente da sociedade que ndo incentiva o
autocuidado, por erroneamente atribuir o mesmo a fragilidade masculina, o que leva a
diagnodsticos tardios com pior prognostico € um aumento nas taxas de subnotificacdo da
doenga.

Por meio do grafico 4, € possivel observar que o cancer de mama afeta as mulheres em
uma propor¢ao muito maior, sendo que de 2013 a 2023 foram notificados 467.920 casos dessa
neoplasia em mulheres, comparados a 7.388 casos em homens. Posto isso, essa diferenga
pode ser explicada por diversos fatores, tanto hormonais e organicos como o fato de a mama
feminina ser mais desenvolvida quando comparada a masculina que apesar de menor
quantidade de tecido mamario podem desenvolver cancer.

Logo, desbalangos hormonais com excesso de estrogénio e deficiéncia de testosterona
assim como disfungdes hepaticas, obesidade, Sindrome de Klinefelter, exposicdo a radiagao
ionizante e fatores de risco genéticos e ambientais podem ser considerados fatores de risco
importantissimos para o desenvolvimento de neoplasia de mama no sexo masculino.

(SOUSA, 2020)

Griéfico 4. Comparagdo de casos confirmados por diagnostico detalhado de carcinoma

in situ da mama e neoplasia maligna da mama segundo sexo.
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Fonte: DATASUS. Dados coletados em maio de 2023.
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Grafico 5. Casos por diagnoéstico detalhado, segundo a Modalidade terapéutica, no
sexo masculino, no periodo de 2013 a 2023.
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Fonte: DATASUS. Dados coletados em maio de 2023.

Em relacdo ao tratamento para a neoplasia maligna de mama em homens, a partir do
grafico 5 € possivel observar que 4.634 casos, o que corresponde a maior parte deles, ndo
apresenta informagdo de tratamento, seguidos de 1.584 casos tratados com quimioterapia,
seguidos de 878 por cirurgia e 292 por radioterapia.

Entretanto, os resultados encontrados nao correspondem com o que foi observado no
artigo de Bonfim et al., (2013), uma vez que o mesmo apresentou que o principal tratamento
foi a cirurgia seguida de radioterapia, e segundo o tabelamento do DATASUS, foi possivel
observar que o principal tratamento usado foi a quimioterapia para casos de cancer de mama
em homens.

Além disso, pode-se citar a importancia de realizar a notificagdo correta dos
tratamentos utilizados, pois a maior parte deles ndo apresenta informagdo de tratamento ou

evolugdo dos casos, dificultando pesquisas e acompanhamento do tema pela plataforma em

questao (DATASUS).

5 CONCLUSAO

O cancer de mama em homens ¢ uma patologia negligenciada no ambito da atencao
primaria, que quando identificada se encontra em estagios avangados. Diante do apresentado,

outubro ¢ um més importantissimo para o cancer de mama e usado para disseminacao de
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conhecimentos e praticas de prevencao sobre a patologia, entretanto, geralmente restrito ao
sexo feminino. Contudo, a Politica Nacional de Atengdo Integral a Satide do Homem
(PNAISH) visa melhorar o acesso da populagdo masculina na rede de saude por meio de cinco
eixos, entre eles pode ser citado o acesso e acolhimento que objetiva a reorganizagdo das
acoes de saude para que os homens entendam a necessidade de cuidados e que o ambiente de
saude também ¢ um espago masculino.

Portanto, para que a PNAISH seja preponderante deve se incluir o piblico masculino
nas campanhas de conscientizagdo e também para que os médicos possuam o conhecimento
adequado, para que haja a diminuicao da mortalidade e das taxas de subnotificacao da doenga

possibilitando diagnosticos precoces e melhor progndstico para esses pacientes.
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