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VIRUS COVID-19
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RESUMO

O progresso da pandemia, tendo como base as infecgdes registradas pelo virus Sars-Cov-2,
demonstram uma necessidade de maior de amparo cientifico acerca da identificacdo dos
agravos ocasionados por este virus. Para viabilizar as informag¢des no ambito odontoldgico,
este estudo realizara uma revisao de literatura, utilizando como base os perioddicos disponiveis
nas plataformas Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed, Google Académico,
Research, Society and Development e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude, no periodo de 2019 a 2023. Os estudos foram selecionados de acordo com critério
de manifestagdes orais e suas consequéncias na rotina da populag¢do. Sendo assim, o objetivo
deste trabalho foi revisar a literatura sobre as manifestagdes patologicas orais relacionadas a
quadros de pacientes acometidos pela COVID-19. Foi concluido que ha muitas associagdes
que podem ser feitas em relagdo ao COVID-19, porém ainda ndo foram feitos estudos o
suficiente para que comprovem ou nado especificamente sua causa de certas manifestacoes
orais, pois ¢ uma relagdo de variados fatores com a diversidade dos pacientes e seus
organismos.

Palavras-chave: COVID-19; Manifestagdes Bucais; SARS-CoV-2.



ORAL MANIFESTATIONS RELATED TO PATIENTS AFFECTED BY THE
COVID-19 VIRUS

ABSTRACT

The progress of the pandemic, based on the infections recorded by the Sars-Cov-2 virus,
demonstrates the need for greater scientific support in identifying the problems caused by this
virus. In order to provide information in the dental field, this study will carry out a literature
review, based on journals available on the Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed, Google Scholar, Research, Society and Development and Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature platforms, from 2019 to 2023. The studies were selected
according to the criteria of oral manifestations and their consequences on the population's
routine. The aim of this study was to review the literature on oral pathological manifestations
related to patients affected by COVID-19. It was concluded that there are many associations
that can be made in relation to COVID-19, but there have not yet been enough studies to
prove or not specifically its cause of certain oral manifestations, as it is a relationship of
varied factors with the diversity of patients and their organisms.

Keywords: COVID-19; Oral Manifestations; SARS-CoV-2.



1 INTRODUCAO

O SARS-Cov2 ¢ um subgénero do Coronavirus, o qual pertence a ordem Nidovirales e
familia Coronavidae, cujos géneros podem ser denominados Alphacoronavirus e
Betacoronavirus (BRAGA et al., 2021). O inicio de sua disseminagao foi relatado em Wuhan,
localizada na China (BRAGA et al., 2021). O Comité Internacional de Taxonomia de Virus
(ICTV) definiu esta doenca como sindrome respiratéria aguda, tendo como novo virus

causador a COVID-19 (BRAGA et al., 2021; DA SILVA MORA et al., 2020).

Ap6s seu surgimento pelo mundo todo em 2019, houve um decreto de Emergéncia de
Saiude Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizacio Mundial da Satde
(OMS) em 30 de janeiro de 2020, em que a maior preocupagdo, seria com o potencial de
disseminagdo em outros paises com seus sistemas de satde fracos e com preparo insuficiente

para tal ocorréncia (AQUINO et al.,, 2020; DUARTE, 2020).

Devido ao crescimento exponencial de casos de infecgdes e obitos pelo virus, o Brasil
tem enfrentado uma das maiores crises de satide publica ja vistas. Isto acarretou mudangas na
saude, rotinas e relacionamentos interpessoais, ocasionando disturbios comportamentais e
psicologicos (CARRER et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2021; GADENZ et al., 2020). Sendo
assim, ¢ importante enfatizar os niveis aumentados de estresse correlacionados as reacoes
fisiologicas, que alteram as defesas do organismo e em grande intensidade podem causar
desequilibrio do mesmo, circunstanciando o surgimento de infec¢des e patologias que

acometem a regido de mucosa oral (GADENZ et al., 2020; DE DEA et al., 2020).

A COVID-19 sendo uma doenga viral sistémica apresentou um desafio para os
profissionais da saude, incluindo os cirurgides dentistas com seus protocolos terapéuticos e
condutas clinicas (BAEDER et al, 2021). Entretanto, a Odontologia, atua no sistema
estomatognatico, nas estruturas do corpo humano que englobam o cranio, viscerocranio,
pescogo € mucosa intra-oral, as quais tem suas funcionalidades para mastigagdo, degluticao,
fala, suc¢do e respiracao (ALMEIDA, 2021; PURICELLI et al, 2021). Diante do cenario de
pandemia, as areas da Odontologia diretamente atuantes com pacientes infectados pelo virus
Sars- Cov-2 sdo: Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial (CTBMF), Estomatologia e
Odontologia Hospitalar (ALMEIDA, 2021; PURICELLI et al., 2021; RIBEIRO, 2021;
SALDANHA et al., 2015).



O SARS-Cov-2 afeta sistemicamente o ser humano, inclusive no meio bucal devido ao
tropismo epitelial que faz com que o virus possa se ligar aos receptores enzimaticos
conversores de angiotensina (ACE2), que estdo presentes nas células da mucosa oral e suas
glandulas salivares (BAEDER et al., 2021; RIBEIRO, 2021). Dentre as manifestagdes orais
registradas na literatura estdo: ulceras, erosoes, bolhas, vesiculas, pustulas, linguas fissuradas
ou com auséncias de papilas gustativas em algumas regides, maculas, papulas, placas e
sangramentos espontaneos na mucosa (ANTONIO et al., 2022; CARVALHO et al., 2021).
Sendo assim, o objetivo deste estudo foi fazer uma revisdo de literatura das manifestacoes

orais relacionadas a pacientes acometidos pelo virus covid-19.

2 DESENVOLVIMENTO

Entre 2019 e 2020 o mundo se deparou com um novo virus e a pandemia gerada pelo
virus COVID-19, o que resultou em uma crise generalizada em viés econdmico, social, entre
outros. Entretanto, no com relagdo a saude foi evidentemente mais alarmante, uma vez que
sua propaga¢do ¢ por meio de goticulas conseguem uma grande multiplicagdo (DA SILVA

MORA et al., 2020; DUARTE, 2020).

Dentre as formas de transmissdo o virus se propaga de forma direta, através dos
multiplos contatos com aerossdis ou indireta, através de objetos contaminados que atuam
como vetores, por exemplo. Estes aerossois tem uma grande propagacdo nos ambientes,
podendo chegar a 8 metros de distancia. Na Odontologia a possibilidade de transmissdo
aumenta ainda mais, considerando o contdgio por meio de salivas e aerossois, classificados
como infec¢do cruzada (JUNIOR et al., 2022; FARIA et al., 2020; FRANCO et al., 2020). A
partir dessas informagdes e analisando o contexto de atuacdo, a biosseguranga por parte dos
cirurgides dentistas ¢ de extrema importdncia, uma vez que a area de trabalho dos
profissionais seja a cavidade oral, meio de alto risco de contidgio do COVID-19, sendo assim
esta profissdo age como aliada em prol do bem estar e satide dos pacientes infectados (FARIA
et al., 2020; FRANCO et al., 2020; ATHAYDE et al., 2021; DE CAMARGO et al., 2020;
REN et al., 2020).

Os sintomas e sinais decorridos da COVID-19 ainda sao discutidos pelo mundo todo e
de acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) as primeiras manifestagdes no geral

lembram um quadro gripal, porém pode variar para cada individuo (CARRER et al., 2020).



Os mais observados e descritos na literatura sdo: febre; nduseas; congestdo nasal; dor de
cabeca; tosse; dor no corpo; dor na garganta; fadiga e até mesmo levar ao obito (ISER ef al.,
2020). A relagao fisioldgica com o virus ¢ importante para observar o desencadeamento de
manifestagdes no corpo, que sejam claras para o diagnostico e/ou progndstico (FRANCO et

al., 2020).

Segundo Giacomelli (2020), os profissionais da Odontologia devem se atentar relatos
de diminui¢do do paladar ou olfato na anamnese inicial dos pacientes, pois ¢ um dos sintomas
de maior indice desde o inicio da pandemia (CHAUX-BODARD et al., 2020; GIACOMELLI
et al., 2020). Outros estudos relatam sialorreia e lesdes herpéticas identificados em pacientes
internados devido ao COVID-19. Portanto, a compreensao das manifestacdes orofaciais do
virus pelos cirurgides dentistas ¢ de extrema importancia para a detec¢ao precoce da doenga e
prevencdo da transmissdao (BRAGA et al., 2021; ANTONIO et al., 2022; NUNES et al,
2022).

Ainda em 2020, esclareceu-se sobre os dois principais sintomas mais comuns em
pacientes acometidos a COVID-19 tanto a hiposmia ou anosmia quanto a disgeusia ou ageusia
(ORTIZ, 2021). Isso se deve porque o virus tem a capacidade de interagdo com os receptores
ECA-2, o qual ¢ encontrado em grande quantidade de células epiteliais da mucosa oral, lingua
e cérebro, facilitando a penetracdo na célula alvo (ORTIZ, 2021). Outra possibilidade ¢ o
comprometimento das glandulas salivares e assim pode haver o aumento de casos de COVID-

19 (XU et al., 2020).

Apoés andlises relatadas por alguns estudos sobre sintomas e sinais, evidenciou-se que as
manifestagdes orais sdo de origem incerta, uma vez que nao ¢ nada incomum que ja ndo esteja
presente em conjunto com outras enfermidades sistémicas, embora para outros autores, a
presenca de algumas manifestagdes seja consequéncia da presenga do genoma viral. No
entanto, algumas manifestacdes orais observadas em pacientes apos o contagio pelo COVID-
19, apresentavam-se como lesdes secundarias, tais como ulceras; bolhas; méaculas. Essas
manifestagoes variavam de local e cor. Ademais, disfuncdes os disturbios na articulagdo e

temporomandibular e bruxismo foram observadas (CARVALHO et al., 2021).

Na atualidade se postula a ideia que devido ao intenso tratamento farmacoldgico da
COVID-19, os pacientes possam apresentar, na cavidade oral, manifestacdes relacionadas a

efeitos colaterais, como alteragdes nas caracteristicas das mucosas, modificacdo na produgdo e


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giacomelli+A&cauthor_id=32215618

qualidade da saliva, estomatites, ulceras, alteragdes sensoriais, pigmentagdo, reagdo

liquenodide, entre outras (ATUKORALLAYA et al,, 2021).

Segundo Halboub (2020) os tipos de lesdes orais mais comuns sdo lesdes ulcerativas e
vesicobolhosas, papulas eritematosas, sendo que o locais mais afetados sdo o palato duro,
dorso da lingua e mucosa labial (CARRERAS-PRESAS et al., 2021; JUNIOR et al., 2020;
HALBOUB et al.,, 2020). A cavidade bucal ¢ considerada uma das portas de entrada do virus,
pois as células epiteliais das glandulas salivares apresentam uma expressao elevada de enzima
conversora da angiotensina 2 (ECA2) (AQUINO et al, 2022; SERRAO et al, 2021;
TAQUES et al., 2020).

Vale ressaltar que o estado emocional dos pacientes foi colocado em questdo para a
apari¢oes de lesdes bucais, principalmente relacionadas ao estresse, como por exemplo lesdes
traumaticas e intensificacdo de habitos deletérios, anteriormente ao COVID -19
diagnosticado, ou a apari¢do de tais habitos apds o diagnostico (OLIVEIRA et al, 2021;
JUNIOR et al., 2020; STROPARO et al., 2021). No inicio da pandemia, os surgimentos de
alteragdes no corpo foram observados e estudados, a fim de distinguir se seria infec¢do por

virus ou infec¢do oportunista (SALDANHA et al., 2015; FURTADO et al., 2021).

No processo de propagagdo do virus da COVID-19, o dorso lingua e as glandulas
salivares sdo sitios prosperos para armazenamento e difusdo do virus, pois demonstram uma
expressao elevada de enzima conversora da angiotensina 2 (ECA2) em seu epitélio (NUNES

et al., 2022; AQUINO et al., 2022; ARAUJO et al.,, 2021; DIWAN et al., 2020).

Pacientes diagnosticados com o virus apresentaram algumas lesdes orais, tais como
gengivite, disgeusia, petéquias, candidiase oral e ulceragdes. Entretanto, ndo se sabe se essas
lesdes sdo advindas do COVID-19 ou se sdo reagdes adversas causadas por farmacos
utilizados no tratamento da doenca ou se sdo originadas pela coinfeccdo e imunidade baixa

(NUNES et al., 2022; NOGUEIRA et al., 2022).

De acordo com Farook, 2020 a xerostomia ¢ um efeito adverso importante da COVID-
19 sobre a saude dentaria, visto que, sua manifestagdo pode levar a mais efeitos graves sobre a
saude bucal, incluindo carie dentéria, inflamagao e fissuras dos labios (quelite) e da mucosa
oral, ulceragdes e/ou inflamag¢des na mucosa bucal e lingua, candidiase oral, aumento da
glandula pardétida, sialodenite e halitose (CHAUX-BODARD et al., 2020; FAROOK et al.,
2020; YAMAMOTO et al., 2021). O espectro clinico das manifestagdes orais associados a
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infeccdo por COVID-19 ¢ variado, sendo que a maioria dos casos sdo compostos por
ulceracoes, seguidas de lesdes tipo petéquias e vesicobolhosas, erup¢do cutidnea e lesdes
eritematosas e papilite (CARRERAS-PRESAS et al, 2021; YAMAMOTO et al, 2021,
BASTOS, 2021; CARVALHO, 2021).

Bellissimo-Rodrigues (2020), relataram em seu estudo clinico randomizado que sinais
como carie, edentulismo, restos radiculares e gengivite - com maiores prevaléncias e
abscessos intraorais, mucosite ¢ candidiase em menores prevaléncia - sdo achados comuns em
pacientes sob cuidados intensivos (CARVALHO, 2021; BONIFACIO et al., 2020; LOPES et
al., 2022). Todavia, para Santos (2022), a candidiase oral foi um dos achados clinicos
comuns em pacientes com COVID-19 hospitalizados e nao hospitalizados (NUNES et
al., 2022; SANTOS et al., 2022).

Outra manifestacao ligada, principalmente, a baixa imunidade e relatada em pacientes
infectados com COVID-19 ¢ a estomatite aftosa recorrente. Na literatura foi apontado os
receptores da ECA-2 presentes na mucosa oral como principal fator para explicar tal
ocorréncia (XU et al., 2020). Estudos prévios correlacionaram a periodontite moderada a
grave, com piores progndsticos dos casos de COVID-19, devido ao estado inflamatdrio
persistente nos tecidos de sustentagdo e protecao gengivais, que desencadeiam a cascata da
coagulagdo e aumentam os niveis de produtos da degradagao do fibrinogénio, como o dimero
(MARTINS-CHAVES et al.,, 2020; VIEIRA, 2020). Casos de periodontite necrotizante aguda
também sdo citados sendo relacionados a coinfecgdes bacterianas que ocorrem no ambiente

intrabucal dos pacientes (ORTIZ, 2021; LOPES et al., 2022; OLIVEIRA et al., 2021).

A teleodontologia surge como uma alternativa para consultas e triagem remota. Pode
ser usada para uma variedade de procedimentos, como a orientacdo de higiene bucal,
diagnostico e tratamento de algumas condi¢des bucais que ndo necessitem do atendimento em
consultorio. Entretanto, esta ferramenta deve ser utilizada com cautela ¢ dentro das suas

limitagdes pelo profissional (JOTZ et al., 2020).

A xerostomia e a hipossalivagdo foram sintomas relatados na maioria dos estudos: Li
et al., 2020 [51]; Maciel et al., 2020 [52]; Fantozzi et al., 2020 [53]; Biadsee et al., 2020 [54];
Pedrosa et al., 2020 [55]; Chen et al., 2020 [56], Ferreira et al., 2022 [57]. Enquanto
ulceragdes - em diferentes locais da cavidade bucal - foram citadas em outros: Junior ef al.,
2020 [30]; Maciel et al., 2020 [52]; Pedrosa et al., 2020 [55]; Cant et al., 2020 [58]; Soares et
al., 2020 [59].
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3 DISCUSSAO

Partindo da analise dos artigos levantou-se a dicotomia entre as causas das
manifestagdes orais, uma vez que em certos artigos encontra-se a ideia de que esses achados
sdo consequéncias da baixa imunidade dos pacientes junto com a grande carga da terapia
medicamentosa, por outro lado hé estudos que trazem a infec¢ao pela COVID-19 como

possibilidade da causa.

Ortiz, R. S. (2021) ¢ um dos autores que afirma que, apesar de ser necessario que mais
estudos sejam feitos para afirmar definitivamente o virus como sendo causa, traz que o
mesmo desencadeia alteragdes que tem como origem as lesdes, bem como para Nunes, L. A.
et al (2022), que apresenta em sua revisdo de literatura identificacdes de lesdes ulcerativas até
alteracdes de paladar, por exemplo, também afirma a necessidade de maiores estudos para
afirmar a relacdo direta dos achados ao COVID-19, assim também para Farook, (2020) que
apresentou casos de xerostomia em seu estudo, Santos (2022) e Bellissimo-Rodrigues (2020)
retrataram, em comum, mas em propor¢des diferentes, achados de candidiase, isso se repete

em muitos estudos e casos trazidos.

Além de a pandemia ter sido algo que impactou tanto, principalmente no inicio, para
atendimentos e acompanhamento real de tudo nas clinicas, também ¢ muito recente [20]. No
geral os artigos revisados além de apresentarem manifestagdes similares concluem que ¢
preciso aprofundar-se em mais casos e estudos para confirmar se existe uma relagao direta ou

indireta com o virus.

4 CONCLUSAO

Hé muitas associagdes que podem ser feitas em relacdo ao COVID-19, porém ainda
ndo foram feitos estudos o suficiente para que comprovem ou ndo especificamente sua causa
de certas manifestacdes orais, pois ¢ uma relacdo de variados fatores com a diversidade dos
pacientes e seus organismos. Este novo cenario provocou muitas mudancas na area da saude,

desde a biosseguranca aos achados clinicos e seus procedimentos.
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