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RELATO 

 

Diante o cenário pós-isolamento e mudanças nos padrões sociais, uma ação em saúde abordou 

questões relativas à saúde da população adscrita à UBS Industrial localizada no Jd. Industrial, 

Maringá-PR. Visto o contexto pós-pandemia de COVID-19 e a prevalência do sedentarismo, 

o elevado nível de ansiedade e má alimentação dessa população. Teve como objetivo, 

promoção à saúde em relação aos problemas apresentados, visando melhorar a qualidade de 

vida e promover educação em saúde. A metodologia garantiu uma boa interação entre os 

estudantes com a população e representantes da UBS, promovendo conscientização a respeito 

da glicemia, pressão arterial, alimentação saudável e redução do estresse e ansiedade, com 

perguntas sobre o conhecimento do tema, hábitos de vida e rotina. Como resultado, foi 

correspondido às expectativas e ótima adesão dos usuários. Além disso, diversas pessoas 

foram com objetivo de participar em alguma etapa específica recusaram as outras, porém foi 

muito bem aceito pela maioria dos participantes. Muitos não tinham conhecimento do que foi 

apresentado e não sabiam de que forma isso afetava em sua qualidade de vida. Foi 

recomendado a incorporação de alongamentos e o consumo de frutas diariamente, ingestão de 

água e sucralose em substituição ao açúcar nas bebidas. A experiência vivida contribuiu para 

melhorar os conhecimentos práticos através do manuseio dos equipamentos utilizados na 

ação. Além de intensificar as habilidades interpessoais com o contato e compreensão das 

necessidades da microárea da UBS. Tendo em vista o caráter problemático das doenças 

crônicas, como a Diabetes e Hipertensão, além de seu alto índice de ocorrência na população, 

considera-se a relevância de promover conhecimento acerca do tema. Com a aplicação do 

projeto, verificou-se o cumprimento dos objetivos de forma satisfatória, utilizaram-se 

métodos naturais e acessíveis, como: chás calmantes, incentivo ao consumo de frutas e 

verduras e alongamentos. Consideramos que a problemática trabalhada contribuiu com a 

educação em saúde, visto que a população não detém conhecimento a respeito das doenças 

abordadas e como elas impactam sua vida, além de apresentar medidas que influenciam para a 

preservação de sua saúde. 
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