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ANSIOSOS DURANTE A HOSPITALIZACAO E SEUS IMPACTOS: REVISAO
SISTEMATICA

Carolina Pola Candido

Fabio Yutani Koseki

RESUMO

O internamento hospitalar pode ser fundamental para tratar condi¢des médicas e
psiquiatricas, mas muitas vezes pode exacerbar transtornos ansiosos nos pacientes,
especialmente durante situagdes de desconhecimento, mudanga e desconforto. Assim, essa
pesquisa teve como objetivo geral conduzir uma revisdo sistematica para explorar a
associacdo entre o internamento hospitalar, a exacerbacdo da ansiedade nos pacientes e
possibilidades de manejo nao farmacologico. Por meio da metodologia PRISMA, buscou-se
analisar fatores sociais, ambientais e individuais que contribuem para o agravamento da
ansiedade durante a hospitalizagdao, além da investigacdo de intervencdes farmacoldgicas e
ndo farmacologicas que possam reduzir essa ansiedade. As bases de dados utilizadas foram a
Biblioteca Virtual em Satde (BVS-Brasil), PubMed e Scielo, abrangendo um periodo de 2020
a 2024, com as palavras-chave “Internac¢do” e “Transtornos de ansiedade”. Por meio desse
trabalho, sugere-se que a integracdo de abordagens multidisciplinares pode promover
ambientes hospitalares mais acolhedores e melhorar os desfechos de saide mental dos

pacientes.

Palavras-chave: Saude Mental. Assisténcia a Satde Mental. Transtornos de Ansiedade.

NON-PHARMACOLOGICAL MANAGEMENT OF ANXIETY DISORDER
EXACERBATIONS DURING HOSPITALIZATION AND THEIR IMPACTS: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Hospitalization can be essential for treating medical and psychiatric conditions, but it often

exacerbates anxiety disorders in patients, especially in situations involving uncertainty,



change, and discomfort. This research aimed to conduct a systematic review to explore the
association between hospitalization, the exacerbation of patient anxiety, and
non-pharmacological management possibilities. Using the PRISMA methodology, the study
analyzed social, environmental, and individual factors contributing to heightened anxiety
during hospitalization, alongside investigating pharmacological and non-pharmacological
interventions to mitigate such anxiety. The databases used were the Virtual Health Library
(BVS-Brazil), PubMed, and Scielo, covering the period from 2020 to 2024, with the
keywords "Hospitalization" and "Anxiety Disorders." This work suggests that integrating
multidisciplinary approaches can foster more welcoming hospital environments and improve

patients' mental health outcomes.

Keywords: Mental Health. Mental Health Assistance. Anxiety Disorders.
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1 INTRODUCAO

A hospitalizacdo ndo psiquiatrica representa uma experiéncia marcante na vida de individuos
que enfrentam diversas condi¢gdes de saude (CHEVALIER et al., 2018). Contudo, o ambiente
hospitalar, embora necessario para tratar condigdes médicas e psiquiatricas agudas, pode
desencadear uma série de respostas emocionais nos pacientes, incluindo ansiedade. Isso
ocorre porque o paciente se encontra em um ambiente estranho, impessoal, invasivo e,
frequentemente, percebido como ameacgador, além de ter seu ritmo de vida alterado ou
interrompido (DELVECCHIO et al., 2022).

Depressdao e ansiedade sdo estados emocionais frequentemente observados em pacientes
hospitalizados, especialmente naqueles que aguardam cirurgias ou convivem com condigdes
cronicas e de dificil manejo (GONZALEZ-MARTIN et al., 2018). Os disturbios psicologicos
associados a hospitalizacdo podem contribuir para eventos adversos e desfechos clinicos
insatisfatorios (GEENSE et al., 2020). Embora parte dos mecanismos que relacionam esses
transtornos a resultados negativos ja tenha sido elucidada, ainda ¢ fundamental desenvolver
estratégias de triagem para identificar pacientes mais vulneraveis a transtornos de humor no
contexto hospitalar (SHOAR et al., 2016).

Nesse cendrio, os transtornos de ansiedade figuram entre os mais prevalentes, causando
prejuizos sociais, economicos e até nutricionais (LOCKMANN et al., 2020). Estudos de
prevaléncia indicam que entre 20% e 60% dos pacientes hospitalizados em unidades gerais
apresentam algum tipo de disturbio psiquiatrico, sendo os transtornos depressivos € ansiosos
os mais frequentes. A variacdo nesses dados depende da populagdo estudada e dos critérios

metodoldgicos utilizados (GULLICH et al., 2013; LOCKMANN et al., 2020).



As taxas de ansiedade podem variar conforme a unidade hospitalar e as comorbidades do
paciente (TESFAW et al., 2021). Por exemplo, altos indices de prevaléncia (cerca de 65%) sao
relatados entre pacientes no pré-operatdrio ou que convivem com dores cronicas. Outros
fatores, como desemprego, também estdo associados a niveis elevados de ansiedade durante a
hospitalizagdo. Além disso, o género feminino tem se mostrado mais predisposto a niveis
superiores de ansiedade em comparacdo ao masculino (GULLICH et al., 2013).

Segundo a classificacdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-1V), os principais transtornos de ansiedade incluem agorafobia, transtorno de panico,
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), fobia social, transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT) e transtorno de ansiedade generalizada (TAG) (COSTA et al., 2019). Com o advento
do DSM-5, houve uma reorganizagdo desses transtornos, aprimorando sua classificacdo e
facilitando o diagnéstico por meio de critérios que contemplam diferentes faixas etarias,
géneros e contextos culturais (WITTCHEN; HEINIG; BEESDO-BAUM, 2014).

A ansiedade ¢ uma reacdo emocional normal e esperada diante de situacdes novas ou
desconhecidas (SILVERMAN; VAN SCHALKWYK, 2019). Pode ser definida como um
sentimento difuso, desagraddvel e vago de apreensdo, frequentemente acompanhado por
sintomas autonomicos como cefaleia, sudorese, palpitagdes e desconforto abdominal
(SARADHADEVI; HEMAVATHY, 2022). Embora seja uma resposta natural ¢ comum, sua
exacerbagdo pode evoluir para transtornos de ansiedade, impactando negativamente a
qualidade de vida do individuo (PEREIRA et al., 2022).

A avaliacdo dos aspectos psicossociais do paciente € a manutengdo de uma comunicagdo
atenta sdo fundamentais no contexto terapéutico. Esses cuidados permitem ao paciente
expressar suas emogdes € sentimentos, incentivando-o a mobilizar recursos internos para
enfrentar suas dificuldades, fortalecer suas motivagoes e criar um vinculo de confianca com a
equipe de saude. Em casos de pacientes ndo verbais, alternativas como leitura labial,
sinalizacdes, escrita ou uso de figuras devem ser empregadas, promovendo a expressdo e
acessando o universo subjetivo do individuo (LUCCHESI et al., 2023).

Compreender os fatores que contribuem para a exacerbacao dos transtornos ansiosos durante
a hospitalizagdo ¢ essencial para desenvolver estratégias de intervengdo eficazes e promover
ambientes de cuidado mais saudaveis (CASSELI et al., 2023). Assim, este estudo, por meio
de uma revisao de literatura, busca analisar o impacto da hospitalizacdo na exacerbacao de
transtornos ansiosos e explorar op¢des de manejo nao farmacologico. Serdo examinadas
diferentes abordagens de tratamento e seus impactos na vida dos pacientes, com o intuito de

fornecer subsidios para aprimorar a qualidade do cuidado oferecido.



2 METODOLOGIA

Este estudo adotou a revisdo sistematica da literatura como delineamento
metodoldgico, com o objetivo de realizar uma sintese abrangente e rigorosa de estudos
primarios disponiveis sobre a relacdo entre a hospitalizagdo e a exacerbacao de transtornos
ansiosos, além de seu manejo. A revisdo foi conduzida de forma objetiva e reprodutivel,
seguindo principios fundamentais, como a busca exaustiva por estudos relevantes, a selecao
justificada com base em critérios claros de inclusdo e exclusdo e a avaliagdo da qualidade
metodologica dos artigos revisados.

Para garantir a qualidade da revisdo, foi empregada a metodologia PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que fornece um
conjunto de diretrizes baseadas em evidéncias para a elaboracdo de revisdes sistematicas e
meta-analises. Essas diretrizes incluem uma lista de itens e um diagrama de fluxo que
orientam as etapas necessarias, como titulo, resumo, introducao, métodos, resultados e
discussdo (MOHER et al., 2009).

As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram a Biblioteca Virtual em Satde
(BVS-Brasil), PubMed e SciELO, abrangendo o periodo de 2020 a 2024. As palavras-chave
empregadas na busca incluiram "Interna¢do" e "Transtornos ansiosos", pesquisadas em
portugués, espanhol e inglés. Os critérios de inclusdo definidos para este estudo foram:
publicagdes nos ultimos quatro anos, em inglés ou portugués, estudos primarios que
analisaram a relacdo entre hospitalizacao e fatores relacionados a ansiedade, e estudos que
atenderam aos critérios de qualidade metodologica estabelecidos pelo método PRISMA.

Inicialmente, os artigos foram triados com base em seus resumos, seguindo os critérios
de inclusdo estabelecidos. Em seguida, os artigos pré-selecionados e aqueles que geraram
davidas foram avaliados integralmente em uma segunda etapa de selecdo. Apenas estudos que
abordaram tanto a exacerbacdo da ansiedade durante a hospitalizacdo quanto formas de
manejo e intervengdes foram incluidos na revisdo. Artigos que se concentraram
exclusivamente em quadros clinicos ou em intervengdes ndo relacionadas a ansiedade foram
excluidos.

Os artigos selecionados foram analisados detalhadamente por meio de técnicas de
analise tematica de conteudo, com o objetivo de identificar os principais temas relacionados

aos objetivos, métodos e resultados dos estudos.



3 RESULTADOS

Este estudo teve como resultado, a selegdo de 5 artigos. Para isso, foram encontrados
1.631 artigos na base de dados, 336 foram revisados por conteudo e titulo e 318 excluidos por
analise de conteudo. Por fim, foram analisados 18 artigos compativeis com os critérios de
inclusao e de acordo com a metodologia prisma, sendo selecionados somente 5 estudos
devido a exclusao de artigos duplicados. O método realizado na seleg¢ao dos estudos pode ser
observado na Figura 1 por meio de um fluxograma, em que hé descrito detalhadamente os

passos segundo os critérios do modelo PRISMA.

Figura 1 - Processo de selecao dos estudos (diagrama de fluxograma)
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Fonte: Autor, 2024.

Dentre os 5 artigos selecionados, 4 sdo ensaio clinico randomizado e 1 ¢ uma anélise
transversal. Os artigos em conjunto evidenciam a necessidade de integrar interven¢des nao

tradicionais e o envolvimento familiar no cuidado hospitalar, destacando a complexidade da



saide mental tanto para pacientes quanto para seus familiares em situagdes de hospitalizagao.
Essas praticas podem ndo apenas melhorar a experiéncia hospitalar, mas também contribuir
para resultados de saude mental mais positivos.

O estudo de Philippot et al (2022) investigou os efeitos do exercicio fisico em
adolescentes internados por depressdo e ansiedade. Cinquenta e dois participantes foram
randomizados em dois grupos: um que realizou intervengdes de exercicio fisico e outro que
participou de um programa de relaxamento social. Ambos os grupos participaram de 20
sessoes de uma hora, trés a quatro vezes por semana, durante seis semanas. Os resultados
mostraram que o grupo de exercicio fisico teve uma redugdo significativa nos sintomas de
depressdo, com uma diminui¢do média de 3,8 pontos na Escala de Ansiedade e Depressao
Hospitalar (HADS-D), enquanto o grupo de controle teve uma redugdao média de apenas 0,7
pontos. Nao foram observadas diferencas significativas nos sintomas de ansiedade entre os
grupos. O estudo concluiu que a terapia de exercicio ¢ uma intervencdo promissora para
melhorar a saude mental de adolescentes internados, sugerindo que deveria ser integrada aos
cuidados psiquiatricos.

O estudo de Contreras-Molinas et al (2021) analisou a eficacia da musicoterapia na
reducdo da ansiedade e dor em pacientes criticos politraumatizados em unidade de
reanimagdo. Realizo com uma amostra de 60 pacientes, sendo 30 no grupo de intervengao
(GI) e 30 no grupo controle (GC). Os pacientes do GI participaram de uma sessao musical de
30 minutos, durante a qual foram medidos a frequéncia cardiaca (FC) e a pressao arterial
(PA). Foram aplicadas escalas visuais analogicas (EVA) para avaliar ansiedade e dor antes e
apos cada sessdo. O GC ndo recebeu a sessdo musical. A sessdo musical consistiu em trés
partes: musica padrdo escolhida por musicoterapeutas, musica personalizada escolhida pelo
paciente € uma nova musica padrao. A interveng¢ao foi realizada em uma cabine com fones de
ouvido.

Contreras-Molinas et al (2021) observaram uma reducdo significativa nos niveis de
ansiedade (P < 0,01) e dor (P < 0,01) no grupo que recebeu a intervencao, conforme medido
pelas escalas EVA. Nao houve diferengas significativas nos parametros fisioldgicos de FC e
PA. Sendo assim, a utilizagdo de musica em pacientes criticos politraumatizados demonstrou
reduzir os niveis de ansiedade e dor, aumentando o bem-estar do paciente e melhorando a
qualidade do atendimento. A musicoterapia ¢ considerada uma medida complementar
benéfica nas unidades de terapia intensiva, e sugere-se a continuidade de estudos nesta e em

outras areas hospitalares.



O estudo de Camur e Sarikaya Karabudak (2020) avaliou o impacto da participagdo
dos pais no cuidado de criancas hospitalizadas sobre a satisfacdo dos pais e a ansiedade de
pais e filhos. Realizado como um ensaio clinico randomizado, a pesquisa envolveu 122 pais e
seus filhos em um hospital na Turquia. Os resultados mostraram que a participagao ativa dos
pais no cuidado melhorou a satisfacdo em relagdo aos servicos de saude e reduziu a ansiedade
tanto dos pais quanto das criangas.

Os pesquisadores do estudo dividiram os participantes em dois grupos: um grupo
experimental, no qual os pais eram incentivados a se envolver ativamente nos cuidados
diarios dos filhos durante a internacdo, € um grupo controle, que recebeu os cuidados padroes,
sem a participacdo ativa dos pais. As métricas de avaliagdo incluiram questionarios sobre a
satisfacao dos pais em relagdo aos cuidados recebidos e escalas de avaliacdo da ansiedade,
aplicadas tanto aos pais quanto as criancas. A delimitagdo do estudo permitiu que os autores
isolassem a varidavel da participagdo parental, o que trouxe achados valiosos sobre a
importancia do apoio familiar no contexto hospitalar e seus efeitos no bem-estar emocional
tanto dos pais quanto das criangas.

Alinia-Najjar et al (2020) investigaram o efeito da massagem reflexoldgica nos pés
sobre a ansiedade relacionada & dor em queimaduras e as condi¢cdes de sono de pacientes
internados na UTI de queimaduras. O estudo foi conduzido em uma UTI de queimaduras em
um hospital no Ira, utilizando um desenho de ensaio clinico randomizado. A amostra foi
composta por 52 pacientes, com idades variando de 18 a 65 anos, todos com queimaduras
moderadas a severas resultantes de acidentes ndo intencionais.

Os participantes do grupo de intervengdo receberam massagem reflexoldgica nos pés
por 20 minutos durante trés dias consecutivos, comecando no terceiro dia de internagao,
enquanto o grupo controle apenas recebeu cuidados padrao. A massagem foi realizada em um
ambiente tranquilo, com a utiliza¢do de 6leo para massagem. Quanto, a andlise de dados foi
realizada usando software estatistico (IBM SPSS 16) e técnicas estatisticas apropriadas,
incluindo testes de Mann-Whitney e Friedman. Os resultados indicaram que, apds a
intervengdo, houve uma reducao significativa na ansiedade relacionada a dor e uma melhoria
na duracdo e qualidade do sono entre os pacientes que receberam massagem nos pés,
destacando a eficacia dessa técnica na melhora do bem-estar dos pacientes queimados.

Quanto ao ultimo estudo analisado, Souza et al (2022), foi realizado uma pesquisa
transversal, seguindo rigorosamente as diretrizes estabelecidas pela declaracio STROBE
(Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology). Para a determinagao

do tamanho da amostra, considerou-se uma populacao de 862 admissdes anuais nas UTIs do
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hospital. A propor¢ao estimada de familiares com sintomas de depressdo foi fixada em 25%,
com um intervalo de confianga de 95% ¢ erro maximo de 5%. Assim, o calculo inicial
resultou em 218 familiares a serem entrevistados a cada ano. Com a inclusao de uma margem
de 10% para perdas e recusas, foram entrevistados um total de 980 familiares de pacientes
internados nas UTIs.

Neste estudo, a prevaléncia de sintomas depressivos entre os foi alarmante, alcangando
43,5%. A andlise revelou que os fatores associados a uma maior prevaléncia de depressao
incluiam ser do sexo feminino, idade abaixo de 40 anos, e a presenga de problemas psiquicos
prévios. Por exemplo, a depressdo foi mais prevalente entre aqueles que ndo tinham

problemas psiquicos prévios (93,5% dos entrevistados), sugerindo que um histérico de

problemas de saude mental pode agravar a situacdo emocional durante a hospitalizagao.

O resumo dos estudos selecionados pode ser analisado na tabela abaixo.

Quadro 1 - Esbogo do desenho experimental, o delineamento e principais resultados dos

artigos selecionados.

Estudos

Delineamento

Abordagem/técnica

Resultados

Philippot et al. (2019) Ensaio clinico

randomizado

O estudo investigou o
impacto do exercicio
fisico na depressao e
ansiedade em
adolescentes internados.
Realizou-se um ensaio
clinico randomizado com
dois grupos: um que
participou de um
programa de exercicios e
outro que nao teve
intervengdes fisicas. O
objetivo era avaliar como
a atividade fisica
influenciava o bem-estar
mental dos jovens,
medindo a gravidade dos
sintomas de ansiedade e
depressao.

Os resultados indicaram que o
exercicio fisico teve um efeito
positivo significativo na reducdo
dos sintomas de depressao e
ansiedade entre os
adolescentes internados. A
pratica regular de atividades
fisicas foi associada a uma
melhoria no estado emocional
dos participantes, sugerindo
que a inclusdo de programas de
exercicio nas rotinas de
tratamento pode ser uma
estratégia eficaz para promover
a salde mental em contextos
hospitalares.



Contreras-Molina et al.
(2021)

Camur e Sarikaya
Karabudak (2020)

Ensaio clinico
randomizado

Ensaio clinico
randomizado

O estudo investigou a
eficacia da musicoterapia
na reducdo da ansiedade
e dor em pacientes
criticos
politraumatizados em
uma unidade de
reanimacao. A pesquisa
foi realizada em um
hospital de nivel terciario
na Espanha, envolvendo
60 pacientes divididos
em dois grupos. O grupo
de intervengao recebeu
uma sessdao musical de
30 minutos, enquanto o
grupo de controle ndo
recebeu tratamento.

O estudo investiga como
a participagdo dos pais
no cuidado de criangas
hospitalizadas afeta a
satisfacdo parental e a
ansiedade de pais e
filhos. Realizado em um
hospital, os
pesquisadores dividiram
os participantes em dois
grupos: um com
envolvimento ativo dos
pais nos cuidados e
outro que seguiu o
padrdo habitual. Foram
utilizados questionarios
para medir a satisfacdo e
a ansiedade. O objetivo
foi evidenciar a
importancia do apoio
familiar na internagao,
sugerindo que a
participagdo dos pais
pode melhorar a
experiéncia e o
bem-estar emocional das
criangas.

Os resultados mostraram uma
reducdo significativa nos niveis

de ansiedade e dor no grupo de

intervencgdo, indicando que a
musicoterapia é uma
abordagem benéfica para
melhorar o bem-estar dos
pacientes criticos.

O estudo envolveu 122 pais e
seus filhos hospitalizados,
divididos em grupos de
intervencdo e controle. No
grupo de intervengao, os pais
participaram mais ativamente
dos cuidados apds receberem
treinamento, e 97%
expressaram vontade de se
envolver. Os pais desse grupo
relataram maior satisfacdo em
aspectos como informagdes e
comunicagdo. Além disso, tanto
0s pais quanto as criancas do
grupo de intervengao
apresentaram uma redugao
significativa nos niveis de
ansiedade, ao contrario do
grupo controle, que manteve
niveis de ansiedade mais
elevados.
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Alinia-najjar et al.
(2020)

Souza et al. (2022)

Fonte: Autor, 2024.

5 DISCUSSAO

Ensaio clinico
randomizado

Estudo
transversal

O estudo investigou o
efeito da massagem
reflexoldgica sobre a
ansiedade relacionada a
dor em queimaduras e as
condigdes de sono de
pacientes internados na
UTI de queimaduras.
Cinquenta e dois
pacientes foram
aleatoriamente divididos
em grupos de
intervengdo e controle.
O grupo de intervengao
recebeu massagem
reflexoldgica por 20
minutos durante trés
dias, enquanto o grupo
controle recebeu apenas
cuidados de rotina.

O estudo analisou 980
familiares de pacientes
internados em um
hospital publico de
grande porte na Bahia. A
depressdo foi medida
pelo Patient Health
Questionnaire-8. O
modelo multivariado
incluiu sexo e idade do
paciente e do familiar,
escolaridade, religido,
convivéncia com o
familiar, problemas
psiquicos prévios e
ansiedade.

Os resultados mostraram uma
diminuigdo significativa na
ansiedade relacionada a dor e
uma melhoria nas condigdes de
sono no grupo de intervengdo
em comparag¢ado ao grupo
controle.

A prevaléncia de depressao foi
de 43,5%. O modelo
multivariado revelou que
fatores associados a uma maior
prevaléncia de depressdo
incluiam ser do sexo feminino
(39%), ter menos de 40 anos
(26%) e apresentar problemas
psiquicos prévios (38%). Maior
escolaridade foi relacionada a
uma prevaléncia de depressao
19% menor. Assim, a maior
prevaléncia de depressdo esta
associada ao sexo feminino,
idade inferior a 40 anos e
problemas psiquicos prévios.
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E fundamental reconhecer a existéncia de diversas ferramentas para a prevengio da
ansiedade e de outros transtornos ansiosos. Embora abordagens farmacologicas sejam
amplamente utilizadas, métodos ndo farmacolédgicos t€ém ganhado destaque por sua eficacia e
seguranga (CASELLI et al., 2023).

A reducdo da ansiedade tem como consequéncia uma melhora na recuperacao dos
pacientes (GOLINO et al., 2019). Nesse contexto, a musicoterapia demonstrou ser eficaz na
diminui¢do da dor em pacientes (SANJUAN NAVALIS et al., 2013) e, em uma tnica sesséo,
pode reduzir significativamente a ansiedade e a dor (CONTRERAS-MOLINA et al., 2021).
Assim, a musicoterapia pode ser empregada como uma ferramenta ndo farmacologica na
assisténcia a saude, atuando em niveis psicologicos e fisiologicos, e deveria ser mais
incentivada no ambiente hospitalar.

Além disso, a massagem reflexologica pode ser uma intervengdo eficaz para reduzir a
ansiedade e melhorar a qualidade do sono em pacientes internados com queimaduras, sendo
uma adicdo valiosa ao tratamento convencional em UTIs de queimados (ALINIA-NAJJAR et
al., 2020). Outros estudos também identificaram beneficios na redu¢do da dor e ansiedade
com o uso de massagem em grupos de adolescentes com queimaduras (PARLAK GUROL;
POLAT; AKCAY, 2010). Apesar de haver evidéncias substanciais dos beneficios da
reflexoterapia e de outros tipos de massagem na recuperagdo de pacientes, ainda sdo escassas
as pesquisas atuais que desenvolvam protocolos e manejos institucionalizados para o cuidado
hospitalar.

Ademais, medidas simples podem impactar significativamente os desfechos dos
pacientes. Por exemplo, criangas que contam com maior envolvimento dos pais nos cuidados
hospitalares demonstram niveis reduzidos de ansiedade (CAMUR; SARIKAYA
KARABUDAK, 2020). A presenga e participacao dos pais no ambiente hospitalar ajudam a
reduzir o estresse infantil, j4 que a separacdo pode aumentar os niveis de ansiedade. Dessa
forma, incentivar a proximidade e o apoio familiar durante o tratamento configura-se como
uma maneira eficaz de prevenir e minimizar a ansiedade em criancas hospitalizadas
(CAMUR; SARIKAYA KARABUDAK, 2020; VAN OORT et al., 2019).

Assim, compreender os fatores associados ao aumento da ansiedade durante a
hospitalizagdo, como a depressdo, que ¢ mais prevalente entre mulheres, pessoas mais jovens
e individuos com historico de problemas psiquicos, permite direcionar acdes especificas para

esses grupos (SOUZA et al., 2022).
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6 CONCLUSAO

Este estudo reforca a importancia de estratégias de manejo que transcendem as
intervengdes farmacoldgicas tradicionais, destacando o uso de terapias complementares, como
a musicoterapia e a massagem reflexoldgica, as quais demonstraram eficacia na reducio da
ansiedade e na melhora da qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, o envolvimento ativo de familiares, especialmente nos cuidados
pediatricos, revela-se essencial para mitigar a ansiedade associada ao ambiente hospitalar.
Ressalta-se também a necessidade de atencdo especial a grupos mais vulnerdveis, como
mulheres, jovens e individuos com historico de transtornos psiquicos, que apresentam maior
predisposicao ao desenvolvimento de depressao e ansiedade.

Por fim, o estudo sugere que a integracdo de abordagens multidisciplinares pode
favorecer a criagdio de ambientes hospitalares mais acolhedores e contribuir

significativamente para a melhora dos desfechos relacionados a saide mental dos pacientes.
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