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UM NOVO PARADIGMA SOBRE O CUIDADO EXCLUSIVO E O VALOR DA
PENSAO ALIMENTICIA. O TEMPO DE CUIDADO COMO PARTE INTEGRANTE
DO TRINOMIO NECESSIDADE X POSSIBILIDADE X PROPORCIONALIDADE
DOS ALIMENTOS

Kamila Figueiredo do Nascimento

RESUMO

O alimento € visto pela doutrina majoritaria como assisténcia prestada a individuos que ndo
conseguem obté-la por meio de trabalho proprio (Diniz, 2024). Este pagamento de alimentos
tem como objetivo promover a convivéncia social e harmdnica entre genitores e filhos e é
respaldado pela legislacdo no nivel infraconstitucional (Lei 8.069/1990 e Caodigo Civil).
Apesar disso, as regras para a fixagcdo do encargo alimentar sdo vagas, 0 que permite ao juiz
extensa interpretacdo. Ademais, é essencial a fixacdo da guarda para que ocorra o exercicio do
direito de convivéncia com a finalidade de conciliar o exercicio da parentalidade responsavel
por ambos 0s genitores. Mas, para ser efetivo, deve-se analisar o caso concreto. Objetiva-se
atraveés deste artigo demonstrar a imprescindibilidade de que o tempo dispendido ao cuidado
exclusivo, especialmente pela mulher, componha os requisitos que determinam o valor da
pensdo alimenticia ou até mesmo de revisdo. Dessa forma, a pesquisa justifica-se por sua
relevancia, contemporaneidade e por buscar o equilibrio da distribuicdo das responsabilidades
entre 0s genitores. Para tanto, utiliza-se o método dialégico, exploratorio e qualitativo, bem
como a pesquisa bibliografica e documental. Conclui-se que reconhecer e valorizar o trabalho
do cuidado feminino é essencial tanto para promover a igualdade de género, como para
garantir o bem-estar familiar. Assim, se faz necessario repensar sobre o0s critérios para a
fixacdo da pensdo alimenticia, a partir da releitura do tradicional bindmio para uma
abordagem mais ampla, um trinémio, que inclua o reconhecimento e a valoracdo do cuidado
na determinacdo da obrigacao legal.

Palavras-chave: Alimentos. Economia do Cuidado. Género. Guarda Unilateral.

UN NUEVO PARADIGMA SOBRE EL CUIDADO EXCLUSIVO Y EL VALOR DE
LA ALIMENTACION. EL TIEMPO DE CUIDADO COMO PARTE INTEGRAL DEL
TRINOMIO NECESIDAD X POSIBILIDAD X PROPORCIONALIDAD DE LA
ALIMENTACION

RESUMEN

La alimentacion es vista por la doctrina mayoritaria como una asistencia proporcionada a
personas que no pueden obtenerla mediante su propio trabajo (Diniz, 2024). Este pago de
alimentos tiene como objetivo promover la convivencia social y armoniosa entre padres e
hijos y estad respaldado por la legislacion de nivel infraconstitucional (Ley 8.069/1990 y
Cadigo Civil). A pesar de eso, las reglas para fijar la cuota alimentaria son vagas, lo que
permite al juez una extensa interpretacién. Ademas, es imprescindible establecer la custodia
para que pueda ejercerse el derecho a la convivencia con el objetivo de conciliar el ejercicio
de la relacién parental responsable de ambos progenitores. Sin embargo, para que sea eficaz,



hay que analizar el caso concreto. El objetivo de este articulo es demostrar la importancia del
tiempo dedicado a los cuidados exclusivos, especialmente por parte de las mujeres, como
parte de los requisitos que determinan el valor de la pension alimenticia o incluso su revision.
De esta manera, la investigacion se justifica por su relevancia, contemporaneidad y por buscar
un equilibrio en la distribucion de responsabilidades entre los padres. Para eso, se utiliza el
método dial6gico, exploratorio y cualitativo, asi como investigacion bibliografica y
documental. Se concluye que reconocer y valorar el trabajo de cuidados femeninos es
fundamental tanto para promover la igualdad de género como para garantizar el bienestar
familiar. Por consiguiente, es necesario repensar los criterios para establecer la pension
alimenticia, a partir de la reinterpretacion del binomio tradicional por un enfoque méas amplio,
un trinomio, que incluya el reconocimiento y valoracion del cuidado en la determinacion de la
obligacion legal.

Palabras clave: Alimentacién. Economia del cuidado. Género. Custodia unilateral.

1 INTRODUCAO

O tempo permite desfrutar de momentos com a familia, bem como o lazer, o
descanso, o estudo, o desenvolvimento pessoal e até mesmo a ociosidade, que também
desempenha um papel importante na vida de cada ser humano. Dada a relevancia social e
individual do tempo, o ordenamento juridico, muitas vezes, o protege. Isso pode ocorrer de
varias maneiras, tais como com a promulgacéo de leis trabalhistas que regulam a jornada de
trabalho e estabelecem limites para horas extras, garantindo — ou tentando garantir —, assim,
um equilibrio entre vida profissional e pessoal. Ademais, existem normas que envolvem o
direito ao descanso, férias remuneradas e licencas. Alias, é oportuno ressaltar que o tempo é
indissociavel do sistema juridico nacional, como, por exemplo, para aspectos contratuais,
decadenciais, prescricionais, prazos processuais, formacéo de coisa julgada, entre outros.

Deve-se ter em mente que o tempo pode ser dividido em duas perspectivas distintas: a
do tempo fisico ou objetivo e a do tempo pessoal ou subjetivo. Esta diz respeito ao
acontecimento natural, ao decurso normal do tempo cronoldgico, o ritmo da vida que é
medido pelo relogio. Aquela se refere ao tempo implicito, aquele que € um bem finito
individual, ao periodo que cada pessoa possui para usufruir de suas escolhas na vida
(DESSAUNE, 2019).

Por outro lado, ha entendimento que o tempo também pode ser dividido em estatico,
quando é considerado como valor possivel de protecdo juridica, ou dinamico, quando
considerado como um fato juridico em sentido estrito e, por isso, apto a gerar efeitos no
ordenamento juridico (GAGLIANO, 2024).



Dessa forma, o reconhecimento e a protecdo do tempo sdo primordiais para o bem-
estar e a qualidade de vida das pessoas em uma sociedade, inclusive nos arranjos familiares e
respectivos ambientes domésticos. Alias, € preciso enfatizar que 90% do trabalho de cuidado
no Brasil é feito informalmente pelas familias — e desses 90%, quase 85% é feito por
mulheres (OXFAM, 2020).

Isso significa dizer que um tempo considerdvel é investido nas interacfes entre
integrantes de uma familia, sobretudo aqueles mais vulnerdveis, como doentes, idosos,
criangas e adolescentes. Especificamente em relacdo a estes dois ultimos, a fase peculiar de
desenvolvimento que vivenciam demanda dedicacdo intensa, transcendendo, e muito, 0S
aspectos materiais inerentes ao exercicio do poder familiar. Alias, é sabido que a autoridade
parental deve ser exercida de maneira multidimensional, abrangendo aspectos materiais,
morais, afetivos, entre outros. E, quando os titulares da referida autoridade néo se relacionam
entre si, seja em razdo de dissolucdo de sociedade conjugal/ unido estavel ou outras
circunstancias, deve ser regulamentada a guarda, compartilhada ou unilateral, preservando
(ou tentando preservar), outrossim, 0s vinculos parentais entre a prole e 0s respectivos pais,
além da integridade fisica e mental de todos os envolvidos.

Em regra, junto com a fixacdo da guarda, o exercicio do direito de convivéncia
(visita) e os alimentos sdo estabelecidos com o intuito de assegurar o melhor interesse da
crianca e/ou adolescente conciliando-o com o exercicio da parentalidade responsavel por
ambos 0s genitores. Este é, ou deveria ser, 0 cenario propicio ao cumprimento da funcéo
social da familia.

No entanto, a realidade destoa, e muito, dessa expectativa. Esta afirmacao € possivel
com base em dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2021), quanto ao exercicio da guarda pelos genitores. Ao compilar informacdes sobre 0s
divércios averbados junto aos Registros Civis brasileiros, observou-se que, ao longo do ano
de 2014, quando entrou em vigor a imposicdo da guarda compartilnada como regra, a mulher
ficou com a guarda unilateral dos filhos menores de 18 anos em 85,1% dos divércios
judiciais, enquanto o homem, apenas em 5,5% das referidas dissolu¢des conjugais obteve a
guarda unilateral. Até entdo, apenas em 7,5% dos aludidos divdrcios ambos 0s genitores
ficaram responsaveis pelas criancas e adolescentes integrantes da respectiva familia.

Saltando para 2021, o genitor unilateralmente guardido ficou assim identificado em
3,6% dos divorcios judiciais, enquanto 54,2% destes determinou a genitora a guarda
unilateral e, em 345% dos casos de dissolucdo da sociedade conjugal a guarda

compartilhada prevaleceu (IBGE, 2021). Por dbvio, houve um crescente acolhimento do



compartilhamento da responsabilidade sobre a prole, porém, ressalta-se que héa
subnotificagdo, por ndo incluir os términos de relacionamentos diversos dos conjugais, tais
como a unido estavel e o namoro. N&o bastasse isso, é perceptivel que a imposi¢do legal da
guarda compartilhada estd longe de ser efetivada no cotidiano familiar, ficando, ao que
parece, muito mais no plano formal e limitado, por vezes, ao pagamento da pensdo
alimenticia pelo genitor do género masculino.

E notdrio que a responsabilidade ao que se refere a guarda de crianca ou adolescente
transcende, e muito, 0 pagamento dos alimentos para compor suas necessidades materiais.
Por conseguinte, essa “provocacao” sobre o quao a guarda compartilhada acontece de fato, se
iniciou por noticias jornalisticas e troca informal de experiéncias com advogados que, ao
atenderem seus clientes, relataram que alguns pais optaram por ficar com o filho(a) por uma
temporada para “evitar” os pagamentos dos alimentos, como se fosse uma forma de
economizar dinheiro. Contudo, ao perceberem o gasto financeiro e principalmente a
demanda de tempo diario para desenvolver todas as atividades que envolvem os cuidados
com um infante, mudaram de ideia e “devolveram” os filhos as mades. Ainda, como
incorporaram o “espirito” de provedor, preferiram pagar a pensdao alimenticia, voltada
predominantemente as necessidades materiais, como vestuario, educacdo, alimentacdo e
despesas médicas, sendo, em muitos casos, uma quantia insuficiente para cobrir tais
despesas, e muito menos para reconhecer todo o trabalho intrafamiliar desenvolvido pela
mée, que segue invisibilizado.

Por outro lado, para atender as expectativas atribuidas socialmente a maternagem, o
género feminino tende a abdicar das suas escolhas pessoais e profissionais, para dedicar-se
ao cuidado exclusivo dos(as) filhos(as). Isso significa dizer que a ideia embutida no
imaginario social e que repercute em varios ambitos, é a de que o cuidado € sempre da ordem
do feminino, como algo naturalizado: “A ‘natureza’ que predispde a mulher a passar pela
gravidez supBe o cuidado materno e primario como auto evidente, ao contrario do cuidado
paterno” (TIITINEN E RUUSUVUORI, 2015).

E sdo dessas inquietacBes que surge a seguinte problematica: Quando houver guarda
unilateral, é possivel o reconhecimento juridico do cuidado exclusivo e a sua valoracdo para
compor o trinémio exigido a fixacao da obrigacdo alimentar, previsto no Cédigo Civil?

Justificada pela sua complexidade, esta pesquisa tem como objetivo demonstrar a
imprescindibilidade de que o tempo dispendido ao cuidado exclusivo componha os requisitos
legalmente determinados para célculo de fixacdo, ou até mesmo de revisdo, da porcentagem

devida a obrigacdo alimentar. Entende-se por trindmio, necessidade, possibilidade e



proporcionalidade, que deva atender as necessidades do alimentando e as possibilidades do
alimentante, de maneira equilibrada e orientada, ainda, pelo principio da razoabilidade,
seguindo o Cadigo Civil, artigo 1.695.

Com caracteristicas exploratoria e qualitativa, esta pesquisa se direciona ao estudo
“da historia, das relagdes, das representagdes, das percepgdes ¢ das opinides, produtos das
interpretages que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a
si mesmos, sentem e pensam” (MINAYO, 2010). Ainda, orientada pelo método dialégico, o
qual corresponde a construcdo do conhecimento compartilhado, pelo didlogo interdisciplinar
(BITTAR, 2016, p. 20), nesta investigacdo foram empregadas as técnicas de pesquisa
bibliografica e documental.

Com esses contornos metodologicos, o estudo tem como objetivos especificos
descrever os papeis de género feminino e masculino na familia e o exercicio do cuidado no
ambiente familiar. Em seguida, s@o apresentados os critérios legais para fixacdo da obrigacédo
alimentar e, por fim, discute-se a viabilidade da insercdo do cuidado no trindmio legislativo
que determina o valor da pensdo alimenticia e discussdes doutrinarias e jurisprudenciais

acerca de tal possibilidade.

2 PAPEIS FEMININOS E MASCULINOS NA FAMILIA E O EXERCICIO DO
CUIDADO NO AMBIENTE FAMILIAR

A tarefa de conceituar familia é repleta de peculiaridades e tem a probabilidade de
excluir formatos que vao além de teorias ja consolidadas ou ainda estdo em construcdo acerca
da tematica. Trata-se de um fato social complexo que ultrapassa a percepcdo daqueles que se
propdem a delimita-lo. Nesse sentido, a nocdo de que a familia serve como reduto de
dignidade colide com o modelo idealizado da modernidade, que enfatiza a privatizacdo da
vida familiar. Este modelo abrange coabitacdo, domesticidade, casamento monogamico,
criacio dos filhos e autogestdo (BIROLI, 2014). E este padrdo amplamente aceito nas
sociedades ocidentais, incluindo o Brasil, que perpetua as desigualdades de género e,
simultaneamente, reforca a distribuicdo desigual de papéis e responsabilidades entre homens e
mulheres em termos reprodutivos.

Os arranjos familiares contemporaneos ainda estdo aprendendo a lidar com uma
transicdo comportamental entre o periodo moderno - em que a familia tem tracos
predominantemente patriarcais - e periodo pds-moderno - em que a democratizacdo das

interacOes entre os familiares - sinaliza um esfor¢co em obter um equilibrio no desempenho de



papéis a partir da posi¢cdo com a qual a pessoa se identifica no &mbito doméstico e familiar e
efetivar a reciprocidade que é esperada (MIOTO, 2020). Emergem, assim, contornos que vao
se distanciando de um padrdo que se encontra arraigado, porém, foi reimaginado para atender
as suas respectivas necessidades quando se deparam com a atual conjuntura social complexa
em demasia.

E essa perene adaptacdo vem ocorrendo em um momento onde ha alteragdes
legislativas sobre o exercicio da parentalidade, buscando incentivar principalmente os pais
que convivam com seus filhos(as), a fim de evitar a ocorréncia de abandono afetivo, cuja
caracterizacdo pode resultar em punicdo indenizatéria pelo Poder Judiciario.

Seguindo esse raciocinio, Gilligan (2011) enfatiza a preservacdo das relacbes
familiares e reafirma o valor do cuidado. A autora defende que individuos sdo seres
relacionais, nascidos dentro de um sistema de relacdes e, talvez, a tendéncia para a empatia, a
cooperacédo e a capacidade para o entendimento propicie 0 avango em dire¢do a uma ética do
cuidado mais abrangente e equitativa, desafiando estruturas sociais que perpetuam a
desigualdade e, ao mesmo tempo, capacitando todos os individuos a desempenharem um
papel ativo no cuidado e no bem-estar da comunidade.

Por outro lado, ao longo da histéria das teorias do desenvolvimento moral, o conceito
de cuidado tem sido consistentemente negligenciado (GILLIGAN, 2011). Essa omissao pode
ser atribuida ao carater patriarcal da sociedade, que relegou o cuidado a esfera privada e o
atribui como responsabilidade exclusiva das mulheres, sem lhe conceder qualquer forma de
reconhecimento. Consequentemente, a ética do cuidado passou a ser associada
exclusivamente a feminilidade em tom patriarcal. Contudo, é importante reconhecer que
cuidar € uma capacidade inerente a todos os individuos, independentemente do género. Para
abracar verdadeiramente esta nocdo, € inevitdvel que a sociedade supere as restricdes
impostas pelas estruturas patriarcais (KUHNEN, 2014).

Indiscutivelmente, a Constituicdo Federal de 1988 marcou muitos avangos sociais,
dentre os quais, a ressignificacdo do poder familiar, assim identificado desde a entrada em
vigor do Cadigo Civil, deixando se ser um direito-dever dos genitores com os filhos, outrora
denominado de pétrio poder. Torna-se perceptivel, assim, nas entrelinhas da mudanca de teor
do referido instituto juridico, a ideia de despatriarcalizacdo do Direito de Familia, consistente
em uma postura familiar de companheirismo e de cooperacdo, que se distancia da figura
hierarquica e autoritaria do titular do antigo péatrio poder.

Por conseguinte, uma autoridade parental compartilhada de maneira equanime entre 0s

pais, e voltada ao bem-estar do infante de sua prole, é um dos matizes habeis a promover a



equidade de género e efetivar a funcdo social da familia, ao oportunizar o desenvolvimento
pleno dos seus integrantes, sem restricbes baseadas em padrGes de género ou papéis
tradicionais.

Isso significa dizer que, para promover a inclusdo e a igualdade material, é crucial ir
além das categorizacBes e nocOes romantizadas ao examinar diferentes tipos de familias,
como as nucleares ou monoparentais, formadas através do casamento ou de unides estaveis
(informais), sejam relacionamentos homo ou heteroafetivos. Em vez de se fixar nas escolhas
individuais dentro de uma unidade familiar ou na dindmica especifica que levou a sua
formacdo, o foco deve ser na maximizagdo do seu potencial como instrumento social que
apoia a inclusdo e a justica, particularmente em relacdo aos papéis de género, tanto
masculinos como femininos, como componentes integrantes de um esforco democratico
nacional mais amplo.

Assim sendo, 0s papeis dos genitores, que precisam ser desvinculados do género
masculino ou feminino, se traduzem na obrigacdo legal de proteger e estimular o
desenvolvimento dos filhos mediante o exercicio do cuidado, abrangendo o sustento material
dos filhos, como desdobramento do direito fundamental a vida, no sentido mais amplo
possivel, referindo-se a integridade fisica e a sobrevivéncia, entre outros, interpretada a luz da
dignidade e da solidariedade familiar. Ndo bastasse isso, deve haver um comprometimento
parental com o bem-estar emocional, educacional e social da crianga, o que envolve uma
dedicacdo intensa e continua aqueles integrantes do arranjo familiar que se encontram em fase
tdo peculiar de desenvolvimento humano.

No entanto, o exercicio dos papéis de género nas relagdes familiares é influenciado por
uma hierarquia profundamente enraizada, criando um sistema no qual as oportunidades
variam significativamente e tém um impacto profundo na vida dos membros da familia com
base nos seus respectivos papeéis dentro do agregado familiar. (BIROLI, 2014).

A identidade de género é moldada pela unidade familiar, que varia no seu nivel de
influéncia. Papéis, autoridade e atributos sdo atribuidos aos individuos tendo seu género como
referéncia e, outrossim, moldando as suas bases femininas e masculinas. Esse processo de
formacdo impacta varios aspectos da vida, incluindo preferéncia sexual, carreira profissional e
responsabilidades familiares. Em ultima analise, a identidade de género é uma ligacdo
profundamente pessoal com as construcGes sociais de feminilidade e masculinidade.

Ao reconhecer a dominancia do género masculino, é crucial considerar outros fatores,
como a etnia e a classe social, que contribuem para a preservacdo de um quadro social que

perpetua oportunidades desiguais com base no género. Esta complexidade acrescenta outra



camada ao discurso continuo em torno da dindmica familiar, uma vez que o patriarcado ndo €
universalmente percebido como prejudicial por certos individuos que se identificam como
mulheres. Na mesma toada, formas alternativas de masculinidade rejeitam as normas
patriarcais e promovem um conceito diferente de masculinidade (BIROLI, 2014)

Em detrimento da resisténcia hegemdnica masculina, se verifica uma transicéo entre as
expectativas socialmente impostas nas esferas feminina e masculina, e a realidade do que vem
ocorrendo em Varios contextos sociais como o familiar. Sem desmerecer outros formatos, se
identificam dois modelos familiares distintos, nomeadamente o patriarcal e 0 democratico, 0s
quais fornecem insights sobre os papéis e responsabilidades que se espera que os individuos
dentro de uma unidade familiar, como maes, pais, filhas, irmédos e avds, cumpram com base
nas suas competéncias e habilidades.

Visto atraves de lentes patriarcais, torna-se evidente que o conceito de esfera feminina
ideal esta principalmente associado ao dominio da privacidade, particularmente ao ambiente
doméstico. Consequentemente, espera-se que as mulheres se abstenham de se envolver no
discurso comumente encontrado em espagos publicos, como a politica e a economia. Além
disso, espera-se que as mulheres da mesma unidade familiar cumpram os papéis de
cuidadoras de outros membros da familia e assumam responsabilidades domésticas, como se
essas tarefas fossem um aspecto inerente ao seu ser (BIROLI, 2018).

As préticas influenciadas por este preconceito vao além das meras palavras e
contribuem ativamente para o dominio dos homens nos espagos publicos, ao mesmo tempo
que submetem as mulheres a um suposto destaque na dinamica familiar, mas deixando-as
vulneréaveis e enfraquecidas noutras esferas sociais. E como se as mulheres fossem agraciadas
com privilégios, com certos papéis “sagrados” reservados para elas e respeitados pelas suas
familias, com a condicdo de se submeter aos homens nesses dominios publicos (BIROLI,
2018).

O modelo de familia patriarcal, na realidade, serve de fachada para restringir e
marginalizar a participacdo das mulheres nas esferas publicas, priorizando motivos
capitalistas ao subvalorizar o trabalho doméstico e o cuidado (BIROLI, 2018). Como
resultado, existe um conflito duradouro entre a familia democratica e a familia patriarcal, a
medida em que os papéis de género tanto para mulheres como para homens sdo perpetuados,
adaptados ou mesmo reimaginados nas estruturas familiares brasileiros.

E intrigante notar que, apesar do rapido progresso da tecnologia e da promogo do
consumismo em nome da conveniéncia na nossa vida quotidiana (evidenciado pela

prevaléncia de eletrodomésticos e eletrdnicos como aspirador de pd, maquina de lavar e
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panela elétrica), as responsabilidades da domesticidade ainda recaem predominantemente
sobre as mulheres. Isto resulta numa disparidade significativa na distribuicdo das cargas de
trabalho domésticas e ndo domésticas entre 0s géneros, tendo as mulheres muitas vezes de
conciliar os compromissos profissionais e o bem-estar geral das suas familias, exigindo-lhes
que dediquem mais tempo e esforco, inclusive em relacéo ao cuidado

Nesse sentido, cabe questionar: O que € o cuidado? Tido como um trabalho que pode
ou ndo ser remunerado, conforme define a Organizacdo Internacional do Trabalho, envolve
dois tipos de atividades: as diretas, como alimentar um bebé ou cuidar de um doente, e as
indiretas, como cozinhar ou limpar (QUEIROZ, 2021).

E, voltando aos direitos humanos das mulheres, as comunidades internacionais
comegaram a reconhecer a importancia do trabalho ndo remunerado. Como resultado, foram
apresentadas diversas recomendac0es relativas a recolha e documentacdo de dados sobre a
utilizagdo do tempo e do trabalho ndo remunerado. (OIT, 2018). E, alinhando-se a essas
tendéncias, como parte das suas recomendacdes, a Convencao sobre a Eliminagéo de todas as
Formas de Discriminacdo contra as Mulheres enfatizou a importancia de quantificar o
trabalho ndo remunerado realizado pelo género feminino nas mais diversas faixas etarias. A
recomendacéo geral n. 35 sobre violéncia de género contra as mulheres (CNJ, 2019) destaca
especificamente que o trabalho ndo remunerado constitui uma forma de exploracdo das
mulheres. Para resolver esta questdo, faz-se mister identificar as mulheres que nao recebem
qualquer forma de compensacdo e ndo tém acesso a seguranca social e aos beneficios. Além
disso, é sugerida a implementacdo de medidas para garantir que mulheres nesta condicéo
recebam remuneracéo, seguranca social e beneficios justos.

Em outras palavras, a carga dos cuidados na sociedade obviamente ndo é distribuida
de modo uniforme. Especificamente no Brasil, 90% do trabalho de cuidado € realizado
informalmente dentro das familias e, deste total, 85% é realizado por mulheres (OXFAM
Brasil, 2020). Alias, segundo a Pnad Continua (2018), 37% das mulheres no Brasil relataram
prestar cuidados, em comparacdo com 26% dos homens. Estes dados ndo sO destacam a
importancia econémica do trabalho de cuidados, mas também revelam a contribuicdo
potencial das tarefas domeésticas e dos cuidados para um aumento de 12% no PIB entre 2001 e
2022.

Afora isso, ressaltam-se as disparidades regionais significativas nos rendimentos e nos
niveis de educacdo e a quantidade de tempo dedicado ao trabalho ndo remunerado. De 2016 a
2022, as mulheres dedicam em média 21,3 horas por semana a estas tarefas, enquanto o0s

homens dedicam apenas 11,1 horas. Estas conclusdes sublinham o fato de que a maior
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participacdo das mulheres na forca de trabalho ndo foi acompanhada por um aumento
correspondente no envolvimento dos homens nas responsabilidades domésticas, resultando
num fardo cada vez maior para o universo feminino (FGV IBRE, 2023).

Isto é, o trabalho que ndo é remunerado e é injustamente rotulado como “amor de
mae” é o pretexto perfeito para a falta de remuneracgdo e a auséncia de regulamentacdo sobre
jornada de trabalho. Essas tarefas, como cuidar dos filhos e administrar as tarefas domésticas,
podem ser delegadas a ajudantes contratados, como empregadas domésticas e babas, que
prestam seus servicos mediante pagamento. Assim, é impossivel desconsiderar o valor
mensuravel do “cuidado da mae”, e ¢ essencial reconhecer o capital invisivel investido na
maternidade, incluindo-o nas despesas da crianca. Em Gltima analise, isso tem implicacdes
significativas no bem-estar social, mental e financeiro da mulher e indiretamente para 0s
demais integrantes de sua familia.

Como resultado, o trabalho envolvido no cuidado dos outros é ao mesmo tempo
romantizado e oneroso. A no¢do de que a prestacdo de cuidados estd associada ao conceito
tradicional de domesticidade tem sido transmitida atraves de geragdes, reforcada ainda mais
pela inclusdo dos homens da classe média na forca de trabalho capitalista e pela exclusdo das
mulheres da igualdade de oportunidades no emprego remunerado nos mercados de trabalho
capitalistas.

Além disso, os aspectos econdmicos relacionados a exploracdo capitalista séo
deliberadamente ocultados pela falta de reconhecimento e pagamento pelo trabalho doméstico
e de cuidados. No entanto, o trabalho extra doméstico depende dessas mesmas tarefas e do
cuidado prestado pelas mulheres. Apesar da expectativa social e do esteredtipo feminino
como maes, muitas delas rejeitam a nocdo de atribuir um valor material ao cuidado exclusivo
que prestam a prole. O amor de mde é considerado inestimavel e incondicional, mas é
importante ndo romantizar esse conceito. Em vez disso, € crucial reconhecer a dedicacao
inabalavel do género feminino no papel maternal. Ao considerar que um més consiste em
trinta dias e a visitacdo é, como praxe forense, regulamentada a cada quinze dias, torna-se
evidente que o progenitor que ndo detém a guarda passa apenas quatro dias por més com a
crianca. Consequentemente, a mae € responsavel pelo(s) filho(s) durante os restantes vinte e
seis dias.

N&o ha qualquer legislacao brasileira que preveja o célculo do tempo e que reconheca
de fato o referido trabalho ndo remunerado e, diante da necessidade de haver critérios
especificos e deixar de ser compreendido como um dever “natural” das mulheres e criar um

estigma em torno do sexo feminino, se faz necessario implementar e viabilizar o papel do
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trabalho ora discutido como parte do trinbmio, a fim de reconhecer e implementar a economia
do cuidado na prestagdo de pensdo alimenticia.

Para tanto, se faz necessario compreender o entendimento doutrinario sobre o
chamado bindmio para a fixagdo de alimentos e fazer a sua releitura como trindmio da

referida obrigacéo legal.

3 TRINOMIO PARA A FIXACAO DA OBRIGACAO ALIMENTAR

Segundo a doutrina civil majoritaria, os alimentos sdo conceituados como uma forma
de assisténcia prestada a individuos que ndo conseguem obté-la com o proprio trabalho
(DINIZ, 2024). O individuo que busca alimentos é denominado credor ou alimentando,
enquanto a responsabilidade pelo pagamento recai sobre o devedor ou alimentante. Esse
pagamento tem como objetivo promover a convivéncia social harménica e esta fundamentado
nos principios da dignidade da pessoa humana (Constituicdo Federal, 1988, art. 1°, 111) e da
solidariedade familiar, ambos protegidos constitucionalmente (TARTUCE, 2023), alem de
legislacdo no nivel infraconstitucional (Lei 8.069/1990, artigo 22 e Cddigo Civil, artigos
1.694.8 1.°e 1.695).

Dias (2021) observa que as regras acima previstas para a fixacdo do encargo alimentar
sdo vagas e representam apenas um standard juridico. Dessa forma, abre-se ao juiz extensa
interpretacdo, habil a possibilitar o0 enquadramento de multiplas circunstancias.
Tradicionalmente, invoca-se 0 bindbmio necessidade versus possibilidade, o qual é previsto no
Cadigo Civil, artigo 1.695, ao contrapor as necessidades do alimentado e as possibilidades do
alimentante para estabelecer o valor da pensédo alimenticia.

No entanto, uma ressalva deve ser feita quanto aos requisitos para a fixacdo da pensao
alimenticia, eis que, ao considerar a sua natureza, distinguem-se os alimentos civis ou
congruos dos alimentos necessarios ou naturais, a depender do objetivo que envolve a
determinacdo do seu quantum. Isto porgue, aqueles que ndo se limitam a subsisténcia, mas
visam abranger 0s gastos necessarios para manutencdo do status quo, ou seja, a condicdo
social anterior da pessoa ou, dito de outro modo, 0 mesmo padrdo de vida até entdo existente,
a doutrina civilista os classifica, predominantemente, como alimentos civis ou céngruos
(Cédigo Civil, artigo 1.694).

Por sua vez, os alimentos naturais ou necessarios referem-se aquilo que for
indispensavel a sobrevivéncia da pessoa, em tese, também com um minimo existencial, como

um dos desdobramentos do direito fundamental a vida, no sentido mais amplo possivel
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(GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2024). No entanto, tal modalidade de obrigagéo
alimentar, ao desconsiderar a condigdo social daquele que ir& receber alimentos, justifica-se
em situacbes em que o alimentado se colocou em situacdo de extrema miserabilidade,
conforme dispde o Cdodigo Civil, artigo 1.694, § 2.°. Em outras palavras, € uma situacdo
excepcionalissima que escapa ao estudo ora proposto, haja vista ser inaplicavel ao dever de
sustento quando existe vinculo parental de maternidade/paternidade com criancas e
adolescentes que estdo sob guarda unilateral e sob exercicio do poder familiar.

Outrossim, pode se observar que, majoritariamente, utiliza-se como base o artigo 1694
do Codigo Civil, para a fixacdo do valor dos alimentos, o qual permite ao juiz fixar a
prestacdo baseando-se em alguns critérios. Ao ser utilizado o parametro legal acima,
identificado como bindmio necessidade versus possibilidade, é importantissimo que seja
respeitada a proporcionalidade, consoante o Codigo Civil, artigo 1.694, § 1.°, a ponto de
substituir a expressdo bindmio pela expressdo trinbmio, como faz Dias (2021).

Diante disso, estabelecer uma quantia que pondera a necessidade e a possibilidade
talvez seja um tanto quanto desafiador no caso concreto, sendo for¢coso considerar outros
aspectos tais como a dignidade humana, o contexto social momentaneo, o melhor interesse da
crianca e do adolescente, a vedacdo ao enriquecimento sem causa e, sobretudo, as questdes
pessoais que permeiam os envolvidos.

Por conseguinte, é inevitavel descrever, ainda que de maneira breve, cada um dos trés
critérios utilizados para a fixacdo do valor da pensdo alimenticia, quais sejam, necessidade de

quem recebe, possibilidade de quem paga e proporcionalidade entre ambos 0s requisitos.

3.1 DA NECESSIDADE

Por mais que se afirme o dbvio e tida como sindnimo daquilo que é essencial, a
necessidade € pautada por premissas como idade, condicdo social, dentre outros aspectos. Em
especial aqueles menores de 18 anos, a necessidade da obrigacdo alimentar é presumida,
tendo em vista que o alimentado, pela fase peculiar de desenvolvimento biopsiquico social em
gue se encontra, ndo tem capacidade em prover o proprio sustento, isto €, a sua dependéncia
igualmente é presumida. Em sintese, essa situacdo deriva do préprio exercicio do poder
familiar (Codigo Civil, artigo 1.634) e se desdobra no dever de sustento (Constituicdo
Federal, artigo 229 e Codigo Civil artigos 1.566, inciso 1V, 1.568 e 1.724). E, corroborando
essa ideia, Lobo (2024, p. 183) assim descreve “A necessidade ¢ pautada na comprovagdo da

queda desarrazoada das condigdes de vida do titular do direito ou da sua real dificuldade de
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obter os rendimentos necessarios, por inexisténcia de patrimonio, de renda ou de incapacidade
para o trabalho”.

Nesse sentido, em regra, para determinar se os individuos que procuram assisténcia
alimentar realmente precisam de sustento alheio, se imp6e uma avaliagdo de suas
necessidades especificas, cuja presuncdo € absoluta em relacdo a crianca e adolescente. E isso
nada mais é do que uma consequéncia das multiplas responsabilidades dos pais para com 0s
seus filhos, incluindo educacdo e apoio material e emocional.

Por outro lado, em termos mais simples, se um filho menor sob autoridade parental
possuir recursos suficientes para prover de forma independente a sua propria subsisténcia,
sera ainda necessario que os pais fornecam apoio financeiro? Isso significa dizer que a
presuncdo de necessidade do filho mencionado pode ser relativizada, com o intuito de evitar o
enriquecimento sem causa.

Seguindo esse raciocinio, a necessidade presumida de crianca e adolescente faz com
que o Onus da prova nao recaia sobre o filho/credor, pois a presuncdo decorrente da obrigacao
alimentar funciona a seu favor. No entanto, uma vez que esta presun¢do admite comprovacgéo
em sentido contrario, € dada ao responsavel pelo pagamento da pensdo a oportunidade de
apresentar provas de que o alimentado dispde de meios de subsisténcia alternativos que
possam afetar a determinacdo ou o valor dos alimentos. Isto porque, fornecer assisténcia
financeira aqueles que ndo necessitam dela, apenas com base na sua singular condicdo,
transformaria um sistema de bem-estar social baseado em principios de solidariedade e
dignidade humana num meio de geracao de riqueza, perpetuando assim o enriquecimento sem
causa (TEPEDINO, 2023) e, de modo indireto, deixando de efetivar a funcéo social da familia
especificamente em relacdo ao desenvolvimento de um ser humano funcional que contribui
para avancos civilizatorios.

Dito de outro modo, propiciar condicBes materiais, morais e emocionais para 0
desenvolvimento dos filhos é um aspecto fundamental da dindmica familiar, cuja area juridica
ndo mais pertence exclusivamente a esfera privada, transcendendo-a para alcancar nuances de
interesse publico. Ou seja, 0 desamparo paternal/maternal da prole, em decorréncia de uma
interpretacdo distorcida quanto ao que esta precisa, interfere em outros espacos sociais, além
dos intrafamiliares e domésticos, acentuando a caréncia material e afetiva que cerca o

universo infanto-juvenil, tornando ainda mais complexas as mazelas sociais ja existentes.

3.2 DA POSSIBILIDADE
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Tendo como termos semelhantes ser factivel, concebivel, que pode se realizar, faz-se
mister trazer a terminologia para o contexto do estudo ora apresentado. Por conseguinte, a
possibilidade se refere ao valor legal aproximado, determinado pela situagdo financeira do
alimentante. Para que um pedido de alimentos tenha maior probabilidade de ser aceito
judicialmente, o individuo, a quem a pensdo alimenticia € requerida, deve ter meios
suficientes para fornecé-la sem que isso afete a satisfacdo de suas proprias necessidades
basicas. De outro modo, seria injusto obrigar o devedor a fazer mais sacrificios para sustentar
um dependente, se tem dificuldades em assegurar o proprio sustento. Ou, no dizer de Ldbo
(2024, p. 183):

As possibilidades do devedor devem ser constatadas nos rendimentos reais, que
possam servir de lastro ao pagamento dos alimentos. Por outro lado, ndo podem em
nivel tal que comprometam as condic¢Ges de sua manutencdo, o que redundaria, em
prejuizo tanto para o devedor quanto para o credor dos alimentos.

Associando-se a esse enfoque, o requisito fundamental para a determinacdo do
montante da pensdo alimenticia devida é, sem ddvida, o estabelecimento da capacidade
contributiva do devedor. E imperativo calcular o quantum alimentar com base nas respectivas
capacidades financeiras do genitor, pois seria desarrazoado impor-lhe uma obrigacéo
inatingivel. Desse modo, aspectos como renda mensal, patriménio liquido e imobilizado,
namero de dependentes, necessidades especiais, dentre outras peculiaridades devem ser
orientadas pela norma que impde ter a pessoa alimentante (devedor/genitor) condicbes de
adimplir a referida obrigacdo sem que haja privacédo de sua subsisténcia.

Isso significa dizer que é invidvel sujeitar alguém a fornecer alimentos que excedam
0s seus recursos financeiros porquanto ndo apenas ao credor, mas também ao devedor é
assegurada uma vida digna, com um minimo existencial, tendo em conta as suas préprias
capacidades, limitacdes e encargos que lhe sdo impostos.

A fim de avaliar a viabilidade da prestacdo de assisténcia financeira, € imperativo
garantir que a obrigacdo alimentar ndo resulte em pendria financeira ou prejuizo para as
despesas diarias do genitor/devedor. E claro que a avaliacdo da disponibilidade de renda do
alimentante demanda uma busca o mais realista possivel, o que, inclusive, serve de respaldo a
de quebra do sigilo bancéario ou fiscal, ou ainda a desconsideracdo da personalidade juridica,
para determinar com precisdo a verdadeira capacidade contributiva de sustentar aqueles que
se encontram em fase tdo peculiar do desenvolvimento humano.

Por 6bvio, investigar a situagdo financeira de um trabalhador que atua com atividade
profissional registrada em carteira de trabalho e recebe toda a renda através do contracheque €

uma tarefa relativamente simples.
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Contudo, investigar profissionais autdnomos, com renda varidvel ou até mesmo na
informalidade, demanda um esfor¢o herculeo, sobretudo diante da ineficacia da inversao
dindmica do Onus da prova. Nesses casos, certos fatores tornam-se relevantes, como as
demonstracdes externas de riqueza, a aparéncia social, a escolha de ambientes de lazer, as
viagens nacionais e internacionais e o meio de transporte preferido, consoante a orientagéo do
Enunciado n. 573, elaborado na VI Jornada de Direito Civil (2003) que assim preconiza: “Na
apuracdo da possibilidade do alimentante, observar-se-do os sinais exteriores de riqueza”.
Alias, dentre outros, o indicativo de riqueza podera ser colhido através de redes sociais como
facebook e instagram, lavrando-se ata notarial das postagens do devedor de alimentos para
demonstrar os fatos correlatos.

Em resumo, a situacdo econdmica do alimentante é tdo determinante quanto a
necessidade presumida do alimentado, no intuito de valorar financeiramente a pensdo

alimenticia e propiciar a ambos um padrédo compativel com a realidade social que os cerca.

3.3 DA PROPORCIONALIDADE OU RAZOABILIDADE

E de extrema relevancia o papel da proporcionalidade na determinacio do pagamento
de alimentos, pois tal critério serve como uma diretriz que considera tanto a capacidade de
guem paga quanto a necessidade de quem precisa recebé-los, formando, assim, a base para o
trindmio orientador da pensao alimenticia, como assim classifica Dias (2021).

Isto €, ponderar, equilibrar, sopesar os dois requisitos anteriores da obrigacdo
alimentar (possibilidade x necessidade) é um exercicio melindroso, justamente pelo fato de ir
muito além da aritmética, exigindo que o julgador delineie a conjuntura entre os envolvidos,
verificando “se ha efetiva necessidade do titular, maxime quando desaparecida a convivéncia
familiar, e possibilidade do devedor, mas se 0 montante exigido é razoavel e o grau de
razoabilidade do limite oposto a este” (LOBO, 2024, p. 184).

Ou seja, 0 principio da proporcionalidade permite uma infinitude de situacdes, que
mesmo ndo sendo puramente pecunidrias, entram na composicao do valor dos alimentos em
moeda corrente, como por exemplo plano de salde, ou prestacdo de servigos, como
transporte, ou alimento in natura (sdo aqueles pagos em espécie, ou seja, por meio do
fornecimento de alimentacdo, sustento e hospedagem, sem prejuizo do dever de prestar o
necessario para a educacdo dos menores (art. 1.701, caput, do CC) (TARTUCE, 2024). Essa
ponderacdo se aproxima, e muito, de um trabalho artesanal e personalissimo, devido a

multiplicidade de questbes existenciais que envolvem a referida fixacdo, o que torna
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impossivel predeterminar todos os cendrios que podem ser considerados como padrdes
razoaveis em casos concretos (LOBO, 2024).

E seja como bindmio (necessidade x possibilidade) ou como trinbmio (possibilidade,
necessidade e proporcionalidade) da obrigacdo alimentar, ao ultrapassar os valores auferidos
pecuniariamente, emerge o cuidado com a crianga ou o adolescente, como desdobramento do
vinculo de cooperagdo entre os genitores. Isto porque a dignidade humana se concretiza na
medida em que a complexidade que paira sobre as necessidades da prole vai se transformando
proporcionalmente ao desenvolvimento saudavel desta. Dai surge a provocacdo sobre a
viabilidade do cuidado “invisivel” integrar o bindmio/trindmio anteriormente abordado e ser
distribuido de maneira equanime entre os pais, principalmente quando a guarda unilateral é
concedida a genitora, que ira acumular mais um papel social além daqueles que ja exerce.

E interessante notar que se fosse efetivado o principio da solidariedade familiar o
recebimento do crédito alimentar pelo filho/credor bastaria para manter o mesmo patamar do
padrédo de vida do alimentado. Contudo, seja como binbmio ou trinbmio, 0s pressupostos
legais dos alimentos abrangem em seu célculo necessidades basicas, como alimentagéo,
vestuario; satde, educacéo e lazer, sem sequer mencionar o cuidado como ai incluido.

Curiosamente, na grande maioria das decisfes judiciais sobre a regulamentacdo de
guarda, visita e alimentos a prole, em que se estabelece a guarda unilateral a mée, ao genitor
resta pagar o quantum fixado para os alimentos e conviver com os filhos, em regra,
quinzenalmente, aos finais de semana, além de alternar os periodos das férias escolares e
demais datas comemorativas. No mais, a responsabilidade dos cuidados diarios sdo, em sua
maior parte, da figura feminina, ou seja, da mée e eventualmente da avé materna, ndo sendo
viavel discutir aqui as razdes para assim exercer a maternagem. O que causa inquietacdo é a
invisibilidade do cuidado familiar ndo remunerado aliada a respectiva falta de seu
reconhecimento pelo direito das familias brasileiras, permanecendo a margem das categorias
juridicas ja consagradas (VIEIRA, 2018).

Pergunta-se: considerando que as mulheres as quais foi determinada a guarda
unilateral dedicam um tempo significativo aos seus filhos, por que o cuidado é ignorado
enquanto valor juridico habil a compor os pressupostos da obrigacdo alimentar? Nesse
sentido, faz-se necessario seguir algumas “pistas” que trazem a discussdo do cuidado como
valor juridico e contribuem para uma releitura dos requisitos analisados no caso concreto em

que a causa de pedir séo os alimentos.
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4 A INCLUSAO (OU INSERCAO?) DO CUIDADO COMO UM DOS CRITERIOS
JURIDICOS PARA DETERMINAR O VALOR DA PENSAO ALIMENTICIA

O Instituto Brasileiro de Economia (IBRE), que integra a Fundacdo Getulio Vargas
(FGV), empregou o termo “solo”, em pesquisa realizada em maio de 2023, para identificar as
mulheres com filhos, que chefiam ambientes domésticos, sem a participagdo de um
cbnjuge/companheiro e carentes de uma rede de apoio adequada as suas demandas. Mais do
que isso, ser “mae solo” implica constatar que todas as responsabilidades relacionadas a prole
cabem exclusivamente a genitora, enfrentando uma infinidade de desafios durante a
maternagem, os quais sdo amplificados, de modo significativo, quando o género feminino
assim se encontra (FGV IBRE, 2023).

Advirta-se que, ao longo de uma década, entre 2012 a 2022, registrou-se um aumento
notavel de 17,8% no namero de arranjos familiares constituidos exclusivamente por maes,
passando de 9,6 milhdes para 11,3 milhdes. Dito de outra forma, houve um acréscimo de 1,7
milhdes de maées solo durante este periodo de dez anos (FGV IBRE, 2023). Isso sem
dimensionar as situac6es subnotificadas que provavelmente existem.

Interessante notar que a aludida pesquisa traz a constatacdo de que maternar sozinha
exige um esforco em tentar conciliar os papéis familiares, pessoais e profissionais. Em
consequéncia, o trabalho, muitas vezes, gravita em torno de profissdes flexiveis em termos de
horérios, sobretudo em atividades informais, como Unico meio de alcancar a triade de
flexibilidade, rendimento e emprego. Por conseguinte, essa inser¢do no mercado produtivo se
desdobra em salarios mais baixos e desprovida de protecdo social, como constatado, no quarto
trimestre de 2022, com aproximadamente 45% das maes solo. (FGV IBRE, 2023).

Esse é o cenario que predomina quando € exercida a guarda unilateral pela genitora,
ou, em alguns casos, até mesmo quando a guarda compartilnada se traduz em mera
formalidade e ndo se efetiva no cotidiano da prole. Emerge, assim, a economia do cuidado
como uma forma de ajustar a sobrecarga no exercicio da maternagem, efetivar o exercicio da
parentalidade responsavel entre ambos 0s genitores e dar visibilidade ao tempo de cuidado
ndo remunerado.

Sem medo de insistir, na atualidade, a figura da “mae solo” é crescente e, arrisca-se
dizer que monetizar o tempo investido pela genitora na educacdo dos filhos, ao que parece, €
uma hipétese habil a despertar o género masculino ao exercicio da paternidade responsavel,
haja vista ser essencial o papel do(a) guardido(&) e, ao mesmo tempo, desafiador, sobretudo ao

cuidar de alguém em desenvolvimento humano, de forma exclusiva.
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Essa exclusividade em se dedicar aquele que esta em fase de crescimento biopsiquico
social integra a economia do cuidado, a qual envolve dedicacdo intensa as relacbes
intrafamiliares, dentro e fora do ambiente doméstico. Ao assim se comprometer, quem exerce
a guarda esta ciente das infindaveis tarefas rotineiras que assume, desde fazer companbhia,
preparar alimentos, manter a higiene, interagir com a escola, monitorar atividades
extracurriculares, estar atento as questdes envolvendo a salde da prole e mediar as relagdes
sociais da crianca e/ou adolescente, dentre outras tantas que demandam uma vigilancia
constante. Diante dessa realidade, o direito das familias tende a buscar mecanismos voltados a
distribuicdo equitativa dos papeis familiares com o intuito de reconhecer e valorizar esse
capital do cuidado, ainda tdo invisibilizado.

E indiscutivel que o Poder Judiciério, alinhado com o senso comum, por vezes, coloca
a mae como protagonista do desenvolvimento de seus filhos, em especial aqueles que se
encontram em tenra idade quando a respectiva guarda € regulamentada. E ndo ha qualquer
demeérito nisso. O incomodo € o que esta nas entrelinhas dessa postura forense, vinculando
prioritariamente a genitora o referencial de “rainha do lar” nos moldes patriarcais, seja em
maior ou menor grau. Isso implica na naturalizacdo do cuidado como algo inerente a mulher,
por, supostamente, carregar em si 0 amor incondicional, o zelo imensuravel e a renincia de si
mesma em favor de sua descendéncia e com a reciprocidade de moldar uma prole docil e
submissa. Em sintese, uma devocao feminina proxima ao sacerdocio é a expectativa social
que paira sobre o papel materno, seja quais forem as circunstancias domésticas, familiares,
afetivas, financeiras e profissionais em que se encontre.

E, por mais ousado que pareca, ao que tudo indica, essa devocao a prole, ainda mais
quando voltada ao exercicio da guarda unilateral é desconsiderada no arbitramento da quantia
devida a contribuicdo alimentar justamente porque ao género feminino é o minimo que se
impde ao incorporar a fungdo maternal.

N&o bastasse isso, a legislacdo correlata aos alimentos e a praxis forense tém
parametros voltados mais aos aspectos materiais que contribuem, ou deveriam contribuir, para
propiciar o melhor interesse da crianca e do adolescente, 0 que € perfeitamente compreensivel
diante dos resquicios patrimonialistas que pairam sobre o direito civil combinado com a atual
sociedade capitalista.

E, ao ponderar a possibilidade de quem paga e a necessidade de quem recebe a pensdo
alimenticia, se torna perceptivel a insatisfagdo tanto do representante do credor, em regra, a
mde, quanto do devedor, eis que ambos se sentem injusticados quanto a porcentagem

arbitrada sobre os rendimentos do pai. Por conta de uma relagdo familiar conflituosa e
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interesses divergentes, € improvavel que os alimentos arbitrados em juizo serdo o suficiente
para 0 sustento da prole e quase sempre serdo exagerados ao que despende tais recursos
financeiros.

E esse interminavel ciclo vicioso tem como questdo de fundo a ideia equivocada de
que se a mulher/genitora, guardia unilateral, ndo tem uma percentagem de alimentos, arbitrada
judicialmente, ndo contribui em nada nas despesas financeiras mensais da crianca e/ou
adolescente.

Nesse aspecto, a méde que se dispde ao cuidado, romantizado socialmente como algo
que ndo tem preco, é desvalorizada ainda que o arranjo familiar monoparental se encontre em
uma estrutura fisica adequada a prole (casa, alimentacdo, higiene) e seja respaldado por um
suporte emocional e domestico que compreende todo e qualquer periodo inerente ao exercicio
da maternagem. Em suma, nada do que for feito pela genitora, que seja diverso de desembolso
financeiro, pode ser equiparado ao dinheiro que o genitor “investe” pensando no bem-estar
dos filhos. Perpetua-se, assim, a reproducdo social do arquétipo masculino de provedor, que
coloca em xeque que valor merece tutela juridica no exercicio da parentalidade: o tempo ou o
dinheiro?

Sem a pretensdo de dar uma Unica resposta a algo tdo complexo, cogita-se que a
divisdo sexual do trabalho interfere, em demasia, na praxis forense. Tal afirmacdo é possivel
pela imersdo em uma sociedade na qual as atividades laborais sdo organizadas com base na
distincdo entre géneros. Essa constatacdo acerca da divisdo sexual do trabalho prioriza as
tarefas produtivas para os homens e as responsabilidades reprodutivas para as mulheres. Esta
divisdo, influenciada por interseccGes de género, classe e raca, reflete dindmicas de poder e
impacta a socializacdo, a valorizacdo das emocdes e a aceitacdo de sensibilidades tanto no
dominio feminino como no masculino. Como visto, varios indicadores sociais fornecem
provas de diferentes tipos de divisdo sexual do trabalho, tais como a atribuicdo de tarefas
domésticas e de prestacdo de cuidados as mulheres, enquanto o trabalho masculino é,
predominantemente, ligado a esfera publica e, se e quando puder, sera voltado a “ajuda” em
casa na rotina intrafamiliar.

Além disso, a subvalorizacdo do trabalho das mulheres e a reduzida credibilidade
guanto as suas capacidades e conhecimentos as impedem, frequentemente, de alcancarem
posi¢des de autoridade e influéncia dentro e fora de casa.

O modelo patriarcal do capitalismo baseia-se na disparidade de género no
reconhecimento do trabalho produtivo e ndo remunerado. E essa iniquidade favorece a

hegemonia masculina e mantém o sistema politico do patriarcado prosperando. Por mais
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talento e competéncia que as mulheres demonstrem, ainda estdo marginalizadas, em diferentes
medidas, conforme a estrutura social em que estdo imersas, enquanto os homens colhem os
frutos dai advindos. Sem davida, esse panorama impde as mulheres o enfrentamento de tantas
adversidades, como, por exemplo, o0 medo de serem privadas da convivéncia com os filhos, o
trabalho remunerado precério, bem como as responsabilidades domeésticas e familiares ndo
remuneradas.

Em outros termos, a submissédo e o conformismo femininos diante da hegemonia
masculina estdo enraizados nessa divisdo sexual do trabalho, refor¢cando as normas de classe
social, raciais e de género que ganham a tonalidade de naturais e, portanto, culturalmente
aceitaveis. Por mais que o pretexto seja administrar a diversidade sexual, é evidente que 0s
papéis femininos e masculinos estdo distribuidos de forma desigual tanto nas esferas publicas
como privadas, assim como acontece nos arranjos familiares. E o mais angustiante é perceber
que esse cenario se agrava ainda mais quando se depara com uma mae solo.

Biroli (2018, p. 110) descreve um panorama denominado “matriarcado da miséria”,
que consiste em segregacdo, discriminacdo e sexismo. Apesar disso, continuam a existir atos
de resisténcia e esforcos politicos que visam reverter ou, pelo menos, reduzir o fardo
naturalizado do trabalho feminino ingrato.

Atento a isso e com objetivo de assegurar equidade entre os géneros, o Conselho
Nacional de Justica (CNJ) langou o “Protocolo para julgamento com perspectiva de género
2021” com o fim de fazer com que os magistrados ponderem essa questdo no exercicio de
suas funcdes, nas mais diversas areas do Direito, incluindo o Direito das Familias (CNJ,
2021).

Ao admitir que os esteredtipos de género relativos aos papéis das mulheres na familia
pode resultar numa violagdo sistematica aos seus dos direitos, 0 CNJ (2021) impde um outro
olhar a discusséo da guarda e dos alimentos. O referido 6rgdo administrativo tem a lucidez de
que o género feminino, muitas vezes, experiencia reveses financeiros e suporta um fardo
esmagador de responsabilidades quando um relacionamento afetivo, seja conjugal, de
companheirismo ou de namoro termina. Imersa em percalcos financeiros e diante da urgéncia
de construir ou reconstruir a carreira profissional, a mulher se confronta com o dilema de
prestar um cuidado mais préximo aos filhos, ainda que, em tese, haja guarda compartilhada.
Isto porque é sabido pelo Poder Judiciario o quanto a nogdo romantizada da maternagem €
desastrosa sobretudo aquelas mulheres que se desviam das expectativas sociais, sendo
rotuladas como vingativas, irracionais, além de terem sua credibilidade questionada em

situacdes que Ihe sdo favordveis porque souberam manipular o sistema juridico em beneficio
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préprio. Longe de generalizacBes e consciente de essas manobras juridico processuais
acontecem tanto na defesa materna quanto na paterna, os levantamentos de 6rgdos oficiais
auxiliam a fundamentar a perspectiva de género em litigios familiares judicializados.

De forma repetida e constante, em boa parte dos processos em tramite nas Varas de
Familia de todo o territério nacional, o devedor de alimentos, mesmo tendo condicdes
financeiras de arcar com o valor arbitrado para a pensdo em favor da sua prole, se utiliza de
artificios para mascarar seu poder aquisitivo, em detrimento do desenvolvimento saudavel de
uma crianga e/ou adolescente (CNJ, 2021). Aliado a isso, expde a méde - na condi¢do de
representante do(s) alimentado(s) e administradora da economia doméstica - a abusos
psicolégicos, morais, afetivos e patrimoniais, aproveitando-se do seu estado de
vulnerabilidade proveniente das turbuléncias vivenciadas pelos integrantes da familia.

Seguindo esse raciocinio, o Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2021) enfatiza que o
ndo cumprimento da obrigacdo de fornecer alimentos pode acarretar san¢des civis e criminais
para o devedor inadimplente e tornou as diretrizes para o julgamento com perspectiva de
género obrigatorias com a edicdo da Resolugdo 492 de 17 de marco de 2023.

Identifica-se, portanto, a abertura do Poder Judiciario as questdes de género em
conflitos familiares, o que propicia o acolhimento do cuidado como parte integrante do
binbmio/trindmio alimentar. Essa perspectiva reflete uma tendéncia mais equanime sobre a
parentalidade, em que o feminino e 0 masculino se reorganizam como pai e mde, sem
descuidar de outros papéis sociais que exercem. Depara-se, outrossim, com a transicdo entre a
familia patriarcal e a familia democratica, o que inclui o cuidado como valor juridico a ser
tutelado.

E comeca a se tornar palpavel esse raciocinio, com decisfes isoladas, mas que
ressignificam os critérios legislativos para os alimentos sem desvincula-los do exercicio da
guarda. No Estado do Parand, em julgamento de recurso de agravo de instrumento decorrente
de decisdo de alimentos provisorios, orientado pela perspectiva de género ja mencionada, 0
cuidado foi considerado como implicito a proporcionalidade entre a possibilidade versus
necessidade. E evidente que na ementa publicada a funcdo materna foi contextualizada n&o
somente com base na rotina doméstica ndo remunerada. A esta foram agregados o principio
da parentalidade responsavel, da afetividade, a faixa etaria da prole, aqui transcritos, de modo
parcial, e extraidos de um julgamento que torna visivel uma realidade que vem trazendo ao
género feminino, ndo se sabe ao certo por quanto tempo, tantas experiéncias carregadas de
contradiges, preconceitos, exclusdo social, desigualdade e que reivindica uma

complementariedade entre 0 maternar e o paternar:
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A fixacdo dos alimentos deve obedecer a uma perspectiva solidaria entre pais e
filhos, pautada na ética do cuidado e nas nogBes constitucionais de cooperacao,
isonomia e justi¢a social, uma vez que se trata de direito fundamental inerente &
satisfacdo das condi¢cbes minimas de vida digna, especialmente para criancas e
adolescentes que, em virtude da falta de maturidade fisica e mental, sdo seres
humanos vulneraveis, que necessitam de especial protecdo juridica (PARANA,
2023b).

Segundo Gilligan (1982), esta decisdo, ainda que de modo implicito, explora a
dicotomia entre a ética baseada na justica e a ética baseada no cuidado através das lentes da
moralidade. A primeira prioriza a igualdade e desconsidera as diferencas, defendendo o
respeito mutuo e equilibrando os interesses proprios com os interesses dos outros. Por outro
lado, este Gltimo confirma e acolhe as diferencas, reconhecendo as necessidades especificas
dos individuos e promovendo uma cultura de compaix&o e empatia.

Por mais ousado que possa parecer, tudo indica haver uma maior probabilidade de
integracdo bem-sucedida da moralidade feminina no sistema juridico, através da protecdo do
Direito das Familias e da salvaguarda dos papéis de género nos arranjos familiares. Esta
transformacdo do “dever ser” para o “ser” pode transcender as normas masculinas, ser
reforcada pela igualdade formal e promover a responsabilidade, o cuidado e a equidade nas
interacdes sociais.

N&o bastasse isso, a decisdo ora discutida explicita um dos matizes do cuidar:

As relagBes familiares, porque marcadas pelo principio da afetividade e sua
manifestagdo publica (socioafetividade), devem estar estruturadas no dever juridico
do cuidado (que decorre, por exemplo, da liberalidade de gerar ou de adotar filhos) e
na ética da responsabilidade (que, diferentemente da ética da convicgdo, valida
comportamentos pelos resultados, ndo pela mera intengéo) e da alteridade (que se
estabelece no vinculo entre o “eu” e o “outro”, em que aquele é responsavel pelo
cuidado deste, enquanto forma de superacdo de egoismos e narcisismos, causadores
de todas as formas de situacdes de desentendimentos, intolerancia, discriminacdes,
riscos e violéncias, que trazem consequéncias nocivas principalmente para 0s seres
humanos mais vulneraveis, como criangas, adolescentes, pessoas com deficiéncia,
meninas/mulheres e idosos) (PARANA, 2023b).

Em outras palavras, a ética do cuidado afirma que as a¢6es morais estdo enraizadas
numa profunda preocupacdo com o bem-estar dos outros, destacando a importancia das
ligacOes interpessoais e das emocgdes que as acompanham (GILLIGAN, 1982). A ética do
cuidado, segundo Gilligan (1982), reconhece a complexidade das rela¢cdes humanas e rejeita a
nocdo de que dilemas éticos podem ser resolvidos por meio de regras abstratas e impessoais.
Em vez disso, enfatiza-se a interdependéncia que molda as nossas interagdes com 0s outros,
inclusive no ambito da familia. Além disso, Gilligan (1982) sublinha a importancia da

reflexdo no desafio dos valores e normas convencionais, a0 mesmo tempo que sublinha que a
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compreensdo da realidade exige o reconhecimento da interligagdo e da diversidade inerente as
relacbes humanas. Em sintese: a ética do cuidado € imprescindivel para amparar o tempo de
cuidado como valor juridico.

E isso se justifica em razdo dos processos de reproducdo social que permeiam a
familia hd muito tempo, em que a responsabilidade de prestar cuidados recai frequentemente
sobre os ombros das mées, avds e outras figuras femininas. S&o mulheres, em regra, que tém
se dedicado as tarefas domésticas e ao cuidado de familiares, como enfermos, idosos,
deficientes ou criangas, sem receber muita, ou nenhuma, compensagéo financeira. O papel de
“dona de casa” ou cuidadora tem impacto significativo na trajetéria de vida de quem se
encontra nessas situacdes, dependendo da situacdo financeira de cada familia (BIROLI,
2013).

Ademais, quando os lacos emocionais estdo interligados com a prestacao de cuidados,
tendendo criar uma dependéncia emocional mutua entre o cuidador e o destinatario dos
cuidados, expondo ainda mais as mulheres a vulnerabilidade. O conceito de cuidado gira em
torno da construcdo de relacionamentos, do atendimento as necessidades dos outros e da
manutencdo de conexdes com o mundo exterior (GILLIGAN, 1982).

E, no melhor dos mundos, 0 mais adequado € a existéncia de suporte que evite a
sensacdo de estar perdido ou isolado, o que infelizmente ndo € a realidade atual. A
desigualdade existente neste cenario afasta-se significativamente dos ideais de uma verdadeira
democracia, particularmente no que diz respeito a excluséo enfrentada pelas mulheres nestas
circunstancias. Esta situacdo assimétrica decorre da tradicional distribuicdo de papéis no seio
das familias, assumindo que os homens possuem capacidades inerentes e adequadas a esfera
publica, centradas principalmente na sua carreira profissional. As suas contribuicdes para as
responsabilidades domésticas, embora minimas em comparacdo as das mulheres, sdo vistas
como secundarias, uma vez que o seu papel masculino principal € sustentar os familiares
agrupados no ambiente doméstico.

Paralelamente a isso, as mulheres continuam a se martirizar porque incutidas num
sentimento de culpa quando sdo incapazes de cumprir ou comprometer-se com uma tarefa
especifica. Esta situacdo, rotulada por Gilligan (1982) como um “dilema ético”, leva a uma
luta interna para conciliar a identidade pessoal com as expectativas da sociedade, evitando ao
mesmo tempo comportamentos que possam prejudicar os outros. O conflito entre a
individualidade e as pressdes externas apresenta um profundo desafio moral, necessitando da
descoberta de um equilibrio entre a feminilidade e as responsabilidades associadas aos papéis
femininos tradicionais (GILLIGAN, 1982).
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Dito de outro modo, o embate sobre a equidade de género é particularmente arduo,
especialmente para as mulheres que enfrentam desvantagens econdémicas e ndo tém acesso a
educacéo e a oportunidades profissionais. Relacionado a isso, o sistema juridico desempenha
um papel crucial na defini¢do dos limites entre o Estado e a familia, abrangendo questdes
como heranca, relacBes sexuais e reproducdo bioldgica. Lamentavel que as vezes sirva para
legitimar a paternidade patriarcal e reforcar as hierarquias sociais.

Contudo, sempre é tempo de fazer uma releitura da compreensio sobre o “paternar”. A
medida que a maioria dos homens luta para sobreviver em condi¢des econdmicas, culturais e
politicas desafiantes, hd uma necessidade crescente de reavaliarem as nogdes convencionais
de masculinidade. Esta ficando cada dia mais evidente que apenas uma pequena minoria de
homens € privilegiada, rica e exerce poder e influéncia (CONNEL, 2015).

Torna-se perceptivel, assim, que a expressdo da masculinidade abrange desde a adeséo
rigorosa as normas patriarcais, até a sua flexibilizacdo ou mesmo rejeicdo, acompanhada
também de uma participacdo feminina na construgdo continua da masculinidade. Connell
(2015) destaca trés razdes convincentes pelas quais 0os homens, na sua busca pela equidade de
género, tém muito a ganhar e pouco a perder: evitar os efeitos toxicos do género masculino,
interesses relacionais e promover o bem-estar da comunidade.

E nada mais oportuno do que uma decisdo judicial para impulsionar e otimizar esse
momento de transicdo do significado de paternidade ao reconhecer o trabalho ndo remunerado
para equacionar a obrigacao alimentar:

Quando os filhos em idade infantil residem com a mae, as atividades domésticas,
inerentes ao dever diario de cuidado (como o preparo do alimento, a correcdo das
tarefas escolares, a limpeza da casa para propiciar um ambiente limpo e saudavel) -
por exigirem uma disponibilidade de tempo maior da mulher, sobrecarga que Ihe
retira oportunidades no mercado de trabalho, no aperfeicoamento cultural e na vida
publica - devem ser consideradas, contabilizadas e valoradas, para fins de aplicacéo
do principio da proporcionalidade, no calculo dos alimentos, uma vez que sao

indispensaveis a satisfagdo das necessidades, bem-estar e desenvolvimento integral
(fisico, mental, moral, espiritual e social) da crianca (PARANA, 2023b).

Traduzindo, as definicBes contemporaneas de pai foram atualizadas com sucesso:

O principio da parentalidade responséavel (artigo 226, § 7°, da Constituicdo Federal)
- concretizado por meio do pagamento de alimentos fixados em montante
proporcional aos esfor¢cos da mulher, com a realizagdo de trabalhos domésticos e
diarios na educacdo da crianca - € um instrumento de desconstrucdo da neutralidade
epistémica e superacdo historica de diferencas de géneros, de identificacdo de
esteredtipos presentes na cultura que comprometem a imparcialidade juridica, de
promocao da equidade do dever de cuidado de pai e mée no ambito familiar, além de
ser um meio de promogao de direitos humanos e de justi¢a social (artigos 4°, inc. Il,
e 170, caput, da Constituicio Federal (PARANA, 2023b).
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Essa linha de pensamento comeca a se espalhar, ainda que timidamente, pelas Varas
de Familia pais afora, as quais, em razdo do segredo de justica imposto aos processos dessa
natureza, sdo noticiadas por sites juridicos, dos quais alguns trechos merecem destaque. Em
publicacdo datada de 11 de janeiro de 2024, o IDFAM menciona apenas que na 32 Vara da
Familia e Sucessbes do Foro Regional VII de Itaquera, em Sdo Paulo, foi prolatada sentenca

que, ao se referir a mée guardia, ressalta o valor juridico do cuidado:

Ela exerce, com exclusividade, a chamada 'economia de cuidado’. Esta Gltima
envolve muitas horas e tempo dedicado ao cuidado com a casa e com pessoas (...). A
economia do cuidado é essencial para a humanidade. Todos nés precisamos de
cuidados para existir. Embora tais tarefas ndo sejam precificadas, geram um custo
fisico, profissional, psiquico e patrimonial de quem os exerce. No caso in comento,
como ja dito, é a genitora da menor quem arca com todas estas tarefas e referida
contribui¢do ndo pode ser menoscabada (IBDFAM, 2024a).

Em outro litigio recente, noticiado em 29 de fevereiro de 2024, a 12 Turma de Direito
Privado da Comarca de Belém, do Tribunal de Justica do Para — TJPA, ao julgar uma acéo de
fixagdo de alimentos, a perspectiva de género assim mencionada pelo relator “Nao ha duvidas,
igualmente, que o genitor, ora recorrente, tem capacidade de trabalho superior a da genitora,
considerando a necessidade da recorrida em conciliar as atividades da maternidade e
domésticas com a atividade profissional” (IBDFAM, 2024b).

Até que enfim o cuidado é consagrado como valor juridico e, quica, escancarando o
trabalho ndo remunerado como a pauta do momento nas interacdes familiares.

Tanto é que o Poder Legislativo tem dado atencdo ao assunto. E 0 que se extrai da
agéncia de noticias da Camara dos Deputados. Estd em tramite um projeto de lei — ja
aprovado pela Comisséo de Previdéncia, Assisténcia Social, Infancia, Adolescéncia e Familia
-que permite as méaes seguradas pela Previdéncia Social, que ainda ndo atingiram 15 anos de
contribuicdes, se aposentar por idade. Atualmente, as mulheres tem a chance de se aposentar
aos 62 anos, desde que tenham contribuido para a Seguridade Social durante um periodo
minimo de 15 anos. Pela proposta, as mulheres que completarem 62 anos sem cumprir a
exigéncia contributiva terdo direito a aposentadoria com salario minimo se tiverem filho,
assim como aquelas que tenham sido responsaveis pelo cuidado de um familiar de segundo
grau que delas dependa para as atividades diarias basicas. Com o principal objetivo de
reconhecer a importancia dos cuidados maternos e garantir que as maes tenham acesso a
seguridade social, o referido projeto foi aprovado, em forma de substitutivo, pela deputada
Laura Carneiro (PSD-RJ), que atuou como relatora do Projeto de Lei 2.691/21, junto com a
deputada Jandira Feghali (PCdoB-RJ) e outros dois textos relacionados. (BRASIL, 2024).



27

No ambito do Direito Penal, o Parana também se destacou recentemente, inovando ao
trazer um projeto que atribui valor juridico ao cuidado, premiado em dezembro de 2023. Em
iniciativa louvavel, a Defensoria Publica do Estado do Parana (PARANA, 2023a) conquistou
uma vitoria significativa ao conquistar a 20? edicdo do Prémio Innovare, por 6bvio, ao
concorrer nas préaticas realizadas pelo referido érgdo publico em todos os Estados brasileiros.
Este prestigioso prémio reconhece iniciativas inovadoras implementadas por instituicdes do
sistema de justiga brasileiro. Intitulado “Economia do Cuidado: a consideragdo do trabalho
ndo remunerado para fins de remissdo de pena”, o projeto é de autoria da assistente social
Nilva Maria Rufatto Sell e da defensora publica Mariela Reis Bueno, ambas radicadas em
Guarapuava. Ao apresentar uma tese institucional que defende o trabalho doméstico como
parametro para a reducédo da duracdo da pena para mulheres em prisdo domiciliaria ou sujeitas
a monitorizacdo eletrdnica, o0 projeto ameniza as vicissitudes vivenciadas pelas pessoas do
género feminino que, quando encarceradas, tém menores oportunidades de emprego do que o
género masculino que se encontra na mesma condigio (PARANA, 2023a).

Confrontando o ambito penal e o ambito civil, ambos revelam o quanto a perspectiva
de género precisa ser considerada no caso concreto, com o fim de amenizar a abissal
assimetria entre o género feminino e masculino no aspecto do cuidado com familiares em
situacdo de vulnerabilidade, seja em razdo da idade ou de salde. Depara-se, outrossim, com a
tendéncia de ruptura de um paradigma patriarcal, ainda muito arraigado nas relagdes sociais,
e, especificamente, no exercicio dos papéis familiares no ambito doméstico. Isso nada mais é
do que um movimento social lento, porém continuo, que, ao valorizar a economia do cuidado,
indiretamente promove a equidade entre mulheres e homens e desperta o significado da

complementaridade entre os géneros.

5 CONCLUSAO

A definicdo da familia € uma questdo complexa que, muitas vezes, exclui formatos,
além das teorias consolidadas ou em construcdo sobre o assunto. O modelo idealizado da
modernidade, enfatizando a privatizacdo da vida familiar, colide com a nocdo de que a familia
é um reduto de dignidade. Esse modelo, difundido nas sociedades ocidentais, perpetua
desigualdades de género ao reforcar a distribuicdo desigual de papéis e responsabilidades

entre homens e mulheres. No entanto, os arranjos familiares contemporaneos estdo em
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transicdo, buscando um equilibrio entre modelos patriarcais e democraticos, refletindo uma
busca por igualdade de género e uma ética de cuidado mais abrangente.

A distribuicdo desigual do trabalho de cuidado, predominantemente realizado por
mulheres, revela uma exploracdo oculta que afeta ndo apenas o bem-estar social e mental das
mulheres, mas também tem implicacfes econbmicas significativas. Apesar disso, o trabalho
de cuidado continua sendo subvalorizado e romantizado, contribuindo para a perpetuacdo das
desigualdades de género. Reconhecer e valorizar esse trabalho é essencial ndo apenas para
promover a igualdade de género, mas também para garantir o bem-estar de toda a familia.

Portanto, é necessario repensar 0s critérios para a fixacdo da pensdo alimenticia,
considerando o trabalho de cuidado como parte integrante desse processo, 0o que demanda
uma releitura do tradicional bindmio para uma abordagem mais ampla, um trinbmio que
inclua o reconhecimento e a valoracdo do cuidado na determinacdo da obrigacéo legal.

O conceito de alimentos no direito civil, amplamente aceito, € o de uma assisténcia
fornecida a individuos incapazes de obté-la por meio do proprio trabalho. A responsabilidade
pelo pagamento recai sobre o devedor, com base nos principios da dignidade humana e
solidariedade familiar. A fixacdo do valor da pensdo alimenticia é pautada pelo bindmio
necessidade versus possibilidade, permitindo ao juiz ampla interpretacdo para adequar a
decisdo a diversas circunstancias.

A determinacdo do valor dos alimentos considera a necessidade do alimentando e a
possibilidade do alimentante, buscando-se a proporcionalidade entre ambos. A necessidade
presume-se para menores de 18 anos, mas pode ser contestada pelo alimentante. A
possibilidade baseia-se nos rendimentos reais do devedor, evitando que sua condigédo
financeira seja comprometida. A proporcionalidade, por sua vez, é fundamental para
equilibrar esses dois aspectos, levando em conta ndo apenas a capacidade econémica, mas
também outros fatores, como o cuidado parental e o desenvolvimento saudavel da prole.

No entanto, a aplicacdo desses critérios enfrenta desafios, especialmente quando se
trata da invisibilidade do cuidado familiar ndo remunerado, sobretudo em casos de guarda
unilateral concedida a mae. A falta de reconhecimento juridico desse cuidado pode influenciar
na determinacdo do valor da pensdo alimenticia, apontando para a necessidade de uma
releitura dos requisitos tradicionais, que ndo contemplam integralmente a complexidade das
relacdes familiares contemporaneas.

Como visto, a pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Economia (IBRE),
vinculado a Fundacdo Getulio Vargas (FGV), em maio de 2023, identificou o termo "mée

solo" para descrever mulheres que lideram lares sem a presenca de um cOnjuge ou parceiro, e
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sem uma rede de apoio adequada para suas necessidades. Esse estudo revelou um aumento
significativo, ao longo de uma década, no nimero de familias constituidas exclusivamente por
maes, com um incremento de 1,7 milhes nesse periodo.

Aquela andlise indica que a maternidade solo implica um esforco consideravel para
conciliar responsabilidades familiares, pessoais e profissionais. Frequentemente, essas méaes
se veem limitadas a empregos informais e flexiveis em termos de horério, resultando em
salarios mais baixos e falta de protecdo social. A inser¢cdo no mercado de trabalho, nesses
casos, é marcada por desafios e dificuldades financeiras, afetando cerca de 45% das maes
solo, de acordo com dados do IBRE.

Dai porque a perspectiva de género emergente nas discussdes judiciais comeca a
reconhecer o valor do cuidado como um componente essencial na determinacdo de pensdes
alimenticias e na redistribuicdo equitativa das responsabilidades parentais. Decisfes recentes
em tribunais demonstram uma maior consideracdo pelas contribui¢cbes ndo remuneradas das
mées, destacando a importancia do cuidado na criacdo dos filhos. Paralelamente, propostas
legislativas visam reconhecer os cuidados maternos como parte integrante da seguridade
social, procurando equilibrar as desigualdades de género no sistema previdenciario.

Né&o ha davidas de que existe muito a ser feito, contudo os avan¢os do sistema juridico
nacional propiciam a abertura para que as demais especialidades do Direito e os diversos
sociais sejam permeados pela economia do cuidado a ser considerado como valor majoritario
na sociedade brasileira.

E, no que se refere a singularidade da obrigacdo alimentar, é crucial ter em conta a
perspectiva de género para abordar a disparidade significativa entre homens e mulheres em
termos de responsabilidades de prestacdo de cuidados a familiares vulneraveis, seja devido a
idade ou a saude. Além disso, desafiar o paradigma patriarcal que continua a influenciar a
dinamica social, particularmente em relacdo aos papéis familiares dentro do espaco
doméstico, é uma alternativa que se impde. Esta mudanca social em curso, que destaca a
importancia da economia do cuidado, promove a cooperacdo entre 0os géneros feminino e

masculino e, portanto, propicia a equidade entre ambos.
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