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RESUMO

Introducéo: Estudos demonstram que a indugcdo de apoptose em adipdcitos (3t3-11)
pode ser uma estratégia valida a ser abordada com o objetivo de diminuir a taxa de
gordura total dos individuos obesos. A proporcéo entre adipogénese e adiposidade
determina o grau de obesidade do individuo, e o controle da adipogénese, bem como
a diminuic&do da adiposidade sao meios para modular e conter o desenvolvimento da
obesidade. Excesso de gordura no organismo é estabelecido pela hipertrofia e
hiperplasia de adipocitos que, na auséncia de um fator limitante, pode levar a
disturbios metabdlicos. Estudos apontam que niveis reduzidos de vitamina D3 no
organismo estéo intrinsecamente relacionados a diversos disturbios relacionados ao
metabolismo 6sseo e imunoldgico. Mecanismos bioldgicos de controle da adiposidade
incluem restricdo caldrica durante fase adulta em individuos obesos, atuando como
meio de prevencédo da adipogénese, evitando que a taxa de gordura chegue em niveis
que conferem risco a saude. Similarmente, a eliminacdo induzida de adipdcitos
através da utilizacédo da 1,25-dihidroxivitamina D, opera como meio de diminuicdo do
excesso de gordura. A administragcdo da 1,25-dihidroxivitamina D promove um
aumento de Ca2+ intracelular que por sua vez ativa a via da calpaina e caspase-12.
Portanto, 1,25-dihidroxivitamina D consegue gerar uma diminuicdo de gordura total
em adultos. Tendo isso em vista, através dos dados obtidos, observa-se que tais
estudos fornecem atributos necessarios para avaliar meios de tratamento e prevencgao
da obesidade através da vitamina D3 e a restricao calorica e seus efeitos metabdlicos
na fase adulta. Com base nesse contexto, este estudo tem como objetivo analisar os
resultados de trabalhos que versam sobre a administracdo da vitamina D3 e sua
interferéncia no tecido adiposo a médio e longo prazo, como uma possivel abordagem
no tratamento e controle da obesidade. Objetivo: Analisar os resultados de trabalhos
gue versam sobre a administragcdo da vitamina D3 e sua interferéncia no tecido
adiposo a médio e longo prazo, como uma possivel abordagem no tratamento e
controle da obesidade, bem como investigar os efeitos da vitamina D3 no controle da
obesidade a nivel bioguimico e metabdlico, esclarecendo 0s mecanismos
intracelulares que levam a tal fendbmeno e relacionar seu mecanismo de agdo com a
via de apoptose em adipdcitos e; examinar a acado do uso isolado da vitamina D3 e
investigar se tal abordagem demonstra eficacia necessaria para a reversao e/ou
controle da obesidade. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica
integrativa. A consulta da literatura sera realizada com artigos publicados em inglés,
portugués e espanhol nos dltimos 5 anos, utilizando as bases de dados Medline via
portal PubMed, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), acessada através da Bireme. Os artigos selecionados seréao
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0s que abordam a relacdo da utilizacdo da vitamina D e obesidade, com texto
completo e disponivel. Serdo excluidos trabalhos e artigos em que a presenca de
comorbidades pode atrapalhar a interpretacao da relacdo da deficiéncia de vitamina
D e a obesidade. Os descritores utilizados para a busca ser&o: “vitamin D”; “obesity”;
utilizando o operador booleano “AND” entre os termos e estando presentes no titulo
e/ou resumo do artigo. A pesquisa utilizard dados secundarios provenientes das
plataformas de banco de dados Google Académico, LILACS e PubMed. Logo,
dispensa a submissio e avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Tal
opcéao estd amparada na resolucédo n° 510/2016, do Conselho Nacional de Saude, a
qual pontua, nos incisos Il, Ill e V do artigo 2°, respectivamente: pesquisa que utilize
informacgdes de acesso publico, nos termos da Lei n° 12.527, de 18 de novembro de
2011; pesquisa que utilize informagdes de dominio publico; pesquisa com banco de
dados, cujas informacfes sdo agregadas, sem possibilidade de identificacdo
individual. Resultados esperados: O resultado esperado a partir desta pesquisa
consiste em obter conclusdes claras e explicitas a respeito da efetividade da utilizacdo
de vitamina D3 no controle da obesidade, esclarecer os efeitos metabdlicos da
vitamina D3 e sua relevancia na terapéutica proposta pelo estudo. Dessa forma,
espera-se que tais abordagens tenham potencial significativo no combate da
obesidade, assim fornecendo uma alternativa para pacientes que sofrem com excesso
de peso, em Ultima instancia, oferecer uma opcao de tratamento que seja barata,
viavel, ndo invasiva e que possa ter resultados relevantes a longo prazo, contribuindo
para a melhora da saude coletiva como um todo. A terapia antiobesidade varia de
acordo com o grau de complexidade da doenca, tendo como alvos terapéuticos o
tecido adiposo a nivel periférico, bem como sistema nervoso central e trato
gastrointestinal, que constituem os sistemas envolvidos no controle da ingesta
caldrica. Assim como a maioria das doencas, a terapéutica da obesidade néo se limita
apenas ao uso de recursos farmacoldgicos, a mudanca nos habitos de vida é um fator
preponderante para a obtencéo do sucesso e atingir o resultado esperado. Com base
neste contexto, espera-se que a administracao de vitamina d3 associada a mudancas
dos héabitos de vida promovam reducdo da adipogénese e prevencdo de doencas
cronicas, considerando a individualidade genética de cada individuo, a partir do
controle do peso corporal. Dessa forma, pode-se consolidar a seguranca e eficacia de
novas abordagens na prevencao, controle e tratamento da obesidade.
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