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Introducédo: O comportamento alimentar compreende um conjunto de acdes que vao
desde a escolha até a ingestdo de alimentos, considerando aspectos fisioldgicos,
psicolégicos e ambientais. Conforme VAZ E BENNEMANN (2014), os habitos
alimentares sao padroes de comportamento adquiridos pela repeticdo frequente
dessas acgbes. Na infancia, o comportamento alimentar é fortemente influenciado
pelos pais, que fornecem os alimentos e atuam como modelos na formacdo das
praticas alimentares. Ja na adolescéncia, segundo Poll (2020), ocorrem mudancas
significativas no comportamento alimentar e ha composicéo corporal, além de maior
sensibilidade a insulina, caracterizando um periodo critico para intervencdes no estilo
de vida, visando prevenir o acimulo exacerbado de gordura corporal e estabelecer
hébitos saudaveis duradouros. Com o aumento das taxas de obesidade e suas
consequéncias para a saude a longo prazo, tem-se intensificado a atencéo para a
promocdo de comportamentos alimentares saudaveis. Nesse contexto, De Costa
(2017) menciona que a infancia e a adolescéncia sdo fases essenciais para a
formacdo e consolidacdo desses habitos. A escola, juntamente com os pais,
desempenha um papel fundamental na criacdo e manutencdo desses novos habitos,
oferecendo uma oportunidade vital para intervencgdes no estilo de vida que podem ter
impactos significativos na saude futura dos individuos, segundo Corréa (2017). Dessa
forma, demonstra-se necessario explorar a viabilidade de estratégias de educacédo
alimentar e nutricional no ambiente escolar, com o objetivo de promover mudancas
comportamentais significativas em criancas e adolescentes. Essa abordagem é
essencial na prevencdo de doencas crénicas ndo transmissiveis e na promocao de
um estilo de vida saudavel, contribuindo para a melhoria do cenario epidemioldgico e
da saude publica a longo prazo. Objetivo: O principal objetivo deste estudo é
investigar a viabilidade e a eficacia de estratégias de educac¢ao alimentar e nutricional
implementadas no ambiente escolar para promover mudancas comportamentais
significativas em criangas e adolescentes. Busca-se avaliar o impacto dessas
intervencdes na prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis e na promogao
de um estilo de vida saudavel, contribuindo para a formacao de habitos alimentares
saudaveis que perdurem ao longo da vida. Metodologia: O levantamento de
informacdes serd realizado atravées da consulta a artigos cientificos, teses,
dissertacdes e livros disponiveis em bases de dados eletrdnicas, como Google
Académico, SCIELO Brasil, Portal CAPES, Biblioteca Virtual de Saude e PubMed. Os
descritores utilizados para a pesquisa serdo: comportamento alimentar; mudanca de
comportamento alimentar; comportamento alimentar infantil; comportamento
alimentar de adolescentes; educacao alimentar e nutricional; obesidade. O processo
metodoldgico incluira a identificacdo e mapeamento de publicacbes entre 2014 e
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2024. As leituras serdo direcionadas a responder questdes relacionadas ao
comportamento alimentar (definicdo, determinantes do comportamento alimentar,
diferenca entre os comportamentos alimentares de cada faixa etaria do publico em
guestao) e intervencdes de mudanca de comportamento no ambito escolar. Seréo
selecionadas e analisadas 10 estratégias de educacdo alimentar e nutricional que
apresentaram melhores resultados na mudanca de comportamento de criancas e
adolescentes. Este trabalho buscara identificar as estratégias utilizadas no ambito
escolar, os fatores que influenciaram o surgimento dessas estratégias, a verificacdo
dos resultados obtidos e a eficacia das intervencdes na mudanca de comportamentos
alimentares. Resultados Esperados: Espera-se que a pesquisa revele a viabilidade
e a eficacia das estratégias de educacédo alimentar e nutricional implementadas no
ambiente escolar, em diferentes graus e niveis de ensino, com idades variadas de
alunos. Com base na revisdo critica da literatura, espera-se ainda que sejam
identificadas evidéncias concretas de que tais intervencdes podem ser aplicadas de
maneira eficiente e sustentada nas escolas, contribuindo para a formacao de habitos
alimentares saudaveis em criancas e adolescentes. Um dos principais resultados
esperados é a obtencdo de um panorama detalhado sobre as estratégias mais
eficazes, destacando aquelas que apresentaram melhores resultados em termos de
aceitacdo e engajamento dos estudantes. Além disso, a pesquisa busca identificar os
fatores facilitadores e as barreiras encontradas na implementacao dessas estratégias,
proporcionando uma compreensao aprofundada dos elementos que influenciam a
adesdo e o sucesso das intervencdes. A analise podera ainda servir como subsidio
para recomendacdes praticas para a formulacdo de politicas publicas e programas
educativos que sejam replicaveis e adaptaveis a diferentes contextos escolares. 1sso
inclui a identificacdo de praticas bem-sucedidas e a proposicdo de modelos de
intervengdo que possam ser integrados ao curriculo escolar, promovendo a educacao
alimentar de forma continua e eficaz. A pesquisa, para tanto, considerara também a
adaptacdo das estratégias as diversas caracteristicas das instituicbes de ensino,
assegurando que sejam relevantes e eficazes para uma ampla gama de ambientes
educacionais. Espera-se, portanto, que esta pesquisa contribua significativamente
para o desenvolvimento académico e cientifico na area da Nutricdo, ampliando o
conhecimento sobre as estratégias de educacgdo alimentar e nutricional no ambiente
escolar e fornecendo bases tedricas e praticas para futuras pesquisas e intervengdes
nessa area. O estudo poderd, por fim, servir como referéncia para a implementacéo
de programas educativos que visem ndo apenas a melhoria dos habitos alimentares,
mas também a promocao da saude e a prevencdo de doencas relacionadas aos
hébitos alimentares inadequados.
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