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Introducédo: Diabetes mellitus (DM) € uma doenca metabdlica crénica que se
manifesta em diversas formas, incluindo o diabetes gestacional (DG). Esta condi¢cao
especifica ocorre durante a gestacéo e pode trazer impactos negativos tanto para a
saude materna quanto fetal. As complicacbes associadas ao DG incluem pré-
eclampsia, parto prematuro, macrossomia fetal e aumento do risco de
desenvolvimento de DM tipo 2, tanto para a mae quanto para a crianca. Devido a
essas complicacdes, o controle glicémico eficaz durante a gravidez € essencial. O
tratamento do DG geralmente envolve mudancas no estilo de vida, como dieta e
exercicios, e, em alguns casos, a administracdo de hipoglicemiantes. Entre os
hipoglicemiantes destaca-se a semaglutida, um farmaco da classe dos analogos ao
peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1), conhecido por sua eficacia na reducéo
dos niveis de glicose no sangue. No entanto, o uso de semaglutida durante a gestacao
ainda é limitado devido a escassez de dados sobre seus efeitos adversos nessa
populacdo especifica. Considerando a importancia de um controle glicémico
adequado durante a gravidez e a necessidade de seguranca para a méae e o feto, este
estudo prop8e uma revisdo da literatura para investigar e esclarecer os possiveis
riscos associados ao uso da semaglutida durante a gravidez. A revisado visa
proporcionar uma base sdlida para decisfes clinicas informadas e contribuir para a
seguranca e o bem-estar das gestantes com DG. Objetivos: O objetivo deste estudo
€ realizar uma revisdo integrativa da literatura para investigar e esclarecer os
possiveis riscos associados ao uso da semaglutida durante a gravidez, resumindo a
sua seguranca e 0s potenciais impactos na salude materna e fetal. Metodologia: Os
artigos cientificos serdo pesquisados nas bases de dados PUBMED e SCIENCE
DIRECT, empregando como critérios de incluséo trabalhos publicados entre 2019 e
2024, em portugués e inglés. Os critérios de exclusdo serdo artigos que nao
contemplam o tema de estudo, artigos publicados fora do periodo de 2019 e 2024 e
artigos que nédo estdo disponiveis gratuitamente na integra. Os artigos escolhidos
serdo analisados quanto a metodologia, tamanho da amostra, resultados e relevancia.
A avaliagédo focara na eficacia, nos possiveis riscos e efeitos adversos do uso da
semaglutida durante a gravidez, bem como na seguranca para a mae e o feto. Os
dados coletados serdo organizados sistematicamente, e 0s resultados serao
apresentados em um relatério final e artigos cientificos, visando fornecer uma base
sélida para decisdes clinicas informadas no manejo do DG. Resultados esperados:
Os resultados esperados desta pesquisa sdao multifacetados e visam proporcionar
uma visdo abrangente e detalhada sobre a seguranca e eficacia da semaglutida no
contexto do DG. Primeiramente, espera-se identificar e categorizar os principais
efeitos adversos associados ao uso do medicamento em gestantes. Esses efeitos
adversos podem incluir desde reacdes leves, como nauseas e vOmitos, até
complicagbes mais graves que possam impactar significativamente a saude da méae e
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do feto. A revisdo integrativa permitirdA uma analise detalhada das frequéncias e
severidades desses eventos adversos relatados nos estudos selecionados. Além
disso, a pesquisa devera esclarecer as implicacées do uso da semaglutida na saude
fetal, incluindo possiveis riscos de malformacgdes congénitas, impacto no crescimento
e desenvolvimento fetal, e riscos de parto prematuro. E esperado que a reviséo
identifiqgue padrdes ou tendéncias nos resultados dos estudos analisados, fornecendo
uma compreensdo mais clara dos riscos potenciais e das condicdes sob as quais
esses riscos sdo mais pronunciados. Outro resultado esperado é a avaliacdo
comparativa da semaglutida em relacéo a outros tratamentos padréao para DG, como
a insulina. A revisdo deve oferecer insights sobre a eficicia relativa da semaglutida
em comparacao com outros hipoglicemiantes, considerando tanto o controle glicémico
quanto os possiveis riscos associados. Este aspecto da pesquisa é crucial para
determinar se a semaglutida pode ser uma alternativa viavel e segura aos tratamentos
atuais. Adicionalmente, espera-se que a pesquisa revele lacunas no conhecimento
atual e areas que necessitam de investigacao futura. Isso pode incluir a necessidade
de estudos de longo prazo para avaliar os efeitos continuos do uso da semaglutida
apos o nascimento, bem como a necessidade de ensaios clinicos mais robustos e
com amostras maiores para confirmar os achados preliminares. Por fim, os resultados
esperados incluem a formulacdo de recomendacdes clinicas baseadas em evidéncias,
que podem orientar os profissionais de salude na tomada de decisdes informadas
sobre o uso da semaglutida em gestantes com diabetes. Essas recomendacfes
deverdo enfatizar a importancia de um monitoramento rigoroso e individualizado,
garantindo a seguranca e o bem-estar tanto da mée quanto do feto.
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