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RESUMO

Introducdo: A sindrome da fibromialgia (FM) é um problema comum, que afeta
principalmente mulheres entre 30 e 60 anos e pode ser caracterizada por dores que
estdo representadas por dores musculoesqueléticas difusas. Outro instrumento
utilizados para avaliar o impacto da fibromialgia na vida dos pacientes é o
"Fibromyalgia Impact Questionnaire" (FIQ) o questionario mede varios aspectos, como
a capacidade funcional, o estado psicolégico e a intensidade dos sintomas. A
hidroterapia, ou terapia aquatica, utiliza as propriedades fisicas da agua para facilitar
a reabilitacdo. A flutuabilidade da agua reduz a carga nas articulagdes, permitindo que
pacientes com condi¢des cronicas, como a fibromialgia, que eles realizem exercicios
com menos dor e maior amplitude de movimento. Por outro lado, a cinesioterapia, por
sua vez, € uma pratica essencial no tratamento de condi¢des crbnicas, focando na
restauracdo da funcao fisica através de exercicios especificos. Este campo de estudo
nao apenas melhora nosso conhecimento sobre a patologia, mas também contribui
para o conhecimento sobre os tratamentos da fisioterapia disponiveis para a
fibromialgia. Objetivo: Realizar um comparativo de dois tratamentos disponiveis
dentro da fisioterapia para a Sindrome da fibromialgia, destacando como os dois
métodos podem beneficiar a qualidade de vida dos pacientes com 0s servicos
oferecidos e se existe um tratamento que seja mais eficaz para o tratamento da
fibromialgia disponivel dentro da literatura. Metodologia: Este estudo utilizou uma
abordagem abrangente de revisdo bibliografica para investigar a relacdo com a
cinesioterapia em solo e a hidroterapia, realizando um comparativo entre as duas
terapias disponiveis para o tratamento de fibromialgia cujos objetivos estejam
relacionados a melhoria da qualidade de vida do individuo. Primeiramente foram
selecionados artigos cientificos que abordassem os temas de hidroterapia e
cinesioterapia em solo, relacionados ao tratamento da fibromialgia dentro da
fisioterapia. Seguindo as andlises foram realizadas a leitura e selecédo dos artigos que
abordassem os temas. Para garantir a relevancia e a atualidade da revisdo, um dos
critérios de inclusédo para a analise incluiu a revisao de publicacdes dos ultimos vinte
anos. Esse periodo foi escolhido pois a fibromialgia foi descrita na literatura no século
XIX, sendo assim seria possivel capturar os avangos mais recentes e significativos da
Sindrome, refletindo nos tratamentos e nas descobertas cientificas. As publicacdes
revisadas foram obtidas nas bases de dados eletrénicos PEDro; Scielo; Pubmed;
Google académico e biblioteca virtual em saude (BVS). Os artigos cientificos foram
avaliados com base em sua relevancia, nimero de citacdes e impacto na comunidade
académica. Diante dos achados em relacdo a fibromialgia, foi necesséario buscar
tratamentos que pudessem beneficiar e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
fornecendo uma visdo ampla sobre os tratamentos dentro da fisioterapia. A
hidroterapia e a cinesioterapia ja sdao amplamente reconhecidas como intervencdes
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terapéuticas eficazes para diversas outras condi¢des cronicas. Sendo assim 0 n0sSso
objetivo é realizar um estudo comparativo identificando qual das duas terapias podem
apresentar o melhor resultado para o tratamento que beneficie a qualidade de vida do
individuo com fibromialgia. A andlise das fontes foi realizada de forma sistematica,
envolvendo a leitura critica e a sintese das informacfes relevantes. Os principais
topicos abordados incluiram a hidroterapia, a cinesioterapia em solo, a fisioterapia e
a relacdo das duas terapias dentro do tratamento da fibromialgia. A sintese das
informagdes permitiu identificar padrbes, tendéncias e lacunas na literatura,
oferecendo uma visdo integrada da comparacdo entre as duas terapias para a
melhora da qualidade de vida. Resultados esperados: Logo, consideramos que a
fisioterapia continue a desempenhar papel fundamental na compreensdo dos
tratamentos para a sindrome da fibromialgia e esperamos alcancar o objetivo da
pesquisa. Os exercicios tém sido recomendados como um dos principais
componentes no tratamento da sindrome da fibromialgia e a previsdo € que tenham
mais opcdes e formas de tratamento disponiveis dentro da fisioterapia para o
tratamento da fibromialgia. Além disso, com o0s progressos no entendimento da
doenca séo previstos contribuir para o desenvolvimento sobre a eficacia a longo prazo
das terapias e avaliar mais amplamente a qualidade de vida, incluindo aspectos
emocionais e funcionais dos individuos. Pressupde-se que com 0 crescimento a
auséncia de andlise sobre custos e acessibilidade das terapias sejam melhor
definidos, contribuindo para o desenvolvimento e implementacéo pratica. Finalmente,
com os desenvolvimentos na fisioterapia e no diagnéstico da fibromialgia fornecam
informacdes valiosas sobre os tratamentos e beneficios para a qualidade de vida
auxiliando na compreenséo, no desenvolvimento e intervencao de forma precoce e
preventiva que deverao ter implicacGes praticas para o bem-estar do individuo com
fibromialgia.
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