5 | Xll Mostra Interna de
%)

#_] Iniciagéio Cientifica
e Desenvolvimento
Tecnolégico e
Inovacao

Telessaude na prevencao e promoc¢ao da saude para combater
hipertenséo e diabetes em indigenas Kaingang.

Bruno dos Santos ®; Carla Cristina Rodrigues @; Sandra Cristina Catelan-Mainardes®,

@ Académico do Curso de Medicina, Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar —
UniCesumar. brunosantos1933@gmail.com; @Académica do Curso de Medicina, Campus
Maringa-PR, Universidade Cesumar - UniCesumar.
carla_rodrigues@alunos.unicesumar.edu.br; @Orientadora, Mestre, Docente no Curso de
Medicina, UNICESUMAR. Pesquisadora do Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo — ICETI, sandra.mainardes@docentes.unicesumar.edu.br

RESUMO

Introducdo: Atualmente, a saude dos grupos indigenas é uma questdo de extrema
importancia, embora muitas vezes seja deixada de lado. A implementacdo de
estratégias eficazes para a prevencdo e promocao da saude dessas comunidades
tornou-se uma prioridade, especialmente no combate as doencas cronicas nao
transmissiveis, como a hipertensédo e o diabetes. Assim, 0 estudo busca implementar
e estudar os principais impactos obtidos no uso da telessaude como meio de
prevencao e promocao de saude, com foco no combate da hipertensédo e diabetes nas
populacbes indigenas Kaingang no municipio de Maringd—PR. A metodologia
proposta para este projeto baseia-se em uma abordagem mista, combinando métodos
qualitativos e quantitativos. Inicialmente seré realizada uma pesquisa exploratoria
qualitativa para identificar os principais desafios enfrentados pela comunidade
estudada na busca por servicos de saude. Posteriormente, sera realizada uma
pesquisa da literatura e uma analise documental para assim identificar ferramentas e
estratégias ja existentes que possam ser usadas para auxiliar na implementacao da
telessaude, levando em consideracdo os principais desafios relatados pela
comunidade estudada. Para implementar tecnologias referentes a telessalde na
populacdo estudada, sera realizado um estudo de intervencéo, buscando ofertar
servigos de forma remota, por meio de plataformas digitais acessiveis a comunidade
indigena. A coleta de dados serd realizada por registros das interacbes dos
participantes com as ferramentas disponibilizadas, onde ser&o coletados dados como
mudanca nos habitos de vida da comunidade ao longo do estudo, por meio de
entrevistas, observacdoes e registros documentais. Os dados coletados serao
analisados qualitativa e quantitativamente, utilizando métodos de analise, sera dada
énfase a identificacdo da adesdo da comunidade estudada as tecnologias
implementadas, aos beneficios percebidos e aos principais desafios sofridos durante
o projeto. Dentre os resultados esperados, estdo a identificagcdo e registro de
estratégias, desafios, adesdo e eficacia na implementacdo da telessaude para a
populacao indigena Kaingang. Objetivo: Implementar praticas da telessaude voltadas
para a prevencédo e promocao de saude em populacdes indigenas de etnia Kaingang
no municipio de Maringa-PR, a fim de identificar a adesédo, beneficios e principais
desafios associados a implementacdo sustentavel da telessalude nesta populacéo.
Metodologia: Este estudo de intervencdo com abordagem exploratoria e descritiva
utiliza analise quantitativa e qualitativa e levantamento de dados, dividido em duas
fases: planejamento (pré-intervencdo) e implementacdo das tecnologias de
telessaude. A populagéo de estudo inclui membros da comunidade indigena Kaingang
residentes na Assindi e Casa do indio, em Maringa-PR, na data da pesquisa. A
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participacdo sera voluntaria e consentida, com amostra composta por individuos de
18 anos ou mais, sem restricbes quanto ao Sexo Ou ocupagao.
Os dados serdo coletados por meio de dois questionarios. O Questionario
Sociodemografico e de Saude avaliara a autopercepcéo de saude, diagndsticos de
hipertenséo e diabetes, acesso a servicos de saude, habitos de vida e historico familiar
de doencas cronicas, além de experiéncias com tecnologias virtuais. O Questionério
de Avaliacdo das Ferramentas de Telessaude avaliara desempenho, usabilidade,
experiéncia, adaptacdo, eficAcia e sugestdes de melhorias das tecnologias
implementadas. Apdés aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, 0 QSS sera
aplicado presencialmente na fase de planejamento, e o QAFT sera aplicado
remotamente durante a fase de implementacdo. Ambos incluirdo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo anonimato, confidencialidade e
respeito a autonomia dos participantes. Resultados Esperados: Espera-se obter
uma compreensao profunda sobre como a telessaude pode ser usada para prevenir
e promover a saude entre a populagéo indigena Kaingang, especialmente no controle
da hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus. A implantacdo da telessaude
como intervencdo visa ampliar o acesso a servicos e informacdes de saude,
melhorando a qualidade de vida dessas comunidades. Supfe-se que a telessalude
pode incentivar melhores habitos de vida, promovendo mudancas positivas por meio
de programas remotos de educacdo em saude, fornecendo orientacdes sobre dieta,
atividade fisica e comportamentos saudaveis, contribuindo para a prevencdo de
doencas cronicas. Outro resultado esperado é o aumento da adesédo aos cuidados de
saude entre a populacéo indigena, superando barreiras como distancia geografica e
falta de infraestrutura, garantindo acesso rapido e facil a servicos de saude,
promovendo cuidados preventivos e adesdo aos tratamentos recomendados. Com a
comprovacgédo da eficicia da telessalide como meio de intervencdo em comunidades
remotas e culturalmente diferentes, espera-se que a telessalde seja amplamente
adotada em diferentes niveis de atencéo a saude, reduzindo filas e custos, enquanto
amplia o acesso e a qualidade dos servicos de saude.
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