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RESUMO

Introducdo: O aumento da expectativa de vida desencadeia necessidades de
cuidados especificos para o envelhecimento ativo e saudavel. Decorrente disso, ha
aumento da taxa de doencgas da senilidade como deméncia, doenga de Alzheimer,
Parkinson, doencas cardiovasculares e fragilidades. Como medida de auxilio tanto ao
idoso quanto a familia e cuidadores. O desenvolvimento tecnoldgico avanca a cada
dia para suprir tais necessidades, como deteccéo de quedas, auxilio na rotina diaria e
facilita a comunicacdo entre idosos e sua familia e amigos. Esse estudo propbe
demonstrar os principais recursos tecnologicos utilizados para salude da pessoa idosa,
a gerontecnologia, em prol da sociabilidade, saude fisica e mental, apontando os
dispositivos do avanco tecnolbgicos e artificios de design facilitadores para tal
populacao. Exemplificando, atualmente foram desenvolvidas tecnologias de detecc¢ao
interconectadas, como dispositivos “lot” ou “internet das coisas”, dispositivos vestiveis,
inteligéncia artificial, rob0s de assisténcia social e casas inteligentes. Os robos de
assisténcia social (SARs) sdo classificados em robbés de servico e robds de
companhia, implementando limpezas, cozimento, lembretes de medicamentos, de
compras, de seguranca, monitoramento de saude e comunicacdo de video online.
Casas ou asilos inteligentes estdo sendo desenvolvidos e apresentando resultados
significativos na assisténcia ao idoso, utilizam 10T, tecnologia de computacao,
computagdo em nuvem, big data, Inteligéncia artificial, sistemas de gerenciamento de
informacdes e saude digital, dando assisténcia a vida diaria, tendo disponibilidade
para cuidados de maior numero de residentes, além de fornecer assisténcia médica
por teleconsulta. O design de tais dispositivos vem sendo testados para serem
adaptaveis e com acessibilidade as comorbidades sensoriais especificas da
senilidade, como prejuizo em viséo, audi¢do, coordenacao, mobilidade e amplitude de
movimento. Os sistemas devem ter linguagem simplificada, com poucas divisdes.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura
sobre a utilizacéo da tecnologia na saude da pessoa idosa. Metodologia: Trata-se de
uma revisao bibliografica de dados dos udltimos 5 anos obtidos nas plataformas
Pubmed, Scielo e google académico. A bibliografia foi selecionada por palavras
chaves adquiridas no descritor Decs/Mesh: “aged”, “technology”, “gerontechnology”,
“‘inclusao digital”. Os dados dos artigos estdo sendo tabulados no excel, extraindo o
titulo, ano de publicacéo, pais do estudo, tecnologias utilizadas, sucessos da pesquisa
e complicacdes encontradas nos resultados tanto no uso da tecnologia quanto em
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vieses éticos. A analise dos fatos sera quantitativa e qualitativa por meio da tabela,
comparando avanc¢os tecnolégicos com impacto positivo em diversos paises e
destacando empecilhos ou problemas que advém com a implantacéo tecnolédgica na
saude. Com o0 conjunto de conhecimentos adquiridos, serdo formuladas as
conclusbes da pesquisa para ser utilizada como base de programas de
implementacgdo tecnoldgica do cuidado a salde e em sugestdes de pesquisas para
desenvolvimento dessa area da ciéncia. Resultados esperados: Com este estudo
de revisdo espera-se identificar os avancos tecnoldgicos mais atuais que estdo sendo
implementados em diversos paises ao redor do mundo que auxiliam no cuidado da
saude fisica, mental e social do idoso que possam ser utilizados na populagdo do
Brasil. Identificando dispositivos de tecnologia da informac&o com inteligéncia artificial
que auxiliem tanto os idosos quanto o profissional no cuidado a saude global de tais
pacientes. Diante disso, espera-se que a inclusédo digital favoreca o contato da pessoa
idosa com informacgdes diversas do mundo que estimulem a satude mental e social da
pessoa por meio de celulares e dispositivos da tecnologia da informacao, auxiliando
na socializacdo com familiares por meio de video-chamadas e mensagens, e com
impactos positivos no cuidado fisico por meio de dispositivos conectados a inteligéncia
artificial com design voltado ao publico especifico. Espera-se que o conjunto de tais
tecnologias culminard na conclusdo do estudo com beneficios que servirdo de base
para formulagéo de projetos sociais de implementacdo de novas tecnologias que
assistam o cuidado na saude do idosos. Isso podera trazer beneficios de maior
independéncia para a pessoa idosa, maior socializagdo e com monitorizagdes vitais
constantes pelos profissionais da saude que contribui para o diagnéstico de
alteracOes, favorece intervencdes precoces e ajustes nos tratamentos.

Palavras-chave: populacao idosa; gerontecnologia; tecnologia da informacéo;
inteligéncia artificial.
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