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INFLUENCIA DO PARCEIRO NA SEXUALIDADE DA MULHER DURANTE A
GESTACAO E A QUALIDADE DA RELACAO CONJUGAL NESSE PERIODO

Isadora de Hercules e Victoria Tudino

RESUMO

INTRODUGCAO: A salde sexual ndo envolve apenas auséncia de doenca ou disfuncéo, mas
também o equilibrio entre diversos fatores, incluindo aspectos fisicos, mentais, emocionais e
sociais. A gestacdo, por ser um periodo responsavel por causar mudancas em todos esses
elementos, interfere na sexualidade da mulher e na convivéncia do casal. OBJETIVO:
Analisar a influéncia do parceiro na sexualidade da gestante e como a qualidade da relacéo
conjugal é afetada nesse periodo. METODOLOGIA: O estudo se caracteriza como
observacional, descritivo e transversal e foi realizado no municipio de Maringa-PR. A
pesquisa contou com a participacdo de 50 gestantes e seus respectivos parceiros. Dois
questionarios foram aplicados, um para a mulher e outro para 0 homem, abordando o tema
sobre sexualidade e relagdo conjugal durante a gravidez. RESULTADOS: 76% das mulheres
e 34% dos homens responderam que tiveram altera¢cBes na sua sexualidade no periodo da
gestacdo. A maioria das mulheres (60%) declarou que ocorreram mudangas no
comportamento do parceiro durante a gravidez e que ele se encontrava mais carinhoso. Sobre
0 aumento de brigas motivadas por problemas na gravidez, 84% das mulheres e 82% dos
homens responderam que n&o ocorreu. CONCLUSAO: Os homens apresentaram influéncia
positiva ao se mostrarem preocupados com a salde das gestantes durante 0 sexo e mais
carinhosos durante a gravidez. Além disso, a relacdo conjugal dos participantes ndo sofreu

alteracGes negativas durante o periodo gestacional.

Palavras-chave: Comportamento sexual; Gravidez; Relacionamento Conjugal;



THE PARTNER’S INFLUENCE IN THE SEXUALITY OF WOMEN DURING
PREGNANCY AND THE QUALITY OF MARITAL RELATIONSHIP ON THIS
PERIOD

ABSTRACT

INTRODUCTION: The sexual health doesn’t involve just the absence of sickness or
dysfunction, but the balance between several factors, including physical, mental, emotional
and social aspects. Pregnancy is a period responsible for causing changes in all these factors
interfering in woman’s sexuality and in couple’s coexistence. AIM: Analyze the partner’s
influence in the pregnant woman’s sexuality and how the quality of marital relationship is
affected during this period. METHODOLOGY : This study is observational, descriptive and
cross-sectional and was held in Maringé city, Parand, Brazil. The search had the participation
of 50 pregnant women and their respective partners. Two questionnaires were applied, one for
women and one for men, with the topic of sexuality and marital relationship during
pregnancy. RESULTS: 76% of women and 34% of the man answered that they had changes
in their sexuality during pregnancy. Most women (60%) stated that there were changes in
their partner’s behavior during pregnancy and that they were more affective. About the
increase in fights motivated by pregnancy problems, 84% of women and 82% of men
answered that it did not happen. CONCLUSION: Men had a positive influence when they
showed concerned about the health of pregnant women during sex and more affectionate
during pregnancy. In addition, the marital relationship of the participants didn’t undergo

negative changes during pregnancy.

Keywords: Sexual behavior; Pregnancy; Conjugal Relationship;
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1 INTRODUCAO

A saude sexual ndo envolve apenas auséncia de doenca ou disfuncdo, mas o equilibrio
entre diversos fatores, incluindo aspectos fisicos, mentais, emocionais e sociais (CARTEIRO,
SOUSA, CALDEIRA, 2016). A mulher, em seu ciclo gravidico, possui esses fatores
modificados devido a mudangas no seu corpo, a percepc¢ao de si e o olhar social frente a essa
nova condigdo, interferindo assim em sua sexualidade e na convivéncia em casal (ROCHA, et
al., 2015).

Em um estudo realizado em Recife, no estado de Pernambuco, com 262 gestantes,
observou-se que 5,7% das mulheres apresentavam dificuldades sexuais antes da gestacéo,
porcentagem que subiu para 58,8% no periodo gravidico (GUENDLER, et al., 2019). Desse
modo, é fato que a sexualidade da mulher sofre alteracfes durante a gravidez e que as causas
gque geram essas mudancas variam entre os trimestres, sendo que o segundo trimestre se
mostra mais favoravel para a sexualidade quando comparado ao primeiro e ao terceiro
(FIAMONCINI e REIS 2018).

O primeiro trimestre (compreendido entre 1% e a 122 semana) € 0 momento de
adaptacdo da gravidez, marcado pela presenca de sintomas como alteragdes de humor,
nauseas, vomitos, sonoléncia e diminuicdo do desempenho fisico causados pelos hormonios
que estdo alterados nessa fase (FUCHS, et al., 2019). A frequéncia da atividade sexual sofre
reducdo nesse trimestre e muitas mulheres optam pela abstinéncia sexual amparadas em
informagOes erroneas difundidas socialmente. Muitas acreditam que a atividade sexual
vaginal esta relacionada com o acréscimo de incidéncia do aborto, parto prematuro ou dano
fetal nesse periodo (ROCHA, et al., 2015).

Os diversos mitos e falsas crengas sobre os maleficios do sexo durante a gestacéo,
somados a falta de conhecimento sobre a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor
feminino, geram a ideia de que a relacdo sexual pode comprometer o feto. Portanto, ha um
equivoco na afirmacao de que o pénis penetrard a cavidade uterina e causara problemas na
gravidez (RIBEIRO, et al., 2017). Fernandes-Sola, et al. (2018) destacam que “guiadas por
tais crencas, as participantes adotam atitudes temerosas ou superprotetoras, que resultam na
diminuicdo da quantidade e qualidade de suas relagoes sexuais”. Entretanto, em oposigdo a
essa ideia, 0 sexo durante a gestacdo pode beneficiar o casal, aliviando as tensdes e ansiedade
por meio da satisfacdo da mulher e do seu parceiro sem causar maleficios a gestacdo
(VIEIRA, et al., 2012).



O tema da sexualidade feminina é ainda visto como tabu, por isso, a gestante tende a
ndo se sentir confortavel para falar sobre o assunto com seu médico ou enfermeiro (ROCHA,
et al., 2015). O vasto desconhecimento sobre o tema faz com que seja necessaria abordagem
nas consultas pré-natais, cabendo aos profissionais que prestam assisténcia a gestante sanar as
duvidas do casal, bem como informéa-los sobre as alteracGes de resposta sexual nessa fase e
indicar novas abordagens sexuais que permitam 0 mantimento da intimidade marital
(VIEIRA, et al., 2012).

No segundo trimestre (compreendido entre a 132 e a 26% semana) é ainda mais
importante que haja boa orientagcdo quanto a segurancga do sexo durante a gravidez, visto que
esse € um periodo mais favoravel que o trimestre anterior (FIAMONCINI e REIS, 2018).
Essa melhora ocorre devido a reducdo da hiperémese gravidica, aumento da autoconfianca e
desejo sexual acentuado nesse periodo, possibilitando assim que a mulher usufrua plenamente
da sua sexualidade. A hiperemia dos drgdos reprodutivos (FUCHS, et al., 2019) e o0 aumento
dos niveis séricos de estrogénio e progesterona também sao fatores que contribuem com a
potencializacdo do segundo trimestre ao aumentarem a lubrificacdo vaginal e a satisfacdo
sexual (ROCHA, et al., 2015).

J& o terceiro trimestre, é sinalizado por uma maior dificuldade no ponto de vista
sexual, visto que ha aumento das limitacGes fisiologicas e anatdmicas do corpo materno
(FUCHS, et al., 2019). Somados a isso se tem os fatores psicoldgicos, tais como a como
diminuigdo da atracdo fisica, falta de satisfagdo sexual do parceiro e relevante irritabilidade
gerada pelos desafios provindos do relacionamento (ROMAGNOLO, 2018). Com todas essas
dificuldades, a mulher e companheiro, de modo a manter boa relagéo conjugal, podem optar
por outras formas de demonstracdo de intimidade e afeto, como as praticas preliminares,
beijos, abracos, toques intimos e massagens (PEREIRA, et al., 2018).

Além das mudancas relacionadas a sexualidade da gestante, a relacdo conjugal poderia
sofrer alteracGes durante o periodo da gravidez, isso porque, a satisfacdo sexual € um fator
importante que interfere na qualidade da relacdo conjugal (MASOUMI, et al., 2017). Dessa
maneira, se o casal sofrer alteracGes significativas na sexualidade, a relacdo pode se fragilizar,
causando frustracdo, inseguranca e reducéo da salide mental. E fato que o periodo gestacional
€ um momento de intensa transformacéo na vida do casal, sendo fundamental que a gestante e
seu parceiro reflitam sobre as alteracdes sexuais e tentem se adequar a elas. Os papéis
prioritarios de marido e mulher ndo devem ser substituidos pelos de pais e maes, apenas
acrescidos, pois a maternidade e paternidade ndo devem interferir na expressao da afetividade
erotica do casal (FIAMONCINI e REIS 2018).



Ha certa escassez de estudos que abordam a influéncia do parceiro na sexualidade da
gestante e como as alteracdes sexuais de ambos refletem no relacionamento conjugal durante
a gravidez. Além disso, faltam informacdes sobre a satisfacdo sexual do homem durante esse
periodo (DWARICA, et al., 2019) bem como quais sdo as consequéncias dessas alteragdes
para a mulher. Por essa razdo, este artigo apresentou como objetivo analisar a influéncia do
parceiro na sexualidade da gestante e como a qualidade da relagdo conjugal € afetada nesse

periodo.

2 METODOGIA

O presente estudo é caracterizado como observacional, descritivo e transversal sendo
realizado em trés consultérios particulares de ginecologia e obstetricia no municipio de
Maringa, localizado ao norte do estado do Parana. A pesquisa envolveu 100 participantes: 50
gestantes e seus respectivos parceiros. Os critérios de inclusdo das mulheres no estudo foram:
ser maior de idade, estar gravida, ndo possuir intercorréncias obstétricas e restricdes médicas
que as impecam de ter relagdes sexuais durante o periodo total da gestacdo, estar casada ou
em uma unido estavel e ter assinado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Ja
os critérios de participacdo dos homens foram: ser maior de idade, estar casado ou em unido
estavel com uma gestante que respondeu o questionario e ter assinado o TCLE.

Os dados foram coletados em locais privativos na sala de espera ou de triagem dos
consultérios. Dessa maneira, o casal foi abordado e convidado, apds o aceite e assinatura do
TCLE, a preencher o questionario. O casal foi instruido de que as perguntas ndo poderiam ser
compartilhadas entre eles antes ou durante a aplicacdo do questionério, tendo assim a
imparcialidade das respostas preservadas. Nos casos em que 0 companheiro esteve presente
com a gestante, ele foi encaminhado a um local distante para que o preenchimento do
questionario fosse realizado de forma imparcial e agradavel.

Nas eventualidades em que o parceiro ndo esteve presente no consultorio no dia da
aplicacdo do questionario, devido as normas que proibiam acompanhantes nas consultas
durante a pandemia do COVID-19, foi solicitado seu contato a gestante e o envio do
formulario com TCLE foi feito via WhatsApp®. Nesses casos, 0 questionario foi transcrito na
plataforma Google Forms. O TCLE foi anexado na primeira pagina do formulario, antes das
perguntas, para que 0s participantes tivessem ciéncia de todo 0 processo e autorizassem 0 uso

das respostas. Mesmo de forma remota, os homens foram instruidos a ndo responder o



questionario na presenca da gestante e receberam orientagcdes sobre a importancia do ndo
compartilhamento das respostas com a parceira antes e durante o preenchimento do
questionario. As gestantes também foram orientadas a ndo compartilhar suas respostas com o
parceiro antes que esse preenchesse o formulario online.

Dois instrumentos de coleta de dados foram utilizados, um para a gestante e outro para
o0 parceiro. Ambos foram desenvolvidos pelos proprios autores desse estudo, devido a falta de
instrumentos na literatura que abordassem a visdo masculina e feminina sobre a relacédo
conjugal e sexualidade do casal durante a gestacdo. O que distingue 0s questionarios € o
conteldo das perguntas, as quais diferiam, porém, se mostraram complementares, acarretando
a visdo de cada um dos lados sobre uma mesma situacéo.

O instrumento das gestantes abarcou 41 perguntas sendo dividido em quatro partes,
sendo elas: (1) identificacéo, (2) planejamento da gravidez e apoio familiar, (3) alteracdes na
sexualidade da gestante e (4) alteragdes sexuais relacionadas ao parceiro. Ja 0 questionario
dos parceiros incluiu 27 perguntas e também foi dividido em quatro partes, sendo elas: (1)
identificacdo, (2) mudancas na relacdo conjugal e apoio a gravidez, (3) alteracbes na
sexualidade do homem durante a gravidez e (4) percep¢do do parceiro em relacdo a
sexualidade da gestante. Todos o0s instrumentos foram preenchidos pelos proprios
participantes.

Apbs a coleta, os dados foram compilados em planilhas e tabelas do Excel® e
analisados de forma descritiva para interpretacdo dos dados. A pesquisa teve inicio apos
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unicesumar, em 05/03/2021, conforme

estabelecido na resolugdo CNS nimero 466-2012.

3 RESULTADOS

Durante o periodo de estudo, os 50 casais foram entrevistados e a faixa etaria
encontrada foi de 18 a 43 anos, com maior representacdo na idade de entre 27 a 35 anos por
parte das gestantes (70%) e pelos parceiros (64%). A maioria da populacdo feminina era
casada (84%) e o restante afirmou estar em uma unido estavel (16%). Ainda sobre as
gestantes, grande parte trabalhava (80%), ndo estudava (80%) e possuia ensino superior
completo (42%) ou pos-graduacdo (26%). Quanto aos parceiros, a maioria tambem trabalhava
(94%), ndo estudava (82%) e possuia ensino superior completo (36%) ou pds-graduacgéo
(32%) (Tabela 1).



Tabela 1 — Dados de identificacdo - Maringa (PR) 2021.
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Gestante Parceiro

Faixa etaria N % N %
18-26 6 12 6 12
27-35 35 70 32 64
33-43 9 18 12 24
Total 50 100 50 100
Estado civil N % N %
Casado 42 84 42 84
Unido estavel 8 16 8 16
Total 50 100 50 100
Estuda N % N %
Sim 10 20 9 18
Né&o 40 80 41 82
Total 50 100 50 100
Escolaridade N % N %
Fundamental 0 0 0 0
Médio completo 8 16 8 16
Médio incompleto 2 4 2 4
Superior completo 21 42 18 36
Superior incompleto 6 12 6 12
Pds-graduacgdo 13 26 16 32
Total 50 100 50 100
Trabalha N % N %
Sim 40 80 47 94
N&o 10 20 3 6
Total 50 100 50 100

Fonte: Construido pelos proprios autores com os dados obtidos pela pesquisa (2021).

Em relacdo aos dados de identificacdo obstétrica, foi constatado que a maioria das

gestantes ndo tinha filhos (54%), e que se encontravam na primeira (44%) ou na segunda

gestacdo (42%), sendo que 12% das participantes tiveram pelo menos um caso de aborto. No

tocante ao trimestre da gestacdo, a maioria estava no 3° trimestre (74%) seguido do 2° (20%) e

1° (6%). A maioria das gestantes relatou que a gravidez foi planejada (66%) e todas contaram

com apoio familiar na gestacdo (100%). Quando indagadas se conversaram com seus médicos

sobre a sexualidade durante a gestacdo, 54% disseram que ndo haviam tido a conversa, e do

restante relataram ter realizado a conversa, 20% disseram que o dialogo foi iniciado pelo

préprio médico e 18% informou que foi pela prépria gestante. Em relacdo a presenca de

comorbidade na gravidez, 84% das gravidas relataram ndo possuir, e das que possuiam, as

principais foram: diabetes gestacional, hipertensdo, cardiopatia, hipotireoidismo gestacional,

pré eclampsia e talassemia (Tabela 2).



Tabela 2 — Identificacdo obstétrica - Maringa (PR) 2021.

Nudmero de filhos N %
0 27 54
1 17 34
2 5 10
3 1 2
Total 50 100
NuUmero de gestacao N %
1 22 44
2 21 42
3 3 6

4 2 4

5 1 2

6 1 2
Total 50 100
Nidmero de abortos N %
0 41 82
1 6 12
2 2 4

3 1 2
Total 50 100
Trimestre da gestacdo N %
1° 3 6
20 10 20
3° 37 74
Total 50 100
Presenca de comorbidade N %
Sim 8 16
Nédo 42 84
Total 50 100
Planejamento da gestacao N %
Sim 33 66
N&o 17 34
Total 50 100
Apoio dos familiares N %
Sim 50 100
Néo 0 0
Total 50 100
Conversa com o médico sobre sexualidade na N %
gestacéo

Né&o 27 54
Sim, a gestante iniciou 9 18
Sim, o médico iniciou 10 20
Sim, ambos iniciaram 1 2
Sim, ndo relatou quem 3 6
Total 50 100

Fonte: Construido pelos préprios autores com os dados obtidos pela pesquisa (2021).
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Em relacdo a sexualidade, 80% das mulheres e 66% dos homens afirmaram que néo

houve nenhuma alteragdo de costume durante a relagdo sexual nesse periodo. Quando

questionados sobre a presenca de mudancas na sexualidade da gestante, 76% das mulheres e

60% dos homens declararam ter ocorrido alteracdes. Sobre satisfacdo sexual durante a

gravidez, a maioria dos participantes acredita proporcionar satisfacdo para o parceiro a

maioria das vezes, entre 36% do sexo feminino e 46% do masculino.
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Quanto ao desejo sexual da mulher pelo seu parceiro durante a gestacdo, 42% dos
homens nédo notou alteracdes, outros 42% respondeu que houve queda do desejo das mulheres
e uma pequena parcela (16%) referiu 0 aumento durante a gravidez. Ja 46% dos sujeitos do
sexo feminino ndo notaram alteracdes do seu desejo pelo parceiro, 28% referiram diminuicéo
e 26% apresentaram aumento do desejo.

Com relacdo a quem inicia o ato sexual, 74% das mulheres e 78% dos parceiros
afirmaram que o homem é o responsavel por comecar a relacdo. Ja sobre o aumento de
demonstracdo de intimidade, afeto e praticas preliminares durante o0 sexo em comparacgdo a
penetracdo, 60% das mulheres responderam afirmativamente, enquanto a maioria dos homens
(52%) respondeu que isso ndo aconteceu. Com relacdo a presenca da penetracdo durante a
gestacdo, a maioria das mulheres respondeu que sempre (62%) e na maioria das vezes (18%)
esta presente, resultado similar afirmado pelos homens, que responderam que a penetracao
continuou presente sempre (64%) e na maioria das vezes (14%).

Sobre o parceiro, 64% das mulheres respondeu que as alteracdes corporais da gestacéo
ndo afetaram a sexualidade do parceiro e 30% delas afirmaram ter afetado o homem
positivamente. Quanto aos homens, 80% referiu néo ter percebido modificagGes e apenas 14%
afirmou que as mudancgas corporais da gravidez os afetaram positivamente. Quando
questionados se a gestante tinha relacdo sem vontade propria, isto é, apenas para satisfazer a
vontade do parceiro, a maioria das mulheres afirmou que isso nunca aconteceu (62%) e
apenas 6% respondeu que isso ocorre em metade das relagdes. Resultado parecido foi relatado
pelos homens, em que 62% respondeu que a gestante nunca tem relacdo sem vontade,
somente para satisfazer o parceiro, e apenas 8% responderam que iSSO acontece na maioria
das vezes.

A respeito das crencas em relacdo a gestacdo e o ato sexual, 66% dos parceiros
afirmaram ter medo de prejudicar a salude da gestante durante o sexo, enquanto 84% das
gestantes responderam ndo ter medo de depreciar sua satde durante a relagdo sexual. Quanto
ao medo de machucar o bebé durante o sexo, a minoria das mulheres (26%) e dos homens
(36%) relataram esse sentimento. Ao mais, foi questionado as mulheres sentiram desrespeito
por parte do parceiro a gestacdo durante o ato sexual, sendo que a resposta de todas as

gestantes (100%) foi que isso ndo aconteceu (Tabela 3).
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Tabela 3 — Percepgdo dos participantes sobre a sexualidade durante a gestacdo - Maringé (PR) 2021.

Mulher Homem
Alteracdo de costumes durante a relacdo sexual na gravidez N % N %
Sim 10 20 17 34
Né&o 40 80 33 66
Total 50 100 50 100
Mudancas na sexualidade da mulher durante a gestacdo N % N %
Sim 38 76 30 60
Né&o 12 24 20 40
Total 50 100 50 100
Proporciona satisfacdo sexual para o parceiro(a) N % N %
Sempre 18 36 15 30
Maioria das vezes 18 36 23 46
50% das vezes 11 22 9 18
Raramente 2 4 2 4
Nunca 1 2 1 2
Total 50 100 50 100
Alteracdo do desejo sexual da mulher pelo parceiro na gestacéo N % N %
N&o notou alteracoes 23 46 21 42
Sim, o interesse aumentou 13 26 8 16
Sim, o interesse diminuiu 14 28 21 42
Total 50 100 50 100
Quem costuma iniciar o ato sexual durante a gestacdo N % N %
Gestante 7 14 9 18
Homem 37 74 39 78
Ambos 5 10 2 4
Nenhum 1 2 0 0
Total 50 100 50 100
Aumento de demonstracdo de intimidade e afeto em relagdo a praticas como a N % N %
penetracdo durante a gravidez
Sim 30 60 24 48
Né&o 20 40 26 52
Total 50 100 50 100
Penetracdo continuou presente na gravidez N % N %
Sempre 31 62 32 64
Maioria das vezes 9 18 7 14
50% das vezes 5 10 2 4
Raramente 3 6 7 14
Nunca 2 4 2 4
Total 50 100 50 100
Sexualidade do parceiro foi afetada pelas alteracdes corporais da gestacéo N % N %
Né&o 32 64 40 80
Sim, negativamente 3 6 3 6
Sim, positivamente 15 30 7 14
Total 50 100 50 100
Gestante tem relacdo sexual sem vontade, apenas para satisfazer a vontade do parceiro N % N %
Sempre 0 0 0 0
Maioria das vezes 1 2 4 8
50% das vezes 3 6 2 4
Raramente 15 30 13 26
Nunca 31 62 31 62
Total 50 100 50 100
Medo de prejudicar a satde da gestante durante o ato sexual N % N %
Sim 8 16 33 66
Né&o 42 84 17 34
Total 50 100 50 100
Medo de machucar o bebé durante o ato sexual N % N %
Sim 13 26 18 36
Né&o 37 74 32 64
Total 50 100 50 100
Desrespeito por parte do parceiro a gestacdo durante o ato sexual N % N %
Sim 0 0 - -
Né&o 50 100 - -
Total 50 100 - -

Fonte: Construido pelos proprios autores com os dados obtidos pela pesquisa (2021).
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No tocante as alteracGes sexuais sofridas pelas gestantes entrevistadas, 76% relataram
que sofreram modificaces sexuais nesse periodo e 72% informou que possui insegurancgas no
ato sexual durante a gestacdo. Em relacdo as mudancgas corporais da gestacdo, 56% das
mulheres disseram que ndo afetaram a autoestima, 22% declararam que afetaram
positivamente e outros 22% acreditam que comprometeram negativamente. J& quando
questionadas se as alteracGes corporais prejudicaram a sexualidade em algum grau na
gestacdo, 50% disse que raramente e 24% informou que nunca a afetaram.

Quanto a frequéncia das relacGes sexuais, 82% mulheres relatou que houve diminuicéo
durante o periodo gestacional, sendo que 34% delas tém relacdo menos de 1 vez na semana e
42% apenas uma vez. Ja sobre a alteracdo do desejo sexual (vontade de ter relacdo), 78%
disse que o desejo sexual se alterou, sendo que 36% delas ponderaram que raramente
apresentam vontade de ter relagdo e 40% com anseio na metade das vezes.

Em relacdo a ambicdo de continuar a relacdo sexual ap6s o inicio, 50% das gestantes
afirmaram que ostentam vontade na maioria das vezes e 32% que tem sempre vontade. Sobre
a satisfacdo sexual apés a relacdo, 42% mulheres expds que se sentem satisfeitas a maioria
das vezes e 38% que sempre se sentem agradadas. Quando questionadas se ja se sentiram
pressionadas pelo parceiro a ter relacdo sexual, 74% mulheres disseram que nunca se sentiram

e 16% que raramente sentiram (Tabela 4).



Tabela 4 — AlteracOes sexuais da gestante- Maringd (PR) 2021.

Mulher
Mudancas na sexualidade da mulher durante a gestacdo %
Sim 76
Néo 24
Total 100
Inseguranca da mulher no ato sexual durante a gestacéo %
Sim 28
Né&o 72
Total 100
Alteracgdes corporais da gestacdo afetaram a autoestima da mulher %
Né&o afetaram 56
Sim, afetaram positivamente 22
Sim, afetaram negativamente 22
Total 100
Alteracdes corporais da gestacdo afetaram a sexualidade da mulher %
Sempre 0
Maioria das vezes 6
50% das vezes 20
Raramente 50
Nunca 24
Total 100
Alteracdo da frequéncia sexual durante a gestagio %
N&o alterou 16
Aumentou 2
Diminuiu 82
Total 100
Frequéncia semanal de relagdes sexuais durante a gestacéo %
Menos de uma vez 34
1vez 42
2 vezes 18
3 vezes 6
Total 100
Alteracdo do desejo da mulher de ter relacdo sexual com a gravidez %
Né&o alterou 22
Alterou 78
Total 100
Frequéncia da vontade da mulher de ter relagdes sexuais durante a gestacdo %
Sempre 4
Maioria das vezes 20
50% das vezes 40
Raramente 36
Nunca 0
Total 100
Vontade de continuar a relacdo sexual apds seu inicio %
Sempre 32
Maioria das vezes 50
50% das vezes 10
Raramente 6
Nunca 2
Total 100
Satisfacdo sexual da mulher durante a gravidez %
Sempre 38
Maioria das vezes 42
50% das vezes 5 10
Raramente 4 8
Nunca 1 2
Total 50 100
Mulher se sente pressionada pelo parceiro a ter relagdes sexuais durante a gravidez N %
Sempre 0 0
Maioria das vezes 1 2
50% das vezes 4 8
Raramente 8 16
Nunca 37 74
Total 50 100

Fonte: Construido pelos proprios autores com os dados obtidos pela pesquisa (2021).
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Sobre a sexualidade do homem durante a gravidez, a minoria deles (34%) respondeu
que teve alteracOes sexuais nesse periodo. Além disso, 68% dos homens ndo observaram
mudancas no desejo sexual e outros 20% afirmaram que 0 mesmo se encontrava alterado e
diminuido durante a gestacao.

Em relacdo a qualidade da erecdo, 92% dos homens ndo notaram alteracdes, resultado
parecido encontrado relacionado a qualidade da ejaculacdo, em que 90% dos homens também

afirmaram ndo ter percebido modificagdes durante esse periodo (Tabela 5).

Tabela 5 — Alteracdes na sexualidade dos homens durante a gravidez de sua parceira- Maringé (PR) 2021.

Homem

Alteracdes na sexualidade do homem durante a gravidez N %
Sim 17 34
Néo 33 66
Total 50 100
Alteracéo do desejo sexual durante a gravidez N %
N&o notou alteracdes 34 68
Sim, o desejo aumentou 6 12
Sim, o desejo diminuiu 10 20
Total 50 100
Alteracgdes na qualidade da ere¢édo durante a gravidez N %
N&o notou altera¢des 46 92
Sim, melhorou 2 4
Sim, piorou 2 4
Total 50 100
Alteracdes na ejaculagéo durante a gravidez N %
N&o notou altera¢des 45 90
Sim, melhorou 2 4
Sim, piorou 3 6
Total 50 100

Fonte: Construido pelos préprios autores com os dados obtidos pela pesquisa (2021).

Em relacdo a presenca de apoio por parte do homem na gravidez, todas as gestantes e 0s
parceiros (100%) responderam afirmativamente, assim como 84% das mulheres e 82% dos
homens responderam que ndo existiu aumento de brigas motivadas por problemas do periodo
gestacional. Ademais, mais da metade das mulheres (54%) e dos homens (56%) declararam
ter conversado com o parceiro sobre as mudancas na sexualidade durante a gravidez. Quando
questionados se ocorreram modificagdes na relagdo conjugal durante a gestacao, a maioria dos
homens (54%) respondeu afirmativamente, assim como a maioria das mulheres (60%) que
declarou que ocorreram mudangas no comportamento do parceiro durante a gestacdo e que o

mesmo se encontrava mais carinhoso (Tabela 6).
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Tabela 6 Percepcdo dos participantes sobre a relacdo conjugal - Maringa (PR) 2021.

Mulher Homem
Homem apoia a gestacéo N % N %
Sim 50 100 50 100
Né&o 0 0 0 0
Total 50 100 50 100
Brigas motivadas por problemas da gravidez N % N %
Sim 8 16 9 18
Néo 42 84 41 82
Total 50 100 50 100
Casal conversou sobre alterac@es na sexualidade N % N %
Sim 27 54 28 56
Né&o 23 46 22 44
Total 50 100 50 100
Homem acredita ter tido mudangas na relacéo N % N %
conjugal com a gravidez
Sim - - 27 54
Néo 23 46
Total - - 50 100
Mulher acredita ter tipo mudangas no N % N %
comportamento do parceiro com a gravidez
Né&o notou alteraces 18 36 - -
Sim, 0 homem est& mais afetuoso/carinhoso 30 60 - -
Sim, 0 homem esta mais carinhoso/afetuoso 2 4 - -
Total 50 100 - -

Fonte: Construido pelos préprios autores com os dados obtidos pela pesquisa (2021).

4 DISCUSSAO

E preciso considerar que o presente estudo evidenciou uma populagio constituida por
mulheres casadas ou em unido estavel e que tiveram as gestacdes planejadas e apoiadas pelos
parceiros e familiares. Ao mais, possuiam alto grau de escolaridade e instrucdo sendo
assistidas por médicos obstetras de consultorios particulares. Esses dados sao relevantes, pois
refletem uma populacdo com alta qualidade de vida e com ambiente favoravel a gravidez,
diferindo de outros estudos que englobaram mulheres assistidas pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), as quais ndo apresentavam apoio conjugal, suporte familiar ou boa instrucdo
educacional.

Com relacdo a sexualidade das gestantes entrevistadas, a maioria delas afirmou ter
sofrido alteracBes sexuais nesse periodo, reforcado principalmente, pela diminuicdo da
frequéncia de relagdes sexuais (82%) e decréscimo do desejo sexual (78%). Resultado
também evidenciado por Vieira, et al. (2012), que constataram que a maioria das gestantes

conserva a atividade sexual, porém com padrdo diferente do periodo pré-gestacional, pois
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denotam de reducdo da frequéncia e do desejo sexual. Confirmando assim as evidéncias
apresentadas por Bertoldo (2016), em que as mulheres consideravam a vida sexual pior
durante a gestacéo.

Essas alteragdes também foram percebidas pelos homens entrevistados, visto que a
maioria deles observou mudancgas na sexualidade da gestante, principalmente relacionadas ao
desejo sexual, que estava geralmente atenuado. Ou seja, a predominancia dos homens desse
estudo apresenta boa percepcao das mudancas sexuais da mulher no periodo gravidico.

Entretanto, alteragdes positivas na sexualidade das gestantes foram evidenciadas, tais
como a vontade de dar continuidade a relacdo sexual apds o inicio e a presenca de satisfacdo
sexual. Nesta perspectiva é possivel inferir que, possivelmente as gravidas sentem maior
dificuldade para iniciar o ato sexual, devido a diminuicdo do desejo e da frequéncia sexual, do
que dificuldade de continuar o sexo e se satisfazer com ele.

Outro indicio importante em relacdo as alteracdes positivas € que a pluralidade das
gestantes nunca teve relacdo sexual sem vontade (apenas para satisfazer o parceiro), sendo
que apenas 6% relatou que esse fato ocorre em metade das relacdes. E notdrio que ainda
existe violéncia psicoldgica perpetuada pelo parceiro, que insiste em manter relacdo sexual,
mesmo sendo considerada desfavoravel pela gravida (PEREIRA, et al., 2018). Embora a
evidéncia encontrada neste estudo seja minoria das mulheres, ndo podemos excluir essa
realidade. Acreditamos que esse fato ocorra por falta de empatia do parceiro durante um
estado transitorio da sexualidade da mulher, pois colocam as proprias necessidades acima das
da gestante.

Ademais, foi analisada no estudo a influéncia das alteragfes corporais da gravidez na
autoestima das mulheres e na sua sexualidade. Em relacdo a autoestima, os resultados foram
positivos, pois a maioria das mulheres relatou que a autoestima nédo foi prejudicada ou até foi
potencializada por meio da gravidez. A sexualidade também ndo sofreu influéncia negativa
das mudangas corporais da gestante. Resultado semelhante foi encontrado por Rocha, et al.
(2015), em que na minoria dos casos ocorreu piora da autoimagem, com apenas 8%
das mulheres do estudo declarando se sentir feias durante o periodo gestacional.

E um indicativo relevante, pois esse mesmo estudo abordou a questdo da pressdo
estética exercida pela midia sobre as mulheres, em que a beleza é vista como sinébnimo de um
corpo magro. Entretanto, na gestacdo, ocorre relativa estabilidade da presséo, sugerindo-se
que esse periodo seja um momento singular no qual os padrdes de beleza ndo sdo relevantes,
visto que o privilégio da maternidade se torna algo de maior significancia na vida da mulher
(ROCHA, et al., 2015).
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Além disso, grande parte das gestantes afirmaram que as mudancgas corporais ndo
afetaram os parceiros e que esses declararam, em sua maioria, nem as terem percebido. I1sso
demonstra que o corpo da gestante ndo tem interferéncia na sexualidade do casal, em
contraposicdo a evidéncia encontrada por Rocha, et al. (2015), a qual denota que a mulher ndo
possui boa aceitacdo das alterages morfologicas da gestacdo por medo de que seu parceiro
possa perder o interesse sexual.

De modo a complementar as escassas informacdes da comunidade cientifica sobre a
sexualidade do homem durante a gestagcdo, este estudo demonstrou que a minoria deles
afirmou ter sofrido alteragdes sexuais nesse periodo. Quando questionados sobre a qualidade
da erecdo e ejaculacdo, a maioria dos homens declarou nédo ter constatado mudancas. J& em
relacdo ao desejo sexual, a maioria dos entrevistados também ndo observou modificagdes,
entretanto, 20% afirmou que o desejo diminuiu e 12% relatou que aumentou. Este dado
sugere que a maioria dos homens se encontram com 0s componentes da funcdo sexual,
preservados, porém, o desejo sexual, que envolve fatores predominantemente psicoldgicos,
apresentou alteracdo mais acentuada durante a gravidez.

Reforcando a ideia de que a mulher sofre mais alteragdes sexuais do que os homens, a
maioria das gestantes e seus parceiros afirmaram que os individuos do sexo masculino iniciam
mais vezes o0 ato sexual quando comparado as mulheres durante a gestacdo. Este indicio vai
ao encontro do fato de que o desejo sexual do homem sofre menos alteracdes que o da mulher
e de que sua disposicdo sexual ndo estd comprometida, assim como relatado por Savall,
Mendes e Cardoso (2017), quando afirmaram que a disposicdo sexual dos parceiros
analisados continuou semelhante ao do periodo pré-gestacional.

Sabendo que a sexualidade durante a gravidez recebe influéncia de diversos elementos
pré-estabelecidos socialmente, envolvendo preconceitos, mitos e tabus (ROCHA, et al.,
2015), a maioria dos parceiros analisados no estudo, mesmo que bem instruidos, ainda
possuem medo de prejudicar a salde da gestante durante o ato sexual. De modo contrario, a
maioria das gestantes afirmou ndo ter receio de fragilizar a salde durante o ato, mas 72%
delas revelaram possuir insegurancas relacionadas ao sexo. Conclui-se entdo, que tanto os
homens, quanto as mulheres ainda sofrem influéncia desses preconceitos. Nos individuos do
sexo masculino, acredita-se que esse fato ocorra devido a possivel visdo de que a mulher,
durante a gravidez, se encontra num estado de vulnerabilidade ou possivel doenga, passando a
agir de forma superprotetora.

Ao mais, Pereira, et al. (2018) observaram reducdo do sexo vaginal devido, entre

outros fatores, a progressao da gravidez e o conhecimento inadequado do casal em relagdo a
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pratica sexual nesse periodo. Entretanto, o presente estudo evidenciou que a maioria dos
casais entrevistados mantiveram a penetracdo durante a gravidez e que a minoria deles
possuia medo de machucar o feto durante o sexo, dados esses que tem possivel relagdo com o
bom grau de instrucdo de ambos 0s grupos entrevistados, visto que, acredita-se que através de
bons niveis de conhecimento, os sujeitos conhe¢cam que ha equivoco na afirmacdo de que o
pénis penetrara a cavidade uterina e causara problemas na gravidez (RIBEIRO, et al., 2017).

No tocante a orientacdo médica a respeito da sexualidade durante a gravidez, mais da
metade das gestantes desse estudo disseram que ndo haviam realizado uma conversa com 0
médico sobre as mudangas na sexualidade. Por constrangimento ou medo, as pacientes
esperam que o médico inicie o dialogo (VIEIRA, et al., 2012). E notério que os médicos ndo
possuem conhecimento aprofundado acerca da sexualidade na gestacdo, e muitas vezes ndo
conseguem orientar as gestantes e seus parceiros com detalhes sobre o tema (FERNANDEZ-
SOLA, et al., 2018). Entretanto, de acordo com Carteiro, Sousa e Caldeira (2016), se sabe que
a inclusdo da salde sexual na educacdo desses casais contribui para maiores niveis de
satisfacdo sexual e também para a diminuicdo de preconceitos durante a gravidez, sendo
relevante entdo o desenvolvimento dessa habilidade por parte dos profissionais.

Além disso, é notério que para a relagdo conjugal continuar harménica durante a
gravidez, o casal pode optar por outras praticas de demonstracdo de intimidade, como técnicas
preliminares, beijos, abracos, toques intimos e massagens (PEREIRA, et al., 2018). Nesse
estudo, observou-se divergéncia entre as respostas relacionadas a esse tema, visto que 60%
das mulheres disseram que houve aumento dessas demonstracdes de afeto em relagdo as
praticas como a penetragdo durante a gravidez e 52% dos homens relataram que isso nédo
aconteceu. Consideramos que esse fato tenha ocorrido devido a auséncia de conhecimento por
parte dos homens, quanto a defini¢do das praticas de demonstracédo de intimidade, sendo essas
umas das mais importantes formas de expressdo da sexualidade, capaz de oferecer beneficios
para o casal durante a gravidez.

Mesmo com todas as mudancgas sexuais sofridas no periodo gravidico, o estudo
evidenciou que a maioria dos participantes acredita proporcionar satisfacdo sexual um ao
outro ainda durante a gestacdo. O indicativo sugere entdo que as alteracdes sexuais durante
esse periodo ndo influenciam na percepcdo final dos participantes sobre a qualidade do ato
sexual durante a gravidez.

De acordo com Fiamoncini e Reis (2018) e Masoumi, et al. (2017), a manutencdo do
sexo no periodo gestacional contribui para a preservacdo da qualidade da relacdo conjugal.

Entre os fatores analisados para caracterizar a relacdo conjugal, além da qualidade do ato
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sexual, é considerado também: a presenca de brigas apds a gestacdo, o apoio do parceiro e a
presenca de didlogo no relacionamento do casal. Desse modo, observou-se que todas as
gestacOes foram apoiadas, que na maioria dos casais ndo ocorreram brigas motivadas por
problemas na gravidez e que mais da metade das mulheres e dos homens declararam ter
dialogado um com o outro sobre alteragcdes na sexualidade durante a gravidez. Portanto, a
relacdo conjugal durante a gestacdo nao foi afetada negativamente.

Para mais, a gravidez é um periodo de maior necessidade emocional por parte da
gestante, visto que essa precisa de mais apoio, carinho e atencdo (CARTEIRO, SOUSA e
CALDEIRA, 2016). Na pesquisa realizada, as participantes foram questionadas sobre
mudanc¢as no comportamento do parceiro durante a gestacdo e 60% delas afirmaram que 0s
homens se tornaram mais carinhosos e afetuosos e nenhuma delas afirmou que houve
desrespeito a gestacdo durante o ato sexual, concluindo que grande parte das mulheres se
sentem amparadas pelos parceiros e que esses contribuem para a manutencdo de uma relagéo
conjugal saudavel durante a gravidez.

Conforme foi evidenciado, mesmo com as alteracBes sexuais sofridas, a relacdo
conjugal dos participantes continuou sendo de boa qualidade. Acreditamos que alguns fatores
contribuam para que esse fato aconteca, tais como a boa instrucdo dos participantes, que
possuem ciéncia que a gestacdo é um periodo transitorio, com possiveis alteracfes sexuais e
entendem que, 0 sexo durante a gestacdo consegue beneficiar o casal, aliviando as tensdes e
ansiedade por meio da satisfacdo da mulher e do seu parceiro sem causar maleficios a
gestacdo (VIEIRA et al., 2012).

Em relagdo as limitagGes do estudo, apesar de constituir uma opc¢do metodoldgica, ndo
foi utilizado um instrumento de coleta de dados que correlacionasse as alteragcdes sexuais aos
trimestres da gravidez, ou seja, 0s questionamentos sobre a sexualidade foram genéricos,
afinal envolviam a gestacdo na totalidade. Essa decisdo foi adotada devido ao entendimento
de que as diferentes mudangas sexuais de cada trimestre j& sdo solidificadas na comunidade
cientifica.

Ao mais, acreditamos que a boa condicdo educacional dos participantes foi
fundamental para os resultados obtidos, refletindo na relagdo conjugal harmdnica e no bom
entendimento sobre os beneficios do sexo durante a gravidez. Por fim, sugerimos que futuros
estudos sejam realizados em gestantes assistidas pelo SUS para que outras realidades sociais
sejam analisadas, para compreender como essas interferem na sexualidade e na relacdo

conjugal durante a gravidez.
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5 CONCLUSAO

Essa pesquisa buscou compreender qual a influéncia do parceiro na sexualidade da
mulher durante a gravidez, bem como avaliar se a relacdo conjugal foi afetada nesse periodo.
Em relacdo a influéncia do homem na sexualidade da mulher, compreendemos que 0s
parceiros apresentam boa percepcdo das mudancgas sexuais da gestante e que 0S mesmos nao
se sentiram influenciados pelas alteracGes corporais decorrentes da gestacdo. Ao mais, 0S
individuos do sexo masculino se mostraram preocupados com a saude da gravida durante o
ato sexual e mais carinhosos e afetuosos durante a gestacdo. Conclui-se entdo que, nesse
estudo, o homem denotou influéncia positiva na sexualidade da gestante, a qual se sentiu
amparada por ele.

Além disso, se deduziu que a relacdo conjugal dos participantes ndo sofreu
modificacGes negativas durante a gestacdo. Elencamos que esse indicio pode ter ocorrido
devido ao ambiente favoravel a gravidez, composto por boa instru¢do da populacdo estudada,
apoio dos familiares e parceiros, raras brigas motivadas pela gestacdo e didlogo aberto sobre

as mudancas sexuais durante a gravidez.
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APENDICE A — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS APLICADO NAS
GESTANTES

PARTE 1 - IDENTIFICACAO

1 Letras iniciais do seu nome:
2 Letras iniciais do nome do parceiro:
3. Idade:
4. Estado civil: ( ) casado ( ) unido estavel ( ) solteiro ( ) outro
5. Grau de escolaridade:
() Ensino fundamental
() Ensino médio incompleto
() Ensino medio completo
() Ensino superior incompleto
() Ensino superior completo
() Pés-graduacdo
. Estuda: ( ) Sim ( ) Néao
. Trabalhafora( ) Sim ( ) Néao
. NUmero de filhos (antes dessa gestacdo): ( )OO ( )1 ( )2 ( )3 ( ) se mais,
uantos?
. Numero de gestagbes: ( )O( )1( )2( )3 ( )semais, quantas?
10.  Numerodeabortos: ( )O( )1( )2( )3( )semais, quantos?
11.  Em que semana da gravidez vocé se encontra?
12.  Vocé teve algum problema de salude na gestacdo atual (Ex: sindrome hipertensiva na
gestacdo, diabetes gestacional, placenta prévia...)? ( ) N&o ( ) Sim se sim, qual?

6
7
8
q
9

PARTE 2 - PLANEJAMENTO DA GRAVIDEZ E APOIO FAMILIAR

13.  Sua gestacgéo foi planejada? ( ) Sim () Nao
14.  Os seus familiares demonstram apoio a sua gestacdo? ( ) Sim () Néo
15. O seu parceiro demostra apoiar a sua gestacdo? ( ) Sim ( ) Néo
16.  Ha brigas com seu parceiro motivadas por problemas na gravidez? ( ) Sim ( ) Nao
17.  Vocé ja conversou com seu médico(a) sobre a sua sexualidade durante a gestacdo?

( ) Nao ( ) Sim sesim, o assunto foi iniciado por vocé ou seu médico?
18.  Vocé conversou alguma vez com seu parceiro sobre alteracdes na sexualidade de
vocés durante a gravidez? () Sim () Néo

PARTE 3 - ALTERACOES NA SEXUALIDADE DA GESTANTE

19.  Vocé percebeu mudancas na sua sexualidade durante a gravidez atual?

( )Sim( ) Néo

20.  Vocé possui alguma inseguranca no ato sexual relacionada ao seu corpo ou ao bem-
estar do feto? ( ) Sim () Néo
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21.  As alteragOes corporais da gravidez (aumento de peso, da barriga, inchaco) afetaram
sua autoestima?
() Nao afetaram minha autoestima
() Sim, afetaram minha autoestima de forma negativa, ndo me senti bem com as
alteracdes
() Sim, afetaram minha autoestima de forma positiva, me senti bem com as alteractes
22. As alterag0es corporais da gravidez alguma vez afetaram sua sexualidade?
( ) Nunca ( ) Raramente ( ) 50% das vezes ( ) Maioria das vezes ( ) Sempre
23. A frequéncia (nimero de vezes na semana) com que vocé tem relacdo sexual alterou
com a gravidez?
(' ) Nao notei alteracGes
() Sim, diminuiu
() Sim, aumentou
24, Durante a gestacdo, quantas vezes por semana vocé tem relacdo sexual?
( )Menosdelvez( )1lvez( )2vezes( )3vezes( )4vezes( )5vezes( )6
meses () diariamente
25.  Suavontade de ter relagdes sexuais sofreu alteracfes sexuais durante a gravidez?
( )Sim( )Né&o
26. Com qual frequéncia vocé tem vontade de ter relaces sexuais durante a gravidez?
( ) Nunca ( ) Raramente ( ) 50% das vezes ( ) Maioria das vezes () Sempre
27. Quando uma relagdo sexual durante a gravidez se inicia, vocé sente vontade de
continuéd-la? ( ) Nunca ( ) Raramente ( ) 50% das vezes ( ) Maioria das vezes ( ) Sempre
28. No periodo gestacional, vocé se sente satisfeita apds a relagcdo sexual?
(' ) Nunca ( ) Raramente ( ) 50% das vezes ( ) Maioria das vezes ( ) Sempre

PARTE 4 — ALTERACOES SEXUAIS RELACIONADAS AO PARCEIRO

29.  Quem costuma iniciar o ato sexual durante a gravidez?
( ) Eu( ) Minha parceira ( ) Ambos ( ) Nenhum
30.  Seudesejo (tesdo) pelo seu parceiro alterou com a gravidez?
() Né&o notei diferenca
() Sim, diminuiu
() Sim, aumentou
31. No periodo gestacional vocé se sente pressionada pelo seu parceiro a ter relacdo
sexual? () Nunca ( ) Raramente ( ) 50% das vezes ( ) Maioria das vezes ( ) Sempre
32. Durante a gravidez, vocé tem relacdo sexual com seu parceiro apenas para atender a
vontade dele?
( ) Nunca ( ) Raramente ( ) 50% das vezes ( ) Maioria das vezes () Sempre
33.  Vocé ja sentiu sua gravidez desrespeitada durante uma relacéo sexual?
( )Sim( ) Né&o
34.  Durante a gestagdo, vocé percebeu mudanca de comportamento do seu parceiro em
relacdo a vocé?
(' ) N&o notei alteracOes
() Sim, ele esta mais distante
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() Sim, ele esta mais carinhoso/afetuoso
35.  Vocé acredita que suas alteracGes corporais decorrentes da gestacdo afetaram seu
parceiro?
() Né&o notei diferenca
() Sim, negativamente (diminuiram elogios e demonstrou menos interesse)
() Sim, positivamente (aumentaram os elogios e demonstrou mais interesse)
36.  Vocé acredita proporcionar satisfacdo para seu parceiro durante a gestacdo?
( ) Nunca ( ) Raramente ( ) 50% das vezes ( ) Maioria das vezes () Sempre
37.  Vocé tem medo de prejudicar a sua salde durante o ato sexual? () Sim () N&o
38.  Vocé tem medo de machucar o bebé durante o ato sexual? ( ) Sim ( ) Néo
39. A penetracdo continuou presente na relacdo sexual entre vocé e seu parceiro com a
gravidez? ( ) Ndo ( ) Raramente ( ) 50% das vezes ( ) Maioria das vezes () Sempre
40. Apés a gravidez de sua parceira, algumas demonstracGes de intimidade e afeto como
praticas preliminares, beijos, toques intimos e massagens se intensificaram/ foram mais
frequentes do que atividades como a penetragdo? ( ) Sim () N&o
41. Vocé e seu parceiro alteraram algum costume que tinham durante a relacao sexual ap6s a
gravidez? ( ) Sim () Nao
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APENDICE B - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS APLICADO NOS
HOMENS

PARTE 1 - IDENTIFICACAO

Letras iniciais do nome:

Letra iniciais do nome da parceira:
Idade:

Estado civil: ( ) casado ( ) unido estavel ( ) solteiro ( ) outro
Grau de escolaridade:

() Ensino fundamental

() Ensino médio incompleto

() Ensino medio completo

() Ensino superior incompleto
() Ensino superior completo

() Pés-graduacdo

6. Estuda: ( ) Sim( ) Néo

7. Trabalha fora ( ) Sim( ) Né&o

a ks wbdeE

PARTE 2 - MUDANCAS DA RELACAO CONJUGAL E APOIO A GRAVIDEZ

8. Com a gravidez da sua parceira houve mudancas na relacdo conjugal de vocés?
( )Sim( )Né&o

9. Com a gravidez de sua parceira houve o aumento de brigas? ( ) Sim () Néo

10. Vocé apoia a gravidez da sua parceira? () Sim () Néo

11. Vocé conversou alguma vez com a sua parceira sobre alteracdes na sexualidade de vocés
durante a gestacdo? ( ) Sim () Nao

PARTE 3 - ALTERACOES NA SEXUALIDADE DO HOMEM DURANTE A GRAVIDEZ

12. Vocé notou alguma alteragdo na sua sexualidade com a gravidez da sua parceira?
( )Sim( )Né&o
13. Seu desejo sexual (vontade de ter relacdo sexual) alterou com a gravidez da sua parceira?
(' ) N&o notei alteracGes
() Sim, meu desejo aumentou
() Sim, meu desejo diminuiu
14. Vocé notou alguma alteragdo na qualidade da sua erecdo com a gravidez da sua parceira?
() Né&o, néo notei alteragbes
() Sim, a qualidade aumentou
() Sim, a qualidade diminuiu
15. Vocé notou alguma mudanca na sua capacidade de ejaculacdo com a gravidez da sua
parceira?
(' ) N&o notei alteracGes
() Sim, houve mudancas para pior
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() Sim, houve mudancgas para melhor

PARTE 4 — PERCEPCAO DO PARCEIRO EM RELACAO A SEXUALIDADE DA
GESTANTE

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

217.

Quem costuma iniciar o ato sexual durante a gravidez?
( ) Eu( ) Minha parceira ( ) Ambos ( ) Nenhum
Vocé percebeu mudancas na sexualidade da sua parceira com a gravidez?

( )Sim( )Né&o
Voceé acha que o desejo da sua parceira por sexo se alterou com a gravidez?
(' ) Nao notei alteracGes
() Sim, o desejo diminuiu durante a gravidez
() Sim, o desejo aumentou durante a gravidez
Vocé acha que consegue proporcionar satisfagdo para sua parceira durante a gravidez?
() Nunca ( ) Raramente ( ) 50% das vezes ( ) Maioria das vezes ( ) Sempre
Vocé percebe que sua parceira tem relacdo sexual sem vontade, somente para a sua
satisfacdo, durante a gravidez?
( ) Nunca ( ) Raramente ( ) 50% das vezes ( ) Maioria das vezes ( ) Sempre
Vocé acha que o interesse sexual da sua parceira por vocé alterou com a gestagao?
(' ) N&o notei alteracOes
() Sim, minha parceira esta menos interessada por mim durante a gestacao
() Sim, minha parceira esta mais interessada por mim durante a gestacao
As alteracOes corporais da gravidez de sua parceira afetaram sua sexualidade?
( ) As alteragdes corporais da gravidez da minha parceira ndo afetaram minha sexualidade
() Sim, afetaram para a pior (minha parceira estd menos atraente)
() Sim, afetaram para melhor (minha parceira esta mais atraente)
Vocé tem medo de prejudicar a saude da sua parceira gravida durante o ato sexual?
( )Sim( )Né&o
Voceé acredita que pode machucar o bebé durante o ato sexual? ( ) Sim () Néo
A penetracdo continuou presente na relacdo sexual entre vocé e sua parceira com a
gravidez? ( ) Ndo ( ) Raramente ( ) 50% das vezes ( ) Maioria das vezes () Sempre
Apobs a gravidez de sua parceira, algumas demonstracBes de intimidade e afeto como
praticas preliminares, beijos, toques intimos e massagens se intensificaram/ foram mais
frequentes do que atividades como a penetragdo? ( ) Sim () N&o
Vocé e seu parceiro alteraram algum costume que tinham durante a relacdo sexual apds a
gravidez? ( ) Sim () Nao
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APENDICE C - DECLARACAO REVISAO LINGUA PORTUGUESA

Eu, Ana Paula Franciosi, professor (a) de Lingua Portuguesa, declaro, para os devidos fins e
efeitos, e para fazer prova junto a Coordenacdo do curso de Medicina da UNICESUMAR —
Universidade Cesumar, que realizei a correcdo gramatical do Trabalho de Concluséo de Curso
intitulado “Influéncia do parceiro na sexualidade da mulher durante a gestagdo e a qualidade

da relagdo conjugal nesse periodo” de autoria de Victoria Tudino.

Por ser verdade, firmo a presente declaracéo.

Maringd, 16 de novembro de 2021.

Ana Paula Franciosi
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APENDICE D - FORMULARIO DE SOLICITACAO DE FICHA CATALOGRAFICA

Dados do solicitante

Nome Completo

Victoria Tudino

E-mail

tudinovictoria@gmail.com

Telefone Celular

(43)99132-9204

Curso

Medicina

Dados do documento - TCC

Titulo completo

Influéncia do parceiro na sexualidade da mulher durante a
gestacdo e a qualidade da relacdo conjugal nesse periodo

Orientador (a)

Adriana Cunha Tomaz Vargas

Co-orientador (a)*

Ndmero total de
paginas

30

Ano da defesa

2021

Palavras-Chaves
atribuidas pelo Autor
(trés)

Comportamento sexual; Gravidez; Relacionamento Conjugal;

Possui ilustragdo? *

Tabelas

Sim
(X)
Néo ()

Quadros

Sim ()
N&o (X)

Figuras

Sim ()
Né&o (X)
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TITULO DE TRABALHO: Influéncia do parceiro na sexualidade da mulher durante a

gestacdo e a qualidade da relacdo conjugal nesse periodo.

Eu Victoria Tudino declaro que, com excecdo das citagcdes diretas e indiretas claramente

indicadas e referenciadas, este trabalho foi escrito por mim e, portanto ndo contém plégio. Eu

estou consciente que a utilizacdo de material de terceiros incluindo uso de parafrase sem a

devida indicacdo das fontes sera considerado plagio, e estard sujeito a processos

administrativos da Unicesumar e san¢es legais.
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