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NEXO ETIOLOGICO: VIOLENCIA DOMESTICA X PANDEMIA

Rayssa Mallmann

Giordanna Batista Angonese

RESUMO

O presente estudo visa abordar o cenério brasileiro da violéncia doméstica contra a mulher
diante do advento de isolamento social imposto pela pandemia do COVID-19. A metodologia
da pesquisa se baseou no levantamento de dados epidemioldgicos utilizando dados fornecidos
pelo Centro de Analise, Planejamento e Estatistica (CAPE) do estado do Parand. As
informagBes obtidas, além de evidenciar as consequéncias da violéncia doméstica na satde
fisica, mental e sexual da vitima, poderdo fornecer subsidios para propor medidas profilaticas
e preventivas para eventos desta natureza. Reunindo todos os dados, podemos concluir que a
notificagdo da violéncia doméstica contribui para o dimensionamento epidemioldgico e
sociodemogréafico do problema, proporcionando o desenvolvimento de programas e acdes
especificas para a salide e o bem-estar das vitimas.

Palavras-chave: COVID-19; Epidemiologia; Isolamento Social; Violéncia Contra a Mulher

ETIOLOGICAL NEXUS: DOMESTIC VIOLENCE X PANDEMIC

ABSTRACT

The present study aims to approach the Brazilian scenario of domestic violence against
women in the face of the advent of social isolation imposed by the COVID-19 pandemic. The
research methodology was based on the survey of epidemiological data using data provided
by Analysis, Planning and Statistics Center (CAPE) of the state of Parand. The information
obtained, in addition to showing the consequences of domestic violence on the victim's
physical, mental, and sexual health, may provide subsidies to propose prophylactic and
preventive measures for events of this nature. Gathering all the data, we can conclude that the
notification of domestic violence contributes to the epidemiological and sociodemographic
dimension of the problem, providing the development of specific programs and actions for the
health and well-being of the victims.

Keywords: COVID-19; Epidemiology; Social Isolation; Violence against women.
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INTRODUCAO

A OMS (Organizagdo Mundial de Saude) referencia que a violéncia contra as
mulheres é uma preocupacédo de salde publica. Dados mundiais revelam que uma a cada trés
mulheres j& sofreu violéncia fisica e/ou sexual por parte de seus parceiros ou de terceiros
durante a vida. Além de representar uma preocupacao para a saide publica, a violéncia viola
os direitos humanos. (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE E
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021)

O Relatério Mundial sobre Violéncia e Satde publicado pela OMS (2002, p.5),
conceitua a violéncia como “’uso intencional de forca ou de poder fisico, de fato ou como
ameaca, contra si mesmo, outra pessoa, grupo ou comunidade, que cause ou tenha muita
probabilidade de causar lesGes, morte, danos psicoldgicos, transtorno de desenvolvimento ou
privagdes.”’

De acordo com o Art. 5° da Lei n°11.340, de 7 de agosto de 2006, (BRASIL, 2006),
“Lei Maria da Penha”, violéncia doméstica (VD) e familiar contra a mulher é “’qualquer agéo
ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico e dano moral ou patrimonial’’. Os estudos sobre violéncia contra a mulher,
demonstram que 0s parceiros intimos sdo 0s principais protagonistas desse cenario tragico e
triste (ZANCAN, WASSERMANN E LIMA, 2013). A violéncia, seja ela de qualquer origem,
impacta de forma negativa a saude fisica, mental, sexual e reprodutiva das mulheres, bem
como aumenta a vulnerabilidade ao HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana). (OMS, 2002).

Os dados revelam que o perfil do agressor se caracteriza pela necessidade de controlar
sua parceira. Outros aspectos do carater deste tipo de parceiro sdo: a pouca toleréncia a
frustracdes, o carater irritadico, a intolerancia a criticas, a impulsividade, a raiva excessiva e
incontrolavel, o humor instavel e o cilime excessivo.

Problemas econdmicos causados pela redugdo da renda auferida e o aumento do
consumo de &lcool no periodo de isolamento social estdo entre os possiveis gatilhos para
agressdes (BOLETIM-SENADO, 2020). Embora maioritariamente a violéncia tenha como
foco as mulheres, ela atinge também, direta e/ou indiretamente, criancas, idosos e outras
pessoas que se encontram em situagbes de maior vulnerabilidade, como por exemplo
portadores de deficiéncia, ou seja, qualquer pessoa pode ser vitima de violéncia doméstica,
independentemente da sua classe social, raca, etnia, religido, orientagdo sexual, idade e grau
de escolaridade. (SILVA, 2018).



O cenério pandémico vigente impds & populagdo mundial a necessidade de isolamento
social. Tal condicdo obriga uma maior permanéncia de convivio das mulheres com o parceiro
agressor, 0 que resultou no aumento dos casos de violéncia doméstica em nosso pais
(BOLETIM-SENADO, 2020). Se, por um lado, o isolamento social se mostrou uma
ferramenta poderosa contra a disseminagdo do virus, por outro, exp0s que ainda temos um
caminho longo a percorrer no combate & violéncia doméstica. Tendo em vista que a VD néo é
um fenbmeno novo ou gerado pela COVID-19, mas, trata-se, na verdade de outra
“’pandemia’’, que existe desde longa data, pois 0 machismo estrutural e a desigualdade de
género ja existiam antes do isolamento social e da quarentena.

Desta forma, esse estudo tem por objetivo levantar dados epidemioldgicos acerca da
VD em algumas cidades do estado do Parani. Além disso, a pesquisa também visa
compreender como 0 novo cenario da pandemia refletiu nestes dados, partindo da perspectiva
de que o isolamento pode vir a ser um fator determinante para o aumento dos casos de
violéncia fisica, sexual e psicoldgica. Visto que, hd uma crescente tensdo sobre problemas
econdmicos e um maior convivio da vitima com o agressor e assim, a potencializacdo de

conflitos e comportamentos violentos.

1. METODOLOGIA

Em decorréncia do cenério atual e a imposicdo do isolamento social, provocado pelo
COVID-19, os autores levantaram a hipdtese de que haveria um aumento no nimero de casos
de violéncia doméstica (VD), sobretudo em mulheres. Inicialmente o presente estudo
objetivou realizar uma ampla revisdo na literatura nacional e internacional, sobre a
prevaléncia e incidéncia de VD no Brasil. Foram analisados artigos sobre os fatores de risco e
causas de violéncia, nas seguintes bases de dados: Scielo, Science Direct, Lilacs e Medline.

O tema central da revisdo foi definido como: a violéncia doméstica contra mulheres.
Secundariamente o tema foi expandido e as pesquisas se estenderam ao contexto de: violéncia
contra mulheres e o isolamento social pelo COVID-19. A dindmica da pesquisa obedeceu ao
método de Bardin (2011). Os descritores e operadores booleanos utilizados foram:
“’violéncia’> AND “’doméstica’” AND “’mulheres’” AND “’COVID-19”” AND *’isolamento
social’” AND “’género’’. Os critérios de inclusdo foram determinados pelo ano de publicacéo

(janeiro de 2000 a janeiro de 2021), artigos em lingua espanhola, portuguesa e inglesa e que



estiveram disponiveis em sua integralidade. Os artigos que apenas se apresentaram em forma
de resumo, artigos duplicados e que ndo contemplaram o tema central, e ndo se relacionaram
de forma articulada com o COVID -19, ndo foram utilizados como fonte de informagé&o.
Primeiramente, foi realizada uma revisdo de literatura acerca da VD, e por fim, 0s
pesquisadores coletaram informagfes a respeito do tema em locais que registram as
ocorréncias, mediante autorizacdo prévia do local e autorizacdo do CEP da UniCesumar.
Foram consultados hospitais, CRAS, consultas em aplicativos digitais, servicos remotos de
atendimento & mulher, delegacias e delegacia da mulher. Foram verificados também, o tipo da
natureza dos eventos, entre eles estdo: os de natureza constatada consumada, de ocorréncia
criminal e natural criminal, as de natureza assistida e noticiante, além dos que ocorrem na
faixa etéria de mulheres com idade maior ou igual a 18 anos e os de género feminino. Os
municipios que foram analisados sdo: Londrina, Maring4, Foz do Iguagu, Cascavel, Curitiba e
Séo José dos Pinhais, no Parana. Os dados foram registrados e analisados de forma retroativa
e comparativa entre 0s anos anteriores e os periodos de isolamento do ano de 2020/2021.
Apos a coleta dos dados, as amostras foram compiladas para anélise estatistica e comparativa

com os achados da revisdo literaria.

1. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. DEFINICAO DE VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica pode ser definida da seguinte forma:

Violéncia doméstica (VD) é um comportamento violento continuado ou um
padrdo de controle coercivo exercido, direta ou indiretamente, sobre
qualquer pessoa que habite no mesmo agregado familiar (e.g., conjuge,
companheiro/a, filho/a, pai, mae, avd, av0), ou que, mesmo ndo co-
habitando, seja companheiro, ex-companheiro ou familiar. Este padrdo de
comportamento violento continuado resulta, a curto ou médio prazo, em
danos fisicos, sexuais, emocionais, psicolégicos, imposicdo de isolamento
social ou privagdo econémica da vitima, visa domina-la, fazé-la sentir-se
subordinada, incompetente, sem valor ou fazé-la viver num clima de medo
permanente. (MANITA, RIBEIRO E PEIXOTO, 2009, p.10-11).



A violéncia contra a mulher é um fendmeno histérico e estrutural no Brasil, fruto das
relagdes de desigualdade de género embutidos de uma sociedade patriarcal (CUNHA, 2014),
a qual valorizava o poder masculino, sendo que este é visto como chefe de familia, forte,
provedor, racional e dominador, enquanto o sexo feminino € tido como o sexo fragil, emotivo,
dominado e do lar. Infelizmente a sociedade moderna ainda se encontra enraizada em uma
ideologia sexista, na qual o homem € soberano enquanto as mulheres sustentam relacdes de
dominagéo e submisséo por serem consideradas seres mais fracos fisicamente e mentalmente.
(SANTOS, 2014).

Para tentar mudar essa ideologia, 0 movimento historico de luta das mulheres em
relacdo as questbes de género se constitui no enfrentamento de todas as formas de
discriminacdo no combate a todas as formas de violéncia, como: maus-tratos, assedio,
exploracdo de mulheres e meninas, e pela assisténcia integral a satde e educago, pela defesa
dos direitos sexuais e reprodutivos, a importancia da autonomia e a autodeterminagdo dos
movimentos sociais de mulheres, como também a defesa dos principios de igualdade e justica
econdmica e social. (SCHMITT, 2016).

Diante desse cenario, por meio de reivindicacdes em defesa dos direitos das mulheres,
para que tivessem meios de dendncias das violéncias que sofriam, foi criada a primeira
unidade da Delegacia da Mulher no estado de S&o Paulo, durante o governo de Franco
Montoro (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2015) e em 2006 houve um avango
politico para as mulheres onde foi sancionado, pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva, a
Lei 11.340/06 que recebeu 0 nome de “’Lei Maria da Penha’’ a qual foi fruto da organizagao
do movimento feminista no Brasil, homenageando a luta por justica de Maria da Penha Maia
Fernandes, brasileira, natural do Ceara, que ficou paraplégica por duas tentativas de
assassinato em 1983 por seu companheiro e somente apds 25 anos recebeu reparacdo material.
(INSTITUTO MARIA DA PENHA, 2009).

De acordo com o Art. 5° da Lei Maria da Penha, violéncia doméstica e familiar contra
a mulher é “’qualquer agdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial’’. (BRASIL, 2006).

A Lei N° 11.340, de 7 de agosto de 2006, cria mecanismos para coibir e prevenir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do Art. 7° da Constituicdo Federal,
e define 5 formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, sendo elas:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua

integridade ou saude corporal;



Il - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe
0 pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo
contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacéo,
exploracédo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminacao;

I11 - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante
intimidagdo, ameaca, coagdo ou uso da forca; que a induza a comercializar
ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar
qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou
manipulacdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e
reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que
configure retencdo, subtragdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;
V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
calnia, difamacdo ou injuria. (BRASIL, 2006, p.2-3).

3.2. DELINEAMENTO DO PERFIL DA VITIMA

Segundo o registro do Governo Federal de 2020, os dados retirados do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, contam com diversas informacdes relativas ao
perfil da vitima, em relacdo ao género, faixa etaria, etnia, grau de instrucdo e condicdo
socioecondmica dos casos de violéncia doméstica. (PAINEL DE DADOS DA OUVIDORIA
NACIONAL DE DIREITOS HUMANOS, 2021). Como consta nos graficos abaixo.

3.2.1. GENERO DA VITIMA
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De acordo com a analise do grafico é possivel verificar que, em primeiro lugar, existe
a evidéncia de que a mulher é a maior vitima da violéncia domestica, correspondendo a 63%

dos casos.

Gréfico 1 — Descricdo de género das vitimas de violéncia doméstica no Brasil.

Género da vitima

B Feminino M Masculino ®EN/D LGBT

Fonte: Dados dos autores (2020)

3.2.2. FAIXAETARIA

Outra analise mostra que, de modo geral, ndo ha uma discrepancia em relagdo a faixa
etaria das mulheres vitimas de violéncia doméstica. Pode-se perceber que a principal idade de
acometimento gira em torno de 18 a 39 anos e ha uma diminui¢do no nimero de casos entre
0s 50 a 59 anos.

Porém, de acordo com os dados do grafico abaixo (gréafico 2), pode-se observar que
essa Vvioléncia estd presente em todas as faixas etérias e que essas agressdes nao diminuem
consideravelmente com o decorrer da idade, sendo as mulheres vitimas vitalicias de seus

agressores.

Graéfico 2 — Descricéo da faixa etaria das vitimas de violéncia doméstica no Brasil.
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Faixa etaria

W18a29anos ®W30a39anos W40a4d49anos W50ab59anos

Fonte: Dados dos autores (2020).
3.2.3. ETNIA

Em outro quesito, como se infere no grafico abaixo (grafico 3), 43% das mulheres
optaram por ndo declarar sua etnia quando do preenchimento do boletim de ocorréncia. Em
segundo lugar, as mulheres brancas sdo mais vitimadas por violéncia, em subsequente vem

mulheres parda, preta, amarela e indigena.

Gréfico 3 — Descricdo da etnia das vitimas de violéncia doméstica no Brasil.

Etnia

mN/D mBranca mParda mPreta mAmarela mIndigena

Fonte: Dados dos autores (2020).

3.2.4. GRAU DE INSTRUGCAO

Seguindo a analise, como pode ser observado no grafico 4, a violéncia doméstica

atinge em maior proporcéo, com 69% dos casos, mulheres que ndo declaram o seu grau de
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instrucdo, seguida por denunciantes com Ensino Fundamental Incompleto e uma menor
escolaridade; e em menor proporcdo, afeta mulheres com alta escolaridade, possuindo
Mestrado/Doutorado/Pés-Doutorado.

Grafico 4 — Descricdo do grau de instrugdo das vitimas de violéncia doméstica no Brasil.

Grau de Instrugao

2%
2%

[
]

(]
2% _ 3% 0,08%

3%

7%

mN/D ® Ensino Fundamental Incompleto

B Ensino Médio Completo Ensino Médio Incompleto

B Superior Completo B Analfabeto

B Ensino Fundamental Completo W Superior Incompleto

B Pés-Graduacgdo m Mestrado/Doutorado/Pds-Doutorado

Fonte: Dados dos autores (2020).

3.2.5. CONDICAO SOCIOECONOMICA

Em relacdo a faixa de renda, uma grande parcela das mulheres, sendo elas 76%, nédo
declararam a sua renda. Seguindo a interpretacdo dos dados, pode-se observar que ha um
predominio de baixos niveis socioecondémicos (grafico 5), cuja renda mensal é de até 1 salario
minimo. Ademais, denlncias de mulheres com renda superior a 5 salarios minimos é de

apenas 1% das dendncias.

Grafico 5 — Descrigdo da condicdo socioecondmica das vitimas de violéncia doméstica no Brasil.
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Condi¢ao Socioecondmica

m Até 1 salario minimo = 1 a 3 salarios minimos
® 3 a 5 saldrios minimos Superior a 5 saldrios minimos
= N/D

Fonte: Dados dos autores (2020)

Tendo em vista o perfil da vitima, segundo os dados retirados do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, observa-se que a violéncia doméstica acomete
todas as idades, tendo um predominio maior em mulheres jovens até 39 anos, onde a grande
maioria das vitimas optaram por ndo declarar sua raga/cor, grau de escolaridade e faixa de
renda. (PAINEL DE DADOS DA OUVIDORIA NACIONAL DE DIREITOS HUMANOS,
2021).

Contudo, com base nos dados, pode-se inferir que a violéncia doméstica ainda tem
uma incidéncia maior em mulheres com baixa escolaridade e baixos niveis socioecondmicos.
Mostrando que a dependéncia econdmica e 0 baixo grau de instrugdo sdo grandes
determinantes para a permanéncia da vitima em um ambiente de abusos.

A dependéncia financeira, como demonstrado anteriormente, trata-se de um fator
preponderante na continuidade do ciclo de violéncia doméstica. (MANITA, 2009).
Adicionado a esse fato, a pandemia colaborou substancialmente para a fomentagédo desta triste
realidade, uma vez que, o confinamento e o aumento do desemprego levaram ao aumento
exponencial do convivio da mulher com o agressor, representando assim, um adito para as
possibilidades de tensionar as relagbes interpessoais. Além disso, a instabilidade econémica e
0 desemprego também contribuiram para a impossibilidade de independéncia financeira e da
oportunidade de evaséo de relacionamentos abusivos e violentos. (FORNARI et al., 2021).
Ademais, uma menor escolarizacdo agrega dificuldade para a insercdo no mercado de
trabalho, e como consequéncia vivenciam uma realidade de marginalizagdo. (CERQUEIRA,;
MOURA; PASINATO, 2019).
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O baixo grau de instrugdo prejudica em como proceder a um quadro de violéncia
doméstica, ndo conhecendo meios que possam auxiliar nessas situacdes, junto com seus
direitos previstos em lei para melhor ampara-la e defendé-la.

Reunindo todos os achados, podemos concluir que por mais que a violéncia domeéstica
esteja presente em todas as esferas sociais, 0s determinantes como grau de instrucéo e de
renda, sdo imperativos para a prevaléncia de violéncia. Nesse contexto, a educagdo e
oportunidade de trabalho, sdo consequentemente fatores impactantes sobre a prevengédo de

agressoes, abusos, entre outros crimes.

3.3.  DELINEAMENTO DO PERFIL DO AGRESSOR

Como resultado de uma construgdo social fruto de um pensamento arcaico que
normalizou o poder do homem sobre as mulheres, os registros do Governo Federal de 2020,
retirados do site do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, mostram que
atualmente a maioria dos agressores sdo do sexo masculino, e principalmente parceiros
intimos que, na tentativa de impor sua superioridade praticam atos que resultam em dano
fisico, sexual ou psicoldgico com comportamentos agressivos e controladores. (LEITE et al.,
2019). Além disso, seguindo em andlise, a faixa etaria notificada no boletim de ocorréncia
foram, em sua maioria, adultos entre 25 e 45 anos.

O delineamento do perfil dos agressores de violéncia contra mulher, sob um aspecto
de grau de instrucdo, demonstra que 12,7% tem ensino fundamental incompleto, em
contrapartida agressores com um maior grau de instrucdo apresenta, baixos indices de
registros. Em relacéo a religido, os principais denominam-se cristdos e sem religido. Ademais,
as condi¢des socioecondmicas dos agressores em sua maioria séo até 1 salario minimo e entre
1 a 3 salarios minimos. Em outro quesito, a maioria dos agressores optaram por ndo declarar
sua etnia, em subsequente tem-se 0os homens brancos como os mais predominantes. (PAINEL
DE DADOS DA OUVIDORIA NACIONAL DE DIREITOS HUMANOS, 2021).

3.4. FATORES QUE CONTRIBUEM COM A VIOLENCIA DOMESTICA.

Apesar dessa realidade ser multifatorial, alguns aspectos contribuem para a
permanéncia da mulher nesse ambiente de abusos e agressdes, tanto fisicas quanto
psicoldgicas. O principal agente, que leva a ocorréncia em primeiro lugar dessas violéncias, é

o fato de vivermos em uma sociedade marcada pelo patriarcado, onde o homem é quem
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“manda” na familia, ele é a autoridade maior e quem se atreve a se opor contra qualquer coisa
que o mesmo fale, sofre com as severas consequéncias impostas pelo agressor, que usa e
abusa de sua forca para impor as suas demandas e exigéncias. (RISTUM, 2001).

A sociedade patriarcal estd enraizada até hoje em nossa cultura, onde prevalece as
relacGes de poder e dominio dos homens sobre as mulheres. (SCHMITT, 2016). Esse padréo
misdgino se manifesta de diversas maneiras, incluindo a exclusdo social, a hostilidade, o
androcentrismo, a discriminacdo sexual, o patriarcado, as ideias de privilégio masculino, a
depreciacdo e objetificacdo sexual das mulheres, aléem da propria violéncia sofrida pelas
mesmas. Sendo que Fornari et al, refere que “a violéncia contra a mulher € um fenémeno
estrutural da sociedade, reflexo das relacbes de poder entre homens e mulheres e de
desigualdades construidas e naturalizadas”. (FORNARI et al., 2021, p.2).

As mulheres lutam diariamente para terem respeito, reconhecimento e autonomia,
lutam contra todas as formas de discriminacdo, no combate de todas as formas de maus-tratos,
assédios, violéncia e exploracéo. As mulheres ja conquistaram muito ao longo dos anos, mas
essa luta ainda esta longe de acabar. (SCHMITT, 2016).

Por mais que as mulheres tentem combater a desigualdade de género, ainda se observa
uma prevaléncia maior de homens em todos os ambitos nacionais, onde 0s mesmos possuem
um cargo superior, e/fou ganham mais que as mulheres por fazerem a mesma coisa ou até
menos, pelo simples fato de serem homens. (CARNEIRO, 2003). Onde o homem é
considerado melhor capacitado e apto a governar e comandar do que a mulher, seja a nivel
nacional quanto dentro de casa.

E por mais que existam leis para amparar essas mulheres que sofrem violéncia, ainda
vivemos no patriarcado que sempre vai descredibilizar a dor da mulher em detrimento do
poder do homem, no qual desmoraliza e menospreza a mulher para justificar seus atos, usando
muitas vezes da forga e do medo para calar e controlar a mulher. (NASCIMENTO, 2017).

Apesar da violéncia contra a mulher ser um fendmeno antigo, ainda é um tema muito
banalizado e encoberto pela comunidade que tenta negar a existéncia do problema e veem
esse assunto como um “problema de familia” e mesmo que presencie uma vizinha, por
exemplo, sendo agredida diariamente, preferem o siléncio e “ndo se meter”. Usam a famosa
frase “em briga de marido e mulher, ndo se mete a colher” e fecham os olhos para abusos e
agressdes que essas mulheres sofrem por acreditarem ser uma crise, tomando como normal
essas atitudes em um relacionamento. (MANITA, RIBEIRO E PEIXOTO, 2009).

E o problema maior é que diante disso, a mulher agredida se sente menos amparada,

onde ndo tem ajuda, apoio e nem para onde correr, temendo que 0 pior acontega e se calando
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também em prol do “bem da familia”. Isso acaba por manter a mulher dentro de casa em
siléncio, bem como a faz aceitar e tentar contornar a violéncia, perdoando e esquecendo a
agresséo sofrida. Os dados mostram que a recorréncia de VD tem o “poder” de modificar o
padrdo de pensamento da vitima, que passa a crer que esses insultos fisicos e verbais s&o
normais e fazem parte de uma briga de casal, normalizando cada vez mais a violéncia sofrida
pelas mesmas, percebendo muitas vezes tarde demais que nunca foi e nem serd normal. Desta
forma, infelizmente, culminando em um desfecho fatal que é o feminicidio, sendo este o
altimo ato de violéncia que uma mulher sofre em um relacionamento marcado por abusos.
(MENEGHEL E PORTELLA, 2017).

A ordem patriarcal mantém essas desigualdades historicas e socialmente construidas
entre homens e mulheres, e por consequéncia, mantém a violéncia dentro de casa. O
sentimento de posse que 0 homem acha que tem sobre a mulher e a naturalizagéo da violéncia
cotidiana, especialmente aquela vista e ignorada pela comunidade, tém em comum as raizes
de uma sociedade patriarcal, androcéntrica e miségina. (VIEIRA, GARCIA E MACIEL,
2020).

Essa situacdo, adicionada as consequéncias que a pandemia do COVID-19 trouxe,
acarretaram em um nlUmero crescente de pessoas doentes, o aumento do desemprego, da
ansiedade e do estresse financeiro, juntamente com a escassez de recursos da comunidade, o
que proporcionou um terreno para uma crise exacerbada de violéncia doméstica. Muitas
vitimas se encontram isoladas em lares violentos, sem acesso a recursos ou redes de amigos e
familiares. “Especialistas tém caracterizado essa "pandemia invisivel" de violéncia doméstica
durante a crise do COVID-19 como uma "bomba-rel6gio” ou uma "tempestade perfeita”.
(BETTINGER-LOPEZ E BRO, 2021, p.3).

3.5. ANALISE DOS DADOS EPIDEMIOLOGICOS ACERCA DA VIOLENCIA
DOMESTICA COLETADOS COM O AUXILIO DO CENTRO DE ANALISE,
PLANEJAMENTO E ESTATISTICA (CAPE) DO ESTADO DO PARANA E AS
CONSEQUENCIAS DO ISOLAMENTO SOCIAL E 0S CASOS DE
SUBNOTIFICACOES DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19.

Desde o inicio da pandemia, com o avango da transmissdo do COVID-19 nos diversos
paises do mundo, juntamente com o seu alto potencial de transmissdo comunitéria, medidas
de contengdo social foram propostas em varios paises, incluindo o Brasil. Dentre as medidas

recomendadas pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) para o combate do virus SARS-
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CoV-2, destaca-se o isolamento dos casos suspeitos e o distanciamento social, como uma das
principais estratégias para conter o aumento dos casos da doenca e a sobrecarga no servigo de
saude. (MARQUES et al., 2020).

Perante 0 exposto, houve a orientagdo para que a populacdo se mantivesse restrita ao
espaco doméstico, gerando um cenario propicio para varios problemas, como a violéncia
contra a mulher, por exemplo, levando a um questionamento se as medidas de isolamento
intensificaram as agressdes neste periodo, tendo em vista que o confinamento levou ao
aumento exponencial do convivio da vitima com o agressor ampliando as possibilidades de
tensionar relagdes interpessoais. (FORNARI et al., 2021).

Com base nesses questionamentos foram coletados dados para corroborar com a
hipotese, se realmente houve um aumento nos casos de denuncias nesse periodo no estado do
Parana, por meio do Centro de Analise, Planejamento e Estatistica (CAPE) que forneceu a
quantidade de ocorréncia de casos de violéncia doméstica nos anos de 2019 e 2020. Diante
disso, foram comparados os dados quantitativos e conclui-se que contradiz a hipétese inicial,
como pode-se observar no grafico abaixo, onde ndo houve um aumento considerdvel dos
ndmeros.

Grafico 6: Dados comparativos de 2019 e 2020 de ocorréncias criminais de violéncia
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Fonte: Dados dos autores (2021).

Isso nos fez indagar se esses dados séo fidedignos ou se houveram um aumento de

casos de subnotificagdes de ocorréncias de violéncia doméstica durante esse periodo, tendo
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em vista que, a mulher estd constantemente em contato com seu agressor devido ao
isolamento social requerido neste periodo.

De acordo com Veloso (2020), “’[...] a subnotificacdo foi maior neste periodo em
virtude do isolamento, dificuldade de locomogdo e pelos equipamentos pulblicos fechados, o
que, com certeza, deixa em duvida a diminuicdo destes outros casos de violéncia’’.

Ademais, Veloso (2020) destaca também que pesquisadores alertaram desde o inicio
da pandemia que haveria a tendéncia de aumento da violéncia doméstica pela exposicdo
destas mulheres a um periodo maior com seus agressores. Ao mesmo tempo, sinalizavam que
0s meios de denincia e 0 acesso a assisténcia ou seguranca seriam dificultados. O que
acarretou na diminuigdo nos registros de casos de violéncia doméstica que é reflexo da
dificuldade de acesso as delegacias. (VELOSO, 2020).

Segundo Marques et al. (2020, p.2), com a pandemia e as medidas de contengdo do
avancgo da doenca, varios podem ser 0s estopins para o agravamento da violéncia, como por
exemplo:

[...] o aumento do nivel de estresse do agressor gerado pelo medo de
adoecer, a incerteza sobre o futuro, a impossibilidade de convivio social, a
iminéncia de reducdo de renda - especialmente nas classes menos
favorecidas, em que ha grande parcela que sobrevive as custas do trabalho
informal —, além do consumo de bebidas alcodlicas ou outras substancias
psicoativas. A sobrecarga feminina com o trabalho doméstico e o cuidado
com os filhos, idosos e doentes também pode reduzir sua capacidade de
evitar o conflito com o agressor, além de torna-la mais vulneravel a violéncia
psicoldgica e a coercdo sexual. O medo da violéncia também atingir seus
filhos, restritos ao domicilio, € mais um fator paralisante que dificulta a
busca de ajuda. Por fim, a dependéncia financeira com relacdo ao
companheiro em funcdo da estagnacdo econdmica e da impossibilidade do
trabalho informal em funcdo do periodo de quarentena € outro aspecto que

reduz a possibilidade de rompimento da situacéo.

“Percebe-se com isso, que todos esses fatos geram a subnotificacéo e a dificuldade de
obter a real dimenséo do revés que as mulheres sofrem. ” (LOBO, 2020, p.23). Tendo em
vista que, a pandemia trouxe muitos problemas econdmicos para diversas familias brasileiras,
aumentando drasticamente o nimero de pessoas desempregadas, influenciando diretamente na
questdo financeira e dependéncia econdémica de muitas mulheres para a continuidade e

permanéncia no ciclo de violéncia doméstica.
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O cenario pandémico colaborou substancialmente para a fomentacdo desta triste
realidade, e para o aumento dos casos de subnotificacbes, onde os numeros oficiais ndo
refletem a realidade dos casos no pais. Ou seja, existem episodios de violéncia que ndo entram
nas estatisticas oficiais. (BRANDAO, 2020).

Segundo a ONU Mulheres Brasil (2020, p.1):
A capacidade das mulheres de garantir seus meios de subsisténcia é
altamente afetada pela pandemia. A experiéncia demonstrou que as
quarentenas reduzem consideravelmente as atividades econbmicas e de
subsisténcia e afetam setores altamente geradores de empregos para as
mulheres.

Além disso, de acordo com Férum Brasileiro de Seguranca Publica:

[..] a diminuicdo do registro de algumas ocorréncias neste periodo
representa menos uma reducdo de casos de violéncia contra a mulher e mais
as dificuldades e obstaculos que as mulheres encontraram na pandemia para
denunciar a situacdo de abuso a que estdo submetidas, além da instabilidade
sofrida no periodo pelos servicos de protecdo, com diminui¢do do nimero de
servidores e horarios de atendimento e aumento das demandas. (FORUM
BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2020, p.39).

Esses fatores foram confirmados pelo monitoramento dos registros de ocorréncias de
feminicidios, lesdo corporal dolosa, ameaca, estupro e estupro de vulneravel e concessdes de
medidas protetivas de urgéncia, onde foi verificado que houve uma queda no registro da
maioria desses crimes durante esse periodo, com exce¢do da violéncia letal contra as
mulheres, que apresentou crescimento. (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA
PUBLICA, 2020). “A diminuicio dos boletins pode ser explicada porque a realizagio dessas
dentincias demandava a presenca da vitima nas institui¢des de denuncia. ” (MARTINS et al.,
2020, p.7).

Em um estudo feito por Sediri et al. (2020), sobre salide mental e violéncia contra as
mulheres realizado na Tunisia, Africa e no mundo Arabe, apontam que a violéncia aumentou
durante o lockdown, e que todas as mulheres que foram abusadas (96%) sofreram violéncia
psicoldgica (emocional); e que quase 90% dessas mulheres ndo procuraram assisténcia.
Ademais, os autores mencionam que as mulheres que ja sofriam de violéncia doméstica antes

da pandemia, tiveram uma taxa maior de violéncia (73%) durante esse periodo (contra 12%
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entre aquelas que ndo tinham histérico de agressdes). (SEDIRI; ZGUEB; OUANES; et al.,
2020).

Dessa forma, podemos concluir que a violéncia doméstica € uma pandemia global e
que se intensificou durante a pandemia do coronavirus em diversos paises do mundo.
Identificamos que, se por um lado o isolamento social se mostrou uma ferramenta importante
e poderosa contra a disseminacdo do virus, por outro, expds a fragilidade feminina diante
desse advento e que ainda temos um longo caminho a percorrer no combate a violéncia

domeéstica no mundo todo.

3.6. CONSEQUENCIA DA VIOLENCIA DOMESTICA NA SAUDE DA VITIMA.

Indubitavelmente, a violéncia doméstica traz varias consequéncias para a satde da vitima,
sendo elas tanto psicoldgicas quanto fisicas e sexuais. Diante do caréater ciclico das agressdes,
em que apresenta em sua primeira fase um momento de estresse por coisas insignificantes,
seguida pelo aumento de tensbes e ameacas, traz a vitima sensacOes de tristeza, medo e
ansiedade. Ja na sua segunda fase, toda essa tensdo se transforma ao ato violento, seja ela por
violéncia verbal, fisica, psicolgica, moral ou patrimonial. Neste momento, a mulher sofre por
tensdo psicoldgica severa com sintomas de ins6nia, perda de peso, medo, soliddo, vergonha,
dor e até mesmo com pensamentos suicidas. Por Gltimo, a terceira fase também conhecida
como “’lua de mel’’, se caracteriza pelo arrependimento do agressor e com mudancgas de
atitude que fazem com que a mulher se sinta feliz e mantenha seu relacionamento, ocorrendo
por fim, a reconciliacdo, mas marcado pelo sentimento de confuséo e culpa; porém as tensdes
voltam, gerando um ciclo vicioso. Perante essas fases, a mulher permanece durante anos
vivenciando uma relagdo que traz dor e sofrimento, sem prestar queixa e, por muitas vezes,

acreditar em mudangas, como ocorrem na fase 3. (INSTITUTO MARIA DA PENHA, 2009).

Esse ciclo de abusos em si ja traz grandes impactos negativos na vida da mulher e com
a juncdo do isolamento social, devido a pandemia do coronavirus, essas violéncias se
tornaram cada vez mais frequentes, aumentando além das agressdes fisicas a incidéncia de
doencas psicolégicas, como: ansiedade, depressdo e irritabilidade. (SEDIRI; ZGUEB;
OUANES; et al.,, 2020). Por muitas vezes, as mulheres que vivem essa tal realidade
frequentemente ndo denunciam e desenvolvem concepgdes popular como ‘’gostam de

apanhar ou porque provocam’’ ou “’se a situacdo fosse tdo grave, as vitimas abandonariam



21

logo os agressores’’. Esse pensamento ndo percebe a complexidade que o problema traz e o
torna conivente a legitimar a violéncia num contexto cultural machista e patriarcal.
(INSTITUTO MARIA DA PENHA, 2009).

A violéncia fisica é a mais frequente, mediante dados fornecidos pelo Centro de
Analise e Planejamento Estatistico do Estado do Parana, a lesdo corporal é uma das maiores
ocorréncias criminais de violéncia doméstica. Esse tipo de violéncia é qualquer acdo que
implica 0 uso da forga contra a mulher, com pancadas, chutes, beliscbes, mordidas,
empurrdes, socos, feridas, fraturas e qualquer outro ato que produz marcas ou ndo no corpo.
Isso implica em hematomas, sindrome de dor cronica, invalidez, fibromialgias, cefaleias, dor
abdominal, queimaduras, dano ocular, fadiga cronica, perda de peso. (CASIQUE; et. al.,
2006).

Segundo o Relatério da Organizacdo Mundial da Saude as consequéncias mais
comuns da violéncia sexual sdo aquelas relacionadas a saude reprodutiva, mental e ao bem-
estar fisico e social. As mulheres que tiveram relagdo sexual forcada muitas vezes resultam
em complicagdes ginecoldgicas, como sangramento e/ou doencas sexualmente transmissiveis,
doenca inflamatoria pélvica, infecgdes do trato urindrio, irritacdo genital, além de poder
ocorrer uma gravidez indesejada e em situagfes mais graves acabar colocando suas vidas em
risco por realizarem abortos clandestinos. Além do mais, negligéncias durante a gravidez
acarretam em entrada tardia em cuidado pré-natal, uso e abuso de alcool e drogas e ma
alimentagdo, que pode causar deficiéncia de nutrientes para o bebé, descuidados com a
crianga e abandono. H& inimeros problemas na salde da vitima apds esses acontecimentos,
com um risco maior de estresse pds-traumaético, depressdo, problemas de comportamento,

além de estarem mais propensas a tentar ou cometer suicidio. (CASIQUE et. al., 2006).

\

J& na violéncia psicoldgica, hd vérios maleficios significativos referentes a parte

emocional da mulher, Fonseca et. al. (2006, p.12) menciona que a violéncia psicoldgica:

(...) é expressa através da tentativa de controlar suas agdes, crencas e
decisdes, por meio de intimidacdo, manipulacdo, ameacas dirigidas a ela ou
a seus filhos, humilhacdo, isolamento, rejeicdo, exploracdo e agressdo
verbal. Sendo assim, é considerado violento todo ato que cause danos a
salde psicologica, a autodeterminacdo ou ao desenvolvimento pessoal, como
por exemplo, negar carinho, impedi-la de trabalhar, ter amizades ou sair de

casa.
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Sendo assim, as consequéncias dos danos psicoldgicos frequentemente encontrados
nas vitimas sdo: medo, angustia, ansiedade, depressao, sindrome do panico, baixa autoestima,
insdnia, humilhagdo, fobias, constrangimento, tristeza, que influenciam no cumprimento de
suas atividades. Além disso, muitas mulheres tém menos vontade de realizar seus
compromissos diarios, vontade de chorar diariamente e abuso de drogas e bebida alcodlica.
Sendo que essa triste realidade ndo afeta somente a saide da mulher, mas também todos a sua
volta, afinal, uma doenca interfere na forma de convivio na sociedade. (FONSECA et. al.,
2006).

Uma anélise importante da revista digital do Laboratério de Estudos Avangados em
Jornalismo (Labjor) da Unicamp em parceria com a Sociedade Brasileira para o Progresso da
Ciéncia (SBPC) de 2017, diz que:

O comprometimento das fungdes cognitivas da mulher, tais como
concentracdo e memdria, a falta de confianca em si mesma, a depressao, o
alcoolismo, uso de drogas ilicitas sdo alguns dos efeitos que impedem o
pleno exercicio de sua capacidade laboral. Logo, as mulheres vitimas de
violéncia doméstica tém, em média, maior instabilidade na dindmica do
mercado de trabalho (curtos periodos empregadas e longos periodos de
desemprego). Todos esses efeitos custam muito caro ndo somente para as
vitimas, mas para a economia do pais, com reflexos tanto no setor publico
quanto no privado. (CASTRO E BERGAMINI, 2017).

E notério que a violéncia de género causa grandes impactos na vida da mulher, é um
fenbmeno que afeta a salde da pessoa e que tem repercussdes na salde publica em todos 0s

niveis.

3.7. PAPEL DA MIDIA E DAS REDES SOCIAIS PARA FACILITAR AS DENUNCIAS
DE AGRESSOES

A pandemia global da “violéncia de género” comegou muito antes do surto da
COVID-19 e apenas se intensificou devido o isolamento social e o lockdown necessarios
durante esse periodo, potencializando as vulnerabilidades para o processo salde-doenca das

mulheres.
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Esse fendmeno tomou tamanha proporcdo que teve destaque na midia e redes
sociais, “principalmente depois que organizagdes internacionais chamaram a atencdo para o
aumento das violagbes em praticamente todos os paises. ” (FORNARI et al., 2021, p.2).
Gerando com isso, a necessidade do governo propagar maiores informagdes sobre a gravidade
desse tema e criar medidas de contencdo ndo apenas do virus, como também desse problema
naturalizado e invisibilizado em muitos aspectos pela sociedade.

O aumento do convivio com o seu agressor exp0s a mulher & um ambiente mais
propicio & violéncias e comportamentos abusivos, e o desconhecimento de dispositivos de
auxilios criados e até mesmo aqueles ja existentes, dificultou o acesso dos mesmos; além da
dificuldade de apoio e atendimento devido a fragilidade das redes institucionais e familiares.
(FORNARI et al., 2021).

Com isso, foram propostas novas medidas para divulgar canais de dendncias, além
de campanhas que encorajem a comunidade a denunciar esses casos de violéncia. Dessa
maneira, destaca-se a importancia do papel da midia e das redes sociais na divulgagdo e
propagacdo dessas informagdes.

Fornari et al. (2021, p.2) menciona que:

O agravamento do fendmeno gerou necessidade de multiplicacdo das
estratégias de enfrentamento por parte da sociedade, incluindo agdes que
estariam ao alcance das mulheres, veiculadas por meio das midias digitais
que também passaram a ter ampliada sua funcdo social de informar a
populacdo durante a pandemia.

Viera, Garcia e Maciel, (2020, p.4) reforcam também que:

As redes informais e virtuais de suporte social devem ser encorajadas, pois
sdo meios que ajudam as mulheres a se sentirem conectadas e apoiadas e
também servem como um alerta para os agressores de que as mulheres ndo
estdo completamente isoladas.

Tendo em vista a forte influéncia e o impacto que a midia e as redes sociais tém na
vida das pessoas, essas medidas se fazem de extrema relevancia para que todos tomem nota
da atual situacdo e dos impactos que o isolamento social causou na vida dessas mulheres
vitimas de agressdes, e também para que elas possam se sentir amparadas pelo Estado e
consigam quebrar esse ciclo de violéncia.

Fornari et al., cita também que:

As midias digitais desempenham importante funcdo social ao veicular
informagbes que podem manter, reforcar ou enfraquecer os discursos

sexistas, principalmente ao divulgar noticias e comentarios relacionados a
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violéncia contra as mulheres, prevalente na sociedade, e que com a pandemia
da COVID-19 tiveram sua frequéncia e intensidade elevadas. (FORNARI
etal., 2021, p.8)

Essas informagOes foram divulgadas sobretudo por meio de cartilhas e campanhas
virtuais. Também foram realizadas lives (transmissdes em tempo real) pelo Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos do Governo Federal e por Organizagdes Nao
Governamentais ligadas ao tema, através das redes sociais e sites, e um dos principais temas
abordados nessas lives foram reflexdes sobre a violéncia contra a mulher na pandemia, as
possiveis acdes e medidas para o enfrentamento do problema e a rede de atendimento.
(FORNARI et al., 2021). Além disso também foram transmitidas em emissoras de TV, jornais
e revistas, maneiras de identificar essas violéncias, como denunciar e proceder diante de um
pedido de ajuda.

No Brasil, também foram divulgadas estratégias nas midias digitais e houve amplia¢do
dos canais de Disque Denuncia, dos horarios de atendimento nas Casas da Mulher Brasileira,
Centros de Referéncia, Casas Abrigo e Patrulha Maria da Penha. Para mais, houve aumento
na disponibilidade de registro online da ocorréncia e do pedido de medida protetiva nas
Delegacias de Policia Civil, especializadas ou ndo no atendimento as mulheres, onde as
fragilidades e barreiras enfrentadas pelas mesmas, durante esse periodo, foram trabalhadas
pelas midias e redes sociais. O intuito dessas medidas foi de divulgar campanhas e estratégias
de enfrentamento desse problema, além de mostrar que essas mulheres ndo estdo sozinhas
nesta luta. (FORNARI et al., 2021).

3.8. PROPOSTAS DE MEDIDAS PROFILATICAS E PREVENTIVAS PARA CASOS
DE VIOLENCIA DOMESTICA.

Considerando que o cenario pandémico impds a necessidade do isolamento social,
gerando um maior convivio da vitima com o seu agressor e juntamente com 0 acesso aos
servicos de apoio as mulheres em situagdo de violéncia também prejudicados, Fornari et al.,
(2021, p.2) menciona que:

(...) isso contribuiu para a continuidade e o agravamento das situagdes de
violéncia pregressas, assim como para as outras violagdes que passaram a
ocorrer na pandemia, levando a necessidade de adocdo ou reforco de

estratégias para o enfrentamento desse problema.
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Por se tratar de um fendmeno histérico e crénico que se intensificou durante a
pandemia da COVID-19, foi necessario juntar as medidas j& existentes e reforgar o que ja
vinha sendo realizado por instituicdes governamentais e ndo governamentais em nosso pais,
ajustando estas iniciativas a situacdo pandémica que estamos vivendo. (MARQUES et al.,
2020).

Para tentar mudar esse cenério e acolher as denuncias de violéncia doméstica e
familiar, o Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos langou uma série de iniciativas
para minimizar violagdes, como por exemplo, plataformas digitais dos canais de atendimento
da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH): o aplicativo Direitos Humanos BR e o
site ouvidoria.mdh.gov.br, que também poderdo ser acessados nos enderecos
disque100.mdh.gov.br e ligue180.mdh.gov.br. (VIEIRA, GARCIA E MACIEL, 2020). Sendo
que por meio desses canais, ndo apenas as vitimas, como também familiares, vizinhos e até
mesmo desconhecidos podem registrar situagfes de violéncia de género, seja por meio de
fotos, videos, &udios ou outros tipos de documentos que registrem as agressdes sofridas,
sejam elas fisicas e/ou verbais.

De acordo com o Férum Brasileiro de Seguranga Publica:

Se a violéncia contra a mulher foi acentuada na pandemia e o registro de boa
parte desses crimes ndo acompanhou essa tendéncia, isso indica que as
dificuldades enfrentadas pelas mulheres para realizar a denlncia ndo foi
fruto apenas de medos e receios pessoais, mas principalmente da auséncia de
medidas de enfrentamento adotadas pelo governo para auxilia-las em um
momento tdo dificil. (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA
PUBLICA, 2020, p.39).

Com isso, diante da percepgdo do aumento do nimero de casos de subnotificacdes
durante esse periodo, o enfrentamento da violéncia contra as mulheres ndo pode se limitar
apenas ao acolhimento das dendncias. Medidas devem ser tomadas para um melhor preparo
das equipes de prevencdo a violéncia, bem como o aumento do nimero dessas equipes para
atender todas as mulheres que se encontram nesse contexto. Além da capacitagdo dos
trabalhadores de salde para identificar situacfes de risco e a expansdo e fortalecimento das
redes de apoio as mulheres. “O Estado e a sociedade devem ser mobilizados para garantir as
mulheres brasileiras o direito a viver sem violéncia. ” (VIEIRA, GARCIA E MACIEL, 2020).

Nessa perspectiva, parecem ser linhas de atuacdo importantes neste contexto de

pandemia:
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Ampliar os meios de dentncias das mulheres, seja por meio de telefone, midias,
atendimento online, em servigos essenciais, como farmécias e supermercados, que ndo
estdo fechados durante a pandemia;

Criar e reforgar as campanhas publicitarias de divulgacdo dos servicos destinados a
protecdo das mulheres;

Garantir o atendimento 24 horas do Ligue 180 (Central de Atendimento & Mulher em
Situacgdo de Violéncia), Disque 100 (Disque Direitos Humanos) e 190 (Policia Civil);
Intensificar os meios de buscas de dentncias e de violagdo dos direitos humanos por
meio das plataformas digitais;

Desenvolver campanhas com o intuito de alertar e encorajar a sociedade a olhar para
esse problema e denunciar casos de violéncia, informando sobre os diferentes tipos de
abusos para que eles possam fazer a diferenga em uma situagdo como essa;

Propagar mais informacfes sobre meios de denuncias e como a violéncia de género
impacta de forma negativa na vida ndo s da mulher como de toda a sua familia,
divulgando esse conhecimento em redes sociais, canais de televisdo, radio e outros
meios de comunicacao;

Tratar esse tema com seriedade e ndo banalizar essas agressdes como ocorre na

maioria das vezes.

Apesar dessas medidas serem de extrema importancia e 0 Governo Brasileiro ter feito

maiores investimentos em servicos de atendimentos online, com aumento de canais de

dendncias, campanhas e cartilhas; essas medidas ndo se fazem suficientes. Levando em conta

que o perfil das mulheres vitimas de violéncia de género no Brasil sdo, em sua grande

maioria, mulheres com baixa escolaridade e baixos niveis socioecondmicos, limitando o uso e

acesso a recursos materiais, como celulares e internet. Por consequéncia, gerando uma maior

dependéncia de servicos publicos, que deveriam ter sido mais priorizados neste periodo.
(FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2020). Havendo, com isso, a

necessidade de desenvolver novas estratégias para alcancar e proteger todas essas mulheres,

sendo elas:

Intensificar as iniciativas de apoio as mulheres em situagdo de violéncia,
fundamentando-se no acolhimento e aconselhamento médico, psicoldgico,
socioassistencial e juridico;

Garantir a agilidade e a efetividade no julgamento das denincias de violéncia contra a

mulher;
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Assegurar as vitimas as medidas de protecdo necessarias, com criacdo de abrigos
temporarios para vitimas de violéncia de género;

Criacdo de centros de aconselhamentos em farmécias e supermercados para que as
dendincias sejam realizadas através de “palavras-codigo”;

Garantir uma resposta rapida das autoridades para a protecdo da mulher, seja retirando
0 autor da violéncia de dentro de casa ou proporcionando um ambiente seguro para a
mulher ficar enquanto as medidas cabiveis sejam tomadas;

Providenciar medidas protetivas de urgéncia, quando necessarias juntamente com a
fiscalizagdo do cumprimento dessas medidas;

Criacdo de leis mais efetivas para punir esses agressores,

Desenvolver companhas educativas para estabelecimentos comerciais para saberem
como proceder diante de uma denincia ou pedido de ajuda de mulheres vitimas de
violéncia, seja prestando apoio, informagfes ou colocando-as em contato com

autoridades;

Ampliar a articulacdo das redes locais de protecdo & mulher, em especial 0s servicos
das redes intrassetorial e intersetorial, expandindo o atendimento, a identificagéo e o
encaminhamento adequados, assegurando a integralidade e a humanizacdo da atengéo
bésica de saude;

Preparo de agentes da salde para a aplicagdo de protocolos de atendimento as vitimas
de violéncia doméstica e como proceder nestes casos. Além de possibilitar o
acolhimento e a escuta, viabilizando a ajuda e formando uma rede de apoio;

Instruir os profissionais de saude a reconhecerem sinais de agressdes e sintomas como
baixa autoestima, ou qualquer desanimo da mulher, seja no jeito de olhar, agir e na
higiene fisica, pois esses sintomas podem indicar depressdo ou outras doencas que
podem levar ao suicidio;

Abordagem multidisciplinar com as mulheres vitimas de violéncia de género, pois
além da violéncia fisica, o nimero de doengas psicolégicas como depresséo,
ansiedade, sindrome do pénico entre outras doengas, vem aumentando, necessitando
com isso, uma abordagem multidisciplinar para cuidar da satde e bem-estar dessas

mulheres.
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\V2 CONCLUSAO

Com base na analise dos dados comparativos dos anos de 2019 e de 2020, sobre as
ocorréncias criminais de violéncia doméstica, nas sete maiores cidades do Parand, dados estes
fornecidos pelo Centro de Anélise, Planejamento e Estatistica (CAPE), os autores nao
encontraram registros de aumento consideravel de VD no periodo pandémico, quando
comparado com o0s casos de violéncia doméstica nos anos pré-pandemia COVID-19.
Contudo, como observado, esses resultados ndo séo fidedignos, visto que houve um aumento
consideravel de casos de subnotificagdes e dentincias por meio do Ligue 180 e Disque 100.

Ademais, a violéncia contra as mulheres ¢ um fendmeno estrutural e determinado
pelas desigualdades de género que geram fragilidades na vida da vitima, além de ser um
problema de saude puablica que potencializa vulnerabilidades para o processo salde-doenca
dessas mulheres. Como podemos observar no perfil da vitima de violéncia domestica, o Brasil
apresenta uma maior prevaléncia de mulheres com baixa escolaridade e baixos niveis
socioecondmicos. O que acarreta em uma maior dependéncia econdémica e consequentemente,
determinando a permanéncia da vitima nesse ambiente de abusos e agressdes. Somado a isso,
a baixa escolaridade limita a mulher a conquistar a sua independéncia econdmica, visto que
ndo possui uma qualificacdo profissional; ademais, a baixa escolaridade implica também em
uma maior alienagéo para com 0 Seu agressor, uma vez que a mesma ndo tem conhecimento
dos seus direitos e das medidas protetivas cabiveis para esses casos de VD, fazendo com que
essas mulheres permanegam nesses ciclos viciosos de violéncia, ocasionando danos em sua
saude mental e fisica. E necessario entdo, investimentos em politicas publicas, que deem
oportunidades para essas mulheres, seja por meio de cursos profissionalizantes e mais vagas
no mercado de trabalho; sendo essas, questdes fundamentais para serem trabalhadas em nosso
pais para tentar reverter essa realidade.

Podemos inferir ainda que a pandemia aumentou a suscetibilidade das mulheres a
violéncia doméstica, causando sérias consequéncias fisicas, emocionais e sociais para a vitima
e toda a sua familia. Somado ao fato de que o isolamento social promoveu uma reducdo ao
acesso a servigos de apoio as vitimas, particularmente nos setores de assisténcia social,
seguranga publica, satde e justica.

Apesar das medidas de isolamento social serem de extrema importancia para conter a
disseminacdo do virus SARS-CoV-2 e reduzir a incidéncia da doenca, se fez necessario, em
contrapartida, a criacdo de novas estratégias para conter o aumento da VD que infelizmente se

agravou durante a pandemia.
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Reunindo todas as informacgdes, as autoras sugerem algumas agdes que poderiam ser
auxiliares na prevencdo de agravos de salde por violéncia de género, em situacdes de
necessidade de isolamento social. Entre elas, estariam a garantia de um bom e constante
servico de atendimento 24 horas do Ligue 180 e Disque 100. Além disso, a melhoria nas
instituicBes responsaveis pela aplicacdo da Lei Maria da Penha, visando agilizar o julgamento
das dendncias de violéncia contra a mulher e & instalagdo de medidas protetivas de urgéncia.
Ademais, seria imperativo divulgar e disseminar informacbes para o reconhecimento de
situacfes de violéncia tanto fisica quanto psicoldgica, investir em acbes que fornecam
assisténcia e acompanhamento psicolégico & essas mulheres, fortalecer a capacidade da
mulher de realizar qualquer trabalho e garantir independéncia econémica. Estas, dentre outras,
seriam medidas criadas e adequadas para o enfrentamento do combate a esse fendmeno
histdrico e crdnico que se intensificou durante a pandemia.

Por fim, sendo de extrema necessidade o investimento na educagdo de criangas e
adolescentes, para que 0s mesmos aprendam desde cedo sobre igualdade de género e que o
uso e abuso da forca geram drésticas consequéncias, tanto para quem comete o ato, com
punicdes, quanto para quem sofre destas violéncias. Desta forma, seria possivel mitigar a
cultura machista e misogina de nosso pais e iniciar uma nova cultura e geragdo que seréo
contrérias a concepcdo de poder e superioridade dos homens e, com isso ndo compactuar com
as agressoes vistas em brigas de casais.

Entendemos que somente com afinco e educagéo, iremos conseguir mudar a percepgéo
de toda uma sociedade, de que VD ndo é normal e ndo faz parte de um relacionamento
saudavel, e finalmente conseguir reverter essa triste realidade em que estamos inseridos.

Para concluir, esperamos que este artigo tenha dado maior visibilidade a essa realidade
brasileira e mundial e sensibilize a sociedade, no sentido de que a pandemia afetou e afeta

diversos segmentos do processo de saude e doenca, sobretudo de mulheres vulneraveis.
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