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RESUMO

Introducédo: A aptiddo cardiorrespiratéria € uma das variaveis significativas para
monitorar a saude e o padrao ouro utilizado tem sido o consumo maximo ou pico de
oxigénio (VO2méax ou VO2pico), por meio da andlise direta das trocas gasosas. Isso
equivale a capacidade maxima de transporte e uso de oxigénio durante o exercicio
fisico de alta intensidade. Assim, o0 VO2méax demonstra a capacidade méaxima de um
individuo de absorver, transportar e consumir oxigénio. Tais alteracdes podem levar
a reducao da massa muscular, do rendimento fisico, altera¢des no equilibrio postural
e percepcao auditiva, alteragdes cognitivo-linguisticas e maior incidéncia de quedas,
um fendmeno de relevancia, cujas consequéncias costumam ser graves, gerar
dependéncia principalmente em mulheres e, em casos extremos, pode levar a morte.
As mudancas fisiolégicas relacionadas ao envelhecimento podem resultar na redugéo
da capacidade funcional, do volume e peso de tecidos cerebrais, diminuicdo do fluxo
sanguineo cerebral, alteracdes da composicdo corporal e aumento da inflamacéao
sistémica que podem levar a alteracfes cognitivo linguisticas em mulheres a partir da
meia idade, dependente de varios fatores biopsicossociais inter-relacionados. A
oxigenacdao cerebral é muito importante para a manutencao de capacidades cerebrais
relacionadas a cognicao. A partir desses pressupostos, visando a caracterizacéo e
minimizacdo das alteracdes cognitivo-linguisticas e fisiologicas advindas desse
processo, € de fundamental importancia que se constituam acdes de avaliagdo que
possam verificar 0 mais precocemente tais alteragdes. Objetivo: Pretende-se estudar
no presente projeto uma provavel correlacdo da aptiddo cardiorrespiratoria com
alteracdes cognitivo linguistica em mulheres de meia idade. Metodologia: Projeto de
delineamento transversal, parte de pesquisa maior realizada LIIPS, aprovada
previamente pelo Comité de Etica da instituicdo de origem, na qual previamente ao
inicio do estudo, todos os pacientes serdo informados sobre o0s objetivos e
procedimentos a serem realizados para posteriormente assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como critérios de Incluséo, ser do sexo
feminino, ter idade igual ou maior que 45 anos e menos de 64 anos. Como critérios
de exclusédo, ndo serdo aceitas portadoras de doencas neurologicas debilitantes;
pessoas do sexo masculino, com dificuldade de locomoc¢ao (uso de bengala ou
cadeira de rodas); pessoas sem autorizagcdo meédica para realizar o Teste de Bruce e
nao concordancia em assinar o TCLE. Todas as participantes passarao por avaliagéo
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clinica (afericdo de pressao arterial, glicemia, saturacédo de oxigénio, avaliacao fisica
com antropometria, composi¢cdo corporal com bioimpedéancia elétrica e teste de
esforco cardiorrespiratério) e aplicacdo de um questionario padronizado com 80
questdes abertas e fechadas, incluindo dados sobre histérico médico. Para a
avaliacao das habilidades cognitivo-linguisticas serao utilizados os testes organizados
no Consortium to Establish a Registry for Alzheimer's Disease (CERAD), que
contempla a: Fluéncia Verbal; Teste de Nomeacéo de Boston; Mini-exame do Estado
Mental;, Memoria da Lista de Palavras; Praxia construtiva; Evocacdo da lista de
palavras; Reconhecimento da lista de palavras e Evocacédo das apraxias. Para avaliar
a aptidao cardiorrespiratoria, seré utilizada a avaliagéo clinica e o teste de Bruce para
mensurar o consumo de oxigénio diretamente (via analisador de gases) V02000
(Medgraphics®, Saint Paul, EUA), utilizando o VOZ2pico dos participantes como
variavel de analise. Resultados Esperados: Além de elucidacdo dessa lacuna na
ciéncia a respeito da provavel associacdo entre as doengas crbnicas e alteracbes
cognitivo- linguisticas, com a conducdo do presente estudo, as mulheres de meia
idade da regido metropolitana de Maring& poderao realizar avaliacdo multidisciplinar
gratuitamente. A partir dos resultados obtidos, serdo confeccionados materiais
instrucionais de autocuidado, automonitoramento, recuperagdo das condi¢cbes de
saude, para serem distribuidos nas unidades basicas de saude.
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