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RESUMO

Introducgéo: Criangas e Adolescentes sdo consideradas sujeitos de direitos e devem
ser protegidos, uma vez que se encontram em desenvolvimento. E um dever da
familia, da sociedade e do Estado garantir os direitos daqueles com absoluta
prioridade, conforme o art. 227 da Constituicdo Federal. O Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) em seu art. 2, prevé também que as criancas sdo pessoas de até
12 anos de idade incompletos e os adolescentes sao aqueles entre 12 e 18 anos de
idade. Acrescente-se que art. 3° dispde que as criangcas e 0s adolescentes sao
detentores de direitos fundamentais e tem como prioridade a protecao integral para o
amplo desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, com dignidade e
liberdade. O art. 4° e 5° estabelecem como dever da familia, da comunidade e do
poder publico assegurar a efetivacdo do direito a saude, a alimentagéo, a educacao,
ao lazer e principalmente a vida, sendo proibido qualquer forma de negligéncia,
discriminacdo, violéncia ou crueldade, seja por acdo ou omissdo. Nesse Vviés, criancas
transexuais que sao diagnosticadas com a Incongruéncia de género ou a
inconformidade de género conforme o art. 1° da Resolugdo do CFM n° 2.265/2019,
por ndo haver paridade entre a identidade de género e 0 sexo quando do nascimento,
ndo podem ser caracterizados portadores de transtorno psicoldégico/psiquiatrico, visto
gue € uma variante normal da expressao do género e da identidade. A incongruéncia
pode causar sofrimento e doencas, tais como a ansiedade, a depressao, dentre
outras, surgindo assim a necessidade de readequar o corpo. As criangcas e 0S
adolescentes trans tem o direito de se autodeterminar, contudo o exercicio do poder
familiar pelos pais pode deter o reconhecimento, acarretando efeitos nefastos. Desse
modo, é imprescindivel o debate acerca do nome social para criancas e adolescentes
nas escolas de forma administrativa e também no meio social em que vivem, pois
além de ser uma mudanca reversivel, promove beneficios no desenvolvimento
daqueles. O nome é um direito personalissimo que representa a identificacdo e a
existéncia do individuo no meio social e juridico, logo faz-se necessario que o nome e
0 género estejam em consonancia com a imagem gue a pessoa possui de si prépria.
Faz-se necessario ainda, o0 acompanhamento psicolégico, psiquiatrico e
multidisciplinar para a garantia do bem-estar emocional, uma vez que as diferengas
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do género tendem a se tornar mais evidentes na puberdade e a falta do apoio da
familia e de uma equipe médica, influencia na ocorréncia de doengas mentais, na
evasao escolar, na prostituicdo, na submissdo ao consumo de medicamentos e na
realizacdo de cirurgias clandestinas, bem como o sofrimento advindo de assédio,
violéncia, preconceito, presencial ou cibernético. Objetivo: Pretende-se demonstrar
como 0 uso do nome social para criangas e adolescentes no meio social em que vive
e no ambito escolar viabiliza a superacao da exclusdo social e da aplicabilidade dos
direitos da personalidade para um publico vulnerdvel e que sofre preconceito e
discriminacdo em razdo da incongruéncia de género. Metodologia: Este estudo
realizou uma abordagem abrangente de revisdo bibliografica para identificar os
principais conceitos de incongruéncia de género. Primeiramente, foram selecionados
artigos cientificos, legislacdes pertinentes, resolugdes, jurisprudéncias e livros
especificos. Para assegurar a relevancia e a atualidade da revisdo, a analise incluiu a
revisdo de publicacdes dos ultimos quinze anos. Este periodo foi escolhido para
capturar os progressos recentes e significativos na area, uma vez que sempre ha
atualizacoes de legislacbes e resolugbes do CRM. As publicagbes revisadas foram
obtidas de bases de dados académicas renomadas, como o0 Scielo, Google
Académico e sites oficiais do Governo Federal e de Organizacdes N&o
Governamentais como ANTRA etc. Resultados: O nome social € uma possibilidade
de acolhimento e preservacédo da dignidade de criancas e adolescentes trans. E
importante que o Estado promova politicas publicas de conscientizacdo da familia, da
sociedade e dos educadores da importancia do uso do nome social. Outrossim, a
mediacao de conflitos em rodas de conversas com a familia, conduzida por um terceiro
que aplica técnicas autocompositivas a fim de que esta entenda todo o processo que
estd passando a crianca e o adolescente, com acompanhamento multidisciplinar &
mais saudavel e aumenta a expectativa de vida dessas pessoas, tendo em vista que
o Brasil é um dos paises que mais matam pessoas trans. Conforme os dados do
Dossié “Assassinatos e Violéncia contra Travestis e Transexuais Brasileiras”
produzido pela ANTRA, concebe-se que a expectativa de vida desta populacéo
corresponda a 35 anos de idade, em contrapartida a da populacéo brasileira em geral,
segundo o IBGE, é de 77 anos, ou seja, 0s humeros evidenciam que no Brasil essas
pessoas estdo vulneraveis a morte violenta e prematura, ainda mais quando a idade
recorrente de expulsédo da residéncia familiar de pessoas trans é de 13 anos (ANTRA,
2019) Consideracfes Finais: Conclui-se que o nome social assegura o respeito a
diversidade, a protecéo da crianca e do adolescente e o respeito a dignidade humana,
bem como gera um impacto positivo na vida das criancas e adolescentes transexuais.
Apesar de existir a possibilidade do uso do nome social na educacao basica, conforme
a Resolucdo n° 1 de 19 de janeiro de 2018 do MEC, o art. 4° dispde sobre a
necessidade de pleitear o uso deste através dos representantes legais, com
fundamento no art. 1690 do Cédigo Civil e no art. 22 do ECA. Ocorre que nem sempre
0 exercicio do poder familiar ocorre adequadamente, uma vez que a familia pode
reprimir a autodeterminacdo e o livre arbitrio de um dos entes familiares, ferindo
valores intrinsecos da intimidade da crianca e adolescente, também garantidos
constitucionalmente o inciso Il do art. 5° da Constituicdo Federal. Portanto, é
necessario que se legisle acerca da possibilidade de escolha do uso do nome social
por adolescentes e criangas que ndo possuem apoio familiar e geralmente vivenciam
situacédo de violéncia e vulnerabilidade no proprio domicilio.
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